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RESUMO

A tentativa de suicidio consiste em uma ac¢éo auto lesiva nédo fatal, bastante presente
em nosso meio. A pesquisa teve por objetivo analisar as tentativas de suicidio por
substancias toxicas registradas no Centro de Informagdes e Assisténcia Toxicoldgica
do Ceard, identificando o perfil epidemioldgico. O estudo foi do tipo epidemioldgico,
descritivo, transversal, retrospectivo com abordagem quantitativa. Foi realizado no
CEATOX-CE, localizado no hospital municipal Instituto Dr. José Frota, na cidade de
Fortaleza. Dados foram coletados através das fichas de pacientes que cometeram
tentativas de suicidio pela utilizacdo de agentes toxicos entre o periodo de junho de
2017 a junho de 2018. Foi observado que medicamentos e associa¢gfes entre duas ou
mais substancias sdo os meios mais utilizados. No perfil sociodemogréfico verificamos
o predominio do sexo feminino, faixa etaria de 20 — 29 anos e estudantes. A zona
urbana e residéncias foram os locais mais registrados, tendo Fortaleza o maior
ndmero de casos. Por meio desse estudo, foi possivel notar a grande utilizagdo de
medicamentos pertencentes a portaria 344/98 demonstrando a forma irracional em
sua utilizacao. A identificagdo do perfil epidemioldgico, caracterizando essa populagéo
de risco, torna possivel direcionar a¢bes de politicas publicas voltadas para essa
tematica, sugerindo-se o fortalecimento da fiscalizagéo e controle destes agentes.

Palavras-chave: Epidemiologia. Intoxicacdo. Suicidio.

ABSTRACT

Suicide attempt consists of a non-fatal self-injurious action, which is very common in
our country. The research aimed to analyze suicide attempts by toxic substances
registered at the Center for Information and Toxicological Assistance in Cear3,
identifying the epidemiological profile. The study was an epidemiological, descriptive,
cross-sectional, retrospective study with a quantitative approach. It was held at
CEATOX-CE, located at the municipal hospital Instituto Dr. José Frota, in the city of
Fortaleza. Data were collected through the records of patients who committed suicide
attempts due to the use of toxic agents between the period of June 2017 to June 2018.
It was observed that drugs and associations between two or more substances are the
most used means. In the sociodemographic profile, we verified the predominance of
females, aged 20 - 29 years and students. The urban area and residences were the
most registered places, with Fortaleza having the highest number of cases. Through
this study, it was possible to notice the wide use of medicines belonging to ordinance
344/98 demonstrating the irrational way in their use. The identification of the
epidemiological profile, characterizing this at-risk population, makes it possible to direct
public policy actions focused on this theme, suggesting the strengthening of the
inspection and control of these agents.

Keywords: Epidemiology. Intoxication. Suicide.

1 Farmacéutica pelo Centro
Universitario Catdlica de
Quixada.

E-mail: samilem8@gmail.com

2 Enfermeira pelo Centro
Universitario Catolica o[}
Quixada.

3 Académica do curso de
Farmacia do Centro Universitario
Catélica de Quixada.

4 Académico do curso de
Farmacia do Centro Universitario
Catélica de Quixada.

5 Doutora em Farmacologia pela
Universidade Federal do Ceara.



mailto:samilem8@gmail.com

DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v12n3pl75-185 OLIVEIRA, S.M.; RIBEIRO, T.L.S.; ALVES, J.M.F.; LIMA, J.P.;

Revista Cereus MORAIS, I.C.O.

2020 Vol. 12. N.3 Tentativas de suicidio por uso de substancias téxicas: Analise em
um centro de informacdes e assisténcia toxicolégica.

1. INTRODUCAO

Tentativas de suicidio tornaram-se um grande problema para a saude publica, pois
estas, consistem em uma a¢ao autodestrutiva e voluntaria por meio da autoagresséo, ou
seja, um ato facultativo no qual o individuo possui a intencao de provocar a propria morte,
porém nao resultando em um ato fatal (VELOSO et al., 2017).

Mesmo com os diferentes tipos de grupos demograficos, nos ultimos 50 anos as
taxas de suicidio tiveram um aumento de 60%. No ano de 2012, no mundo a maior causa
de morte entre jovens de 15 a 29 anos foi o suicidio (OMS, 2014). Diante disso, somente
em 2014 o Brasil inseriu as tentativas de suicidio na Lista Nacional de Notificacdo
Compulséria de doencas, agravos e eventos de Saude Pudblica, com a publicacdo da
Portaria GM/MS n°1.271, de 6 de junho de 2014 (GONDIM et al., 2017).

Pesquisas mostram que no Brasil, nas tentativas de suicidio os métodos mais
utilizados sado principalmente as intoxicacdes exdgenas, seguidas pelo enforcamento e as
armas de fogo (MOREIRA et al., 2017; SANTOS et al., 2014). Encontram-se entre as
substancias toxicas mais utilizadas, os agrotoxicos e os medicamentos (SANTOS;
LEGAY; LOVISI, 2013). No entanto, o perfil de utilizacdo de determinados agentes téxicos
muda de acordo com o género, etnia, faixa etaria, escolaridade e regido (VIEIRA;
SANTANA; SUCHARA, 2015).

O Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX), tem como
funcdo primordial coordenar a coleta dos casos de intoxicacdo e envenenamento
notificados em todo o pais, fazendo além da compilacdo, a analise e divulgacdo dos
dados. No Ceara o publico dispée do atendimento do Centro de Assisténcia Toxicologica
(CEATOX-CE), que funciona no Hospital Instituto Dr. José Frota (IJF) na cidade de
Fortaleza, onde recebe e trata casos de acidentes por envenenamentos e intoxicacdes
(FORTES et al., 2016).

E perceptivel uma divergéncia entre as principais causas de intoxicagdes humanas
no pais. Uma publicacdo do SINITOX no Brasil, referente ao ano de 2013, demonstrou
que 28,5% das intoxicagdes notificadas pelos CIAT’s (Centro de Informacgao e Assisténcia
Toxicologica) referem-se a medicamentos, sendo as intoxicagdes com agrotoxicos de uso
agricola as mais fatais (SINITOX, 2017).

Existem diversos fatores associados ao comportamento e decisdo suicida, dentre
eles a questdo emocional, comportamental e cognitiva. Porém, ndo sO aspectos

psicologicos se fazem necessarios, mas também os epidemioldgicos, como fatores
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pessoais — género, idade e etnia, sociais — renda, estado civil e escolaridade, e
demograficos — moradia e localiza¢do. Essas informacgdes tornam-se importantes, pois a
partir destas, cria-se um ponto inicial para atuar na prevencdo da tematica abordada
(MOREIRA et al., 2015).

Diante do impacto no que diz respeito as tentativas de suicidio e dos reflexos sociais
negativos, este trabalho objetivou analisar as tentativas de suicidio por substancias
toxicas registradas no Centro de InformacBes e Assisténcia Toxicologica do Ceara,

identificando o perfil epidemiolégico.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo foi do tipo epidemioldgico, transversal, com carater descritivo, consistindo
em uma abordagem quantitativa, realizado no Centro de Informacdes e Assisténcia
Toxicoldgica do Ceara (CEATOX-CE), que funciona no hospital municipal Instituto Dr.
José Frota (IJF) na cidade de Fortaleza.

Apos a explanacdo do estudo e o responsavel pelo CEATOX-CE concordar com a
pesquisa na instituicdo, foram analisadas fichas de atendimento dos pacientes que deram
entrada com intoxicagédo, sendo um estudo retrospectivo, partindo de um desfecho, onde
a circunstancia em todos os casos foi tentativa de suicidio.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um formulario com questbes
estruturadas, aplicado as fichas de todos os pacientes do estudo, onde foi possivel a
compilacdo dos dados no local de coleta, para posteriormente analisa-los.

O preenchimento dos formulérios pelo pesquisador aconteceu no periodo de
setembro a outubro de 2018. Foram obtidos dados suficientes para compor informagdes
de interesse para pesquisa, ndo havendo contato com 0s pacientes, apenas com 0S
dados preenchidos pelos profissionais habilitados do hospital citado. Os dados obtidos
foram de individuos da cidade de Fortaleza e cidades vizinhas, incluindo moradores de
zonas rurais mais distantes, que cometeram tentativa de suicidio e foram atendidos no
hospital municipal Instituto Dr. José Frota, entre o periodo de junho de 2017 a junho de
2018, intervalo de um ano, tempo considerado satisfatorio para obtencdo de resultados.

Mesmo nos em que o paciente foi transferido do hospital, ndo possibilitando saber a
evolucdo do caso, as fichas dos pacientes abrangiam as informacgfes necessarias para o
preenchimento do formulario do estudo, o qual, foi resultante de pesquisas a respeito de
quais dados sao coletados dos pacientes em casos de intoxicagdo, cruzando com 0s

dados necessarios para tracar para tracar um perfil epidemiolégico, visando somente as
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informacdes essenciais e de interesse, como variaveis relacionadas ao paciente (género,
idade, ocupacéo), variaveis relacionadas ao evento (sazonalidade, local de ocorréncia,
cidade, via de exposicao e evolucao) e variaveis relacionadas ao agente toxico (como tipo
de substéancia toxica, classificacdo da mesma e possiveis associagoes).

Conforme recomendado, esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital municipal Instituto Dr. José Frota, através da Plataforma Brasil
sendo avaliado de acordo com a Resolucédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que
regulamenta as Diretrizes e normas regulamentadoras sobre pesquisa envolvendo seres

humanos, e aprovado com parecer de numero 2.870.820.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo da pesquisa foram notificados no CEATOX/CE 261 casos de
intoxicacBes por tentativas de suicidio. Quanto ao perfil sociodemogréfico, foi observado
que mulheres possuem maior incidéncia nas tentativas de suicidio (62,1%) em
comparacao com o sexo masculino (37,9%), e a faixa etaria em maior evidéncia sao os
adultos entre 20 a 29 anos de idade (27,74%). E em relacdo a ocupacéao/profissdo, os
estudantes (21,8%) destacam-se, seguido por vitimas que no periodo do evento
encontravam-se desempregadas (9,6%), o que pode ser verificado na tabela abaixo
(Tabela 01).

Tabela 01 — Distribuicdo da frequéncia de casos de tentativa de suicidio registrados em um Centro de
Informacdo e Assisténcia Toxicoldgica do municipio de Fortaleza, de acordo com aspectos
sociodemograficos.

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS DAS TENTATIVAS DE SUICIDIO

GENERO (N=261) NUMERO %
Feminino 162 62,1
Masculino 99 37,9
FAIXA ETARIA (N=261)

10-19 68 25,8
20-29 73 27,7
30-39 57 21,6
40-49 36 13,6
50-59 18 6,8
260 9 3.4
OCUPACAO (N=261)
Estudante 57 21,8
Desempregado(a) 25 9,6
Doméstica 21 8,0
Aposentado(a) 7 2,7

Agricultor(a) 4 15




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v12n3pl75-185 OLIVEIRA, S.M.; RIBEIRO, T.L.S.; ALVES, J.M.F.; LIMA, J.P.;

Revista Cereus MORAIS, I.C.O.

2020 Vol. 12. N.3 Tentativas de suicidio por uso de substancias téxicas: Analise em
um centro de informacdes e assisténcia toxicolégica.

Outras 41 15,5
Nao identificada 106 40,6

Fonte: Dados da Pesquisa

Os resultados apresentados quanto a género e faixa etaria corroboram com o0s
achados epidemioldgicos, que destacam que mulheres e adultos jovens, seguido de
criancas e adolescente sdo mais susceptiveis a tentativas de suicidio. Acredita-se que
entre 0s jovens essas tentativas sao mais frequentes devido a fatores como problemas
familiares envolvendo negligéncia e rejeicdo, problemas emocionais, abuso infantil e
drogas (PIRES et al., 2017; MOREIRA; BASTOS, 2015).

O expressivo indice de mulheres em tais atos pode ser referente a diversos fatores,
tanto bioldgicos, psicolégicos/emocionais e/ou sociais, ao fato da susceptibilidade a
violéncia doméstica, ao abuso do patriarcado e problemas como a igualdade de género,
guestdes hormonais e estresses psicossociais (SANTOS; LEGAY; LOVISI, 2013).

No que diz respeito a ocupacao, observa-se que estudantes possuem as maiores
taxas, porém de acordo com Moreira e colaboradores (2015), o segundo maior indice
consiste em agricultores, seguido por vendedores e comerciantes (os dois Ultimos
presentes em “outras ocupacgdes” de acordo com a tabela), que aparecem no presente
estudo, no entanto com valores ndo tdo expressivos.

Com relagdo ao local e evento das tentativas de suicidio, a zona urbana (89,3%) foi
predominante sobre a zona rural (9,2%), sendo Fortaleza (66,3%) 0 municipio com
maiores indices apresentados, e as residéncias (94,3%) como principais locais de
ocorréncia. Quanto a via de exposicdo ao agente toxico utilizada pela vitima, notou-se que
a via oral (98,9%) foi superior, e que a cura (79,7%) foi a principal evolugdo dos casos
registrados (Tabela 02).
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Tabela 02 - Distribuicao da frequéncia de casos de tentativa de suicidio registrados em um Centro de
Informacao e Assisténcia Toxicoldgica do municipio de Fortaleza, de acordo com o local e evento.

LOCAL E EVENTO DAS TENTATIVAS DE SUICIDIO

ZONA (N=261) NUMERO %
Urbana 233 89,3
Rural 24 9,2
Nao identificada 4 1,5
LOCAL DE OCORRENCIA (N=261)

Residéncia 246 94,3
Ambiente externo 5 19
Escola 3 1,1
Local ndo confirmado 3 1,1
Outro 4 15
VIA DE EXPOICAO (N=261)

Oral 258 98,9
Oral e respiratéria 3 1,1
EVOLUCAO (N= 261)

Cura 208 79,7
Cura néo confirmada 35 13,4
Sequela 4 15
Transferido(a) 4 15
Ignorada 2 0,8
Outro 8 3,1

Fonte: Dados da Pesquisa

Em seus resultados Wieczorkievicz e colaboradores (2016) e Toscano e
colaboradores (2016) demonstram que a zona urbana apresentou maiores propor¢des de
casos registrados, onde as exposi¢cdes ocorreram nas residéncias das préprias vitimas. A
via oral foi a mais utilizada em todos os casos, a evolugéo para a cura teve os achados de
maior relevéancia, seguido das curas nao confirmadas. No entanto, o presente estudo nao
obteve nenhuma morte no periodo de andlise, diferenciando-se das demais onde
houveram intoxica¢des que evoluiram para o 6bito (GODIM et al., 2017).

Em relacdo aos agentes toxicos utilizados, os principais foram os medicamentos
(30,3%), agrotoxicos de uso doméstico (14,9%) e domissanitarios (3,8%). Sendo o maior
percentual as associa¢cdes com dois ou mais agentes toxicos (46,7%). Os medicamentos
foram agrupados de acordo com a classificacdo Anatdmica Terapéutica e Clinica (ATC),
onde as classes que mais se destacaram foram os antidepressivos (8%) e ansioliticos
derivados dos benzodiazepinicos (5%). Nos agrotoxicos de uso domeéstico os raticidas

(11,9%) como o “chumbinho” demonstraram um expressivo valor, nos agrotoxicos de uso
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agricola foram os carbamatos (1,9%), nos domissanitarios, tanto 4gua sanitéria e acido
muridtico (ambos 1,9%) e nas associacdes (46,7%), principalmente as realizadas entre

medicamentos se destacaram (Tabela 03).

Tabela 03 - Distribuigédo da frequéncia de casos de tentativa de suicidio registrados em um Centro de
Informacao e Assisténcia Toxicoldgica do municipio de Fortaleza, de acordo com os agentes toxicos.

AGENTE TOXICOS DAS TENTATIVAS DE SUICIDIO

AGENTES TOXICOS (N=261) NUMERO %
Medicamento 79 30,3
Agrotoxico uso doméstico 39 14,9
Agrotoxico uso agricola 6 2,3
Domissanitario 10 3,8
Produto quimico industrializado 2 0,8
AssociacOes 122 46,7
Nao identificado 3 1,1
MEDICAMENTOS (CLASSIFICACAO 79 30,3
TERAPEUTICA ANATOMICA E CLINICA -

ATC)

Antidepressivos (n06a) 21 8,0
Ansioliticos derivados de benzodiazepinicos 13 50
(n05b)

Hipnéticos e sedativos (n05c) 9 3,4
Outros analgésicos e antipiréticos (n02b) 9 3,4
Antipsicéticos (n05a) 7 2,7
Antiepilépticos (n03a) 5 1,9
Agentes betabloqueadores (c07a) 3 1,1
Antiinflamatorios/ antirreumaticos nao 2 0,8

esteroidais (m0l1a)

Antibacterianos de uso sistémico (j01) 2 0,8
Outras classes 8 3,1
AGROTOXICO/USO DOMESTICO 39 14,9
AGROTOXICO/ USO AGRICOLA 6 2,3
DOMISSANITARIO 10 3,8
PRODUTO QUiMICO INDUSTRIALIZADO 2 0,8
ASSOCIACOES 122 46,7
Medicamento + medicamento 71 27,2
Medicamento + &lcool 9 3,4
Medicamento + droga de abuso 8 3,1
Medicamento + agrotoxico/uso doméstico 5 1,9
Medicamento + domissanitério 4 15
Agrotoxico/uso doméstico + agrotéxico/uso 4 15
domeéstico

Entre outros agentes toxicos 21 8,0

Fonte: Dados da Pesquisa

Foi visto na literatura, que nos casos de tentativas de suicidio por intoxicacdo
exdgena, a maior parte destas estavam relacionadas a utilizacdo de raticidas e
medicamentos, estes com énfase em psicofarmacos, como antidepressivos, ansioliticos,
antipsicéticos e antiepiléticos. Uma das possibilidades na grande utilizacdo desses

agentes toxicos como forma de tentativa de suicidio se da ao alcance e acesso que
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atualmente sdo proporcionados a populacéo, ratificando a importancia do uso racional de
medicamentos e da participacao do profissional quanto as medidas restritivas voltadas ao
produto em si (MACHADO; PEREIRA, 2017; MOREIRA et al., 2015).

Mesmo com sua venda proibida pelo Ministério da Agricultura, Pecuéaria e
Abastecimento em 2012, o “chumbinho” (classificado como raticida) apresentou a maior
parte dos agrotoxicos de uso doméstico. Tal agente toxico, de venda clandestina pode ser
relacionado aos presentes eventos, devido a sua facilidade de comercializacdo ilegal
(GODIM et al., 2017).

Ainda sobre os medicamentos, observou-se em outros estudos a expressividade das
associacfOes entre dois medicamentos ou mais. Esse evento relaciona-se diretamente
com a intencdo suicida das vitimas, o0 que demonstra através de tais combinacdes a
percepcdo da populacdo em que associacbes podem ser mais deletérias ao proprio
organismo e efetivas para consumacéao das tentativas de suicidio (MOREIRA et al., 2015;
VIEIRA; SANTANA; SUCHARA, 2015).

Em relacdo a sazonalidade, constatou-se que os meses de novembro de 2017 e
maio de 2018 foram os meses com maior nimero de casos de suicidio (ambos 10,3%).
Apresentando em seguida o0 més de setembro (2017) como o segundo més com maior
ndmero de casos de tentativas de suicidio (Grafico 01).
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Fonte: Dados da Pesquisa
Grafico 01 - Distribuicao da frequéncia de casos de tentativa de suicidio registrados em um centro de
informacéo e assisténcia toxicoldégica do municipio de Fortaleza, de acordo com a sazonalidade.
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Foi observado que existe a possibilidade de relacédo entre sazonalidade climatica e
tentativas de suicidio. Notou-se que em outubro ocorriam maiores casos de suicidio, estes
poderiam ocorrer devido a producdo de serotonina, horménio essencial quando
relacionado ao humor, depresséo, agressividade e autoagressao. No entanto, as estacfes
do Brasil ndo sdo bem definidas, tornando-se dificil essa correlacdo (VIEIRA; SANTANA,;
SUCHARA, 2015).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, foi possivel concluir a prevaléncia do sexo feminino nas
tentativas de suicidio, assim como a forte presenca de jovens adultos, estudantes,
destaque para as tentativas de suicidio da zona urbana, em residéncias, dentre demais
caracteristicas relacionadas a ocorréncia. Trazendo os medicamentos e associacdes
como o0s principais agentes toxicos utilizados. Com énfase aos medicamentos
pertencentes a portaria 344/98, destacando os antidepressivos e benzodiazepinicos.

Mesmo protegidos por essa portaria, foi perceptivel sua utilizacdo de forma
irracional. No entanto, ainda ha o desafio de controle da utilizacdo desses medicamentos
por parte dos proprios pacientes. Diante disso, é proposto o fortalecimento da fiscalizagédo
e controle destes agentes, colaboracdo dos profissionais prescritores e demais
profissionais da saude e, principalmente dos familiares e cuidadores dessa populacao de
risco no uso racional destes medicamentos.

Sendo assim, através desta pesquisa, foi possivel obter ndo sé o perfil dessa
populacdo, mas a percepcdo de que as tentativas de suicidio transcendem as questdes
psicologicas e que estdo diretamente relacionadas a fatores sociais. Foi possibilitado
também o direcionamento de intervencfes voltadas para essa populacdo, com a
finalidade de promover além da qualidade de vida a possivel prevencdo e diminuicdo

desses casos.
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