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RESUMO

ApOs as pesquisas realizadas, constatou-se que entre os fatores associados aos
sintomas depressivos na puérpera, estdo: a situacdo socioecondmica, 0 abuso de
substancia, histéria prévia de depresséo e distlrbio do sono e o ndo planejamento
gestacional. Os enfermeiros durante as consultas de pré-natal e puerperal realizam as
intervencdes/orientacdes gerais sobre os cuidados destes periodos, mas encontram
dificuldades de prestar um melhor atendimento, sendo que a este profissional néo é
preconizado somente a consulta de enfermagem, mas outras estratégias que ajudam
na identificacdo e intervencdo da DPP, contudo essas mulheres acabam sendo
direcionadas para atendimentos com profissionais especializados. Torna-se necessaria
a criacdo de estratégias para capacitar os profissionais de enfermagem e dar subsidios
para esses atenderem a mulher com depressdo pds-parto de forma humanizada e
gualificada. Ademais, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas sobre a tematica
abordada, a fim de propor novos resultados, direcionados para atuagdo do enfermeiro
a mulher com depressao no periodo pos-parto.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem, Depressdo pés-parto, Enfermagem
Obstétrica, Periodo pés-parto.

ABSTRACT

After the research carried out, it was found that among the factors associated with
depressive symptoms in puerperal women are: socioeconomic status, substance abuse,
previous history of depression and sleep disturbance and lack of gestational planning.
During prenatal and puerperal consultations, nurses carry out general
interventions/guidance on care during these periods, but find it difficult to provide better
care, and this professional is recommended not only the nursing consultation, but other
strategies that help in the identification and intervention of PPD, however these women
end up being directed to care with specialized professionals. It is necessary to create
strategies to train nursing professionals and provide subsidies for them to care for
women with postpartum depression in a humane and qualified way. In addition, it is
suggested that further research be carried out on the topic addressed, in order to
propose new results, directed to the nurse's performance with women with depression
in the postpartum period.

Keywords: Nursing care, Postpartum depression, Obstetric Nursing, Postpartum
period.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, os estudos sobre a depressédo poés-parto (DPP) passaram a ganhar
notoriedade na década de 1990. Observa-se que em média 25% das maes apresentam
sintomas de depressédo no periodo que vai entre 6 a 18 meses apds o0 nascimento do bebé.
No que diz respeito a etiologia da DPP, nada ainda € totalmente conhecido dentro da
literatura. Isto porque muitos séo os fatores que sdo enfatizados, tais como, hormonais
e fisiolégicos, seguidos dos fatores sociodemograficos, e posteriormente os fatores
psicossociais (ARRAIS et al., 2017).

Diante dessa realidade, observa-se que vem crescendo dentro da area da satude um
conceito chamado humanizacdo que, por sua vez, vem conquistando cada vez mais
adeptos, considerando-se que os beneficios na relacao profissional de saude, paciente e
familia vém se consolidando de maneira harmoniosa sempre mais e mais. Logo, entender
0 que vem a ser o atendimento humanizado é poder compreender melhor o sofrimento de
guem esta sendo atendido. (CARVALHO, 2015).

Em conformidade com Dezidério e Milani (2016), as caracteristicas de uma puérpera
gue passa a apresentar depressao pos-parto envolve atitudes variadas em relacao ao seu
filho, podendo-se elucidar algumas destas que sdo: “sentimento de desinteresse, medo de
ficar a s6s com o bebé, ou excesso de cuidado e intrusdo maternal”. Além destas, ressalta-
se que o humor da mée passa a se ficar oprimido, muitas vezes deixando de ter interesse
ou prazer para executar algumas atividades, bem como comega a desenvolver “insbénia,
fadiga, agitagdo ou retardo psicomotor, sentimento de inutilidade ou culpa excessiva,
ideacao suicida”.

Elucida-se também que quando a mée esta deprimida, ela apresentara dificuldades
de perceber e interpretar as necessidades da crianca. Além disso, pode-se encontrar a
afirmativa de que os bebés de mées deprimidas podem apresentar alteracdes nos padrbes
e na qualidade de sono, até mesmo na quantidade de tempo durante o qual a crianca
dorme. Com isso, nota-se que a méae tem uma carga de responsabilidade para obter um
desenvolvimento saudavel de seu bebé (ARRAIS et al., 2017).

O interesse pelo tema surgiu a partir da experiéncia das alunas durante aulas
praticas em Unidades Basicas de Saude e hospitais. Observou-se que os profissionais nao
estavam preparados para atender de uma forma mais holistica as puérperas que

apresentavam algum comportamento que sinalizasse uma possivel depressédo. Nesse
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contexto, os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental, na
assisténcia e apoio as puérperas e familias, para tal, € necessério que estejam preparados
para, além de esclarecer duvidas e orientar os familiares, oferecer o acolhimento e o
cuidado demandados pelos que vivenciam esse sofrimento.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo buscar na literatura as publicacées
gue abordem sobre a depressao pés-parto e as suas implicacdes para assisténcia de

enfermagem.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisado integrativa da literatura, a qual caracteriza-se pela
elaboracdo de uma andlise ampla da literatura, contribuindo para discussées sobre a
metodologia e resultados de pesquisas, assim como reflexées sobre a realizacdo de futuros
estudos (MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008).

Além disso, para a construcao da revisao integrativa € necessario percorrer seis
etapas distintas, similares aos estagios de desenvolvimento de pesquisa convencional. A
primeira etapa consiste no estabelecimento de hip6tese ou questdo norteadora, a segunda
etapa na amostragem ou busca na literatura, a terceira etapa na categorizacéo dos estudos,
a quarta etapa na avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo, a quinta etapa na
interpretacdo dos resultados e a sexta e Ultima etapa na apresentacdo da revisao
(MENDES, SILVEIRA e GALVAO, 2008).

Apoés a escolha do tema, foi definida a seguinte questdo norteadora: Quais sao 0s
estudos disponiveis na literatura que abordam sobre a depressdo pés-parto e suas
implicacbes para assisténcia de enfermagem?

A presente reviséo foi realizada nos meses de janeiro a maio de 2021. A pesquisa
foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), a partir das seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Base de dados de enfermagem (BDENF).

Foram utilizados como critérios de incluséo: artigos publicados nos ultimos cinco
anos (2016 a 2021), disponiveis na integra, textos completos, gratuitos e no idioma
portugués. Utilizaram-se como critérios de excluséo os artigos repetidos nas diferentes
bases de dados e que ndo atendessem ao objetivo da pesquisa, artigos em outros idiomas,
teses, dissertacdes, manuais e artigos fora do periodo compreendido.

Para a realizacdo da busca dos artigos foram utilizados os descritores em ciéncias
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da saude (DeCS): Cuidados de enfermagem, Depressdo pos-parto, Enfermagem
Obstétrica, Periodo pds-parto e para sintetizar as buscas foi utilizado o operador booleano
“AND”.

Os artigos incluidos na revisdo foram abordados por meio de leitura critica e
interpretativa. A partir da reflexdo, interpretacdo e sintese dos resultados, foram
comparados os dados caracterizados na analise do material com o referencial teérico. A
sintese dos dados extraidos dos artigos foi apresentada de forma descritiva, reunindo o
conhecimento produzido sobre o tema investigado e possibilitando ao leitor a avaliagdo da
aplicacao da revisdo integrativa.

Figura 1. Fluxograma das etapas para a selecdo desta revisao integrativa.

Publicagdes identificadas na BVS, através das bases de
dados LILACS, SCIELO e BDENF antes da aplicagdo dos
critérios de inclusdo: (N=9282).

v

Excluidos apds aplicagdo dos critérios: (N= 95 estudos).

Estudos que ndo se adequaram ao tema: (N = 70);

Teses: (N=10);

Artigos em outro idioma (N=15).

v

Estudos incluidos na revisdo integrativa (N=15)

LILACS (N=7) — SCIELO (N=4) - BDENF (N=4).

Fonte: Autores, 2021

Apbs as pesquisas nas bases de dados e com o cruzamento dos descritores, foram
encontrados o total de 9282 publicacbes e apOs a aplicacdo dos critérios de incluséao
identificou-se 111 estudos. Em seguida foram excluidas 96 publicacdes, pois 70 ndo se
adequaram ao tema, 10 eram teses e 15 eram artigos em inglés. Dessa forma, foram
utilizados somente 15 artigos para amostra final, pois sdo os que respondem ao objetivo

deste estudo, conforme mostrado no Quadro 1.

3. RESULTADOS

Os dados analisados foram organizados da seguinte forma: autores/ano, titulo,
meétodo e resultados. Na tematica abordada, foram selecionados 15 artigos para amostra

final correspondem ao objetivo desta pesquisa, conforme o quadro 1.

Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre a depresséo pés-parto e suas
implicacbes para assisténcia de enfermagem.
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Autores/Ano Titulo Método Resultados
A prevaléncia de DPP foi
BISCEG Depresséo Estudo 23,3%, sendo (25,3%) de cesariana
LITS. etal, | pds-parto e tipo de | transversal, através da|em comparacdo ao parto vaginal
2017 parto: perfil de | aplicacao de um | (19,5%).
mulheres guestionario.
atendidas em um
hospital-escola
Sintomas Estudo transversal Foi identificado que 21,6%
BOSKA | depressivos no | com analise descritiva e | das puérperas apresentaram
G A, etal, periodo puerperal: | inferencial dos dados. sintomas depressivos, sendo estes
2016 identificacdo pela passiveis de mensuracdo pela
escala de escala aplicada.
depressao pos-
parto de Edinburgh
Identificou-se uma provavel
MOLL Rastreando | Estudo guantitativo, | depresséo pés-parto em 19,70% das
MF, et al., a depressao pos- | descritivo, exploratério e | puérperas e essa condicdo teve
20109. parto em mulheres | transversal. associagdo com 0s seguintes
jovens Aplicou-se o teste | fatores: idade do bebé, multiparidade
qgui-quadrado  obtendo | e baixo nivel de escolaridade.
resultados em forma de
tabela.
Depressao 15,06% das 166 participantes
LIMA R | pGs-parto: Estudo descritivo | apresentaram sinais e sintomas de
F S, etal., 2019 | identificacao de | transversal com | DPP, porém ndo houve associagao
Sinais, sintomas e | abordagem. entre possivel DPP e fatores
fatores associados socioecon6micos e clinico-
em Maternidade de obstétricos.

referéncia em

Manaus.
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Os resultados atentam para a

CARDIL Identificagcéo Estudo importancia do acompanhamento
LO VA et al, |de sintomas | observacional, descritivo | pré-natal individualizado.
2016 depressivos no | e transversal.
periodo pos-parto
em maes
adolescentes
Tristeza Trata-se de um | EPDS e BRAMS estdo associados
SILVA materna em | estudo transversal, | estatisticamente a baixa condi¢édo
MAP, et al., | puérperas e fatores | quantitativo e utilizaram- | econébmica, multiparidade, gravidez
2017 associados se escala de depressao | ndo planejada, histéria de depressao

de Edimburgo (EPDS) e a
de
brasileira (BRAMS) para

coleta de dados.

escala humor

e disturbio do sono.
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A prevaléncia de sintomas

depressivos poés-parto foi 36,7%

SANTO Prevaléncia Estudo (IC95% 31,6; 42,0). Renda familiar
S DF, et al,|de Sintomas | transversal.  Utilizou-se | total associou-se inversamente com
2021 Depressivos e sua | questionario  elaborado | essa prevaléncia (p<0,05).
associacdo com a | pelos autores e | Puérperas solteiras (RP=1,75 -
violéncia:  estudo | instrumentos validados. | IC95% 1,17; 2,64), que desejaram
transversal, Na analise, realizou-se | abortar (RP=1,96 — IC95% 1,50;
Cariacica, Espirito | teste qui-quadrado de | 2,56), que consumiram bebida
Santo, 2017 Pearson e a associa¢do | alcodlica na gestacdo (RP=1,37 -
foram apresentados por | IC95% 1,00; 1,86), que vivenciaram
razdo de prevaléncias | violéncia por parceiro intimo na vida
(RP) e intervalo de |(RP=1,94 —IC95% 1,38; 2,73) e na
confianca de 95%. gravidez (RP=1,41 — 1C95% 1,07;
1,85) tiveram maiores prevaléncias
de sintomas depressivos.
Depresséo entre Estudo Perinatal. Das 2.687 mulheres
HARTMANN puérperas: O rastreamento da | entrevistadas, 14% (IC95%: 12,9-
JM et al. 2017 | prevaléncia e | depressao foi realizado | 15,6) foram identificadas com
fatores associados | em até 48 horas do | depressao.

puerpério imediato,
mediante a utilizacdo da
Escala de Edimburgo,
sendo o ponto de corte =

10.

O suporte social fornecido
pela equipe de saude foi
de

reduzindo em até 23% as chances

um

importante  fator protecao,

de apresentar DPP.
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Os sentimentos expressados:

ELIAS Expectativas Trata-se de uma | felicidade com a gravidez; realizacéo
EA, PINHO JP, | e sentimentos de pesquisa qualitativa de | de desejo de ser mae; inseguranca,;
OLIVEIRA SR., Gestantes carater exploratorio. duvidas e preocupacbes sobre o
2021 sobre o puerpério: exercicio da maternidade.
Contribuicte
S para a
enfermagem,
A APS possui estrutura fisica
Acdes do Utilizou-se revisdo | para atencdo a puérpera, porém com
BARATI | programa de | integrativa déficit em recursos humanos e
ERI T, NATAL | puerpério na materiais; A atencdo pds-parto ainda
S., 2019 atencao primaria: tem como foco o cuidado ao recém-
uma revisao nascido e sdo restritos, em sua
integrativa maioria, ao puerpério imediato e
tardio.
SILVA Intervencde Trata-se de um Compds-se a amostra por 11
JF, et al., 2020 | s do enfermeiro na | estudo bibliogréfico, | artigos.
atencao e | descritivo, tipo revisao
prevencao da | integrativa. Adotou-se a
depressao estratégia PICO.
puerperal
As caracteristicas definidoras
JORDA Acuracia Trata-se de um | Adaptacdo inadequada a mudanca,
O RRR, et|das caracteristicas | estudo de acuracia Autocontrole insuficiente e
al.2017 definidoras do Percepcdo de papel alterada
diagndstico de apresentaram, simultaneamente,
enfermagem sensibilidade e especificidade
Desempenho  do significantes, em termos estatisticos.

Papel Ineficaz
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PRIGOL O papel do Estudo descritivo Os resultados foram
AP, BARUFFI | enfermeiro no | exploratério de | discutidos a partir das categorias a
LM, 2017 cuidado a puérpera | abordagem puérpera e ao recém-nascido no
Qualitativa. As | hospital; extensdo do cuidado na
falas foram submetidas a | Estratégia de Saude da Familia; a
analise de contetdo na | visita domiciliar no puérperio; e a
modalidade tematica. escuta e a orientacdo pelo
enfermeiro no puérperio.
OLIVEI Conhecimen Pesquisa Os patrticipantes demonstram
RA A M, et al., | to de profissionais | descritiva e qualitativa, | preocupacéao com o]
2016 da Estratégia | com uso de entrevista | encaminhamento de casos de DPP,
Saude da Familia | semiestruturada e | admitem a inexisténcia  de
sobre  depresséo | analise de discurso. profissionais especializados para
pés-parto acompanhamento e apresentam o
médico da equipe como principal
ator na identificacdo da doenca.
-Os enfermeiros ndo possuem
SANTO Percepcao Estudo qualitativo, | suporte literario pré-definido e
S FK, et al,|de enfermeiros | descritivo. acabam direcionando para o
2020 sobre diagnostico e especialista.
acompanhamento -N&o existe capacitacao para
de mulheres com os profissionais relacionados a
depressao pos- tematica nas UBS.
parto -N&o ha um acessoramento
por parte do municipio para auxiliar
os profissionais de enfermagem.

Fonte: Autores, 2021.

Diante dos

resultados apresentados os fatores associados aos sintomas

depressivos, estdo: a situacdo socioeconémica, 0 abuso de substancia, historia prévia de
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depressao e disturbio do sono e o0 ndo planejamento gestacional, como principais causas
gue levam as mulheres a apresentar essa condi¢cao.

Constatou-se que os enfermeiros realizam as intervencdes/orientagdes gerais sobre
0os cuidados destes periodos, mas encontram dificuldades de prestar um melhor
atendimento sendo que a este profissional ndo € preconizado somente a consulta de
enfermagem, mas outras estratégias que ajudam na identificacdo e intervencao da DPP,
contudo essas mulheres acabam sendo direcionadas para atendimentos com psicélogos
e/ou psiquiatras.

Apesar dessas iniciativas, ha evidéncias de que o cuidado pés-parto na APS
necessita adequacdes, com melhora da estrutura fisica e material, gestéo e assisténcia nos
servicos de saude, qualificacdo profissional, cuidado centrado na mulher, superacao da
atencéo tecnicista, contribuindo assim para a melhoria da saude da mulher.

A partir disso surgiram as seguintes categorias de analise de estudo: (Depressao no
periodo pés-parto e Depressdo poés-parto e suas implicacbes para assisténcia de
enfermagem).

4. DISCUSSAO

4.1 Depresséo no periodo pés-parto

O puerpério é caracterizado pelo momento que a mulher sofre algumas mudancas
involuntarias, alteracdes fisicas, hormonais e emocionais, deixando-a mais sensivel e
vulneravel. Sendo assim, este instante a mulher permanece em observacdo e tem o
primeiro contato com seu filho (MESQUITA et. al., 2019). Nesse interim, percebe-se que as
dificuldades socioecon6micas, baixo nivel de escolaridade, estado civii e momentos
traumaticos no convivio familiar séo fatores predisponentes que intensificam o surgimento
de depressédo puerperal tornando-as mais vulneraveis para adquirir a enfermidade (SILVA
et. al., 2019).

A DPP € uma doenca identificada como um problema de salde publica, que interfere
de maneira agressiva na vida da mulher e de todos do seu convivio familiar. Seus sinais
podem ser visiveis nas primeiras semanas do pés-parto, causando um desequilibrio na
saude mental da mulher. Assim, 0s principais sentimentos apresentados sao: sentimento
de culpa, medo, desanimo, pensamento suicida, relacdes afetivas perturbadas, gravidez

indesejada, abortos e convivio social prejudicado (LEONIDAS et. al., 2016). Além disso, as
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principais mudancas percebidas sdo: perda dos lagos afetivos entre méae e filho, perda do
desenvolvimento cognitivo, emocional ou social, alteracdes neuroldgicas, enddcrinas,
mental, socioemocional e comportamental. Nessa visdo, a medida que os niveis hormonais
de endorfina, prolactina, ocitocina e cortisol apresentam alteracdo, maior sera a dimensao
dos fatores de risco para o surgimento de depressao pos-parto (SILVA et. al., 2018).

As fases vivenciadas no periodo gestacional, parto e puerpério sdo fatores
influenciadores na saude psicoldgica das mulheres. Além disso, a passagem do periodo
gestacional para o puerpério € apontada como um momento de bastante mudanca na vida
da mulher, pois a chegada do filho traz consigo mudancas fisicas, hormonais e psicoldgicas
inevitaveis. Dessa forma, com o surgimento de alteracdes no estado emocional da mulher
€ perceptivel a ocorréncia de depressdo durante ou apds o parto (BOSKA et. al., 2016).

Conforme resultados apresentados no quadro de analises, os fatores associados aos
sintomas depressivos, o0 fator socioecondmico estd associado estatisticamente com
melhores condi¢des econémicas, onde mulheres tendem a apresentar sentimentos de vigor
e outras com uma condi¢do econémica baixa apresentam em maior nimero sentimentos
depressivos. Visto que no periodo pés-parto mulheres com alteracdes emocionais, abusos
de substancias ou ambos, apresentam risco aumentado para tentativas de suicidio.
Também se observou que, algumas puérperas com historia prévia de depressao e disturbio
do sono tenderam a apresentar sintomas de raiva e depressao presentes na Escala de
Humor Brasileira, apresentando associacdo estatistica significativa. Outro fator que se
mostrou associado a presenca de sintoma depressivo foi o ndo planejamento gestacional
(SILVA et. al., 2017)

Nessa perspectiva, nota-se a grande importancia de atentar-se aos sintomas
manifestados por essas mulheres durante o pos-parto. Assim, torna-se primordial estimular
a conversa entre profissional e a cliente, a fim de identificar seus sentimentos e propor
esclarecimento de duavidas (MACIEL et. al., 2019).

4.2 Depresséao pos-parto e suas implicacdes para assisténcia de enfermagem

De acordo com o Decreto n° 94.406/87, que regulamenta a Lei n°® 7.498, de 25 de
junho de 1986 [...] “é privativo do enfermeiro, entre outros, fazer consulta de enfermagem e
sua prescricdo assistencial; e, como integrantes da equipe de saude, prescricdo de

medicamentos previamente estabelecidos em programas de saude publica e em rotina
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aprovada pela instituicdo de saude, assim como prestacéo de assisténcia de enfermagem
a gestante, parturiente, puérpera e ao recém-nascido”. Baseado nessas informagdes, essa
assisténcia é essencial na protecao e na prevencéao de problemas decorrentes da gravidez,
possibilitando a identificacdo e as condutas adequadas de maneira precoce, além disso,
saude e educacédo sexual devem ser incluidas nas consultas de pré-natal realizadas pelos
enfermeiros, pois preparam os envolvidos no processo puerperal ajudando na identificagéo
de uma possivel alteracdo emocional que possam sugerir uma DPP (ELIAS et. al., 2021).

O enfermeiro tem enorme relevancia no percurso vivenciado pela mulher, em seu
tempo de pré-natal e puerpério. Sendo assim, o profissional mediante o contato direto com
a gestante, tem a oportunidade Unica de conhecé-la de forma holistica e desenvolver planos
terapéuticos eficazes. Outro fator importante durante a consulta € o acolhimento
humanizado, com prioridade dos fatores fisicos, alimentares, sociais e psicologicos (SILVA
et. al., 2018).

O conhecimento sobre a etiologia da depressao poés-parto € um determinante
importante para que o enfermeiro saiba cuidar, avaliar, identificar e diagnosticar os fatores
predisponentes da enfermidade. Além disso, quando o profissional é capacitado, torna-se
possivel identificar os fatores predisponentes e prevenir o surgimento da patologia.
Segundo o Ministério da Saude, ao utilizar um método especifico de assisténcia qualificada
como um 6timo dialogo e anamnese focada no problema percebem-se facilmente as
alteracdes que geralmente predispdem o surgimento de uma depressao pos-parto (MEIRA
et. al., 2015)

Além de todo apoio familiar para oferecer conforto e incentivo, é de suma importancia
os cuidados e conhecimentos da equipe de saude, pois eles terdo o papel fundamental de
oferecer uma assisténcia qualificada. Dessa forma, o acolhimento, orienta¢des e cuidados
de acordo com as necessidades da mulher, visam a promocdo do bem-estar e vinculo
saudavel da mae e bebé (MESQUITA et. al., 2019).

Dentre as acOes adotadas pelo enfermeiro para minimizar a depresséo, destacam-
se: avaliar os fatores predisponentes baseado na escala de Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDE), observar os histéricos antecedentes vividos por essas mulheres.
Nesse sentido, levando-se em conta os fatores antecedentes, ressalta que o0 momento
primordial para a identificagdo precoce de sintomas depressivos ocorre durante a

assisténcia do pré-natal (LIMA et. al., 2017).
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Para este acompanhamento, os profissionais da enfermagem das ESF’S ficam sem
suporte literario pré-definido para seguir, caso de deparem com uma mulher com depressao
poés-parto e ndo estdo preparadas para um atendimento integral, ndo conseguem atingir
este proposto, podendo este ser relacionado com o0 modelo de gestdo adotado, pela pouca
demanda existente de DPP, ou pela falta de capacitacao, ou seja, isso implica diretamente
no usuario, que acaba tendo um atendimento fracionado, sendo encaminhado para
consultas especializadas com psiquiatras e psicélogos (SANTOS et. al 2020).

Entretanto, além de causas e efeitos negativos no estado emocional da méae, a
depressao pos-parto também pode afetar o desenvolvimento do bebé, causando assim
desanimo e insatisfacdo para a mae o seu papel na vida do filho. Além disso, € necessério
gue o enfermeiro mantenha uma assisténcia adequada para esta mulher, pois saber
identificar e diferenciar os sintomas de um baby blues e de uma depressdo pés- parto

previnem complicacdes ou prejuizos para a mée e o feto (SOUZA et. al., 2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Perante o exposto, identificou-se que a depressdo poés-parto € susceptivel nas
mulheres devido a algumas mudancas fisicas, hormonais e emocionais podendo, também,
estar ligadas aos problemas sociais durante o periodo da gestacdo até o puerpério, para
tanto, foi utilizado o uso da escala de Edimburgo.

Foram evidenciados alguns estudos nas bases de dados que abordam sobre a
depressao no periodo pos-parto e suas implicacdes para assisténcia de enfermagem.

Diante disso, percebeu-se a necessidade do profissional enfermeiro esta capacitado
e disposto integralmente para acompanhar a mulher desde o pré-natal até o puerpério, a
fim de minimizar as ocorréncias de sintomas dessa doenca. Portanto, o acolhimento, o
didlogo, a anamnese focada no problema, a busca de historico de doencas pregressas na
mulher e na familia, bem como identificacdo de problemas sociais e diagnosticos de
enfermagem precisos, sdo fundamentais durante o atendimento a esta cliente.

Apesar de uma baixa demanda de artigos disponiveis na literatura que embasassem
o0 estudo, o objetivo final foi alcancado e espera-se que os resultados encontrados possam
preencher algumas lacunas nessa area e sensibilizar os profissionais quanto a seriedade
das repercussoes relacionadas a depresséao puerperal e de como as mulheres séo afetadas

em suas vidas. Sugere-se a realiza¢do de mais pesquisas sobre a tematica abordada, a fim
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de propor novos resultados, direcionados para atuacdo do enfermeiro a mulher com
depressao no periodo pos-parto.
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