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RESUMO

Introducéo: O climatério € mais uma etapa do ciclo
de vida da mulher, pautado por inUmeras mudangas
gue podem influenciar o modo de vivencia-lo.
Objetivo: A pesquisa teve por objetivo compreender
a vivéncia das mulheres atendidas em uma Unidade
Bésica de Saude da cidade de Gurupi-TO.
Métodologia: Trata-se de uma pesquisa de carater
descritivo com abordagem qualitativa. Participaram
13 mulheres de 42 a 61 anos que responderam a
uma entrevista semiestruturada nos meses de
fevereiro a margo de 2017. Para andlise dos dados
optou-se pelo método de analise qualitativa
conforme exposto por Minayo, as participantes
foram caracterizadas e as falas obtidas foram
transcritas na integra.

Resultados e discusséo: Os resultados apontaram
para a importancia deste periodo na vida das
mulheres, visto que o vivenciam como uma fase
triste, dificil, envolvida muitas mudangas, com
sintomas tipicos e pratica popular para amenizar os
efeitos.

Consideragdes finais: Mostra a importancia da
atuacdo do enfermeiro nas diversas fases do ciclo
de vida da mulher, promovendo melhor qualidade
de vida a populagdo em questéo.

Descritores: Climatério.
Saude da Mulher.

Enfermagem. Vivéncia.

ABSTRACT

Introduction: The climacteric phase is one more
stage in the women'’s life cycle, guided by numerous
changes which can influence the way the women
experience it.

Objective: This research aimed to comprehend the
experience of women who were assisted in a Basic
Health Unit in the city of Gurupi-TO.
Methodology: This study is a descriptive search
with a qualitative approach. A group of 13 women
who were 42 to 61 years old participated by
responding to a semi-structured interview in the
months of February and March 2017. The data was
analyzed by a chosen method for qualitative
analysis described by Minayo, where the
participants were branded and their answers were
transcribed in full.

Results and discussion: the results showed the
importance of this period in the women'’s lives, since
they experience it as a sad and difficult phase, which
involves many changes with typical symptoms and
popular practices to mitigate the effects.

Final considerations: The present study
demonstrate the importance of the nurse’s role on
the several phases of the women’s life cycle,
promoting a better quality of life for the aimed
population.

Descriptors:
Climacteric. Nursing. Experience. Women's health.

IMestre em Enfermagem,
Docente do Curso de
Graduagédo em
Enfermagem do Centro
Universitario UnirG,
Gurupi/TO.

Email:
soaresdenise468@gmail.com

ENDERECO PARA
CORRESPONDENCIA:

Coordenacao de

Centro
UnirG,

Enfermagem.
Universitario
Campus Il. Av. Rio de
Janeiro n° 1585, CEP
77403-090, Centro, Gurupi-
TO.

Telefone: (63) 3612-7618.

INTRODUCAO

O climatério nada mais é do que a passagem
da vida reprodutiva para a ndo reprodutiva, na qual
ocorre a menopausa, equivalente a dltima
menstruagdo espontanea da mulher. A menopausa,
portanto, € um evento decisivo do climatério?.

Pode ser explicado como uma condigdo
fisioldgica natural que afeta todas as mulheres,
compreende ndo s6 o fim da fertilidade, mas
também acarreta mudancas, acelera o processo de
envelhecimento e pode afetar a qualidade de vida
da mulherz.

As mulheres no climatério passam por
inimeras transformacgdes de caréter fisico, psiquico,
social e cultural.

Algumas mulheres podem passar pelo
climatério sem nenhuma queixa, porém, outras
relatam mudangas acompanhadas de alguns
sintomas que as vezes sdo positivos ou negativos,
possibilitando as mulheres novidades sobre seu
corpo e novas possibilidadess.

Comumente o0s sintomas apresentados
durante o climatério sdo: os fogachos, insonia,
fadiga, irritabilidade,  depressédo,  sudorese,
palpitacdes, cefaleia, esquecimento, problemas
urinarios, estresse, alteragbes na sexualidade,
transtornos como desajustes conjugais, problemas
familiares, dentre outros2.

Concerne dizer que o climatério € um
processo de mudancas fisicas e emocionais para a
mulher, que ainda recebe a influéncia de multiplos
fatores como sua histéria de vida pessoal e familiar,
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seu ambiente, cultura, psiquismo, costumes e as
particularidades pessoais, dentre outros.

Vivenciar o] climatério pode ter
representatividade distinta, nem todas as mulheres
o fara da mesma maneira, esta podera ser
influenciada por fatores relacionados ao modo de
enfrentar esse novo periodo de sua vida, de aceitar
o envelhecimento e a diminuicdo da produtividade,
além da capacidade reprodutiva.

Para algumas mulheres essa nova fase
representa o fim de seu papel enquanto mulher
perante a sociedade, familia e meio social, j& que
coincide com a perda da capacidade de reproduzir.
Outras se adaptam mais tranquilamente e seguem a
vida com menos temores.

Considera-se que embora o climatério seja
um periodo importante, inevitavel, a ser encarado
como um processo natural, e ndo como doenca
muitas mulheres se encontram despreparadas para
vivencia-lo, talvez pelo desconhecimento, pela
gualidade da assisténcia oferecida a sua saude e
pela importéncia dada ao seu préprio eu. Dada a
importancia da teméatica e pela escassez de estudos
gue tratam das percepcdes, experiéncias e
vivencias das mulheres no climatério em nosso
meio, vislumbrou-se compreender este fenébmeno.

Para tanto a pesquisa desenvolvida teve
como objetivo compreender a vivéncia do climatério
por mulheres atendidas na Unidade Bésica de
Salde Casego no municipio de Gurupi-TO, visando
contribuir com os profissionais de salde em
especial os enfermeiros para que reflitam sobre a
importdncia da assisténcia adequada a mulher
neste periodo.

METODOLOGIA

Este foi um estudo exploratério, descritivo
com abordagem qualitativa, realizado na Unidade
Basica de Salde(UBS) Casego localizada na area
urbana no municipio de Gurupi —TO, nos meses de
janeiro a marco de 2017. A amostra constituiu-se
de 13 mulheres de 42 a 61 anos, atendidas na UBS
Casego que estiveram de acordo com os critérios
de incluséo e exclusdo abaixo definidos.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario UnirG,
sob o parecer n® 1.847.944 ocorreu a coleta de
dados precedida da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido respeitando os
principios éticos estabelecidos pela Resolu¢do n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Atendendo aos principios éticos, foi utilizado
nomes de pedras preciosas para se referir as
depoentes na apresentacdo dos resultados. Foram
excluidas dessa pesquisa, mulheres submetidas a
histerectomia, com déficit de linguagem e/ou mental
e as que se recusaram a participar da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada pelas proprias
pesquisadoras, na UBS Casego em uma sala

reservada com boa iluminacdo e ventilacao,
garantindo o conforto e privacidade das
participantes. Os dados foram obtidos por meio de
entrevista individual, guiada por um instrumento
semiestruturado contendo quatro questfes abertas,
elaboradas pelas autoras baseados na literatura
escrita no projeto. Foram abordados conteddos
referentes a dados sociodemogréaficos das
climatéricas e perguntas referentes a vivéncia do
climatério

Para andlise dos dados foi realizado
primeiramente a caracterizacdo dos sujeitos da
pesquisa, em seguida as falas obtidas foram
transcritas na sequéncia, ordenadas, categorizadas
e discutidas de acordo com o referencial tedrico.

Para tanto foi utilizado o caminho
metodoldgico de analise qualitativa, conforme
exposto por Minayo*: ordenacdo dos dados;
classificacdo dos dados e andlise final. Resultando
em trés categorias, a saber: vivenciando o
climatério, mudancas nos aspectos de vida,
minimizando os efeitos do climatério.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 13 mulheres
climatéricas. O perfil das participantes da pesquisa
caracterizou-se por mulheres na faixa etaria de 45 a
61 anos, dessas a maioria 53,8% apresentou-se de
51 a 55 anos e a minoria 23% 56 e 61 anos de
idade, 53,8% eram casadas e a maioria 61,5%
possuiam apenas o ensino fundamental.

Os depoimentos das mulheres foram
agrupados por semelhangas e resultaram em trés
categorias apresentados a seguir.

Categoria 1: Vivenciando o Climatério

No discurso das entrevistadas a seguir é
possivel observar que vivenciam o climatério com
dificuldade, tristeza e até consideram o periodo
como humilhante em que ndo se consegue mais
olhar no espelho e enxergar a mulher de antes,
cheia de vida e com a autoestima inabalavel.

“E uma época da vida da mulher
humilhante até; mas infelizmente, vocé
sabe, mulher sofre mesmo. Mas a minha
experiéncia que eu posso passar para
vocé é que é horrivel” (Rubi).

“E muito triste, eu fico sem paciéncia,
chorona e muito sensivel” (Ametista).

“Entdo é um periodo bem dificil, sabe? E a
gente senti, assim, eu, por exemplo, tenho
sentido muitas dores nos ossos, né? “..
entdo tem varias consequéncias assim e
varias mudancas no organismo da gente,
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né? E que traz bastante incdémodo”

(Agata).

“Mas eu nao sei o que é climatério, eu so
sei é o maleficio da menopausa, né? Mas
o calor, quase morri, até hoje ainda t6 com
esse calor...” (Coral).

Os fogachos sdo uns dos principais sintomas
do climatério, eles sdo ondas de calor que podem
aparecer desde o inicio até o fim deste periodo.
Explica-se pelo fato de que ha um aumento na
temperatura do hipotdlamo, que é um Oérgao
responsavel pela regulagdo da temperatura do
corpo, isso ocasiona vasodilatacdo, que resulta em
aumento da temperatura corporal e
consequentemente a transpiracao.

Categoria 2: Mudancas nos aspectos de vida

O climatério pode ser explicado como uma
condicdo fisiolégica natural que afeta todas as
mulheres, compreende ndo sé6 o fim da fertilidade,
mas também acarreta mudancas, acelera o
processo de envelhecimento e pode afetar a
gualidade de vida da mulher.2

As mudancgas que ocorrem no climatério séo
acarretadas pela diminuicdo da producdo de
progesterona e estrogénio podendo chegar até a
parada total da producdo dos mesmos. A falta
desses horménios pode ocasionar irritabilidade,
ondas de calor, diminuicdo da libido, depresséao,
entre outras alterac6es fisicas e psicoldgicas. O que
pode ser comprovado pelos relatos das entrevistas.

“A mudanca porque é insuportavel esse
tipo de coisa, né? Esse calor é ruim, as
vezes a gente ta no “mei” da populagao
né? e aquele “calorzdo” sobe e comeca
aquele suor insuportavel e “oce” fica
agoniada “oce” tem sempre andar com
uma toalhinha pra ta se secando”
(Turmalina).

“Ah! Mudou tudo, né? Meu sintoma era sé
esse. Mas muitas mulheres podem
enfraguecer 0s 0ssos, e assim tem
mulheres que tem depressdo, tem umas
que fica triste, mas eu, vocé sabe” (Rubi).

“De mudangas? Eu por exemplo, eu “t6”
tendo muito esquecimento, muita falha de
memoria, as vezes sinto muita dor nos
0ss0s, né? E muita falta de vontade,
assim, “di”, “di” falta “di” &nimo pra fazer
“as coisa”, né? E isso traz um mal-estar
muito grande” (Agata).

Algumas mudancas sdo comuns nessa fase,
conduzindo as mulheres a passarem por intensas

preocupacfes, ansiedade excessiva, depressao,
mal-estar, irritabilidade, insénia, medo da velhice,
sensacdo de inutilidade, entre outros. Considera-se
gue a histéria de vida de cada mulher, influenciara
na intensidade dessas mudancas®.

Dentre as diversas mudancas que acontecem
neste periodo, as relacionadas a sexualidade tém
grande influéncia sobre as fung¢bes psiquicas e
vegetativasﬁ, como pode ser visualizado nos relatos:

“Sexo fica frio, muito seca, acho que a
gente fica com mais ansiedade das coisas,
fica mais preocupada” (Angelita).

“Ah! A mudanca é que “oce” vai ficando
feia né? E a pele vai “coisando” e “oce” vai
mudando, tudo na gente muda. Sexo que
ndo é a mesma coisa, né? Tudo muda,
tudo vai mudando” (Coral).

“Oia’”, tirou minha vontade sexual, me deu
muita dor no corpo, muito calor e falta de
tranquilidade” (Alexandrita).

As mulheres no climatério apresentam uma
grande dificuldade de lidar com as questdes
sexuais, algumas por se acharem feias, fora dos
padrées de beleza, outras por ndo ter o minimo de
interesse devido as alteragbes psicologicas e
problemas familiares vividos ho momento.

Enquanto  algumas mulheres  sofrem
intensamente com as mudancas decorrentes do
climatério, outras relatam o minimo de perturbacdes
ou nem se quer queixam-se de algo que possa ter
mudado nesse periodo.

“N&o. Ndo tem mudanga néo, nao sinto
nadinha” (Safira).

“As mudancgas sdo que todo més eu
menstruava agora ndo menstruo mais.
S0 isso, ndo sinto muita coisa ndo. S6
sinto muita dor no corpo” (Cristal).

“S6 as quenturas mesmo, que vem de
vez em quando” (Turquesa).

“.. parece que 0 corpo t4 pegando
fogo” (Rubi).

Para Aguas’ as diferencas existentes entre as
culturas influenciam as alteragbes biologicas
apresentadas no climatério.
efeitos do

Categoria 3: Minimizando os

climatério

Minimizar os efeitos do climatério € um
desafio para muitas mulheres, algumas superam por
meio da alimentacdo saudavel, pratica de atividade
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fisica, mudanca de estilo de vida entre outros. No
presente estudo observou-se que 0s meios naturais
como banho frio e uso de chas foram veemente
revelados.

“Olha, pra mim amenizar eu comia
castanha do Para, que alivia muito” (Rubi).

“Eu tomo banho, né? Minha méae fala que
nao pode tomar banho, tem que tomar
cha, igual o chd da amora, e tomar o
horménio. Entdo eu faco isso, tomo banho,
ligo o ventilador e jogo uma toalha
molhada em cima do corpo” (Esmeralda).

“As vezes eu por exemplo meu sistema
nervoso fica muito agitado, eu tomo um
suco de maracuja, fagco um cha de capim
santo, né? Pra poder acalmar um pouco.
Quando o cha ndo acalma eu tomo um
Diazepam mesmo pra dormir” (Agata).

“Coloco pano molhado nas minhas pernas
€ aqui no pescogo, onde mais sinto calor”
(Pérola).

Além dos meios naturais caso a climatérica
tenha indicagdo e intencdo poderd fazer uso de
farmacos para minimizar os efeitos do climatério.

A Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) € um
recurso que pode ser utilizado, neste caso s&o
prescritos e indicados hormonios considerando as
caracteristicas de cada mulher. A TRH ameniza
alguns sintomas do climatério, proporcionando as
mulheres uma qualidade de vida mais adequada.
No entanto, devem ser analisadas as
particularidades de cada climatérica, pois ndo séo
todas que se adaptam com esse tipo de tratamento,
as vantagens e desvantagens devem ser
consideradas.

Oliveira® esclarece que nado se pode dizer que
existe um esquema de reposicdo hormonal
definitivo, e que seja igual para todas as mulheres,
pois cada esquema tem suas vantagens e
desvantagens. Algumas podem ter alguns efeitos
colaterais no decorrer do tratamento, tendo baixa
adesdo da terapia, outras seguem 0 esquema
normalmente, tendo resultados satisfatorios.

As participantes desta pesquisa constituiram-se
em grupo de mulheres que ndo se adaptaram e nédo
se interessaram pela TRH.

CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo percebe-se que vivenciar o
climatério ndo é uma tarefa facil, apesar de ser um
periodo inevitavel na vida das mulheres ele pode
trazer tristeza e sofrimento. As politicas de salde da

mulher e a sociedade ainda néo estdo plenas para
atender as necessidades da mulher nesta fase do
ciclo de vida.

Compreendemos que o climatério é um
periodo determinado por alteracBes fisioldgicas
associadas a fatores culturais, sociais e emocionais
que podem comprometer a qualidade de vida das
mulheres.

No presente estudo desvelou-se que o0s
sintomas apresentados no climatério como
fogachos, dor nos 0ssos, secura vaginal, perda da
libido, mudanca na autoestima e tristeza incomodam
e comprometem a qualidade de vida das mulheres.

Deste modo é imprescindivel que a mulher
seja assistida por profissionais preparados para
ajuda-la  encontrar meios apropriados que
minimizem os efeitos negativos desta fase,
considerando sua integralidade e individualidade.

Nesse sentido espera-se que a realizagdo
deste estudo possa contribuir para compreenséo de
como as mulheres vivenciam o climatério, periodo
impar em suas vidas, no qual os profissionais de
salude em especial o enfermeiro deve se apropriar
deste conhecimento para oferecer as mulheres
climatéricas uma atengcdo adequada subsidiando
meios para que entendam as mudancas que estédo
ocorrendo em suas vidas e vivenciem essa fase
com menos limitagBes e melhor qualidade de vida.
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