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CONCEPTUAL ASPECTS OF TERMINOLOGIES CONCERNING COGNITIVE AND
BEHAVIORAL APPROACHES

'Wildson Cardoso Assuncao.

RESUMO

Introducé&o: Historicamente a Psicologia esteve
relacionada a filosofia, ao longo dos anos a
psicologia foi ganhando mais autonomia no que diz
respeito as formacdes e aos profissionais que nela
atuavam. A terminologia TCC é bastante usada em
artigos cientificos e livros, sendo mais encontrada
do que PCC, podendo gerar confusdao sobre seus
conceitos e aplicabilidades, dessa forma, se faz
necessario conceituar e definir essas terminologias
de forma mais clara. Objetivos: Definir aspectos
conceituais de terminologias relativas  as
abordagens cognitivas e comportamentais, com
base na reflexo de suas teorias e outros estudos.
Metodologia: Para construcdo dessa pesquisa foi
escolhida a revisdo narrativa da literatura. Esse
método envolve uma ampla gama de recuperagéo
de publicagbes apropriadas para descrever e
discutir determinados conceitos sob o ponto de
vista tedrico ou contextual. Resultados e
discussao: Logo apds um breve levantamento da
literatura houve a leitura dos resumos, buscando
responder a seguinte questdo: “Qual seria a
definicdo mais precisa em relacdo as abordagens
cognitivas e comportamentais?”. Foi identificada
uma variedade de teorias e suas aplicabilidades,
considerando eixos de pesquisas dentro das
seguintes areas: Ciéncias Cognitivas, Psicologia,
Teorias, Terapias. Concluséo: A presente revisao
narrativa da literatura conseguiu definir algumas
das terminologias levantadas através de seus
contextos histéricos, no entanto, talvez ndo seja
possivel encontrar definicbes mais claras, devido
as abordagens serem distintas e ao mesmo tempo
muito parecidas em alguns aspectos, por outro
lado, entende-se que através de novas pesquisas
seja possivel estabelecer quais sdo as
divergéncias, ou quais sdo suas aplicabilidades.

Descritores: Psicologia. Terapia Cognitivo-
Comportamental. Teorias Cognitivas.

INTRODUCAO

Historicamente a Psicologia esteve ligada a
filosofia, foi oficialmente reconhecida como uma
laboratério de
Wilhelm

ciéncia autbnoma em 1879, no
Psicologia Experimental fundado por
Wundt, na cidade Alema de Leipzig".

ABSTRACT

Introduction: Historically, psychology has been
related to philosophy, over the years psychology
has been gaining more autonomy with respect to
the formations and the professionals who worked in
it. CBT terminology is widely used in scientific
articles and books, being more found than PCC,
which can lead to confusion about its concepts and
applicability, so it is necessary to conceptualize and
define  these terminologies more clearly.
Objectives: Define conceptual aspects of
terminologies related to cognitive and behavioral
approaches, based on the reflection of their theories
and other studies. Methodology: For the
construction of this research was chosen the
narrative review of the literature. This method
involves a wide range of retrieval of appropriate
publications to describe and discuss certain
concepts from a theoretical or contextual point of
view. Results and discussion: After a brief survey
of the literature, the abstracts were read, seeking to
answer the following question: "What would be the
most precise definition in relation to cognitive and
behavioral approaches?". A variety of theories and
their applicability were identified, considering
research axes within the following areas: Cognitive
Sciences, Psychology, Theories, Therapies.
Conclusion: The present narrative review of the
literature has managed to define some of the
terminologies raised through its historical contexts,
however, it may not be possible to find clearer
definitions, because the approaches are distinct and
at the same time very similar in some aspects, on
the other hand , it is understood that through further
research it is possible to establish what the
divergences are or what their applicability is.

Descriptors:  Psychology.
Therapy. Cognitive Theory.
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De acordo com o autor, essa nova psicologia

espalhou-se pela Europa e depois para a América,

ciéncia.

especialmente nos Estados Unidos, onde mais tarde
haveria novas correntes de pensamento que
embasariam ainda mais a psicologia como uma
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No Brasil apesar de haver registros historicos
da atuacédo da psicologia, ela s6 fora regulamentada
em 1962, através da lei n° 4.119, em 27 de Agosto
daquele ano. Essa lei dispde sobre os cursos de
formacdo em psicologia e regulamenta a profisséo
de psicdlogo.

Antes desse marco histdrico, a psicologia era
mais aprofundada como uma especializacdo de
Filosofia e era exercida principalmente E)or médicos
e profissionais relacionados a educacéo”.

Logo apés a regulamentacdo da Psicologia,
através da lei n 5.766/71 o Conselho Federal de
Psicologia — CFP foi criado, junto dos conselhos
regionais. Ao longo dos anos a psicologia foi
ganhando mais autonomia no que diz respeito as
formacdes e aos profissionais que nela atuavam,
bem como suas subéareas de atuacao.

As é&reas de atuacdo da psicologia sao
relativas as abordagens e modelos teéricos e
metodolégicos que podem ser escolhidos como
ferramentas de atuacdo a depender de cada
psicélogo.

Dentre as abordagens da psicologia existem,
por exemplo, o behaviorismo (classico),
desenvolvido por e John B. Watson, que tinha como
foco 0s comportamentos observaveis,
posteriormente tornando-se o behaviorismo radical,
aprimorado por Burrhus Frederic Skinner®.

ApOs uma série de inovacdes e revolugdes
no campo da psicologia surge a Psicologia
Cognitivo-Comportamental - PCC, devido uma
necessidade de rompimento da psicologia
tradicional da época®.

A PCC surgira nos anos 50 e apesar de ainda
ser uma recente area, sua influéncia cresceu
rapidamente. De acordo com os autores a PCC foi
criada através das pesquisas realizadas por Aaron
Temkin Beck, que foi o pioneiro nessa nova
abordagem, tendo influéncia principalmente da
psicanalise de alguns pensadores pés-Freudianos”.

A psicanalise, por sua vez, tinha como objeto
de estudo o inconsciente e as estruturas que
influenciavam na personalidadeB. No entanto, a PCC
colocava como objeto de estudo principalmente a
cognigdo, o comportamento e suas varaveis.

Ao longo do tempo surgiram outras teorias
relacionadas aos modelos de interveng¢édo da PCC.
Na atualidade a literatura apresenta diferentes
nomenclaturas ao tratar das abordagens cognitivas
e comportamentais, como a Terapia Cognitivo-
Comportamental, que seria um modelo tebrico-
pratico da PCC, baseado em evidéncias, sendo
usado principalmente em tratamento de transtornos
mentais’.

A terminologia TCC existe devido a juncao de
saberes das teorias cognitivas e teorias
comportamentais, dessa forma a separacdo entre
“terapia cognitiva” e “terapia comportamental” existe
apenas para fins didaticos®.

Abordagens como o estruturalismo e o
funcionalismo deram origem a estudos relativos a
psicologia cognitiva, que trata das questbes
relacionadas a cognicdes, incluindo relagdes entre
Eercepgéo, aprendizagem, memdria e pensamentos

Entende-se por terminologia um conjunto de
termos  especificos de uma  determinada
especialidade, sendo que <cada area do
conhecimento faz seu uso de formas diferentes™.
Em outras palavras, no contexto cientifico, as
terminologias sdo um tipo de codigo linguistico que
definem e ddo nomes a determinadas areas.

A nomenclatura TCC é bastante usada em
artigos cientificos e livros, sendo mais encontrada,
dessa forma, imagina-se que ainda podem existir
divergéncias entre seus conceitos e aplicabilidades.
Através do exposto, o objetivo principal desse artigo
foi definir aspectos conceituais de terminologias
relativas as abordagens cognitivas e
comportamentais, com base na reflexdo de suas
teorias e outros estudos.

MATERIAL E METODOS

Para construcdo dessa pesquisa foi escolhida
a revisdo narrativa da literatura. Esse método
envolve uma ampla gama de recuperagdo de
publicacdes apropriadas para descrever e discutir
determinados conceitos sob o ponto de vista teorico
ou contextual™.

De acordo com os autores esse método
permite uma analise da literatura considerando a
interpretacdo e analise critica do autor. Esse método
possibilita também ser mais breve e focado em uma
resolucdo breve de algum questionamento, nao
precisando, portanto, utilizar de esgotamento das
buscas nas bases de dados".

Na&o foi delimitado um periodo especifico para
as buscas, devido a pesquisa buscar conceitos
atuais e outrora explorados em busca de definicdes
gue possibilitassem reflexdes mais precisas. Em
relagdo aos idiomas, foram utilizados o Portugués e
Inglés e Espanhol.

As bases de dados utilizadas foram a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo seus
portais indexados, Google Académico, artigos de
periddicos em formato de jornal eletr6nico,
dissertacdes, teses de mestrado e doutorado,
trabalhos de conclusdo de curso, livros e outras
informacgdes que trouxessem conteldos pertinentes
a pesquisa.

Os titulos e os resumos de todos os artigos
foram lidos primeiros antes de uma sele¢cdo mais
criteriosa. Com base nesta acéo, foi criada uma lista
de pesquisas que possivelmente seriam incluidos
nesse estudo. Apés isso foram aplicados os critérios
de inclusdo e exclusédo, posteriormente a construcao
da presente pesquisa.
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A escolha das terminologias foi pensada com
base nos termos encontrados no levantamento
inicial da  bibliografia, considerando suas
divergéncias. Foram utilizados os seguintes
descritores, traduzidos conforme a selecdo das
pesquisas, em Portugués, Inglés e Espanhol:
(Psicologia Cognitiva ou Psicologia
Comportamental, Terapia Cognitiva ou Terapia
Comportamental; Teorias cognitivas ou Teorias
comportamentais), e assim sucessivamente.

Os critérios de inclusdo adotados para
selecdo de artigos precisariam ser publicados em
periddicos cientificos (para o caso de artigos fora
das bases de dados citadas acima); precisariam
publicados por 6rgaos oficiais, na lingua Portuguesa
ou Inglesa ou Espanhola; Precisaram ter em seu
conteudo alguma forma de definicdo da PCC e suas
abordagens; e precisariam considerar aspectos
histéricos, de maneira que fosse possivel considerar
definigbes a partir disso.

Foram excluidos artigos incompletos, que ndo
estavam hospedados em sites oficiais; e que néo
estavam, de alguma forma, relacionados as
palavras chaves ou semelhantes.

RESUTADOS E DISCUSSAO

ApO6s um breve levantamento bibliografico
foram selecionados, na integra, os possiveis
artigos, pesquisas e livros pertinentes as tematicas
aqui levantadas. A partir dessa avaliacdo, foi
realizada a construcdo metodoldgica da pesquisa.

No breve levantamento bibliografico no portal
da BVS, aplicados os critérios, foram encontrados
13 pesquisas que continham a definicdo de
“psicologia  cognitivo-comportamental” e 23
pesquisas com a terminologia “terapia cognitivo-
comportamental, no entanto, apenas 7 desses
artigos foram incluidos por causa de seus
expressos contetdos; foram encontradas 89
pesquisas com a terminologia “terapias cognitivas”
e 137 contendo “terapias comportamentais”.

Logo apds esse breve levantamento houve a
leitura dos resumos, buscando responder a
seguinte questdo: Qual seria a definigdo mais
precisa em relacdo as abordagens cognitivas e
comportamentais?.

A pergunta foi respondida, considerando as
definicbes conceituadas na literatura, que apesar
de variadas, seguiam uma mesma linha, que
possibilitava espacgo para definicbes mais claras.

Foi identificada uma variedade de teorias e
suas aplicabilidades, considerando eixos de
pesquisas dentro das seguintes areas: Ciéncias
Cognitivas, Psicologia, Teorias, Terapias.

No decorrer da presente pesquisa, ndo foram
encontrados estudos que discutisse aspectos
conceituais relativos as terminologias, no entanto, é
interessante notar que praticamente todas as

pesquisas recuperadas abordaram conceitos
historicos, que podem, impreterivelmente, serem
usados como base para definir e conceituar as
terminologias.

Este fato demonstra que apesar das
pesquisas serem escassas, pode haver reflexdo em
cima das teorias e de seus conceitos originais.

As pesquisas mostram evidéncias na eficacia
das aplicacbes das terapias e dos postulados
cientificos das “ciéncias cognitivas”, que, por se
tratar de “um conjunto de disciplinas, mas por
possuirem objetivos muito parecidos™®.

Considerando a divergéncia dos conceitos,
bem como sua discrepancia no tocante a forma e
ao periodo das discussdes e definicdes, o método
escolhido de revisdo narrativa pode possibilitar
descrigbes e discussdes acerca do “estado da
arte”, ou seja, discussdbes do mais alto
desenvolvimento de uma técnica ou area cientifica.

As hipéteses iniciais eram que ndo haviam
definicdes precisas de terminologias relativas as
abordagens cognitivas e comportamentais.

Essas definicbes parecem se confundir
devidas suas nomenclaturas ou devido sua
etimologia, por possuirem caracterizagfes muito
amplas, ndo havendo uma linha diviséria clara
entre as varias “geracdoes” de psicoterapias
baseadas em evidéncias e TCC.

As ciéncias cognitivas sdo um “conjunto de
disciplinas”, que incluem a psicologia cognitiva,
devido a isso, existe até hoje dificuldades em
estabelecer definicbes claras em relacdo as
terminologias de cada area™.

Em relagdo a essa discussdo, havia
dificuldade para encontrar essas definicbes de
forma consistente, devido a semelhanca entre a
amplitude das abordagens™.

Dessa forma, conforme os estudos desses
autores ndo existem definigbes padronizadas em
relagdo as terminologias, no entanto, os estudos
desenvolvidos  buscam  conceituar algumas
terminologias, como quando mostram que Terapia
Comportamental aparece na literatura também
como “Terapia de Modificagdo do Comportamento”
e também como Terapia Cognitivo-
Comportamental.

Cada autor parece usar uma definicdo, como
guando usam o termo TCC para se referir a tudo
gue foi desenvolvido nessa area, enquanto outros
utilizam apenas para descrever as intervencdes™.

As divergéncias apresentadas na literatura
variaram ocorreram no sentido dos objetivos dos
estudos pesquisados.

Quanto as terminologias, foi encontrado
conteddo subjetivo de definicdo, a depender do
foco das pesquisas ou de seus segmentos teoricos.

Consideramos essas divergéncias aceitaveis
do ponto de vista cientifico, por compreendermos
gue tudo o que foi discutido aqui ocorreu em
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épocas diferentes, em lugares diferentes e em  presente estudo, com base na reflexdo de suas
contextos diferentes. teorias.

A tabela a seguir demonstra de forma mais
clara o conceito geral das terminologias desse

Tabela 1: Definicdo das terminologias

TERMINOLOGIA DEFINICAO

Conjunto de disciplinas como a filosofia, psicologia,
linguistica e etc. que seguem um mMesmo principio e que

Ciéncias cognitivas A
em geral envolve a cognicao.

Conjunto de disciplinas que estudam os diversos
conceitos de comportamento humano, sendo composta

Ciéncias comportamentais especialmente pela psicologia, sociologia, antropologia,
etc.

Estudo das cognicdes, que também é uma disciplina das
Psicologia cognitiva Ciéncias Cognitivas.

Ciéncia que estuda o comportamento humano e que
Psicologia comportamental pqssEu. diversas abordagens que seguem um mesmo
principio.
Especialidade da psicologia, baseada na aplicacdo de
PCC principios basicos e tebricos.

Aplicacéo pratica da Psicologia Cognitivo-
TCC Comportamental.

Conceito pluridisciplinar que envolve teorias desde a
Psicologia Cognitiva, Antropologia Cognitiva, Sociologia

Teorias cognitivas - ) ) A -
Cognitiva e Biologia. Base das Ciéncias Cognitivas.

Conjunto de intervencBes que se baseiam na cognicao
(Focada em  compreender  processos mentais

Terapias cognitivas NS _ e
idiossincraticos e disfuncionais).

Método de aplicacéo clinica de ciéncias
Terapias comportamentais comportamentais, especialmente da psicologia.

A tabela 2 possibilita a compreensdo, em um  aqui € possivel perceber como cada uma dessas
resumo do que foi discutido, com base nos  &reas citadas na tabela 1 atua.
pressupostos tedricos de atuacdo de cada area,
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Tabela 2: Definigdo das areas e seus objetivos de atuacao.

AREA

OBJETIVOS

Ciéncias Cognitivas

Ciéncias Comportamentais

Psicologia Cognitiva

Psicologia Comportamental

PCC

TCC

Teorias Cognitivas

Terapias Cognitivas

Terapias Comportamentais

Utiliza como base as teorias cognitivas em seu conjunto
de disciplinas para produzir conhecimentos cientificos,
relacionados a cognicéo.

Utiliza como base as teorias comportamentais em seu
conjunto de disciplinas, especialmente a psicologia.

Especialidade da psicologia, que formula base tedrica
para a prética.

Especialidade da psicologia, que formula base tedrica
para a prética.

Especialidade da psicologia, que formula base teobrica
para a pratica.

Aplicacao pratica da
Comportamental.

Psicologia Cognitivo-

Utiliza os saberes de diversas areas para formular teorias
gue possibilitem desenvolvimento cientifico

Aplicacdo pratica da Psicologia Cognitiva e outras
terapias, como a TCC e suas variaveis.

Aplicacao pratica da Psicologia Comportamental.

A figura 1 abaixo

representa

uma

ASPECTOS CONCEITUAIS DE TERMINOLOGIAS RELATIVAS AS

sintetizacdo das tabelas 1 e 2, de forma
cronolégica-conceitual dessas abordagens.

Figura 1: Evolugdo cronoldgica-conceitual das
abordagens cognitivas e comportamentais

Ciéncias

Comportamentais

Teorias
Comportamentais

Psicologia
Comportamental

Psicologia Cogmitrvo-
Comportamental

[ Terapias Cognitivas ] [ Terapias Comportamentais ]

\/

| Terapia Ccrgnil:ivo—Comportammtall

CONCLUSAO

O artigo conseguiu alcangar os objetivos de
definir algumas das terminologias das
abordagens com base na reflexdo de suas teorias
e de pesquisas cientificas que exploraram esses
conceitos.

Considera-se que a definicho de uma
terminologia ou nomenclatura é um pressuposto
basico para o inicio de qualquer pesquisa
cientifica, levando em conta de que cada
pesquisa precisa se situar relacdo a uma teoria
ou posicionamento adotado para produzir
conteddos cientificos.

Esta revisdo narrativa da literatura foi
necessaria por dispor de um método de buscas
mais diversificado das reflexdes, com o intuito de
se aproximar mais das reais definicdes das areas
levantadas.

De qualquer forma houve uma limitagéo,
por se tratar de um pequeno recorte na literatura,
havia uma falta de pesquisas com essa
perspectiva e poucas pesquisas que traziam
definicbes objetivas, sendo em sua grande
maioria eram pesquisas realizadas na lingua
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Inglesa e Espanhola, isso se deve também aos
conceitos que foram construidos ao longo do
tempo pelas préprias abordagens.

Apesar de ndo existirem essas defini¢cBes
padronizadas e oficializadas para diversas
terminologias relativas as abordagens cognitivas
e comportamentais, € possivel, através de um
contexto histdrico, resgatar algumas das ideias
presentes nas iniciativas dos movimentos que
deram origem a esses ramos cientificos.

Sao necessarios mais estudos que
investiguem a fundo essas e outras abordagens
cognitivas e comportamentais na tentativa de
estabelecer uma definicdo mais aproximada do
gue a area de estudo realmente objetiva.

Talvez n8o seja possivel encontrar
definicbes mais claras, como visto no
levantamento bibliogréfico, trata-se de
abordagens distintas, mas muito parecidas em
suas teorias, métodos e aplicagdes.

Por outro lado, compreendemos que
através de novas pesquisas seja possivel
estabelecer quais sdo as divergéncias, como se
define sua teoria, ou quais sdo suas
aplicabilidades, de forma que possa haver clareza
para os futuros pesquisadores e comunidade
cientifica.

Essa investigacdo é tida como importante
devido suas possibilidades de engajamento, visto
gue quando uma abordagem é mais clara, pode
haver maiores interesses de pesquisa na area,
bem como promocgé&o de seu desenvolvimento.
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