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RESUMO

Introducéo: Desde que a Ortodontia passou a ser
reconhecida como ciéncia, o0s aparelhos
ortoddnticos fixos tem passado por evolugédo
constante. A busca pela otimizagdo do atendimento
leva o ortodontista a procurar uma reducdo do
tempo de tratamento, através da utlizagdo de
formas terapéuticas como os autoligaveis.
Objetivo: Descrever as caracteristicas, importancia
e vantagens dos autolighveis em Ortodontia.
Material e Método: Revisdo de artigos cientificos,
disponiveis em inglés ou portugués, de acesso livre,
pesquisados nas bases de dados. Resultados:
Foram investigados 16 artigos cientificos sobre o
tema. Os trabalhos consultados indicam que o
sistema de braquetes autoligaveis € uma técnica
inovadora que busca alcangar as necessidades dos
pacientes, respeitando os limites fisiologicos de
cada caso, aliando rapidez, redug¢do do nimero de
consultas e melhores resultados estéticos e

ABSTRACT

Introduction: Since orthodontics has become
recoghnized as a science, fixed orthodontic
appliances has undergone constant evolution. The
search for the optimization of care takes the
orthodontist to seek a reduction of treatment time
through the use of therapeutic approaches such as
self-ligating.  Objective:  To  describe the
characteristics, importance and advantages of self-
ligating orthodontic. Methods: Review of scientific,
available in English or Portuguese, open access,
researched articles in the databases. Results: 16
scientific articles on the subject were investigated.
The studies indicate that the system of self-ligating
brackets is an innovative technique that seeks to
meet the needs of patents, respecting the
physiological limits of each case, combining speed,

funcionais. InUmeras vantagens tém sido atribuidas
a este sistema. Segundo seus idealizadores, a
principal vantagem dos braquetes autoligaveis é a
otimizagdo do tempo de atendimento clinico,
possivel gragas ao baixo atrito entre o braquete e o
fio, principalmente na fase inicial do tratamento
ortoddéntico, por dispensar qualquer tipo de
amarrilho, nota-se uma reducdo da friccdo
superficial. Com esta técnica, forcas de menor
intensidade séo necessarias para o]
estabelecimento do movimento dentario, o qual é
realizado de uma forma mais ripida e eficiente.
Conclusdo: As vantagens dos braquetes
autoligaveis incluem melhores resultados estéticos,
otimizacdo do tempo de atendimento clinico e uso
de forgas de menor intensidade.

Descritores: Braquete. Ortodontia. Atrito.

reducing the number of queries and better functional
and aesthetic results. Numerous benefits have been
attributed to this system. According to its creators,
the main advantage of self-ligating brackets is the
optimal time to clinical care, made possible by the
low friction between bracket and wire, especially in
the initial phase of orthodontic treatment, to waive
any ligature, we observe a reduction surface friction.
With this technique, less intense forces are required
for the establishment of tooth movement, which is
done more quickly and efficiently. Conclusion: The
advantages of self-ligating brackets include better
cosmetic results, time optimization of clinical care
and use of low-intensity forces.

Descriptores: Bracket. Orthodontics. Friction
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INTRODUCAO

Desde a era de Angle a Ortodontia vem
evoluindo satisfatoriamente. Em busca de um
tratamento étimo, os dispositivos e as técnicas
vém passando por mudangas que visam a
diminuicdo do tempo de atendimento e
tratamento, trazendo mais conforto e seguranca
para os pacientes. Inicialmente, a maioria dos
ortodontistas, todos cumulados de amarrilhos
tradicionais, apresentaram resisténcia ao uso
dos braquetes autoligdveis. Ndo ha dividas de
gue o sistema convencional é confiavel,
considerando o controle tridimensional do dente.
Porém, a necessidade da utilizagdo de
amarrilhos metalicos e elasticos para fixacdo do

fio no interior da canaleta, gera um atrito
significante nas trés fases do tratamento
ortodontico: alinhamento, nivelamento e

fechamento de espac;os.l

O braquete de Russell surgiu em 1935 como
proposta para diminuir o atrito e as forgcas, sendo
considerado atualmente como um aparelho pré
ajustado. Conhecidos como autoligados, estes
braquetes apresentam uma quarta parede movel,
usada para converter a canaleta em tubo.> A
utiizacdo dos braquetes autoligaveis na
Ortodontia constitui uma revolugdo nova no
tratamento, porque os baixos niveis de atrito
possibilitam a aplicacdo de forcas suaves, mais
compativeis com a forga 6tima aceita.

Considerando a grande importancia clinica
dos autoligaveis e o fato do conhecimento sobre

este assunto ser ainda insuficiente
especialmente no que se refere as suas
caracteristicas, propriedades e vantagens

clinicas, o objetivo deste trabalho é por meio de
uma revisdo da literatura apresentar as

Tabelal: Braguetes autoligiveis disponiveis

caracteristicas, vantagens e desvantagens dos
aparelhos autoligaveis na clinica ortoddntica.

REVISAO DA LITERATURA

Os braquetes autoligaveis nado representam
um desenvolvimento recente, pois, desde 1935,
onde Russell descrevia que o uso de amarrilhos
era dispensavel na Ortodontia. A partir desta
data, ja era preconizado um sistema para
diminuir o tempo de atendimento e facilitar a
unido do sistema braquete/fio ortoddntico com a
quantidade menor de atrito. Em 1980, Hanson
lancgou mado de um sistema de braquetes
diferente, denominado de sistema “Speed” que
além de apresentar dimensdes reduzidas,
possuia tampa que deslizava no sentido vertical
fechando a canaleta. Em 1996, a “American
Orthodontics” langou o braquete “Sigma” e, em
1999, o sistema “Damon”, ambos braquetes do
sistema arco de canto.”

Em 2003, a GAC langou os braquetes “In-
Ovation-R”, passivos inicialmente diante do uso
de fios de baixo calibre, passando a ativos
quando utilizados os fios de calibre grosso. Com
0 surgimento dos braquetes autoligaveis de
dimensGes menores, robustez e praticidade
maior de manipulacdo, estes dispositivos
tornaram-se interessantes ao cotidiano do
ortodontista.>

Atualmente os braquetes autoligaveis tém
sido apresentados como um diferencial para o
ortodontista clinico que procura se desdobrar na
tentativa de oferecer um tratamento de
exceléncia no menor tempo possivel e com
consultas minimas.* A tabela 1 apresenta 0s
principais braquetes autoligaveis disponiveis
comercialmente.

Nome Comercial Marca

Caracteristicas

Carriere LX Ortho Organizers
Carriere LSB Class One
Clarity SL Unitek
Damon 2 ORMCO
Damon 3 ORMCO
Damon M X ORMCO
Ewolution LT Adenta
In-Ovation C GAC
In-Ovation L GAC
In-Ovation R GAC

Opal Ultradent

Metédlico, passivo

Metdlico, passivo

Estético, canaleta metélica
Metdlico, passivo

Estético, passivo

Metdlico, técnica lingual
Passivo/ativo, metéalico
Estético, passive/ativo
Passivo/ativo, técnica lingual
Metalico, passive/ativo
Estético, passivo
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Classificacao

Os braguetes autoligaveis sdo aqueles que
dispensam a necessidade do uso de ligaduras
elasticas ou metalicas para manter o fio ortodén-
tico no interior da canaleta. Estes braquetes
possuem uma cobertura ou clipe metalico que
apresenta um mecanismo de abertura ou
fechamento, que permite a introducdo do fio na
canaleta com o clipe aberto, e, por meio do
fechamento do mesmo mantém o fio no interior
do braquete.4 Existem dois tiEos de braquetes
autoligaveis: ativos e passivos.

No grupo dos braquetes ativos, o fechamento
se da por um clipe que invade uma parte da
canaleta e uma das paredes. No grupo dos
braquetes passivos, encontram-se 0os modelos
em que a canaleta do braquete é fechada por
meio de uma trava que desliza na superficie
externa das aletas, transformando todos os
braquetes em tubos e criando quatro paredes
nas canaletas, rigidas e passivas. O atrito nos
braquetes passivos € relativamente menor, pois
o clipe que prende o fio no braquete ndo tem um
contato tdo grande com o fio quanto ocorre nos
ativos™®

O estudo de Pandis et al.® relata que para os
casos em que o fio retangular é empregado por
mais tempo e a mecanica de deslize é
necessaria, como por exemplo 0os casos com
extracdo, o0s braquetes passivos sao mais
recomendados. Estudo recente realizado por
Macedo’ relata que para os casos em que o fio
retangular € empregado por mais tempo e a
mecénica de deslize é necesséria, como 0s
casos com extracdo dental, os braquetes
passivos sdo mais recomendados pela maior
capacidade apresentada nos estudos
laboratoriais. Entretanto, enfatiza a importancia
da cautela nos casos onde a leitura do torque é
necessaria.

Acredita-se que o braquete passiw tem a
funcdo de manter o fio no interior da canaleta
evitando a interacdo do fio e do braquete. Os
braquetes autoligaveis apresentam baixo atrito,
mas Varios aspectos quanto a escolha entre um
ou outro modelo, inclusive, preco, qualidade,
facilidade de obtencdo e vantagens clinicas
devem ser consideradas.’

Maltagliati’  indica que os braquetes
autoligaveis passivos apresentam baixos niveis
de atrito obstruindo o controle do torque na fase
de finalizagc&o e por isso, pode ser necesséario um
amarrilho para aumentar a friccdo entre o
braquete e o fio.

Os braquetes autoligaveis ativos apresentam
flexibilidade do clipe o que minimiza os efeitos
deletérios das forcas pesadas, pois o clipe
dissipa parte da forca aplicada e auxilia o fio
ortoddntico em alguns dos movimentos dentarios
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principais, especialmente os de angulacéo,
rotacdo e torque. Por isso, 0 movimento é obtido
com maior eficiéncia usando forcas moderadas.
O braquete autoligavel ativo apresenta muita
eficiéncia no que diz respeito ao controle do
torque porque estes braquetes conseguem
“captar’ a expressdao de torque contida nos
braquetes com fios retangulares finos e,
portanto, com intensidade menor de forca.

Indicacdes

Os braquetes autoligaveis sdo indicados para
todos o0s casos de ma oclusdo, principalmente
naqueles de apinhamento severo que
necessitam de exodontia de pré-molares e
retragdo inicial de caninos. Nesses casos, O
baixo atrito permite a distalizacdo rapida do
canino sem que ocorra 0 movimento vestibular
de incisivos.™® Os aparelhos autoligaveis sé&o
mais indicados nos casos de apinhamento
tratados sem extracdo dentaria, pois nesses
casos, 0 baixo atrito vai promover a resolugédo do
apinhamento com tempo menor de tratamento.

Cabe ao profissional saber indicar
corretamente o tipo de braquete autoligavel que
sera utilizado de acordo com o diagnéstico e
planejamento, qual mecanica sera usada, se
com ou sem extracado dentéria e se necessita ou
ndo de atrito durante a mecanica, para entao
decidir se braquetes autoligaveis ativos ou
passivos serdo utilizados. *?

Controle de ancoragem

Os arcos dentarios possuem uma forma
determinada, que em parte se deve ao equilibrio
harmonioso entre o0s tecidos moles que
circundam os dentes. O equilibrio vestibular e
lingual dos dentes anteriores se da pela presséo
homeostatica gerada pela tonicidade dos labios e
da lingua. Quando os caninos se encontram em
infra-versédo e vestibulo-versao, se o ortodontista
realizar a extracdo dos primeiros pré-molares,
dois a trés meses antes da colocagdo do
aparelho fixo, os caninos sofrem pressdo do
musculo orbicular dos labios no sentido anter-
posterior.™

Na técnica ortodéntica com aparelho
convencional, mesmo usando dispositivos
(elasticos e molas) para  auxiliar o

posicionamento dos caninos, a projecdo de
incisivos para vestibulares, quase sempre
ocorrerd. Tal fenbmeno se observa pelo alto
indice de atrito gerado entre o fio e o braquete na
técnica convencional. A resultante da forca sera
no sentido anterior, provocando movimento
vestibular dos dentes anteriores. Com 0 uso dos
braquetes autoligaveis, devido aos baixos niveis
de atrito, o deslizamento do fio no interior do
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braquete ocorre mais facilmente o que favorece
o0 movimento distal do canino selzm 0 movimento
vestibular dos dentes anteriores.

Atrito

O uso cada vez mais frequente de mecanicas
de deslize tornou o controle do atrito em
Ortodontia uma das principais preocupacdes
para o sucesso do tratamento. O atrito pode ser
definido como uma forga que se opde ou retarda
0 movimento de dois corpos que se encontram
em contato. Na mecénica de deslize, um
coeficiente alto de atrito vai prejudicar o
movimento. Desta forma, a forca aplicada devera
ser suficiente para, além de movimentar o dente,
romper o atrito e possibilitar o movimento. Desta
forma, quanto menor o atrito, mais eficiente sera
o movimento.®

De acordo com Lenza®, a ligadura elastica
cria um ambiente de maior friccdo, seguido de
ligadura elastica pré-expandida, ligadura de aco,
auto-ligacdo ativa e finalmente auto-ligacdo
passiva. Na Ortodontia, para que ocorra o
movimento dentario com uma forca minima e
consequentemente com dano  periodontal
minimo, é necessario que haja um baixo atrito
entre o fio e o braquete para diminuir a
resisténcia ao deslocamento dental.

Atrito estatico

O atrito estatico constitui a forca necessaria
para iniciar 0 movimento de um corpo, que em
Ortodontia representa a forgca minima necesséria
para que o dente inicie seu movimento. Acredita-
se que quanto mais mal posicionado estiver o
dente, maior a deflexdo do fio e, portanto o
contato deste com o braguete aumenta o atrito
estatico e a forgca necessaria para o movimento.*
O atrito estatico ocorre quando ha contato entre
duas superficies, mas nao ha movimento de um
corpo sobre o outro, a partir da hora em que a
forca aplicada com o intuito de promover
deslocamento supera o coeficiente de atrito
estatico, inicia-se 0 movimento.™

Atrito cinético

O atrito cinético é aquele que ocorre quando
existe movimento de um corpo sobre o outro ou
de ambos ao mesmo tempo.l Na mecanica
biol6gica ortoddntica, trés tipos diferentes de
atrito cinético ocorrem: atrito basico, atrito de
ligacdo ou de unido e atrito tipo corte ou marca.

Atrito classico

Este tipo de atrito é provocado pelas amarras
elasticas e metalicas usadas nos aparelhos
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convencionais para manter o arco colocado na
canaleta do braquete. Os aparelhos autoligaveis
apresentam niveis muitos baixos de atrito
classico, pois ndo necessitam de amarras. Este
fato favorece a diminuicdo dos niveis de forca

aplicados nas trés fases do tratamento
(alinhamento, nivelamento e fechamento de
espacos). Baixando os niveis de forca, o

ortodontista tem melhor controle da melcoénica
biol6gica e da finalizacao dos tratamentos.

Atrito de presséao

O atrito de pressdo é provocado pelo contato
forcado entre o fio e a canaleta do braquete
ocasionado pela falta de eliminagcdo das
angulagdes, rotagcoes, inclinages e
nivelamentos ndo acabados. Este tipo de atrito
ocorre tanto em aparelhos convencionais quanto
nos autoligaveis. '’

Atrito tipo corte ou marca

Este tipo de atrito ocorre quando ha
deformacado do fio ortoddntico em qualquer fase
do tratamento ortoddntico, ele é mais comum
guando se utilizam fios de aco, pois eles sofrem
deformacao com mais facilidade e séo diferentes
dos fios de niquel-titinio que sao mais
resistentes a deformacdes.

Cacciafesta et al.™ comparou os niveis de
atrito gerados em trés tipos de braquetes de
canino superior pré-ajustados: aco inoxidavel
convencional, aco inoxidavel autoligavel e
policarbonato  autoligavel. Os resultados
demonstraram que o0s braquetes de aco
inoxidavel autoligaveis produzem resisténcia
significativamente menor ao atrito estatico
(média=46,53) e cinético quando comparado aos
braquetes estético autoligaveis (média=115,99) e
0s de aco inoxidavel convencionais
(média=116,63), p<0,0001. Entretanto, nenhuma
diferenga significante foi observada entre os
braguetes convencionais e o0s estéticos
autoligaveis (p=2,08). Segundo esses autores, a
magnitude da forca apropriada durante o
tratamento ortodéntico proporciona uma resposta
ideal do tecido e um movimento dentario mais
rapido.

O atrito classico na técnica convencional é o
fator que mais consome forca nas mecanicas
biolégicas ortodénticas. O fato de né&o precisar
do uso de amarras reduz drasticamente o atrito,
com isso, uma reducdo dos niveis de forca
aplicados ocorre durante a execucdo da
mecanica hioldgica, assim o0s braquetes
expressam todo o seu potencial, realizando
movimentos dentarios mais  compativeis
biologicamente.15
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recentes com estudos
mostram que o0 sistema de
braquetes autoligaveis passivo foi o que
demonstrou menor atrito na fase de
deslizamento usando fios de calibre grosso.16
Adicionalmente, os braquetes de aco inoxidavel
apresentam resisténcia menor ao atrito durante a
mecéanica ortodontica de deslizamento e isto
porque 0s braquetes metalicos sao
confeccionados com o mesmo material dos fios
ortodénticos e tém lisura superficial maior
guando comparados com 0s materiais plasticos e
ceramicos.

Para permitir movimento dental fisiolégico é
preciso que ocorra pressdo minima sobre os
vasos sanguineos do ligamento periodontal para
facilitar os fendémenos biol6gicos do movimento
dental. Desta forma, se fosse possivel gerar um
sistema ortoddntico com resisténcia de fricgdo
préxima ao zero, ndo haveria deformagao da luz
dos vasos sanguineos e nem prejuizo do
movimento dental.*®

Pesquisas
comparativos

Vantagens
Entre as vantagens potenciais dos
autoligaveis, temos o baixo atrito, grande

facilidade de remocdo e substituicdo, e garantia
do encaixe perfeito do fio no interior do braquete.
Ao dispensar a necessidade de ligadura, este
sistema elimina o contato do material de
amarragcdo com o fio possibilitando a diminuicéo
do atrito durante o alinhamento, nivelamento e
no momento do fechamento dos espacos. Outras
vantagens importantes do sistema dos
autoligaveis consistem na ligadura mais rapida,
engajamento seguro no arco e maior facilidade
de higiene bucal adequada.

Visitas ao consultério

Com a utilizagdo de auto-ligaduras, as visitas
ao consultério se tornam menos freqientes,
duram menos tempo, sdo aplicadas forgcas mais
leves e continuas durante as consultas e o
tempo total de tratamento diminui em
aproximadamente quatro meses.
Adicionalmente, a troca dos arcos na técnica
usando autoligdveis gera um desconforto e dor
mais leves quando comparada a técnica que usa
amarras elasticas e metdlicas. Adicionalmente, a
remog&do dos arcos é mais rapida e dispensa o
uso de muitos instrumentos.**™*

Desvantagens

As desvantagens dos aparelhos autoligaveis
incluem a necessidade ocasional do uso de
amarrilho metdlico ou elastico para melhorar o
controle do torquel, 0 custo mais alto do
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tratamento e a escassez de publicagdes
cientificas comprovando a eficiéncia do
tratamento com este tipo de braquete.4

MATERIAL E METODO

O presente trabalho consistiu em uma
pesquisa bibliografica mediante a consulta de
publicacdes abordando aspectos relacionados
com braquetes autoligaveis. O material para
elaborar este trabalho foi obtido da literatura
atual, usando os sistemas online de acesso
publico, disponiveis nas linguas portuguesa e
inglesa, presentes em bases eletrbnicas
cientificas como Pubmed, Bireme, Lilacs, entre
outras.

Foram incluidos artigos publicados entre 2003
e 2011. Empregou-se como descritores 0s
termos braquetes, baixo atrito e autoligaveis. Por
se tratar apenas de uma revisdo bibliografica
sobre o assunto e, portanto, ndo envolvendo
pesquisa com humanos ou animais, 0 presente
estudo ndo foi submetido a avaliacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Foram selecionados 16 artigos cientificos
relevantes. Destes artigos, quatro estavam
escritos em lingua inglesa e 12 em lingua
portuguesa. Nos estudos investigados foram
detectadas informagdes sobre as caracteristicas
dos braquetes autoligaveis relacionadas a maior
disponibilidade dos tipos de braquetes, quanto
aos niveis diferentes de atrito produzido pelos
braquetes, necessidade ou ndo do uso de
ligaduras, controle do movimento dentério,
versatilidade nos diversos tipos de movimentos,
tempo de tratamento e controle de ancoragem.

DISCUSSAO
Caracteristicas do sistema autoligavel

Os braquetes autoligaveis constituem um
sistema completo de tratamento devido a
diversidade de caracteristicas que tornam
possivel um movimento dentario mais controlado
e eficiente. Os baixos niveis de atrito tornam
possivel a aplicacdo de forcas suaves,
compativeis com o movimento dentario e com a
fisiologia dos tecidos envolvidos. O atrito nos
braquetes passivos é ainda menor, pois o clipe
que prende o fio no braquete ndo tem um contato
tdo grande com o fio quanto o que ocorre com 0S
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ativos.” Tal caracteristica esta relacionada com o
fato de que o braquete passivo consegue manter
o fio no interior da canaleta ao mesmo tempo
gue evita a interacdo do fio e do braquete.7 Os
baixos niveis de atrito dos braquetes autoligaveis
permitem um deslizamento do fio mais suave
dentro da canaleta, o que é muito indicado no
caso do movimento distal de caninos que ocorre
sem o0 movimento vestibular dos dentes
anteriores."?

Os braguetes autoligaveis fornecem melhor
controle de certos movimentos dentarios como
os de angulacdo, rotacdo e torque porque a
flexibilidade do clipe minimiza o efeito das forcas
pesadas e dissipa parte da forca aplicada.8 Uma
investigagcdo recente concorda com esta
observacéo e indica que o braquete autoligavel
ativo é eficiente no controle do torque com fios
retangulares finos, o qual permite intensidade
menor de for(;a.9 Forcas ortodonticas pequenas
geralmente estdo relacionadas com menor
resisténcia e minimo dano periodontal.3

Vantagens do sistema autoligével

Devido ao fato do sistema de braquetes
autoligaveis facilitar a unido do sistema braquete
e fio ortoddntico, ocorre consequentemente uma
drastica reducdo do tempo de tratamento.?
Estudo recente realizado por Castro4, indica que
0 menor tempo de tratamento esta associado a
um tratamento de melhor qualidade e com menor
namero de consultas. Uma vantagem adicional
do sistema de braquetes autoligaveis € a grande
disponibilidade de materiais diferentes no
mercado. O sistema “Speed” foi langado em
1980, e os sistemas “Sigma”’ e In-Ovation-R’
foram langcados mais recentemente e tém sido
aceitos amplamente  pelos profissionais.3
Adicionalmente, o profissional pode dispor de
braquetes autoligaveis ativos e passivos de
acordo com sua preferéncia.5

Os braquetes autoligaveis dispensam a
necessidade de ligaduras elasticas ou metélicas
para manter o fio ortodéntico no interior da
canaleta, o que torna o sistema mais econdémico
para 0 paciente e para o profissional.4 Jakob®
concorda com as inUmeras vantagens dos
braquetes autoligaveis e ainda menciona que a
flexibilidade do clipe utilizado nesses materiais
minimiza os efeitos deletérios das forcas
pesadas, porque ele dissipa parte da forca
aplicada e auxilia o fio ortodéntico em alguns dos
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