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RESUMO

Os transtornos alimentares (TAs), sdo problemas psiquiatricos que tém como
caracteristica padrao alimentar inadequado. Durante a pandemia da Covid-19, o padrao
alimentar pode ter sofrido modificagGes, que podem ter contribuido para um maior risco
de desenvolvimento de TAs. O estudo objetivou analisar a associacéo de TAs e imagem
corporal, durante a pandemia de Covid-19, em universitarios do curso de Medicina.
Trata-se de estudo epidemioldgico de carater analitico, quantitativo e transversal
desenvolvido em instituicdes publicas e privadas. Utilizou-se o Teste de Atitudes
Alimentares — 26, a Escala de Silhueta para Adultos e variaveis sociodemogréficas. A
associacdo entre as variaveis estudadas e a prevaléncia de TAs foi verificada por
analise bivariada seguida de regresséo de Poisson com variancia robusta. Esse estudo
demonstrou uma elevada prevaléncia de sintomas de TAs (30,4%) e de insatisfacdo
com a imagem corporal (85,4%), entre os estudantes. Os TAs foram mais prevalentes
entre as mulheres (RP=1,65) e aqueles insatisfeitos com a imagem corporal (RP=4,18).
Com base nos fatores evidenciados nesse estudo, os gestores poderdo adotar acdes
de prevencao e intervengdo com foco direcionado as caracteristicas dos estudantes que
possam desenvolver TAs, a fim de prevenir esses problemas de saulde, possibilitando
uma melhor qualidade de vida para esses futuros profissionais de saude.

Palavras-chave: Transtornos da Alimentacdo. Imagem Corporal. Estudantes de
Medicina.

ABSTRACT

Eating disorders (EDs) are psychiatric problems characterized by inadequate eating
patterns. During the Covid-19 pandemic, dietary patterns may have undergone changes,
which may have contributed to a greater risk of developing Eds. The study aimed to
analyze the association of Eating Disorders (EDs) and body image during the Covid-19
pandemic in university students of the Medicine course. This is an analytical, quantitative
and transversal epidemiological study developed with 260 medical students from public
and private institutions. The Eating Attitudes Test - 26 (EAT - 26), the Silhouette Scale
for Adults and sociodemographic variables was also applied. The association between
the variables studied and the prevalence of EDs was verified by a bivariate analysis
followed by Poisson regression with robust variance. This study demonstrated an
elevated prevalence of ED symptoms (30,4%) and body image dissatisfaction (85,4%)
among the students. The EDs were most prevalent among female sex students
(RP=1,65) and those dissatisfied with their body image (RP=4,18). Based on the factors
associated to EDs evidenced in this study, the administrators can adopt actions in
prevention and intervention focused on the characteristics of students that are prone to
developing eating disorders, aiming to prevent these health issues and providing a better
quality of life to these future healthcare professionals.
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1. INTRODUCAO

A Covid-19, infeccéo causada pelo SARS-COV 2, que se originou no fim de 2019,
na China, foi declarada como uma pandemia, levando a complica¢cdes médicas, e a pronta
adocdo de importantes medidas de acdes de salde publica em todo o mundo®?. Assim,
durante este periodo, o padréo alimentar pode ter sofrido modificacées devido ao fato de
as pessoas permanecerem mais tempo em suas casas; além disso, o distanciamento social
pode contribuir para implicacdes psicologicas, como o aumento do sentimento de
ansiedade, isolamento, tristeza e depressédo®. Como consequéncia do isolamento social,
destaca-se o aumento dos hébitos ndo saudaveis de alimentacédo, do sedentarismo, do
tempo de privacdo de atividades ao ar livre e do tempo em frente a telas de aparelhos
eletronicos, fatores que podem contribuir para um maior risco de desenvolvimento de
transtornos alimentares (TAs)*®.

Os TAs sao problemas psiquiatricos que tém como caracteristica padrdo alimentar
inadequado ou atitudes perturbadas relacionadas ao controle ponderal, podendo ser
inclusos nesses TAs a Anorexia Nervosa (AN), Bulimia Nervosa (BN) e a Compulséo
Alimentar Peridédica (CAP)5. Cerca de 4% da populacdo é afetada pelos TAs, sendo
observada uma prevaléncia maior no sexo feminino quando consideradas apenas AN e
BN’. Em estudo conduzido por Kessler e Poll8, constatou-se que a incidéncia anual de TAs
dobrou nos ultimos 20 anos, evidenciando, tanto um aumento da preocupacdo da
populacdo em relacdo a imagem corporal, quanto a maior utilizacdo de préticas
inadequadas para manter o peso desejado.

Dentre os diversos fatores associados ao risco de desenvolvimento de TAs, sdo
notaveis a imposicdo e a valorizacdo exacerbada, pelas midias e demais veiculos de
comunicacédo, de um padréo estético marcadamente caracterizado por corpos magros ou
musculosos na sociedade atual, relacionados ao maior risco para desencadear um
comportamento que engloba praticas alimentares prejudiciais associadas a exercicios
fisicos inapropriados®. Além disso, estdo inclusos a presenca de outros problemas
associados a saude mental, como a ansiedade e a depressao, condi¢des muito prevalentes
principalmente entre universitarios e que podem provocar consequéncias em diversas
esferas de vida, desde fisicas a sociais e psicologicas, bem como afetar a performance

académicall.
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Os habitos alimentares entre 0s universitarios em sua maioria seguem um padréo
irregular ou parcialmente adequado, como observado em inlimeros estudos!?!3, Os
estudos acerca dos TAs tém ganhado, nos ultimos anos, uma maior notoriedade devido a
crescente incidéncia dos mesmos, principalmente entre jovens de 15 a 24 anos!4. Muitos
deles estéo inclusos em um ndcleo universitario, sendo acometidos, em sua maioria,
aqueles que possuem uma relacdo conflituosa com o préprio corpo; destes, predominam
os estudantes da area da satude'®16. Dessa forma, este estudo teve como objetivo analisar
a associacdo entre TAs e imagem corporal, durante a pandemia de Covid-19, em
universitarios do curso de medicina de Montes Claros — MG, devido a escassez de estudos
referentes ao tema e da prevaléncia significativa de universitarios propensos a desencadear

tais transtornos, como a literatura apresenta.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo epidemioldgico de carater analitico, quantitativo e transversal
desenvolvido no periodo de fevereiro a novembro de 2021 com estudantes de medicina de
instituicbes publicas e privadas de Montes Claros, Minas Gerais. O local do estudo é uma
cidade de porte médio localizada no norte do estado, que passou por rapido crescimento
nos ultimos cinquenta anos!’. Devido ao seu desenvolvimento, a cidade se tornou
importante polo universitario e de saude microrregional para regiées vizinhas.

O estudo foi realizado com estudantes de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 18 anos, que cursavam do primeiro ao ultimo (12°) semestre do curso, totalizando
2.160 estudantes. Para o calculo de uma populacdo representativa, considerou-se uma
prevaléncia de 19%, variacdo aceitdvel de 6% e intervalo de confianca (IC) de 95%,
totalizando 260 estudantes, garantindo maior homogeneizacao?8.

A amostra foi definida utilizando a modalidade n&do probabilistica por conveniéncia.
A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios autoaplicaveis disponibilizados
aos participantes da pesquisa pelo aplicativo de mensagens WhatsApp através do sistema
Google Forms. Um dos pesquisadores foi selecionado para entrar em contato com 0s
representantes das turmas de medicina, a fim de enviar 0s questionarios nos respectivos
grupos de Whatsapp. Os questionarios foram enviados em conjunto com uma breve

apresentacao e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As informagdes colhidas a
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partir dos questionarios foram armazenadas em planilhas de Excel, geradas pelo proprio
Google Forms e que compuseram o banco de dados da pesquisa.

Com a finalidade de descrever o perfil socioeconémico da amostra pesquisada foi
aplicado o questionario sociodemografico. Esse foi composto por itens como sexo
(feminino; masculino), idade (18 a 25 anos; 26 anos ou mais), estado civil (com
companheiro; sem companheiro), cor de pele (branca; ndo branca), renda mensal (até 5
salarios-minimos; 6 ou mais), com quem reside (pais/familiares; sozinho/amigos), possuir
filho (sim; n&o), a instituicdo em que estd matriculado (publica; privada) e qual ano esta
cursando (1 ao 3; 4 ao 6).

Para a identificagdo de sintomas de transtornos alimentares foi aplicado o Teste de
Atitudes Alimentares (EAT-26 — Eating Attitudes Test — 26). O questionario € composto por
26 itens que incluem o comportamento alimentar, autocobranca acerca da alimentacéo,
autopercepcdo e percepcado de terceiros sobre a imagem corporal e atitudes pos
alimentares. Cada item é avaliado de 0 a 3 pontos, que sao baseados em seis alternativas,
sendo elas: sempre, muitas vezes, as vezes, poucas vezes, quase nunca e nuncaé As
pontuacdes de cada item sdo somadas e obtém-se um escore final. Os participantes que
atingiram pontuacédo =21 pontos foram considerados de risco para o desenvolvimento de
transtornos alimentares e os com escore de zero a 20 pontos, isentos de risco. Nao é
possivel estabelecer o diagndstico por meio do teste, mas ele detecta casos clinicos em
populacdes de alto risco e identifica individuos com preocupac¢des anormais em relacao a
alimentacéo e ao peso?®.

Para avaliar a satisfagdo em relacdo a imagem corporal foi utilizada a Escala de
Silhueta para Adultos adaptada por Kakeshita e colaboradores?®. Essa é uma escala
direcionada ao biotipo brasileiro, considerando diferencas de etnia, sexo e aspectos
culturais?!. O instrumento consiste em um conjunto de 15 figuras que representam silhuetas
com Indice de Massa Corporal (IMC) de 12,5 a 47,5 kg/m2 para ambos 0S Sexos e possui
validacdo para ser aplicado de forma online??. Foram utilizados os valores médios do IMC
correspondentes das silhuetas. Os participantes responderam quais figuras, melhor
representavam seu préprio tamanho corporal naquele dia (silhueta percebida) e qual
representava o tamanho corporal desejado (silhueta desejada). O numero correspondente
da figura foi anotado e convertido em IMC Percebido e IMC desejado. Os dados de IMC

percebido e desejado foram utilizados para analisar as dimensdes atitudinais e perceptivas
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da imagem corporal. Para avaliar a (in)satisfacao corporal, o IMC percebido foi subtraido
do IMC desejado. A classificagdo se deu de acordo com as categorias: =2 -1,25e < + 1,25
Satisfeito; < -1,25 Insatisfacédo pela magreza e > +1,25 Insatisfacdo pelo excesso de peso.
Para analisar os dados, foi utilizado o Programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS)®, versao 21. De inicio, foram realizadas as analises descritivas das
variaveis para determinar sua distribuicdo e periodicidade. Para verificar a relagcdo entre os
sintomas de TAs (varidvel dependente) com as varidveis independentes, realizou-se a
analise bivariada por meio do teste qui-quadrado de Pearson, sendo selecionadas para a
analise multivariada as variaveis associadas até o nivel de 25% (p < 0,25). Nessa etapa,
utilizou-se o modelo de Poisson com variancia robusta, ja que é uma alternativa para a
analise de estudos transversais com resultados binarios e prevaléncia do desfecho acima
de 10%23. Calculou-se as razdes de prevaléncias (RPs) brutas com seus respectivos ICs
de 95%.
O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer
n: 3.427.635, seguindo os principios éticos definidos pela Resolu¢do 466/2012, do
Conselho Nacional de Saude, para realizacdo de pesquisas envolvendo seres humanos.
Levando-se em consideracdo a ética em pesquisa, 0s individuos participantes foram
informados quanto a identificacéo e o sigilo dos dados coletados, dos objetivos da pesquisa
e da néo obrigatoriedade de participacdo. Todos os participantes do estudo assinalaram
gue concordam com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em sua versao

para maiores de 18 anos.

3. RESULTADOS

A amostra foi composta por 260 estudantes de Medicina, dos quais 30,4%
apresentaram sintomas de TAs, 85,4% estavam insatisfeitos com sua imagem corporal e
61,9% manifestaram percepcao de IMC alterado (Tabela 1).

A maioria pertencia ao sexo feminino (71,5%), com idade entre 18 e 25 anos (85%),
brancos (50,4%), sem companheiro (95,4%), sem filhos (95,8%), residentes com pais ou
familiares (67,7%), renda de até 5 salarios-minimos (66,2%), pertencentes a instituicbes de

ensino privadas (85,8%), entre 0 4° e 6° ano do curso (86,7%) (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas dos fatores clinicos, sociodemograficos e institucionais dos
estudantes de medicina. Fonte: acervo dos pesquisadores. Montes Claros, Minas Gerais,
2021

Variaveis n %
Fatores Clinicos
Sem transtorno 181 69,6
EAT - 26 Com Transtorno 79 30,4
Imagem Corooral Satisfeito 38 14,6
9 P Insatisfeito 222 854
Percepcéo do IMC Normal 99 38,1
Alterado 161 61,9
Fatores sociodemograficos
Sexo Masculino 74 28,5
Feminino 186 71,5
18a 25 221 85,0
dade Mais que 26 anos 39 15,0
Branca 131 50,4
Cor de Pele N&o Branca 129 49,6
- Com companheiro 12 4,6
Estado Civi Sem companheiro 248 95,4
Reside Com Pais/Familiares 176 67,7
Sozinho/Amigos 84 32,3
. Sim 11 4.2
Filhos N0 249 958
Renda Até a5 172 66,2
6 salarios ou mais 88 33,8
Institucionais
Instituicao de Ensino Publica 37 14,2
& Privada 223 858
1° a0 3° 28 13,3
Ano do Curso 4° a0 6° 182 86,7

A Tabela 2 apresenta os resultados da analise bivariada. Verificou-se que as
seguintes variaveis se mostraram associadas, ao nivel de 0,25%, com o desfecho TAs:
sexo (p=0,036), imagem corporal (p=0,000) e percepc¢ao do IMC (p=0,000). Essas variaveis

foram selecionadas para analise multipla final.
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Tabela 2: Distribuicdo (%) de transtornos alimentares, razao de prevaléncia (RP) bruta e
respectivo intervalo de 95% de confianca segundo sexo, imagem corporal e IMC. Fonte:
acervo dos pesquisadores. Montes Claros, Minas Gerais, 2021.

Transtornos Alimentares

Variaveis RP (IC g5%) bruta P
Masculino 1,00
Sexo Feminino 1,69(1,03-2,78) 0,036
Imagem Satisfeito 1,00 0.000
corporal Insatisfeito 4,42(2,52-7,78) ’
Percepcdo do  Normal 1,00 0.000
IMC Alterado 2,62(1,58-4,34) '

Tabela 3. Distribuicdo (%) de transtornos alimentares, razdo de prevaléncia (RP) ajustada
e respectivo intervalo de 95% de confian¢a segundo sexo, imagem corporal e IMC. Fonte:
acervo dos pesquisadores. Montes Claros-MG, 2021

Transtornos
Variaveis Alimentares p
RP (IC 9s5%) ajustada

Masculino 1,00

Sexo Feminino 1,65(1,04-2,62) 0,033
Imagem Satisfeito 1,00 0.000
corporal Insatisfeito 4,18(2,10-8,31) '

Percepcdo do  Normal 1,00 0.790
IMC Alterado 1,07(0,61-1,88) '

Os resultados dos fatores associados a TAs obtidos na andlise de regressao logistica
multivariada estéo indicados na tabela 3. O risco de desenvolvimento de TAs foi maior
entre os estudantes do sexo feminino (RP=1,65). A probabilidade de desenvolver TAs

mostrou associacdo com a imagem corporal, sendo que foram maiores entre aqueles que
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demonstraram insatisfacdo corporal quando comparados com aqueles que relataram
satisfacdo corporal (RP=4,18). O IMC foi outro fator relacionado ao mesmo desfecho,
principalmente naqueles cujo IMC estava acima dos valores de referéncia (RP= 1,07),

contudo essa variavel ndo demonstrou significancia estatistica.

4. DISCUSSAO

Este estudo buscou identificar sintomas de TAs e fatores associados em estudantes
de Medicina do Norte de Minas Gerais durante a pandemia do Covid-19. Foi encontrada
uma prevaléncia elevada (30,4%) de estudantes com sintomas de transtornos alimentares,
corroborando com a do estudo realizado em Campo Grande (MS), que demonstrou
30,5%2*. Estudos tem demonstrado que a incidéncia de TAs tém aumentado na populacéo
universitaria, principalmente entre estudantes dos cursos da area da saude. Entretanto,
outros estudos com estudantes de Medicina e com 0 mesmo instrumento demonstram
frequéncias inferiores (19,1% e 22,8%)!825, Esses percentuais variados entre estudantes
de Medicina de diferentes regides do pais podem estar relacionados as diferencas
socioculturais existentes no Brasil®.

Apoés a analise multivariada, ficou evidente que estudantes de Medicina do sexo
feminino apresentam 1,65% a mais de prevaléncia para o desenvolvimento de TAs.
Atualmente, varios estudos realizados com estudantes da area da saude, tem destacado
um maior percentual de desenvolvimento de TAs entre mulheres em relacdo aos
homens!t1925 QO risco mais elevado de desenvolvimento de comportamentos favoraveis a
instalacdo de desordens de cunho alimentar na populagdo feminina, a maior influéncia
sobre ela exercida pelos veiculos midiaticos que propagam a ideia de um padrdo estético
ideal que trata a magreza corporal como sindnimo de saude?®. Além disso, fatores
familiares, psicologicos e sociais interferem na maneira como essa populacdo se porta na
sociedade e a pressao social e midiatica sdo responsaveis nao so pela maior probabilidade
de desenvolvimento de TAs, mas também de transtornos psiquiatricos no geral, que podem
associar-se a uma insatisfacdo corporal e gerar habitos prejudiciais quanto a alimentacéo,
pratica de exercicios fisicos e emagrecimento?®.

Em relacdo a percepgdo da imagem corporal 85,4% dos estudantes estavam

insatisfeitos. A analise realizada em outro estudo demonstrou que 80,9% dos participantes



DOI10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v12n1p58-70 FERREIRA, ACG; MARTINS, EGR; CALDEIRA, IP; BRAGA, KS;

Revista Amazdnia Science & Health GOMES, RS; LUCIO, SLF; DE PRINCE, KA

2024, Vol. 12, N° 1 Associacao de transtornos alimentares e imagem corporal em estudantes
de medicina durante a pandemia de COVID19

estavam insatisfeitos com a forma corporal, corroborando os resultados do presente
estudo?’. O atual estudo apontou ainda que 61,9% dos pesquisados percebeu seu IMC
alterado, seja este relacionado a magreza ou ao excesso de peso, refletindo inseguranca
com a imagem corporal, e, consequentemente, predisposicdo ao desenvolvimento de TAs.
A maior taxa de insatisfacdo com o IMC atual esta relacionada ao excesso de peso (58,7%),
principalmente em mulheres?®. Apés a andlise multivariada, ficou evidente que estudantes
insatisfeitos com a imagem corporal apresentam 4,18% a mais de prevaléncia para o
desenvolvimento de TAs.

A formacédo da imagem corporal se da se forma multifatorial, englobando diferentes
percepcoes, sentimentos e experiéncias relacionadas ao préprio corpo, como peso, forma
fisica e atratividade sexual, que leva a atitudes radicais relacionadas a aparéncia corporal?®,
O fator midiatico exerce forte influéncia sobre esses aspectos, com corpos sempre
atrelados a ideia de beleza, sucesso e saude, ocasionando intensa insatisfacdo e baixa
autoestima naqueles que ndo se enquadram nessas exigéncias, discriminando-os dos
demais®.

Essa insatisfacdo corporal esta intimamente relacionada a ocorréncia dos TAS,
constituindo um fator de risco importante em sua fisiopatologia, devido a uma
supervalorizacao do corpo e do peso, compondo, inclusive, os critérios diagndsticos de
alguns desses transtornos, como a AN e BN?°. Quando relacionado a um transtorno
dismorfico corporal, a associagdo se torna ainda mais maléfica, jA que muitas vezes 0s
individuos se encontram com o peso adequado, mas apresentam uma distorcao perceptiva
do proprio corpo, preocupando-se exageradamente com defeitos corporais, muitas vezes
minimos e até inexistentes, gerando comportamentos mais radicais e maiores danos3%32,

Outros fatores relacionados a maior ocorréncia de TAs e insatisfacdo com a imagem
corporal incluem a presenca de outros problemas associados a saude mental, como a
ansiedade e a depressao, condigcbes muito prevalentes entre universitarios!. Isso se tornou
bastante visivel com a atual pandemia de Covid-19, na qual o estresse psicoldgico,
sobretudo durante o lockdown, corroborou um aumento de habitos alimentares
inadequados e consequentemente insatisfacdo com a imagem corporal®3. Todos esses
fatores em conjunto podem levar a praticas de automedicacdo visando a perda de peso,
podendo resultar em dependéncia quimica e ocasionar maiores prejuizos a saude mental

e fisica, aumentando, por exemplo, o risco cardiovascular dos usuarios®.
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Por fim, analisando o perfil dos estudantes desse estudo nota-se maior predisposicéo
ao desenvolvimento de TAs em estudantes nas faixas etérias mais jovens (18 a 25 anos),
como no estudo de Santos e colaboradores?®. De acordo com a cor de pele, foram
observadas propor¢des similares quanto a predominancia entre brancos e ndo brancos,
corroborando os achados de Carvalho e colaboradores®, em que ndo brancos
correspondem a 53,8% da amostra e brancos a 46,2%, e expondo que néo ha prevaléncia
em determinada etnia. Além disso, nota-se maior frequéncia de predisposi¢cdo a TAs em
individuos que ndo possuem companheiros, demonstrando similaridade com estudos
internacionais?’ e fortalecendo essa tendéncia também em ambito nacional. Por fim, nota-
se maior acometimento de TAs naqueles que residem com pais/familiares e que nao
possuem filhos, demonstrando o mesmo padrédo exposto em outro estudo®®, apesar desse
apresentar porcentagens ainda mais elevadas, em comparacdo ao presente trabalho, entre
0s que moram com pais/familiares. Em relacdo ao nivel socioeconémico dos participantes,
houve predominéncia de TAs naqueles que possuem até 05 salérios-minimos (66,2%),
condizendo com a descricdo de Nascimento e colaboradores®, que expde as mesmas

caracteristicas de prevaléncia nos estudantes com menor poder aquisitivo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstrou uma elevada prevaléncia de sintomas de TAs e de
insatisfacdo com a imagem corporal em estudantes de Medicina de Montes Claros (MG),
matriculados em instituicbes publicas e privadas. As associacfes estatisticamente
significativas entre o sexo feminino, insatisfagdo com a imagem corporal e IMC alterado,
aliadas ao periodo de pandemia da Covid-19, podem ser preditores de um maior risco de
desenvolver TAs.

E valido ressaltar que a amostra e a populacdo do presente estudo ndo foram
atingidas em quantidade numérica conforme idealizada no projeto de pesquisa, além de
haver escassez de estudos com objetivo e amostra semelhantes, estabelecendo-se, assim,
limitacbes a pesquisa.

Com base nos fatores associados evidenciados neste estudo, os gestores das
instituicdes de ensino superior poderéo adotar acdes de prevencao e intervencao com foco

direcionado as caracteristicas dos estudantes que possam desenvolver TAs, a fim de
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prevenir estes transtornos mentais e fisicos, possibilitando melhor qualidade de vida para

esses futuros profissionais de saude.
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