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RESUMO

Introducdo: A atividade fisica estd associada a diversos beneficios para qualidade de
vida satisfatoria e promove melhoria dos sintomas de transtornos mentais,
principalmente na esfera académica. Objetivo: avaliar o nivel de atividade fisica, traco
ou estado ansioso em estudantes de graduacdo em medicina. Materiais e Métodos:
Estudo quantitativo, analitico e transversal, com aplicagdo de um questionario
socioecondmico, Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e Inventario de
Ansiedade Traco-Estado (IDATE) com uma amostra de 192 estudantes de medicina de
uma Universidade particular no Maranh&o no ano de 2023. Os dados foram analisados
através do software Statistical Package for Social Science (SPSS) e realizadas
associacdes com os testes Qui-quadrado ou Exato de Fisher; normalidade através do
teste de Kolmogorov-Smirnov e correlag@es com o teste de Spearman, com significancia
de 5%. Resultados: Verificou-se predominancia entre mulheres jovens, muito ativas
fisicamente, com média de 172 minutos de atividade fisica semanal, scores médios para
traco ansioso (45,2) e estado ansioso (46,8). Conclusao: o moderado aumento do nivel
de ansiedade-estado e ansiedade-traco sinalizam uma reatividade latente por parte dos
estudantes do curso de medicina, mesmo dentre aqueles com niveis altos de atividade
fisica.

Palavras-chave: Ansiedade. Atividade Fisica. Estudantes de Medicina.

ABSTRACT

Introduction: Physical activity is associated with several benefits for a satisfactory
quality of life and promotes improvement in the symptoms of mental disorders, especially
in the academic sphere. Objective: to evaluate the level of physical activity, trait or
anxiety state in undergraduate medical students. Materials and Methods: Quantitative,
analytical and cross-sectional study, applying a socioeconomic questionnaire,
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and State-Trait Anxiety Inventory
(IDATE) with a sample of 192 medical students from a private University in Maranh&o in
the year 2023. The data were analyzed using the Statistical Package for Social Science
(SPSS) software and associations were made with the Chi-square or Fisher's Exact
tests; normality using the Kolmogorov-Smirnov test and correlations with the Spearman
test, with a significance of 5%. Results: There was a predominance of young, very
physically active women, with an average of 172 minutes of weekly physical activity,
average scores for anxious trait (45.2) and anxious state (46.8). Conclusion: the
moderate increase in the level of state anxiety and trait anxiety signals a latent reactivity
on the part of medical students, even among those with high levels of physical activity.

Keywords: Anxiety. Physical activity. Medical students.
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1. INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) na sua nova atualizagdo da World Mental
Health Report: transforming mental health for all (2022), apontou que quase um bilhdo de
pessoas vivem com transtornos mentais, sendo 0s transtornos ansiosos 0S mais
frequentes, com 31% de prevaléncia. Mais dados mostraram que o sexo feminino € o mais
afetado, assim como pessoas entre vinte e sessenta e nove anos. Porém, é importante
salientar que uma grande parcela de adolescentes também obteve nimeros significativos
de prevaléncia, com 14% dos adolescentes mundiais com algum transtorno mental.!

Sob ética dos cursos médicos, Costa et al.? verificou que a presenca dos transtornos
mentais em estudantes do curso de medicina implica ndo somente na piora da qualidade
de vida, mas também no declinio do desempenho académico. Varios estudos realizados no
Brasil evidenciaram o contexto ansiogénico elevado nessa formacdo académica com
prevaléncia de 30,8% de sintomas de ansiedade em um grupo de 458 universitarios de
cursos de medicina investigados por Sacramento et al.3; ansiedade prevalente em 35,5%
dos estudantes de medicina nos estudos de Ottero e Gongalves* e 62,1% (estado) e 89,6%
(traco) de ansiedade em uma investigacado de traco e estado-ansioso em académicos do
curso de medicina verificado por Mendes et al.®

E salutar destacar que o curso de medicina, dentre os cursos da area da saude é o
gue possui maior duragdo, com 6 anos e uma carga horaria minima de 7.200 horas
conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso, previstas na Resolugcéo n° 3, de 20
de junho de 2014 do Ministério da Educacéo.®

Dadas as implicacdes do contexto, ressalta-se que a atividade fisica (AF) impacta
em varios fatores que norteiam a saude do individuo, ndo sendo somente necessaria para
melhora da qualidade de vida como também através de efeitos que envolvem o psicossocial
das pessoas, atuando de forma protetora e antidepressiva.” Sua agdo analgésica induz a
producéo de endorfina, repercutindo na melhora do humor e declinio de outras substancias
relacionadas a ansiedade e ao estresse. Assim como, acdo redutora de respostas
emocionais negativas diante de fatores estressores, sendo essa uma das caracteristicas
do transtorno de ansiedade.®

No ambito psiquiatrico, a AF traz para as pessoas com transtornos mentais
beneficios que como o controle do ganho de peso, melhora da sensibilidade periférica a

insulina, melhora dos dominios afetivo-social, motor e cognitivo, além da reducao do risco
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cardiovascular, uma vez que estes apresentam diversos fatores de vulnerabilidade que os
tornam de maior risco no ambito cardiaco, e dessa forma repercutindo positivamente em
sintomas de cansaco, fadiga e baixa qualidade de sono, mesmo que tais atividades sejam
por periodos curtos de tempo.®

Em um estudo realizado por Borges® os estudantes de medicina se classificaram
como 0s mais sedentarios dentre os estudantes da area da saude, apresentando
comportamento mais sedentario relacionado com uma pior saude mental quando
comparados aqueles que praticavam atividade fisica moderada/vigorosa por maior periodo
de tempo e que tiveram diminuigdo de sintomas ansiosos e depressivos.

Assim o presente trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de atividade fisica, a
prevaléncia do nivel de traco ou estado ansioso em estudantes da graduacdo em medicina

e as variaveis socioecondmicas associadas a estes niveis.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, analitica e de carater transversal,
realizado com 192 individuos, dos 373 estudantes matriculados no curso de medicina do 1°
ao 8 ° periodo da Universidade CEUMA, Campus Imperatriz- MA no semestre 2023.2.

Foram incluidos académicos do curso de medicina devidamente matriculados na
Universidade CEUMA- Campus Imperatriz, acima de 18 anos de qualquer sexo e estado
civil matriculados do 1° ao 8° periodo do curso. Excluiu-se todos aqueles menores de 18
anos, os que recusam assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
aqueles que apoés duas tentativas ndo responderem o questionario, € 0s que no momento
da coleta de dados estavam cursando do 9° ao 12° periodo por ndo terem suas atividades
académicas realizadas de forma periédica nos cenarios de pratica internos do curso.

A coleta de dados foi realizada apés a anuéncia institucional, aprovacdo do comité
de ética em pesquisa, e assinatura do TCLE pelos participantes.

Os dados foram coletados com a aplicagdo dos seguintes instrumentos: a) Nivel de
traco e Estado de ansiedade - Inventario de Ansiedade Traco-Estado — IDATE, criado por
Spielberger, Gorsuch e Lushene (1970), validado no Brasil por Biaggio e Natalicio (1979).
O IDATE avalia 2 dois parametros da ansiedade, o estado ansioso (IDATE-E) e o traco
ansioso (IDATE-T). O primeiro reflete uma caracteristica transitéria na qual o individuo se
apresenta no momento/semana da realizacdo do questionario, enquanto o segundo é

avaliado com base na resposta individual frente a situacdes estressantes ao longo da vida.
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As escalas sdo compostas por duas escalas de 20 afirmacdes cada gerando um escore
entre 20 a 80, com os maiores valores representando o maior nivel de ansiedade; b) Nivel
de atividade fisica - Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ - versao curta,
validado por Matsudo (2001), que com base no grau de atividade da ultima semana
antecedente a realizagdo do questionério classifica os niveis de atividade em sedentarios,
irregularmente ativo, ativo e muito ativo; c) Avaliacdo socioecondmica - Questionario Basico
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, utilizado para coleta do censo 2022. Dentre
vérias informacdes, este avalia o grau de instru¢éo do chefe de familia, renda familiar e as
caracteristicas do local de moradia.

O IPAQ classificou os estudantes com base na frequéncia, duracéo e intensidade
das atividades fisicas realizadas, com caracteristicas de vigorosa, moderada e apenas
caminhada. Dependendo dessas caracteristicas os individuos foram classificados em muito
ativos, ativos, irregularmente ativos e sedentarios.

O IDATE avaliou o traco-estado ansioso através de 40 perguntas, com uma
pontuacdo que pode variar de 20 a 80, sendo compostas tanto por perguntas de carater
positivo como negativo. Os individuos com pontuacéo entre 20-40 foram considerados com
baixo nivel de ansiedade, 41-60 médio nivel e 61-80 alto nivel de ansiedade.

Apos a coleta, a tabulacdo dos dados ocorreu com utilizacdo do Software Statistical
Package for the Social Science (SPSS Inc., Chicago, Estados Unidos, versédo 22.0), com
dupla conferéncia de resultados. A estatistica descritiva foi realizada através das medidas
de tendéncia central e variabilidade para as variaveis quantitativas.

Testes estatisticos foram realizados para verificagdo de normalidade dos dados
(Kolmogorov Sminorv), identificacdo da associacdo entre as variaveis (Qui-quadrado ou
Exato de Fisher), balizados pelas medianas, e para averiguar correlacdo entre as variaveis
(Correlagéao de Spearman).

Os resultados de ambos os questionarios (nivel de atividade fisica, nivel de traco
ansioso e nivel de estado ansioso) foram cruzadas as informac¢des socioculturais dos
participantes, como idade, sexo, estado civil, raca, ciclo do curso, bolsa de estudo
governamentais e perfil socioecondémico.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
CEUMA com parecer n° 6.340.280 e atendeu aos dispostos na Resolugcédo n.° 466/12 e da
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa e Resolugdo n.° 510/2016 do Conselho Nacional

de Saude do Mistério da Saude.




DOI 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v12n2p310-325 DANTAS, AGC; GONCALVES, FA; MOTA, HST,; DE CASTRO,

Revista Amaz6nia Science & Health PIUS; DANTAS, JMC; SALGADO, RDC

2024, Vol. 12, N° 2 Nivel de Atividade Fisica, Estado e Trago-Ansiedade em
estudantes do Curso de Medicina

3. RESULTADOS

A caracterizacdo sociocultural detalhada dos 192 estudantes do curso de medicina
e a associacdo destas varidveis com as categorias dos niveis de atividade fisica
(sedentério, irregularmente ativo, ativo, muito ativo), trago ansioso (baixo, médio e alto) e

estado ansioso (baixo, médio e alto) estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo de frequéncias das varidveis socioculturais de estudantes do curso de medicina e testes
de associagao com os niveis de atividade fisica, trago e estado ansioso. Imperatriz, Maranhéo, 2023.

CATEGORIAS
- : NIVEL DO TRACO NIiVEL DO ESTADO
N NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA ANSIOSO ANSIOSO 0
0,
GO | o 1 2 3 P ! o 1 P | o 1
Género
Feminino 594 | 132 333 193 | 342 | gao5 | 298 | 57,9 | 123 272 | 59,6 | 132
: e 0,262 0,076
Masculino | 40,6 6,4 30,8 231 | 284 385 | 55,1 7.7 a 256 | 70,5 3,8 a
Faixa Etaria (anos)
[17-20] 39,6 7.9 31,6 211 | 395 316 | 553 | 13,2 276 | 645 7.9
121-24] 40,9 9,0 35,9 231 | 321 | 0,098 | 37,2 | 53,8 9,0 295 | 61,5 9.0 | 5g07
125-30] 125 | 12,5 333 4,2 50,0 b 250 | 66,7 83 | 0692 | 16,7 | 66,7 | 16,7 S
> 30 7,3 28,6 14,3 357 | 214 4,7 64,3 1,4 2 214 | 71,4 7.1
Estado Civil
Solteiro 90,6 8,6 32,2 20,1 | 391 322 | 56,9 | 10,9 253 | 64,9 9,8
Casado 83 | 250 | 313 | 313 | 125 | %97 | 438 | s63 | o |96 | 438 | s00 | 63 | 0468
Divorciado | 1,0 50,0 50,0 0 0 50,0 | 50,0 0 0 100 0
Raca
Branca 56,3 | 12,0 333 185 | 36,1 352 | 583 6,5 259 | 67,6 6,5
Preta 4,7 0 33,3 222 | 444 | 0774 | 222 | 77,8 0 222 | 778 0 0,268
Amarela 2,1 25,0 50,0 25,0 0 b 25,0 | 75,0 0 0,313 0 100,0 0 b
Parda 37,0 8,5 29,6 239 | 38,0 324 | 50,7 | 16,9 b 296 | 549 | 155

Legenda: 0: Sedentario; 1: Irregularmente ativo; 2: Ativo; 3: Muito ativo; |: baixo; «: médio; 1: alto; N: Frequéncia
absoluta; (%): Frequéncia percentual; * significativo ao nivel de 5%; @ Teste Qui-Quadrado; ® Teste Exato de Fisher.
Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

A caracterizacdo dos estudantes do curso de medicina quanto ao ciclo do curso e
adesdo aos programas de bolsa governamental associados com as categorias dos niveis
de atividade fisica (sedentério, irregularmente ativo, ativo, muito ativo), trago ansioso (baixo,

meédio e alto) e estado ansioso (baixo, médio e alto) estdo descritas na Tabela 2.
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Tabela 2. Distribuicédo de frequéncias das variaveis educacionais de estudantes do curso de medicina e testes
de associagao com os niveis de atividade fisica, trago e estado ansioso. Imperatriz, Maranhao, 2023.

CATEGORIAS
) ) NIVEL DE TRACO NIVEL DE ESTADO
NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA RO o oot
N p p p
0,
(%) 0 1 2 3 | o N | o N
Ciclo

Basico 47,9 15,2 29,3 20,7 34,8 | 0,214 32,6 59,8 7,6 0,538 27,2 67,4 54 0,216
Clinico 52,1 6,0 35,0 21,0 38,0 a 34,0 54,0 12,0 a 26,0 61,0 3 a
Bolsista PROUNI

Sim 9,9 21,1 26,3 21,1 31,6 | 0,446 | 31,6 47,4 21,1 | 0,258 | 21,1 68,4 10,5 | 0,869
Néao 90,1 9,2 32,9 20,8 37,0 b 33,5 57,8 8,7 a 27,2 63,6 9,2 b
Bolsista FIEIS

Sim 4,2 12,5 50,0 25,0 125 | 0,413 | 12,5 75,0 12,5 | 0,395 | 50,0 37,5 12,5 | 0,202
Néao 95,8 10,3 31,5 20,7 37,5 b 35,2 56,0 9,8 b 25,5 65,2 9,2 2

Legenda: 0: Sedentério; 1: Irregularmente ativo; 2: Ativo; 3: Muito ativo; |: baixo; <: médio; 1: alto; PROUNI: Programa
Universidade Para Todos; FIES: Fundo de Financiamento Estudantil; N: Frequéncia absoluta; (%): Frequéncia percentual;
* significativo ao nivel de 5%; 2 Teste Qui-Quadrado; ” Teste Exato de Fisher.

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Na tabela 3, estdo apresentadas as frequéncias das variaveis socioeconémicas dos

estudantes e as associa¢c6es com os niveis de atividade fisica, traco e estado ansioso.

Tabela 3. Distribuicédo de frequéncias das variaveis socioecondmicas de estudantes do curso de medicina e
testes de associacdo com os niveis de atividade fisica, traco e estado ansioso. Imperatriz, Maranhdo, 2023.

CATEGORIAS
NIVEL DE ATIVIDADE NIVEL DE TRACO NIVEL DE ESTADO

N FiSICA ANSIOSO ANSIOSO p

[ o 12 ]3| P |1 || 1 [P ]e]n
Quantidades de moradores no domicilio
1 pessoa 5,6 3,3 | 40,0 | 30,0 | 26,7 40,0 | 433 | 16,7 233 | 56,7 | 20,0
2 pessoas 182 | 43 57 | 20,0 | 40 8,6 43 | 171 17,1 | 657 | 17,1
3 pessoas 214 | 22 | 244 | 95 | 439 | 0,79 | 293 | 659 | 49 0.45 220 | 70,7 | 7.3
4 pessoas 266 | 1,8 | 353 | 7.6 | 353 2% 373 | 549 | 7.8 9 39,2 | 569 | 39 | 0,05
Mais de 5 182 | 11,8 | 37,1 | 20,0 | 343 314 | 629 | 57 57 | 714 | 20 | °
pessoas
Rendimento bruto mensal do(a) chefe da familia (em reais)
1,00 a 3.000 146 | 179 | 46,4 | 179 | 17,9 28,6 | 50,0 | 21,4 25,0 | 57,1 | 17,9
3.001 a 5.000 13,0 | 12,0 | 24,0 | 24,0 | 40,0 36,0 | 60,0 | 4,0 20,0 | 76,0 | 40,0

5.001 a 10.000 12,5 0 25,0 | 25,0 | 50,0 | 0,31 | 45,8 | 50,0 4,2 0,20 | 25,0 | 66,7 8,3 0,05
10.001 a 20.000 18,8 | 11,1 | 30,6 | 22,2 | 36,1 8* 8,3 72,2 | 19,4 8 11,1 | 72,2 | 16,7 o
20.001 a

41,1 1 2 1 41 2 1 7 2 1
100.000 , 0, 32,9 9,0 | 38,0 8 | 53, 5, 36, 58, 5,

Grau de escolaridade do(a) chefe da familia
Fundamental 89 | 1.8 | 412 | 59 | 412 353 | 588 | 59 412 | 529 | 59
incompleto
Fundamental
completo 6,3 8,3 33,3 | 25,0 | 33,3 25,0 | 66,7 8,3 16,7 | 75,0 8,3

e 0,97 0,62

/médio incompleto 0.43 08 5
Médio completo/ g
superior 35,4 7,4 41,2 | 20,6 | 30,9 36,8 | 52,9 10,3 26,5 | 60,3 | 13,2
incompleto
Superior completo | 495 | 12,6 | 24,2 | 23,2 | 40,0 31,6 | 579 | 105 253 | 67,4 | 74

Legenda: 0: Sedentério; 1: Irregularmente ativo; 2: Ativo; 3: Muito ativo; |: baixo; «»: médio; 1: alto; N: Frequéncia
absoluta; (%): Frequéncia percentual; * significativo ao nivel de 5%; 2 Teste Qui-Quadrado; P Teste Exato de Fisher.
Fonte: Elaborada pelos autores (2023).
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Na tabela 4 é descrita os valores de teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov

dos niveis de atividade fisica, traco e estado ansioso.

Tabela 4. Analise estatistica descritiva e valores de significancia para o teste de normalidade Kolmogorov-
Smirnov (p) dos niveis de atividade fisica, traco e estado ansioso, tempo sentado em um dia de semana e
tempo sentado em um dia de final de semana. Imperatriz, Maranh&o, 2023.

VARIAVEIS Média Mediana Desvio Padréo (%) Minimo Maximo p*

Nivel de Atividade Fisica 172,4 160 123,7 0 840 0,003
Nivel de Trago Ansioso 45,2 46 10,06 26 69 0,200
Nivel de Estado Ansioso 46,8 47 10,5 23 73 0,070
Tempo sentado em dia de 507,45 480 201,18 60 1200 <0,001
semana

Tempo sentado em final de 476,72 480 233,80 0 1200 <0,001
semana

Legenda: * Teste de normalidade significativo ao nivel de 5%.
Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Na Tabela 5 mostra-se o teste de correlacdo de Spearman dos niveis de atividade
fisica, estado ansioso, estado civil, quantidade de moradores no domicilio e da renda bruta

mensal do chefe de familia.

Tabela 5. Teste de Correlagdo de Spearman (r @) entre os niveis de atividade fisica, traco e estado ansioso.
Imperatriz, Maranh&o, 2023.

NIVEL DE TRACO NIVEL DE ESTADO NIVEL DE ATIVIDADE
VARAVEIS ANSIOSO ANSIOSO FisicA
ra p ra p ra p

Nivel de Atividade Fisica -0,111 0,126 - 0,046 0,526 -
Nivel de Estado Ansioso 0,698 <0,001 - - -0,111 0,126
Estado civil - 0,105 0,147 - 0,090 0,216 -0.188 0,009
Quantidade de moradores no

. - 0,045 0,536 -0,178 0,014 - 0,019 0,792
domicilio
Renda bruta mensal do chefe da

. -0,091 0,208 -0,136 0,050 0,072 0,318
familia

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

4. DISCUSSAO

Em termos gerais, o perfil sociocultural dos estudantes apresenta predominancia de
mulheres (59,4%), com faixa etaria entre 21 e 24 anos (40,9%), solteiras (90,6%) e brancas
(56,3%).

Os resultados corroboram com os dados epidemiolégicos de outros estudos e do

Censo da Educacgéo Superior de 2022, em que a predominancia das vagas em cursos de
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medicina vem sendo ocupadas pelas mulheres.!'! Em comparacdo a cinquenta anos atras
em que a prevaléncia de mulheres médicas era apenas 15,8%, atualmente, segundo a
Demografia Médica 2023, as mulheres correspondem a 49,08% dos médicos, até 80 anos,
do Brasil.*? Além disso, elas também predominam na faixa-etaria de médicos mais novos
<29 anos e entre 30 a 39 anos, enquanto os acima de 80 anos perpetuam maioria
masculina, assim mostrando a evolucdo da inclusdo feminina na salude ao longo das
décadas.!3
Além disso, demonstra uma elitizacdo do curso por estudantes de raca branca,
dado ja visualizado em outros trabalhos que abordaram o perfil epidemiolégico dos alunos
de medicina em algumas universidades, como do Rio de janeiro, Espirito Santo e Minas
gerais. E tais desigualdades sdo mais prevalentes em areas de destaque, a exemplo da
medicina, em Sao Paulo por exemplo foi averiguado que apenas 0,9% dos formandos
médicos eram pretos ou pardos. Isso remonta décadas de historia, na qual a medicina,
antes caracterizada como uma das profissées imperiais, era ocupada com base na renda
e cor dos alunos, existindo assim uma espécie de selec¢do social nas universidades. Em
decorréncia disso, foi instaurada a Lei n° 12.711 (Lei de Cotas) em agosto de 2012, que
teve como objetivo solucionar as diferengas sociais e econdmicas histéricas que existem
no Brasil e na esfera académica. Contudo, percebe-se que tais medidas ainda sao
insuficientes para equilibrar tamanha desigualdade em vista que pelos dados do Conselho
Regional de Medicina (CRM-DF) de 2023 pouco mais de 3% dos médicos no Brasil sdo
negros. E isso ficou evidente nos achados deste estudo, onde apenas 4,7% dos
entrevistados declaram-se pretos.'#1516
Quando avaliadas em relacdo ao nivel de atividade fisica, observa-se que as
estudantes mais jovens sdo muito ativas fisicamente (39,5%) e que essa frequéncia diminui
com o passar dos anos. Peixoto!’ traz que a populacdo que menos alcanca as metas
minimas de atividade fisica sdo os mais velhos, as mulheres e aqueles com situacéo
socioecon6mica mais vulneravel, dentre os fatores que mais tiveram relagdo com o nivel
de atividade fisica encontram-se a idade do paciente (p<0,001), escolaridade (p<0,001),
estado civil (p<0,001) dentre outros, e pelos resultados paciente mais velhos, com menor
nivel de escolaridade e que ndo eram casados eram 0s menos ativos fisicamente. Neste
estudo, a variavel estado civil também demonstrou associacdo significativa com as
categorias do nivel de atividade fisica (sedentério; irregularmente ativo; ativo e muito ativo)

com predominancia dos estudantes solteiros e muito ativo fisicamente.
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Embora néo se tenha verificado associagéo estatistica entre as variaveis género,
faixa etaria, estado civil e raga com o0s niveis do traco e estado ansioso, estes
demonstraram-se moderados para os individuos investigados, sobretudo com frequéncias
mais elevada para as mulheres. Dado importante, pois, em alguns estudos mostram que
estudantes de medicina tem maior predisposi¢ao ao surgimento de depressao e ansiedade
ao decorrer da graduacdo, em especial as mulheres, fato esse atrelado a extensa carga
horaria de estudo, ambiente estressante de competitividade, diminuicdo de atividade fisica,
entre outros.3!8 E isso traz grande relevancia ao ponto que globalmente, através de uma
meta-analise com 77 paises, a prevaléncia de depressao nos académicos de medicina foi
de 28%, e em um estudo realizado nos Estados Unidos o suicidio foi a segunda causa de
morte entre os graduandos, ficando atras somente dos acidentes de transito.®1°

Os estudantes investigados estdo em sua maioria no ciclo clinico do curso (52,1%),
que compreende do quinto ao oitavo periodo, e dos 192 apenas 9,9% participam do
Programa Universidade Para Todos (PROUNI) e 4,2% do programa Fundo de
Financiamento Estudantil (FIEIS). Pelo censo de 2022 das 22,8 milhdes de vagas
oferecidas em cursos de graduacao 96,2% do total foi ofertada pela rede privada, desse
total de vagas apenas 4,7 milhdes ingressaram em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES)
sendo destes 89% em instituicdes privadas. Contudo, apesar de ser notério o crescimento
no parametro educacional, nota-se que as politicas publicas ainda ndo sdo plenamente
eficazes para englobar o contingente de alunos que precisam de apoio. Em 2022 foram
ofertadas somente 273.001 bolsas do PROUNI, sendo 9.786 no maranhdo, ja de FIEIS o
total de bolsas disponiveis foi de 110.925 bolsas. Tal discrepancia entre o nimero de vagas
e 0 numero de bolsas disponiveis fica evidente quando analisamos que na pesquisa
realizada nem 15% dos estudantes possuiam esse auxilio governamental.?°

Embora ndo haja associacao estatisticamente significativa entre os ciclos do curso
e 0 nivel de atividade fisica, foi evidenciado que os estudantes, em sua maioria, se
caracterizam como muito ativos fisicamente, principalmente aqueles do ciclo clinico.
Enquanto os do ciclo basico (primeiro ao quarto periodo), apresentam maior quantidade de
sedentarios (15,2%) em comparagédo ao outro ciclo (6%). Tais resultados se contrapdem
com os achados nos estudos de Vieira?* e Ramos?? ao verificarem que o nivel de atividade
fisica diminui com o passar dos periodos, muitas vezes decorrente de envolvimento com
outras atividades curriculares e extracurriculares, porém neste estudo o nivel de AF foi

maior nos estudantes dos periodos mais avancados.
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Quando avaliados a respeito do traco e estado ansioso, o ciclo também nao obteve
valor estatistico significativo. No entanto, a maioria dos estudantes apresentam nivel médio
de estado e traco ansioso, exceto para aqueles bolsistas FIES os quais demonstraram
escores mais baixos de estado ansioso. Isso discorda de algumas pesquisas realizadas
com universitarios, que mostram que alunos dos primeiros periodos seriam mais
suscetiveis a estresse e sintomas de ansiedade e depressao. Contudo, isso ndo significa
gue os alunos mais avancados estariam isentos de serem afetados, pois o fator estressor
se perpetua ao longo do curso, sendo assim uma caracteristica apontada para os alunos
de forma global.?®

Quando se analisa os bolsistas do PROUNI, observa-se que estes séo
predominantemente muito ativos fisicamente (31,6%), enquanto os bolsistas do FIEIS em
sua maioria sao irregularmente ativos (50%).

Na tabela 3, as predominancias foram de estudantes com uma média de 04
pessoas morando no mesmo domicilio (26,6%), e uma renda acima de R$ 20.001,00
(41,1%). E em 49,5% o chefe da familia tem escolaridade de ensino superior completo.
Segundo Orso?* isso reflete toda uma histéria das universidades que no inicio eram vistas
como locais criados pela elite e para a elite, onde o conhecimento das diversas areas seria
ofertado apenas para aqueles mais “capazes” de usufrui-la, e tal mancha na histéria das
universidades foi contornada, na medida do possivel, com a instituicdo de medidas para a
democratizacdo educacional como os programas PROUNI e FIEIS. Em alguns estudos
realizados nas universidades federais, a marjoritariedade dos alunos tinha renda maiores
de 10 salarios-minimos, o que evidéncia a discrepancia do acesso as universidades pela
populacdo mais vulneravel.'*

Quando observamos a variavel de quantidade de moradores do domicilio, o estado
ansioso mostrou valor estatisticamente significativo (p = 0,050), o que comprova que o
contato social modifica o estado ansioso dos participantes, e tal afirmativa € corroborada
no estudo de Machado et al.'® em que os estudantes com distanciamento de casa e do seio
familiar apresentavam maiores niveis de ansiedade. Além do distanciamento familiar os
relacionamentos insatisfatorios entre familiares, colegas e professores também se inserem
como agentes causadores de estresse.®25 Porém, a respeito dos niveis de atividade fisica
e no trago ansioso ndo houve associagao estatisticamente significativa.

Por fim, o nivel de atividade fisica ndo demonstrou relacdo estatistica com a renda

(p = 0,318). J4 quando avaliamos o nivel de ansiedade o estado ansioso foi 0 Unico que
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apresentou relevancia (p = 0,050), com a maioria dos investigados na categoria de médio
nivel de ansiedade. Mendes et al., (2021b) traz que apesar dos transtornos mentais terem
etiologia multifatorial alguns fatores em especifico estdo relacionados ao seu surgimento
nos estudantes de medicina, como dificuldades financeiras, e isso foi comprovado mais
adiante no teste de correlacdo em que os resultados mostram que quando a renda aumenta
o nivel de estado ansioso diminui.?®

Apos o teste de normalidade podemos inferir que a distribuicdo dos dados segue um
padrdo normal, e que existe um nivel de atividade fisica consideravel entre os estudantes,
com uma média de trés horas semanais, o que ja preenche as recomendac¢fes propostas
pela Organizacdo Mundial de Saude.! Da mesma forma, pela média de resultados percebe-
se que o valor médio de traco e estado ansioso esta bem elevado, sendo valores acima de
41 caracterizando médio nivel de ansiedade.

Em alguns estudos de revisdo sistematica e meta-analise foi apontado que o
sedentarismo entre 0s universitarios vem aumentado nos ultimos 10 anos, com uma média
de nove horas de comportamento sedentario por dia, enquanto no nosso trabalho, essa
média foi de 8,3 horas por dia durante a semana e 7,9 no fim de semana, o que ja
caracteriza, segundo a OMS como comportamento sedentario. No entanto é importante
frisar que um individuo pode ser mutuamente ativo fisicamente e sedentério, e que esses
fatores ndo sdo excludentes entre si, pois € um reflexo do estilo de vida, assim mesmo que
o0 estudante se caracterize como ativo fisicamente segundo a OMS, ele também poderia ser
sedentario segundo os critérios da mesma organizacao, tal realidade € conhecido como o
paradoxo do ativo sedentéario. Tal dado traz relevancia pois foi visualizado que estudantes
com menores horas sentados teriam menor prevaléncia de sintomas depressivos, de riscos
de problemas mentais e melhor qualidade de sono.?’

Na tabela 5 foi realizado o teste de correlacdo de Spearman (%) com as variaveis
nivel de atividade fisica, estado ansioso, estado civil, quantidade de morados e renda. A
categorizacao utilizada foi proposta por Jaques-Callegari, em que r=0 indicada auséncia de
correlacdo e r=|1| correlacdo perfeita; 0 < r <= |3| correlacdo fraca; |0,3|] <r <= |0,6]|
correlacdo moderada; |0,6| < r <=0,9| correlacéo forte; |0,9| <r < |1| correlagdo muito forte.

O traco ansioso relacionou-se significativamente com o nivel de estado ansioso.
Considerando a proporcionalidade e a for¢a de correlagao, percebemos que quanto maior
o nivel de trago ansioso maiores seréo os niveis de estado ansioso. Ja nas demais variaveis

percebemos que ndo ha relevancia estatistica. Contudo pelos valores de correlagéo,




DOI 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v12n2p310-325 DANTAS, AGC; GONCALVES, FA; MOTA, HST,; DE CASTRO,

Revista Amaz6nia Science & Health PIUS; DANTAS, JMC; SALGADO, RDC

2024, Vol. 12, N° 2 Nivel de Atividade Fisica, Estado e Trago-Ansiedade em
estudantes do Curso de Medicina

percebe-se que apesar de fracas, as variaveis sdo inversamente proporcionais, ou seja,
guando houvesse alteracdo ou aumento delas, obteriamos valores mais altos de traco
ansioso. Em um estudo realizado por Costa et al.?® os resultados mostraram que a renda
teve importante associagdo com as diversas formas de ansiedade, como transtorno de
ansiedade generalizada e transtorno do péanico, e isso seria um possivel resultado do
estresse de cumprir pagamentos, comprar bens necessarios e manter habitos, enquanto o
estado civil ndo mostrou relevancia. Enquanto a respeito da quantidade de moradores e
estado civil ndo foi visualizado relevancia em outros estudos, como de Costa et al.?5 e Ledo
etal.®

O estado ansioso por sua vez obteve associacdo com a quantidade de moradores
no domicilio e a renda familiar. Apesar disso, os resultados de correlagcdo se mostraram
fracos, mas com valores negativos, assim isso nos diz que quando a renda e a quantidade
de moradores aumentam, o estado ansioso diminui. Alguns estudos trazem que problemas
econdbmicos e interpessoais sdo fatores predisponentes para sintomas ansiosos, ao
ingressarem no curso varios alunos saem de suas cidades e até estados para entrarem no
meio académico, sendo de grande maioria adolescentes com menos de vinte anos de
idade, assim marcando essa fase com mudancas psicossociais de grande impacto.26

A atividade fisica correlacionou-se apenas com o estado civil, e apesar dessa
correlacao ser fraca, nos leva a inferir que quando o estado civil se modifica, os niveis de
atividade fisica também se alteram. Nas tabelas anteriores isso foi comprovado através dos
resultados que estudantes solteiros apresentavam maiores niveis de atividade fisica que
os alunos casados ou divorciados, o que difere do que foi visto em algumas pesquisas como
de Peixoto!’ e de Nascimento et al.?® em que individuos que eram casados/uniéo estavel
eram mais ativos que individuos néo casados, e que isso deveria ser possivelmente ser em
funcdo do suporte social e companhias para a pratica de AF. Ademais, apesar de nao haver
associacdo estatistica da AF com as duas modalidades de ansiedade, na pesquisa
realizada por Reyes Molina?’ os perfis de alunos com comportamentos sedentarios ou
fisicamente inativos obtém os menores niveis de bem-estar, experiéncias afetivas positivas

e de saude mental em geral (p <0,001).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

E prevalente a presenca de mulheres, jovens, solteiras, brancas, classe média alta,
e ndo bolsistas de programas governamentais de bolsa estudantil. Tal perfil € semelhante
aqueles que historicamente tinham acesso a formacdo de medicina nas instituices
privadas, desde o Brasil Colonia.

Quanto ao nivel de atividade fisica, apresentaram-se fisicamente muito ativas.
Talvez por serem jovens ou por estarem vinculadas as associacdes atléticas que competem
em jogos universitarios organizados por estas associagdes.

Em relacdo niveis médios de traco e estado de ansiedade, destaca-se que o a
procura pelo curso de medicina é predominante entre os individuos mais jovens, muitos
deles estdo no fim da adolescéncia e inicio da vida adulta, periodo que ocorre mudancas
importantes incluindo uma maior responsabilidade sobre sua vida e escolhas,
principalmente para aqueles que saem para morar fora de casa, implicando na separagéo
familiar, afazeres domeésticos, administracdo das financas e os cuidados com a saude.
Dentre as mudancas, ainda ha os fatores associados a formacdo médica como, a
sobrecarga de estudos e o estresse em conciliar vida pessoal e académica. Além do mais,
o ambiente universitario é desafiador, o que gera conflitos levando a ansiedade e a
exaustdo emocional.

E importante destacar que o aumento da ansiedade-estado pode ser ocasionado
pelas estruturas de personalidade, e influenciam a maneira como o individuo percebe uma
situacdo ou evento estressor e como reagird a ele. Fato este que se confirma com os
escores ansiedade-traco, e que podem ser excelentes preditores dessa reacdo. Os niveis
meédios encontrados nesse estudo, sinalizam uma reatividade latente por parte dos
estudantes.

Por fim, faz importante a tomada de medidas, dentre eles o estimulo a pratica de
atividade fisica regular, que minimizem os efeitos ansiogénicos nos ambientes

universitarios, sobretudo para as mulheres, as mais vulneraveis ao adoecimento mental.

REFERENCIAS

1. World Health Organization. Physical Activity [Internet]. World Health Organization. World
Health Organization; 2022. [cited 2023 Oct 19]. Available from: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/physical-activity



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

DOI 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v12n2p310-325 DANTAS, AGC; GONCALVES, FA; MOTA, HST,; DE CASTRO,

Revista Amaz6nia Science & Health PIUS; DANTAS, JMC; SALGADO, RDC

2024, Vol. 12, N° 2 Nivel de Atividade Fisica, Estado e Trago-Ansiedade em
estudantes do Curso de Medicina

2. Costa DS da, et al., Sintomas de Depressao, Ansiedade e Estresse em Estudantes de
Medicina e Estratégias Institucionais de Enfrentamento. Revista Brasileira de Educacéao
Médica. 2020;44(1).

3. Sacramento BO, et al., Sintomas de ansiedade e depressédo entre estudantes de
medicina: estudo de prevaléncia e fatores associados. Revista Brasileira de Educacao
Médica. 2021;45(1).

4. Ottero C de LS, lost ARJ, Goncgalves SJ da C. A saude mental dos estudantes de
medicina: uma revisdo de literatura. Revista Eletronica Acervo Saude. 2022 Mar
17;15(3):e9751.

5. Mendes TB, et al. Physical activity and symptoms of anxiety and depression among
medical students during a pandemic. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. 2021
Nov 15;27:582-7.

6. Resolugcdo CNE/CES n° 3, de 20 de junho de 2014 — Ministério da Saude [Internet].
www.gov.br. Available from: https://www.qgov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-
e-programas/pnsp/legislacao/resolucoes/rces003 14.pdf/view

7. Bezerra MAA. Ansiedade, estresse e niveis de atividade fisica em escolares. Revista
Interdisciplinar Encontro das Ciéncias - RIEC. 2019 Mar 6 [cited 2023 Nov 21];2(1):462—
75.

8. Della Corte J, et al. Impacto da atividade fisica sobre os niveis de ansiedade durante a
pandemia de Covid-19. Revista Brasileira de Fisiologia do Exerc&iacutecio. 2022 Mar
29;21(1):61-76.

9. Mendes TC, Dias ACP. Sintomas de depressao, ansiedade, estresse e fatores
associados em estudantes de medicina brasileiros: revisdo integrativa. Research,
Society and Development. 2021 Apr 3;10(4):e14910414033.

10.Borges IS da S. Efeitos da atividade fisica e do exercicio fisico na prevencao e reducao
de transtornos de ansiedade e depressdo em adultos jovens. 2021 Jun 18.

11.Brasil. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP).
20. Censo da Educacéo Basica 2022: notas estatisticas. 2023.

12.Scheffer M. Demografia Médica no Brasil 2023 [Internet]. Associacdao Médica Brasileira .
2023 [cited 2023 Oct 23]. Available from: https://amb.org.br/wp-
content/uploads/2023/02/DemografiaMedica2023_8fev-1.pdf

13.Alvarenga VC, et al., Perfil dos estudantes dos dois primeiros anos do Curso de Medicina
de uma instituicdo privada de ensino de Minas Gerais. Revista Saude Dinamica. 2019
Jan 1;1(1):1-109.

14.Souza PGA de et al., Perfil Socioecondmico e Racial de Estudantes de Medicina em uma
Universidade Publica do Rio de Janeiro. Revista Brasileira de Educacdo Médica.
2020;44(3).



https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/pnsp/legislacao/resolucoes/rces003_14.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/pnsp/legislacao/resolucoes/rces003_14.pdf/view

DOI 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v12n2p310-325 DANTAS, AGC; GONCALVES, FA; MOTA, HST,; DE CASTRO,

Revista Amaz6nia Science & Health PIUS; DANTAS, JMC; SALGADO, RDC

2024, Vol. 12, N° 2 Nivel de Atividade Fisica, Estado e Trago-Ansiedade em
estudantes do Curso de Medicina

15.Fredrich VCR, et al., Percepcéo de racismo vivenciado por estudantes negros em cursos
de Medicina no Brasil: uma revisao integrativa da literatura. Interface - Comunicacéo,
Saude, Educacao. 2022;26.

16.Conselho Regional de Medicina-DF. Desafios da falta de representatividade negra na
medicina | [Internet]. 2023 [cited 2023 Nov 30]. Available from:
https://crmdf.org.br/noticias/desafios-da-falta-de-representatividade-negra-na-
medicina/#:~:text=Com%20base%20nas%20informa%C3%A7%C3%B5es%20forneci

17.Peixoto SV, et al. Physical activity practice among older adults. Revista de Saude Publica.
2019 Jan 24;52(Suppl 2):5s.

18. Machado SLM, et al.,, Ansiedade e Depressdao em Estudantes de Medicina. RSM
[nternet]. 6° de outubro de 2020 [citado 10 de outubro de 2023];6(2). Available from:
http://revistas.famp.edu.br/revistasaudemultidisciplinar/article/view/74

19.Baldwin D. Generalized anxiety disorder in adults: Epidemiology, pathogenesis, clinical
manifestations, course, assessment, and diagnosis. Stein MB, editor. UpToDate. 2023.

20.Instituto Brasiliero de Geografia e Estatistica |. Censo Demogréafico 2022. 2022 Sep.

21.Vieira JL, Romera LA, Lima MCP. Lazer entre universitarios da area da saude: revisdo
de literatura. Ciéncia & Saude Coletiva. 2018 Dec;23(12):4221-9.

22.Ramos APQ, Prevaléncia e fatores associados a pratica de atividade fisica entre
universitarios da saude. Revista de Atencdo a Saude. 2019 May 22;17(59).

23.Herbert C, et al. Regular Physical Activity, Short-Term Exercise, Mental Health, and Well-
Being Among University Students: The Results of an Online and a Laboratory Study.
Frontiers in Psychology [Internet]. 2020 May 26;11(509). Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7264390/

24.0rso PJ. Elitizac&o da universidade brasileira em perspectiva histérica. Roteiro [Internet].
2020 May 19 [cited 2023 Sep);45. Available from:
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?pid=S2177-60592020000100210&script=sci_arttext

25.Nogueira EG, Avaliacdo dos niveis de ansiedade e seus fatores associados em
estudantes internos de Medicina. Revista Brasileira de Educagdo Médica. 2021;45(1).

26.Costa CO da, Prevaléncia de ansiedade e fatores associados em adultos. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria [Internet]. 2019 Jun;68(2):92-100. Available from:
https://www.scielo.br/pdf/jbpsiag/v68n2/1982-0208-jbpsiq-68-02-0092.pdf

27.Reyes-Molina D et al. Association between the Physical Activity Behavioral Profile and
Sedentary Time with Subjective Well-Being and Mental Health in Chilean University
Students during the COVID-19 Pandemic. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2022 Feb 13;19(4):2107.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7264390/
https://www.scielo.br/pdf/jbpsiq/v68n2/1982-0208-jbpsiq-68-02-0092.pdf

DOI 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v12n2p310-325 DANTAS, AGC; GONCALVES, FA; MOTA, HST,; DE CASTRO,

Revista Amaz6nia Science & Health PIUS; DANTAS, JMC; SALGADO, RDC

2024, Vol. 12, N° 2 Nivel de Atividade Fisica, Estado e Trago-Ansiedade em
estudantes do Curso de Medicina

28.Ledo AM. Prevaléncia e fatores associados a depresséo e ansiedade entre estudantes
universitarios da area da saude. 2018.

29.Nascimento T, Alves F, Souza E. Barreiras percebidas para a pratica de atividade fisica
em universitarios da area da saude de uma instituicdo de ensino superior da cidade de
Fortaleza, Brasil. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude. 2017 Mar 1;22(1).




