DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v12n3p244-258

ARTIGO ORIGINAL

<<Recebido em: 28/09/2020 Aceito em: 04/10/2020. >>

iﬁ

REVISTA

CEREUS

ISSN: 2175-7275

Gerenciamento e destinacdo de farmacos: investigacao sobre a conduta de tutores

de animais no &mbito de um hospital veterinario

Management and destination of medicines: investigation about the behavior of animal

guardians in a veterinary hospital environment

Paula Fernanda Gubulin Carvalho?, Tainara Kossakowski Silva?, Vanessa Felipe
de Souza?®, Danila Fernanda Rodrigues Frias*

RESUMO

Os medicamentos sdo considerados ferramentas imprescindiveis para o
restabelecimento da saude, porém estas substancias necessitam de cuidados quanto
ao seu armazenamento e descarte. O objetivo nesta pesquisa foi avaliar o
conhecimento de tutores de animais, sobre o descarte de medicamentos. Foram
realizadas entrevistas a 290 tutores de animais. Dentre os entrevistados, 94,5%
possuiam cdes e 26,4% gatos, e 6% deles usam medicamentos sem prescri¢éo.
Armazenam farmacos em casa 77,2%, e o local de predilegdo para 70% foram os
armarios. As sobras de medicamentos sdo descartadas por 32,8% e os medicamentos
vencidos por 92%. O destino destes medicamentos descartados é o lixo comum em
63,7% dos casos, porém, 94,5% dos entrevistados reconhecem 0s riscos ambientais
causados por esta pratica. Dentre os tutores, 77,2% nunca receberam instrugdes
sobre descarte de residuos de medicamentos, 80% acham indicado a doagdo de
sobras. Dos entrevistados, todos fariam doagdo para um servico veterinario
especializado. Concluiu-se que a populagdo estudada apresentou caréncias de
informacgdes relacionadas ao destino correto de sobras e medicamentos vencidos. Por
isso, é fundamental o delineamento de estratégias de acdo educativas para sanar as
deficiéncias elencadas e prevenir a ocorréncia de possiveis danos a salde humana,
animal e meio ambiente.

Palavras-chave: Dano ambiental. Residuos de medicamentos. Saude publica.

ABSTRACT

The medicines are considered indispensable tools to the restablishment of health,
although these substances need to be cared for considering their storage and disposal.
This search aimed to evaluate the knowledge of the animal guardians about the
medicine disposal. Interviews with 290 animal guardians were carried out. Among the
interviewees, 94,5% of them had dogs and 26.4% cats, 6% of them use over-the-
counter medication. Those ones who store medicines at home are 77,2%, and the
favorite site for 70% of them is the cabinet. The destination of these disposed
medicines is the common trash in 63,7% of the cases, although, 94,5% of the
interviewees know about the environmental risks caused by this practice. Among the
guardians, 77.2% of them never received instructions about how to dispose the
medicines waste, 80% of them think it’s right to donate the leftover medicines. It was
concluded that the studied population presented a lack of information related to the
right destination of the expired leftover medicine. Because of that, it is essential the
design of strategies of educational actions to address the shortcomings underlined and
prevent the ocurrence of possible damages to the human and animal health and to the
environment.
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1. INTRODUCAO

O uso de medicamentos é um fator extremamente importante para os sistemas de
saude, pois eles sdo considerados a forma mais comum de terapia utilizada pela
populacdo humana e animal (PEREIRA, 2010). Por isso, sdo considerados ferramentas
imprescindiveis para o estabelecimento da saude. Porém estas substancias necessitam
de cuidados quanto ao seu armazenamento e descarte (PIVETA et al., 2015).

Conforme as pessoas tem a saude restabelecida, os tratamentos, na maioria das
vezes, sao interrompidos, e assim sao geradas sobras de medicamentos como
comprimidos, ampolas injetaveis e xaropes que sdo armazenados ou descartados
inadequadamente no meio ambiente (ALMEIDA, 2017). Em caso de armazenamento, este
deve ser executado de forma correta, pois estas substancias podem sofrer alteracdes e
causar graves danos para quem faz uso (MACEDO, 2015).

A populacdo em geral desconhece a forma correta de descarte dos medicamentos, e
mesmo 0s que tem conhecimento, ignoram as consequéncias deste para 0 meio ambiente
e saude publica (FEITOSA; AQUINO, 2016). Sendo assim, percebe-se que no mundo
todo tem sido identificada a presenca de farmacos, tanto nas aguas, como no solo e na
atmosfera. Essa contaminacao € resultado deste descarte indevido, do uso indiscriminado
de medicamentos humanos ou veterinarios, e da excrecdo de metabdlitos que ndo séo
eliminados no processo de tratamento de esgoto (ZAPPAROLI; CAMARA; BECK, 2011;
BLANKENSTEIN; PHILIPPI JUNIOR, 2018).

As intervencdes humanas sdo responsaveis pela emissao de diferentes poluentes
como os medicamentos descartados inadequadamente. Porém, por meio de modificacdes
de habitos, ocorre a colaboracdo com a preservacdo do meio ambiente descartando os
medicamentos vencidos e ndo utilizados em locais e de forma correta, minimizando os
riscos de contaminacdo ao meio ambiente, o que favorece a salude e o bem-estar da
populacéo (HOPPE; ARAUJO, 2012).

Em principio ndo se pode atribuir a culpa totalmente a populacdo pelo descarte
indevido de medicamentos vencidos ou outros residuos gerados, pois falta comunicacao
do risco e orientagdes por parte dos 6rgdos competentes quanto ao descarte correto.
Entretanto, sabe-se que medicamentos descartados sem critérios geram contaminacao
ambiental, sendo esta dificil de ser removida do solo e da agua (EICKHOFF, 2009).

A falta ou escassa informagéo sobre a forma correta de descartar os medicamentos

nas bulas e embalagens, assim como a pouca importancia dada a este tema pelos meios
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de comunicacédo, favorecem a pratica do descarte inadequado, pois assim, a populacdo
nao tem conhecimento sobre os impactos a saude e ao ambiente que esta pratica pode
causar (SOARES et al.,, 2015). Desta maneira, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar o
conhecimento de tutores de animais, clientes do hospital veterinario da Universidade
Brasil, Campus de Fernanddpolis - Séo Paulo, sobre o descarte de medicamentos.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, com amostragem nao probabilistica, por
meio da realizagdo de entrevistas com 290 tutores de animais atendidos no Hospital
Veterinario da Universidade Brasil, Campus de Fernandopolis, Sdo Paulo, durante os
meses de janeiro a setembro de 2018.

As entrevistas foram realizadas apds aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Brasil com numero de protocolo
2.523.276. Para compor as entrevistas, foi elaborado um questionario composto por
guestdes abrangentes e relacionadas ao conhecimento dos tutores de animais sobre
medicamentos, como o0 acondicionamento, a destinacdo das sobras e produtos vencidos,
danos ao meio ambiente, entre outros.

A abordagem do tutor foi efetuada na recepcdo do Hospital Veterinario. Em seguida
0 mesmo recebeu informagdes esclarecedoras sobre a pesquisa em questdo. Apds seu
aceite, o questionario foi aplicado por meio de entrevista.

A populacdo média atendida anualmente no Hospital Veterinario da Universidade
Brasil - Campus de Fernandépolis - SP, é de 2.600 pacientes.

Apés realizagdo do diagnostico de situacdo, por meio da aplicagdo dos
guestionarios, as informacdes obtidas foram digitalizadas e tabuladas em planilhas do
software Microsoft Office Excel para formar o banco de dados. Em seguida, os dados
foram analisados por meio de estatistica descrita e os resultados apresentados no

formato de tabelas e graficos.

3. RESULTADOS

Participaram da pesquisa 290 tutores de cées e gatos que frequentaram o Hospital
Veterinario da Universidade Brasil, Campus Fernandopolis, no periodo de janeiro a

setembro de 2018. Destes, 72,2% eram do sexo feminino e 27,8% masculino. A faixa
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etaria mais prevalente foi de adultos entre 20 a 59 anos (86,3%). Com relacdo a
escolaridade, 43,9% relataram ter ensino superior e 42,9% ensino médio.

Dentre os entrevistados, 94,5% possuiam cées, totalizando 392 animais, uma
relagcdo de aproximadamente 2,1 caes por domicilio. Com relagdo aos gatos, 26,4% dos
tutores possuiam um total de 119 animais, ou seja, relacéo de 2,3 gatos por domicilio.

Quando contestados sobre quem € responsavel pela organizacdo dos
medicamentos de seu animal de estimacdo em casa, 75,6% declararam ser o0s
responsaveis, o restante declarou ser os filhos, mée/pai e avo.

Com relagdo a utilizacdo de medicamentos pelo animal de estimagdo, 94% dos
entrevistados relataram apenas usar medicamentos apds prescricdo do médico
veterinario. Os 6% restantes, utilizam farmacos indicados por amigos, vizinhos,
farmacéuticos e até mesmo pesquisam em sites de busca na internet.

Apenas 4% dos entrevistados recebem medicamentos veterinarios por meio de
doacdo de amigos ou recebe amostra gratis de empresas, o0 restante (96%) relatou
comprar a medicacao.

Dos participantes da pesquisa, 77,2% relataram ter o habito de armazenar 0s
farmacos de seu animal em casa, e destes, 74,5% o0s guardam em suas respectivas
embalagens.

Relacionado ao local de predilecdo para armazenamento dos medicamentos em
casa, o local mais citado foi o arméario (70%), sendo o da cozinha, quarto (guarda-roupa) e
do banheiro os mais citados.

Com relacao as sobras de medicamentos, os destinos das mesmas estdo expressos

na Figura 1.
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Figura 1: Destino das sobras de medicamentos veterinarios adquiridos pelos tutores atendidos no Hospital
Veterinario da Universidade Brasil, Fernandoépolis, SP, 2018

A maioria dos entrevistados relataram armazenar as sobras de medicamentos. Ja 0s
medicamentos vencidos, 92% dos entrevistados relataram realizar o descarte.

Com relacdo a armazenar e fornecer medicamentos vencidos aos animais de
estimacao, 3,5% relataram a realizacdo desta prética.

Os locais de descarte de medicamentos vencidos e sobras relatados pelos

entrevistados estdo expressos na Figura 2.
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Figura 2: Locais de descarte de fArmacos vencidos e sobras de medicamentos veterinérios adquiridos pelos
tutores atendidos no Hospital Veterinario da Universidade Brasil, Fernandépolis, SP. 2018.

O local mais citado com relag¢édo ao descarte de farmacos e sobras foi o lixo comum,
seguido do esgoto doméstico.

Neste estudo, dos que afirmaram ter recebido informacfes sobre o descarte, 22,8%
dos entrevistados, apenas 47,8% destes relataram entregar os residuos em ponto de
coleta e a maioria, na pratica, declararam que desprezavam este residuo em lixo comum
ou no esgoto doméstico. O restante dos entrevistados ndo soube explicar como deveria
ser realizado o descarte, sendo que alguns ainda indicaram o descarte no lixo doméstico
ou rede de esgoto.

Com relacdo ao recebimento de informacdes sobre descarte de residuos de
medicamentos, 77,2% dos entrevistados relataram nunca ter recebido qualquer tipo de
instrucdo sobre o tema. E quando foram perguntados sobre como deveria ser realizado
este descarte, 44,5% sugeriram encaminha-lo a um local adequado que faca o
recolhimento e destinagao, inclusive algumas pessoas citaram “ponto de coleta”. Por outro

lado, 15% sugeriram solu¢cdes altamente prejudiciais, como por exemplo, o descarte em
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lixo comum, em pia e sanitario, dissolver o medicamento em agua e descartar na rede de
esgoto ou ambiente, dentre outras.

Mesmo a maioria dos entrevistados efetuando o descarte de maneira incorreta e nao
tendo informagdes de como realizar, 94,5% tem consciéncia de que este ato € totalmente
perigoso e pode gerar riscos. O principal risco citado foi o potencial de intoxicagdo de
seres humanos e animais pelo consumo destes medicamentos caso 0S mesmos sejam
encontrados desprezados no ambiente (57%). A questdo de contaminacdo ambiental foi
relatada apenas por 32%.

Com relacao a doacgéo de sobras de medicamentos, 80% da populacdo entrevistada
acha que esta prética seria indicada devido a funcao social em atender pessoas carentes
e seus animais de estimacdo. Apenas 5% citaram, além do apelo social, a questéao
ambiental envolvida, ou seja, diminuicdo dos residuos desprezados.

A populagcdo que disse ser contra a doacdo de sobras (20%), relata seu
posicionamento devido a necessidade de prescricdo médico veterinaria para a utilizacao
do farmaco que iriam doar. Por isso, quando perguntados se doariam as sobras para um
servico veterinario especializado, 100% disseram que sim, pois assim teriam a certeza
gue o produto seria avaliado, prescrito e direcionado para quem realmente precisasse. Os
entrevistados que j4 expressaram a opinido positiva com relacdo a doacdo das sobras,
também, em sua totalidade, afirmaram que fariam a doacdo para este servico

especializado.

4. DISCUSSAO

De acordo com pesquisa realizada pelo do IBGE (2013), a propor¢cao de
caes/domicilio brasileiro era de 1,8, dado menor ao encontrado neste estudo. Ja, no
estudo realizado por Lages (2009) em Jaboticabal, a proporcdo de cées por domicilio
encontrada foi um pouco maior, 2,6 cédes. A quantidade de gatos encontrada por domicilio
esta acima da citada pelo IBGE (2013) que foi de 1,9 gatos por domicilio, e abaixo da
encontrada na pesquisa de Lages (2009) que foi de 12 gatos por domicilio.

Alguns tutores relataram fazer uso de farmacos indicados por amigos, vizinhos,
farmacéuticos e até mesmo pesquisam em sites de busca na internet.

A utilizacdo de medicamento sem prescricio meédica é um sério problema. Na
medicina veterinaria a automedicacdo também ocorre levando a quadros graves de

intoxicagdo medicamentosa. Além disso, outro fator desencadeante de intoxicagdo por




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v12n3p244-258 CARVALHO, P.F.; SILVA, T.K.; SOUZA, V.F.; FRIAS, D.F.R.
Revista Cereus Gerenciamento e destinagdo de farmacos: investigacdo sobre a
2020 Vol. 12. N.3 conduta de tutores de animais no &mbito de um hospital veterinario

medicacdo é a cultura da automedicacdo familiar (SOUZA et al, 2000), que faz que a
populacdo empregue 0 mesmo comportamento com seus animais de estimacéo, ou seja,
se 0 animal esta apresentando um sintoma parecido com o que o0 ser humano apresenta,
o proprietario medica com o que ele habitualmente se medica (FELDKIRCHER, 2014).

Nas entrevistas realizadas, notou-se a presenca do habito de armazenar os
farmacos de seu animal em casa, sendo a maioria guardados em suas respectivas
embalagens, assim como em pesquisa realizada por Piveta et al (2015), que citou que
82,6% dos entrevistados guardavam os medicamentos de uso humano em suas
embalagens originais. Esse fato € importante pois o acondicionamento de farmacos fora
de sua embalagem original pode contribuir para o uso incorreto e/ou equivocado, 0 que
aumenta o risco de eventos adversos (MASTROIANNI et al., 2011).

Quando a questdo € armazenamento de farmacos em casa, que formam as
conhecidas “farmacias caseiras”, o problema se torna bem mais grave, pois além do risco
de intoxicacdo dos animais e seres humanos da residéncia, o farmaco quando ndo é bem
armazenado, pode perder sua eficacia por sofrer alteragbes fisico-quimicas, ou até
mesmo produzir metabolitos toxicos (MENON et al, 2005; OLIVEIRA et al., 2015). Vilke et
al. (2011), relataram que uma das fontes mais comuns de intoxicacdes de criancas é a
exposicao involuntaria aos medicamentos.

Relacionado ao local de predilecdo para armazenamento dos medicamentos em
casa, o local mais citado nesta pesquisa foi o armario. Algumas pesquisas corroboram
com esta, com relagdo ao local de armazenamento de farmacos (ALI; IBRAHIM;
PALAIAN, 2010; SHARIF et al., 2010; DIEHL, 2012; MILANEZ et al., 2013). Piveta et al.
(2015) em entrevista a estudantes dos cursos de graduacdo em Enfermagem, Farmacia e
Medicina, constatou que os locais de predilecdo para armazenamento de medicamentos
foram os armarios do quarto (47,8%) e da cozinha (33,9%).

Para que os farmacos nao sofram alteragcbes em seus componentes, se tornando
inadequados ao consumo, os mesmos devem ser armazenados de forma correta, em
condigbes de temperatura, umidade e luminosidade adequadas (RIBEIRO; HEINECK,
2010). Assim, armarios de banheiro, cozinha e quarto ndo séo locais adequados para este
armazenamento, pois possuem temperatura elevada e nenhum tipo de controle
relacionado a umidade e luminosidade. Além disso, esses locais sdo de facil acesso, tanto
por ser de simples alcance, como por possuir geralmente abertura facilitada. Esses

fatores s@o considerados facilitadores de acesso a estes produtos pelas criancas e
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animais, e uma vez que a exposi¢cado a substancia ocorre, esta instalado o risco a saude
publica e animal (SCHILLIE et al., 2009; MASTROIANNI et al., 2011).

A maioria dos entrevistados relataram armazenar as sobras de medicamentos.
Pesquisa realizada no Parand, também demonstrou que 64,5% dos participantes
armazenam sobras de medicamentos e 43,6% as desprezavam (PIVETA et al., 2015). Ja,
Ramos et al. (2017) verificam em seu estudo que 85% armazenavam as sobras de
medicamentos.

Os principais fatores que colaboram para sobra de farmacos estdo relacionados a
dispensacdo além da quantidade exata para o tratamento, superprescricao,
apresentacdes ndo condizentes com a dosagem a ser utilizada no tratamento,
automedicacao, falta de fracionamento pela cadeia farmacéutica, distribuicdo de amostras
gratis, interrupcdo ou mudanca de tratamento, dentre outras. Esses fatores associados
cooperam para a formacdo das “farmacias caseiras” (RIBEIRO; HEINECK, 2010;
FISCHER; FREITAS, 2011).

A falta de cuidado em armazenar estas sobras € o principal fator responsavel pela
intoxicacdo medicamentosa em animais de estimacdo, assim como, a ma utilizacdo
muitas vezes de sobras de medicamentos de uso humano, pois farmacos comumente
utilizados por seres humanos, mesmo que em doses pequenas e com indicacéo
pediatrica, podem causar danos graves a saude animal devido as diferencas metabdlicas
entre as espécies (FELDKIRCHER, 2014).

Ja os medicamentos vencidos, a maioria dos entrevistados relataram realizar o
descarte, dado esse semelhante a pesquisa realizada por Piveta et al (2015), que
relataram que 90,4% dos entrevistados disseram descartar este material. Porém a
pesquisa revelou que alguns tutores guardavam e forneciam aos animais de estimacao os
medicamentos vencidos. O consumo de farmacos com data de validade expirada é
totalmente contraindicado, pois pode causar reacdo adversas graves, intoxicacdes, ou
ndo obtencdo do efeito medicamentoso esperado, 0 que ird comprometer a saude do
usuario (ANVISA, 2011). FRIGIERI, et al (2011), confirmaram em sua pesquisa que 7,2%
dos entrevistados também consumiam medicamentos vencidos.

O local mais citado com relacdo ao descarte de farmacos e sobras foi o lixo comum.
Outras pesquisas corroboraram com este estudo, como a de Melo (2005), no qual 75,3%
referiram desprezar os residuos em lixo comum, e 6,3% no esgoto domeéstico. Piveta et al

(2015) destacou que em sua pesquisa que 63% descartavam também em lixo comum,
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11% em esgoto sanitario e 21% entregavam nos postos de coleta. Ueda (2009) obtiveram
0s seguintes resultados: 88,6% descartavam em lixo comum e 9,2% no esgoto domeéstico.
Ja, Ferreira, Rodrigues e Santos (2015), observaram que 52% descartavam
medicamentos em lixo comum e 32% em esgoto. Silva e Geron (2018), constataram que
63% descartavam em lixo comum e 4% no esgoto domeéstico.

Os medicamentos sdo poluentes extremamente importantes, por isso devem ter
destinacdo correta para evitar contaminacdo ambiental e possiveis danos a saude
humana e animal. Segundo as legislacbes brasileiras, como a Resolucdo RDC n°
222/2018 da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) e Resolugédo 358/2005 do
CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente) que dispdem sobre orientacoes
técnicas e legais para o manejo, tratamento e disposicdo final de residuos quimicos, a
deposicdo de residuos de farmacos deve ser realizada em aterro sanitario (apoés
tratamento para sua inativacao), incineracdo e a decomposicdo quimica (RAMOS et al.,
2017).

O Regulamento Técnico para o Gerenciamento de Residuos Servicos de Saude e a
Politica Nacional de Residuos Sodlidos, afirmam que os servicos de saude sdo o0s
responsaveis pelo correto gerenciamento de todos os residuos por eles gerados,
tornando-se responsaveis pela coleta das sobras de medicamentos, além de existir uma
recomendacdo para que as farmacias e drogarias sejam pontos de coleta, para a
populacao, de sobras ou farmacos vencidos (ANVISA, 2004; BRASIL, 2010).

InformagBes sobre descarte de residuos de medicamentos sdo fundamentais para
auxilio da preservagdo ambiental, da satde humana e animal. Porém, neste estudo ficou
clara a auséncia deste tipo de informacéo. Pinto et al. (2014), constataram em entrevistas,
gue 92% desconheciam os locais de recolhimento dos medicamentos, afirmando que
nunca receberam esclarecimentos sobre este tema. Assim como Silva e Geron (2018),
relataram que 85% nunca receberam informagdes sobre este.

Piveta et al. (2015) citou em seu estudo que 48,9% desconheciam a existéncia de
locais apropriados para recolhimento de residuos de farmacos, dados semelhantes aos
encontrados neste estudo.

Melo (2005) em sua pesquisa, detectou que apenas 2,7% dos participantes ja
haviam recebido orientagcbes sobre descarte de medicamentos, e destes, 60% realizavam

o proposto de forma rigorosa. Ja, em estudo realizado por Oliveira et al. (2015), 63% dos
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participantes relataram nunca ter recebido informagdo quanto ao armazenamento ou
descarte de medicamentos.

Essa situacao € bastante preocupante, pois mesmo sabendo como efetuar de forma
correta, a populagdo, geralmente por conveniéncia, mantém habitos inadequados de
descarte de residuos de medicamentos. Os farmacos séo produtos quimicos que causam
elevado impacto ambiental, principalmente quando lancados em corpos hidricos, e a
populacao, a grande maioria, desconhece esta informacéo (RICCHINI, 2012).

A populacdo, em geral, desconhece a forma correta de desprezar este tipo de
residuo e também ignoram as consequéncias ambientais de lanca-los no meio ambiente
(FEITOSA; AQUINO, 2016). Além de alteracdes ambientais, esta pratica pode causar
graves danos a saude de pessoas, criangas e animais que possam vir reutiliza-los (BILA;
DEZOTTI, 2003; SERAFIM et al., 2007).

Ribeiro Neto (2017) constatou em sua pesquisa que 75% dos entrevistados
descartavam seus residuos no ambiente conscientes dos danos que esta atitude poderia
causar.

A diminuicdo da contaminacdo ambiental por farmacos é uma questdo bastante
abrangente. O avanco das tecnologias relacionadas com a sustentabilidade pode diminuir
a quantidade de rejeitos quimicos produzidos durante a fabricacdo de medicamentos.
Pesquisas clinicas também podem contribuir, por meio de estudos do metabolismo
humano e animal, visando a adaptacdo de dosagens. Mas evitar a contaminacao
ambiental por meio do descarte correto € uma questdo de comportamento humano
(BLANKENSTEIN, 2017).

A geracdo de sobras de farmacos € elevada, principalmente pela falta de
apresentacao destes em quantidades adequadas para atender apenas ao tratamento, a
superprescricdo, a automedicacdo e a distribuicdo de amostras gratis (MARQUEZOTI,
BITENCOURT, 2016). Uma das sugestdes para resolver este problema seria a doacéo
destas sobras para um local apropriado que realizasse a destinacdo correta destas
substancias aos proprietarios carentes.

Existe no Brasil, algumas iniciativas relacionadas a doacdo de sobras de
medicamentos humanos a pessoas carentes, uma delas é a “Farmacia Solidaria”, que
possui objetivo de arrecadar medicamentos e orientar a populagdo sobre o descarte
correto dos mesmos. Os voluntarios efetuam o recolhimento das sobras, avaliam o

material doado e montam pequenas farméacias que distribuem o material doado de forma
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gratuita. Tudo isto é realizado seguindo orientacdo de um farmacéutico (MATO GROSSO
DO SUL, 20186).

Mendonca (2016), afirmou que para minimizar o ato do descarte de sobras de
medicamentos em residéncias, o habito da doagdo seria fundamental, pois além de
minimizar danos ambientais, ainda auxiliaria a pessoas necessitadas, sendo esta doacgéo
efetuada para igrejas e Organizagbes Nao Governamentais (ONG’s).

O gerenciamento do descarte dos Residuos de Servigos de Saude, em especial, dos
farmacos nas residéncias € bastante ineficaz. Por isso, a criagdo de programas
educativos para orientacdo da populagéo e a realizacdo de campanhas de arrecadacao
de medicamentos em desuso para encaminhamento ao descarte correto ou
reaproveitamento, sdo fundamentais para minimizar os danos que estas substancias
podem causar no ambiente e na salude humana e animal (PIVETA et al.,, 2015;
MEDONCA, 2016). Vale ressaltar, que a populagdo tem muita falta de informacéo no que
se refere ao descarte correto de medicamentos, além disso, faltam locais disponiveis para
seu recolhimento (GIERTYAS et al., 2012).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento deste trabalho foi possivel concluir que a populagéo
estudada apresentou caréncias de informacdes relacionadas ao destino correto de sobras
e medicamentos vencidos. Por isso, torna-se fundamental o delineamento de estratégias
de acdo educativas para sanar as deficiéncias elencadas pela pesquisa e prevenir a
ocorréncia de possiveis danos a saude humana, animal e meio ambiente.

A criacdo de pontos de coleta de medicamentos em desuso, sobras ou vencidos,
aliado a criacdo de redes de doacdes e do trabalho educativo realizado com os tutores
podera auxiliar na diminuicdo da eliminacdo de residuos de farmacos de modo
inadequado nomeio ambiente, pois sdo ac¢des fundamentais, que se efetuadas em
conjunto, vao atingir varios pontos da cadeia de geracao e eliminacédo de residuos, o que

trard grandes beneficios para a saude humana, animal e ambiental.
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