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RESUMO

O presente estudo objetivou identificar os principais parasitos intestinais que acometem
as criancas no Brasil, bem como verificar as regiées de realizagdo dos estudos e as
técnicas utilizadas no diagnéstico, através de uma revisao sistematica da literatura.
Para tanto, artigos originais e comunicacdes breves foram pesquisados em diferentes
bases de dados. Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2019 e excluidos
artigos referentes a parasitos extra-intestinais e sanguineos. Desta forma, 27 artigos
elegiveis foram analisados. Verificou-se que a maioria dos trabalhos foi conduzida nas
regides Sudeste e Sul. Dentre os parasitos mais prevalentes nas amostras analisadas,
citam-se o protozoario Giardia lamblia e o helmito Ascaris lumbricoides. Considerando
as técnicas de diagnéstico, o método de Hoffman, Pons & Janer foi o mais utilizado.
Portanto, a investigacdo de parasitos em criancas deve ser encorajada principalmente
em regides onde ha condicdes precarias de saneamento basico. Tendo em vista que a
transmissdo da maioria dos parasitos ocorre através da ingestédo de agua e alimentos
contaminados, a melhoria dos habitos de higiene é essencial na prevencdo de
parasitoses intestinais.

Palavras-chave: Doengas parasitarias. Parasitos intestinais. Parasitoses. Criancas.
Epidemiologia.

ABSTRACT

The present study aimed to identify the main parasites that affect children in Brazil, as
well as to verify the regions where studies were conducted and the diagnostic
techniques through a systematic review. Thus, original articles and short
communications were researched in different databases. Studies published between
2010 and 2019 were included, whereas studies related to blood and extra intestinal
parasites were excluded. A total of 27 papers were eligible and then, analyzed. Most
studies were conducted in Southern and South regions. The protozoan Giardia lamblia
and the helminth Ascaris lumbricoides were the most prevalent parasites found in the
samples. Considering the diagnostic techniques, the Hoffman, Pons & Janer was the
most used. Therefore, the investigation of parasites in children should be encouraged
mainly in regions where there are poor basic sanitation conditions. Given that the
transmission of most parasites occurs through the ingestion of contaminated water and
food, the improvement of hygiene habits is essential in order to prevent intestinal
parasitosis.

Keywords: Parasitic diseases. Intestinal parasites. Intestinal parasitosis. Children.
Epidemiology.

! Graduagdo em Biomedicina
pelo Centro  Universitario
CNEC de Bento Gongalves, RS,
Brasil.
E-mail:

jaquelinemaldotti@gmail.com

2 Graduagdo em Biomedicina,
mestrado e doutorado em
Qualidade Ambiental.

E-mail:
2020.thaisdalzochio@cnec.br




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v13n1p62-73 MALDOTTI, J., DALZOCHIO, T.
Revista Cereus Parasitos Intestinais em Criangas no Brasil: Reviséo Sistematica
2021 Vol. 13. N.1

1. INTRODUCAO

As parasitoses intestinais apresentam elevadas taxas de prevaléncia no Brasil,
principalmente na populagdo de baixa renda e em criangas, refletindo as péssimas
condi¢cdes de moradia, infraestrutura sanitaria e precéria educacdo sanitaria de varias
regides do pais (ZAIDEN et al., 2008; FERREIRA et al., 2000).

Parasitoses intestinais sdo infec¢cdes causadas por helmintos e protozoarios que
acarretam, principalmente nas criancas, em ma-absor¢cdo, diarreia crbnica, anemia,
desnutricdo e dores abdominais. As criangas acometidas por parasitos podem apresentar
retardo no desenvolvimento fisico e cognitivo, ocasionando dificuldade de concentracdo e
aprendizado, o que resulta em baixo rendimento escolar (AULER et al., 2018; GURGEL et
al., 2005; PRADO et al., 2001).

O diagndstico das doencas parasitarias é realizado a partir de exames parasitol6gicos
de fezes (EPF), que resultam em positivo na presenca de qualquer quantidade parasitaria
(ALBONICO et al., 1996). Cabe salientar que o exame de uma Unica amostra pode nao ser
suficiente para descartar o diagnostico de doenca parasitaria, uma vez que os resultados
negativos nao significam auséncia do parasito. Desta forma, séo recomendadas trés coletas
em dias alternados (FERREIRA et al, 2000; MONTEIRO et al.,, 1988). Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (2005), uma vez confirmada a ocorréncia de doenca
parasitaria, o tratamento é realizado através do uso de antiparasitarios, juntamente com
medidas de educacdo preventiva e de saneamento basico.

Neste contexto, o presente estudo tem por objetivo identificar os principais parasitos
intestinais que acometem as criancas no Brasil, bem como verificar as regiées onde os
estudos foram realizados e as técnicas utilizados no diagnostico através de uma revisao

sistematica da literatura.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica realizada através da pesquisa de artigos
cientificos publicados entre janeiro de 2010 e dezembro de 2019 sobre a prevaléncia de
parasitos em criancas no Brasil. A pesquisa foi realizada a partir da consulta as bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medline e PubMed, utilizando os

termos: “Parasitos”, “Criancas”, “Doencas parasitarias”, “Enteroparasitoses” e “Brasil” de

forma isolada ou combinada, em portugués e inglés.
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Foram incluidos artigos originais e comunicacdes breves relacionados a tematica do
trabalho. Ademais, as referéncias dos artigos selecionados também foram analisadas e
uma busca manual destes foi realizada. Artigos que abordavam a prevaléncia de parasitos
em uma populacdo que nao criancas, referentes as parasitoses extra-intestinais e
sanguineas, bem como 0s que objetivaram a pesquisa de um Uunico parasito, foram
excluidos.

A selecédo dos artigos foi realizada seguindo o fluxograma PRISMA (MOHER et al.,
2010). Para a extracdo dos dados, foi elaborada uma tabela contendo as seguintes
informacdes: titulo do artigo, autores, ano de publicacéo, local/regido onde o estudo foi
conduzido, nimero amostral, percentual de amostras positivas, idade das criancas e

técnicas de diagnéstico utilizadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme os termos de busca utilizados, foram encontrados 271 artigos. Destes, 74
artigos duplicados foram excluidos. Entre os 197 artigos restantes, 116 foram excluidos
apos a leitura do titulo e resumo. Dos 81 artigos elegiveis, 54 foram excluidos apoés a leitura
do texto na integra em razédo dos critérios de excluséo estabelecidos. Ao final, 27 artigos

foram incluidos na presente revisdo sistematica, conforme a figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de selecéo de artigos cientificos para a revisao sistematica.
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Pode-se verificar que a maioria dos estudos foi publicada no ano de 2011, sendo que,
segundo os critérios de pesquisa, ndo foram encontrados artigos publicados em 2015 e
2019 (tabela 1). Tais pesquisas avaliaram a ocorréncia de parasitos em criangas, bem como
0s habitos higiénicos da populacdo, uma vez que estes implicam na principal forma de
transmissao dos parasitos. Desta forma, a realizacdo desse tipo de estudo reflete a
preocupacdo com o bem-estar da populagdo (SEGUI et al., 2017). No entanto, devido a
existéncia de areas com saneamento basico precario, pesquisas com foco na avaliagédo da
presenca de parasitos na populacdo, especialmente em criancas, devem ser

continuamente realizadas.

Tabela 1. Lista dos estudos publicados entre 2010 e 2019 que avaliaram a prevaléncia de
parasitos em criancas no Brasil.

Ano de Referéncia NuUmero de
publicacdo trabalhos
2019 - 0
2018 AULER et al.; FONSECA et al. 2
2017 FONSECA et al.; SEGUI et al.; ZAGUI et al. 3
2016 MORI et al.; REBOLLA et al.; RECH et al. 3
2015 - 0
2014 SANTOS et al.; SILVA et al. 2
2013 AGUIAR-SANTOS et al.; LIMA JUNIOR et al.; NOBRE et al. 3
2012 BELO et al.; BRANDELLI et al.; LANDER et al.; SILVA et al. 4
2011 ARAUJO FILHO et al.; BELLOTO et al., ESCOBAR-PARDO et 6
al.; GONCALVES et al.; SEIXAS et al.; SILVA et al.
2010 GOMES et al.; LOPES et al.; SANTOS et al.; SILVA et al. 4
TOTAL 27

Em relacdo a regido onde os trabalhos foram realizados, a maioria das pesquisas
foram conduzidas nas regifes Sudeste e Sul (figura 2). Além do mais, pdde-se verificar a
escassez de estudos referentes a regido Centro-Oeste, onde apenas um trabalho foi
encontrado relacionado ao periodo da pesquisa. Desta forma, subentende-se que as
regides mais preocupadas com as condi¢des de vida e saude das criancas, e que também
possuem mais recursos para pesquisas, sejam as regides Sul e Sudeste, com o0 maior

namero de artigos publicados.
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Figura 2. Estudos sobre a prevaléncia de parasitos intestinais em criangas nas regioes
brasileiras.

Dentre os parasitos mais frequentemente detectados nas amostras fecais analisadas
nos trabalhos, o protozoario Giardia lamblia foi reportado como o0 mais prevalente em 29,6%
(8/27) dos estudos, seguido do Ascaris lumbricoides e Entamoeba coli (tabela 2). Outros
parasitos detectados, porém com menor frequéncia, incluem os protozoarios Entamoeba

histolytica/dispar e o Blastocystis sp.

Tabela 2. Relacdo dos parasitos mais prevalentes em criangas no Brasil reportados nos
estudos publicados entre 2010 e 2019.

Parasito NuUmero de %
estudos

Giardia lamblia 8 29,6%
Ascaris lumbricoides 5 18,5%
Entamoeba coli 5 18,5%
Entamoeba histolytica/dispar 3 11,1%
Blastocystis sp. 3 11,1%
Outros 3 11,1%
Total 27 100%

O protozoario G. lamblia é o causador da giardiase em humanos e € considerado a
principal causa de diarreia associada a ingestdo de 4gua contaminada. Além do mais, a
transmissdo da doenca também pode ocorrer via fecal-oral (ORTEGA-PIERRES &
ARGUELLO-GARCIA, 2019) e criancas que frequentam creches estdo mais suscetiveis a
infecgdo por este protozoario (ZAGUI et al., 2017). Os sintomas da infecgéo séo variaveis,
mas comumente incluem diarreia, nausea, dor epigastrica e perda de peso (ANKARKLEV
et al., 2010). No entanto, a patogenicidade da giardiase em criangas ainda € discutida, uma

vez que a infeccao pela Giardia pode desempenhar um fator de protecdo contra a diarreia
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aguda, principalmente em areas onde a doenca é endémica (BARTELT & PLATTS-MILLS,
2016; HANEVIK, 2016;).

A maioria das infecgBes por A. lumbricoides é assintomética, cujo diagndstico é
realizado através do EPF. A manifestacéo dos sintomas da ascaridiase depende do nimero
de parasitos adultos albergados pelo individuo. Infeccbes macicas podem resultar em
bloqueio mecéanico do intestino delgado, principalmente em criangas (BASSO et al., 2008).

A E. coli ¢ uma ameba comensal ndo patogénica, que vive no intestino grosso humano
e se locomove por pseudopodos. A transmissdo é mais frequente nas zonas com mas
condi¢cBes sanitarias e, em geral, nos paises em desenvolvimento com clima quente e
umido. As frutas e verduras podem ser contaminadas com o parasito quando séo cultivadas
em terra fertilizada com adubo humano ou quando séo lavadas com agua contaminada
(RECH et al., 2016). Apesar de ndo ser patogénica, o relato da presenca desse protozoario
nas fezes é importante para avaliar as condi¢cdes de higiene na populacéo.

O numero amostral dos artigos incluidos na pesquisa variou de 42 a 1996 criangas. A
realizacdo do célculo amostral para determinar o tamanho da amostra a ser analisada é
fundamental para avaliar o real cenario da prevaléncia de parasitos intestinais na populacéo
estudada. A idade das criancgas incluidas nas pesquisas variou de 4 meses a 18 anos,
sendo que a maioria dos estudos foi realizada em creches ou escolas. Nestas instituigoes,
a transmissdo de parasitos € facilitada principalmente devido ao fato de as criancas
realizarem atividades em locais abertos, em caixas de areia e em locais com terra, por
exemplo, visto que existem parasitos que sdo encontrados facilmente nessas areas. Tais
atividades, relacionadas as medidas de higiene pessoal inadequadas, sao cruciais na
transmissao de parasitos (BASSO et al., 2008; MORI et al., 2016; SILVA et al., 2014).

Considerando o percentual total de amostras de fezes positivas relatado nos estudos,
63% (17/27) destes encontraram ao menos um parasito em 26 a 75% das amostras
analisadas, conforme a tabela 3. Poucos estudos verificaram percentuais de amostras
positivas inferior a 25% ou superior a 76%. Cabe salientar que a deteccao de parasitos nao
patogénicos, como a E. coli e E. nana estd computado no percentual de amostras positivas
dos estudos. Desta forma, recomenda-se que estudos futuros evidenciem 0s percentuais
de amostras positivas para parasitos patogénicos e ndo patogénicos a fim de facilitar a
avaliacdo da prevaléncia de parasitos que causam doencas na populagcéo. Adicionalmente,
esta claro que alguns parasitos ndo sao liberados continuamente nas fezes, assim, faz-se
necessaria a coleta de trés amostras de fezes em dias alternados para um diagnéstico mais

preciso. Por isso, tais percentuais encontrados pelos estudos podem estar subestimados,
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uma vez que nem todos realizaram a analise de trés amostras fecais, 0 que pode resultar
em falsos negativos (PARDO-ESCOBAR et al., 2011; SEIXAS et al. 2011).

Tabela 3. Percentual de amostras fecais positivas para parasitos em criancas no Brasil em
estudos publicados entre 2010 e 2019.

Percentual de amostras fecais

] 0,
positivas para parasitos Numero de estudos %
Inferior a 25% 4 14,8%
Entre 26 e 75% 17 63%
Superior a 76% 6 22,2
Total 27 100

Dentre as principais técnicas utilizadas para a detec¢éo de parasitos em amostras de
fezes de criancas no Brasil, destaca-se o método descrito por Hoffman, Pons & Janer (HPJ
ou método de Lutz), utilizado em 81,5% (22/27) dos trabalhos. As outras técnicas mais
utilizadas foram o método de Faust e colaboradores, em 25,9% (7/27) dos estudos, e de
Ritchie em 18,5% (5/27) dos artigos analisados. Os métodos de Baermann & Moraes e de
Kato-Katz também foram utilizados. Adicionalmente, evidenciou-se que mais da metade
(51,9%) dos estudos utilizou uma Unica técnica para o processamento das amostras,
enquanto que 25,9% (7/27) combinaram duas técnicas e, 14,8% (3/27) combinaram trés
métodos de deteccdo de parasitos. Ainda, tanto a informacdo quanto a técnica e,
consequentemente sobre o nimero de técnicas utilizadas, ndo estavam claras em dois
artigos.

O método de HPJ — método mais utilizado pelos estudos —, fundamenta-se na
sedimentacdo espontanea em agua, o0 que permite a deteccdo de cistos de protozoarios,
bem como ovos e larvas de helmintos. E uma técnica de ampla utilizag&o por ter baixo custo
de aplicacéo e por se tratar de um procedimento simples (SILVA et al., 2011). No entanto,
0 uso combinado do método de HPJ com uma técnica baseada em outro principio, como
de centrifugo-flutuacdo ou hidrotermotropismo de larvas, pode gerar um resultado mais
preciso e mais abrangente quanto ao diagnostico dos parasitos intestinais (SILVA et al.,
2010; ZAGUI et al., 2017).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os parasitos intestinais podem causar doencas, principalmente em criancas em idade
escolar. Tendo em vista que sua transmissdo estd associada com condi¢des sanitarias,

estudos epidemioldgicos séo fundamentais para o conhecimento da ocorréncia de parasitos
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na populacéo brasileira. Além do mais, a realizacdo de tais estudos devem ser encorajada
principalmente nas regides onde h& condi¢des precarias de saneamento basico.
Considerando que a G. lamblia foi o parasito encontrado com maior frequéncia, e cuja
transmissao ocorre principalmente via fecal-oral, medidas voltadas a educacdo em saude,
como adocéao de habitos de higiene (lavagem das maos antes das refeicfes e apos utilizar
banheiros e ingestdo de agua filtrada/fervida) devem ser refor¢cadas entre as criangas.
Finalmente, estudos futuros devem considerar a coleta de trés amostras fecais por
paciente e a realizacdo de duas técnicas de diagnoéstico. Desta forma sera possivel ter uma
melhor compreensao acerca da ocorréncia de parasitos intestinais nas criancas no Brasil a

fim de direcionar as formas de prevencao.
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