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ABSTRACT
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Objective: to identify evidence in the literature about factors associated with physical Pos-Graduacdo em Sadde e
disability in leprosy. Method: integrative literature review with searches performed in Tecnologia (PPGST) — UFMA.
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complaints related to leprosy during MDT treatment. Regarding the protective factors for
the physical incapacities of leprosy, the studies showed the following findings: female
gender, living in an endemic region and higher levels of education. Conclusion: Public
policies must include health professionals to identify associated factors and physical
disabilities aiming at appropriate interventions for the patient.

Keywords: Leprosy; Disabled people; Risk factors



mailto:rodolfo.moreira@discente.ufma.br
mailto:rodolfo.moreira@discente.ufma.br

DOI 10.18605/2175-7275/cereus.v14n1p23-38 MOREIRA, R.J.O; FERNANDES, A.L.F; DUTRA, R.P; FERREIRA,

Revista Cereus A.G.N; SANTOS, L.H; NETO, M.S.

2022 Vol. 14. N.1 Fatores associados as incapacidades fisicas da hanseniase: revisédo
integrativa

1. INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa que evolui de forma lenta e progressiva
podendo ocasionar deformidades e incapacidades fisicas. Seu agente etioldgico,
Mycobacterium leprae, infecta células endoteliais e as células de Schwann (SANTOS et al.,
2020).

A doencga pode lesionar diversas partes do organismo humano, como nervos
superficiais da pele e troncos nervosos periféricos. Além dessas estruturas pode atingir
também olhos e outros tecidos, como: mucosas, trato respiratorio, testiculos, olhos e 0ssos.
(KUNDAKCI; ERDEM, 2019).

As incapacidades fisicas da hanseniase afetam milhares de pessoas no Brasil e no
mundo, resultando em danos fisicos e psicossociais, e, com isso aumentando medo,
preconceito e estigma da doenca (SILVA, et al., 2018).

Quanto ao comprometimento neural periférico classifica-se como Grau 0 (GIFQ) de
incapacidade fisica a auséncia de qualquer lesdo neural em paciente acometido; Grau 1
(GIF1) com diminuicdo ou perda da sensibilidade em olhos, maos ou pés; Grau 2 (GIF2)
lesdes neuroldgicas periféricas visiveis em olhos, maos ou pés. Essas lesées podem evoluir
para sequelas permanentes, interferindo assim na viséo, dor e sentimento tatil, tornando-o
mais susceptivel a outras les6es (BRASIL, 2017; SESHADRI et al., 2015).

O caso novo de hanseniase ja com GIF2 caracteriza um atraso no diagndstico. A nivel
mundial em 2019, foram detectados 10.813 novos casos com GIF2. As Américas
apresentaram um aumento de GIF2, com 1940 casos em 2016 para 2544 casos em 2019
(WHO, 2020).

No ano de 2020 foram diagnosticados no Brasil 9.219 casos novos de hanseniase
com GIFO, 455 com GIF1 e 1223 com GIF2. No mesmo ano 1.862 pacientes com
hanseniase receberam alta do tratamento com GIFO, 493 com GIF1 e 225 com GIF2
(BRASIL, 2021).

O conhecimento dos fatores associados as incapacidades fisicas da hanseniase é
necessario para prevencao e controle das mesmas. E necessario um acompanhamento do
individuo com hanseniase durante o tratamento e ap0s a alta, coma finalidade de monitorar
os fatores associados e assim apresentar alternativas de prevencdo as incapacidades
fisicas (PAULA et al., 2019).

Nessa perspectiva emerge a necessidade da apresentacéo dos fatores associados as

incapacidades fisicas da hanseniase afim de diminuir o impacto da doenca na saude
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publica e guiar os profissionais de salude na pratica clinica no que tange a prevencéo a luz
desses fatores. Essa pesquisa objetivou-se em identificar na literatura as evidéncias acerca

dos fatores associados a incapacidade fisica da hanseniase.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisado Integrativa da Literatura, onde os conhecimentos cientificos
sobre determinado assunto sdo buscados em bases de dados, sintetizados e apresentados
ao leitor. Para consecucdo desta foram utilizadas seis fases: Elaboracdo da pergunta
norteadora; Busca ou amostragem na literatura; Coleta de dados; Analise critica dos
estudos incluidos; Discussdo dos resultados; Apresentacdo da revisdo integrativa
(WHITTEMORE et al., 2005).

Para elaboracéo da questdo norteadora utilizou-se a estratégia PICo (AROMATARIS;
MUNN, 2020), onde P — Paciente/ Populacdo (Pacientes com Hanseniase); | — Interesse
(Fatores Associados); Co — Contexto (Incapacidade Fisica). Diante disso foi estabelecida a
guestdo norteadora: Quais as evidéncias cientificas sobre os fatores associados as
incapacidades fisicas da hanseniase?

A busca na literatura ocorreu nos meses de junho e julho de 2021 nas bases de dados
Scopus, Web of Science, PubMed, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e na biblioteca Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Na base de
dados LILACS e na biblioteca SciELO foram empregados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS): hanseniase, fatores de risco, pessoas com deficiéncia. Na base de dados
Pubmed utilizou-se os Medical Subject Headings (MeSH) da National Library: leprosy, risk
factors, desabled persons. Para as bases de dados Scopus e Web of Science realizou-se
a busca com os termos controlados por essas bases, sendo: leprosy, risk factors, desabled
persons. Os descritores foram combinados utilizando o operador booleano AND.

Para selecdo dos artigos foram adotados os critérios de inclusdo: estudos originais
gue respondessem a questdo norteadora, disponibilizados na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, sem delimitacdo de tempo. Foram excluidos os editoriais,
cartas ao editor, resumos, opinido de especialistas, revisées, resenhas, livros, capitulos de
livros, teses e dissertacdes. A estratégia da busca nas bases de dados e biblioteca foi
estabelecida pelo Preferred Reporting Items for systematic reviews and meta-analyses
(PRISMA) (PAGE et al., 2021).
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3. RESULTADOS

Foram identificados inicialmente 73 estudos nas bases de dados utilizadas para a
busca. A Figura 1 é caracterizada pelo PRISMA, um fluxograma de sele¢do dividido em
fases (PAGE et al., 2021), onde é explicito toda a busca nas bases de dados e critérios de
excluséo.

Figura 1 — Fluxograma dos estudos incluidos na pesquisa
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Fonte: Adaptado de Page et al. (2021)

A partir dos critérios de inclusdes estabelecidos para a revisao integrativa, foram
selecionados 14 estudos, com publicacdes entre os anos de 2013 e 2021.

Em se tratar fatores de risco sociodemograficos as incapacidades fisicas da
hanseniase, nota-se: idade, menor escolaridade, sexo masculino; desempregados, baixa
renda e sitio geogréfico. (SANCHEZ et al., 2021; SRINIVAS et al., 2019; SANTANA et al.,
2018; RAPOSO et al., 2018; SILVA, et al., 2018; SHUMET; DEMISSIE; BEKELE, 2015;
COSTA et al., 2015; SANTOS et al., 2015)

Evidenciou-se que os fatores de risco clinico as incapacidades fisicas da hanseniase
apresentados pelos estudos foram: classificagdo como MB, reacdes hansénica, presenca

de nervos afetados, deficiéncia sensorial, forma clinica virshowiana, nimero de lesdes,
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duracdo dos sintomas, atraso do paciente durante o tratamento, gerando assim um
tratamento irregular, uso de corticoide (SANCHEZ et al., 2021; SANTOS et al., 2020;
SRINIVAS et al., 2019; ASSIS et al., 2019; SANTANA et al., 2018; SANTOS et al., 2015;
SILVA, et al., 2018; CHUKWU et al., 2018; RAPOSO et al., 2018; SHUMET; DEMISSIE;
BEKELE, 2015; COSTA et al., 2015; SANTOS et al., 2015; SALES et al., 2013; OLIVEIRA
et al., 2013)

Em relacdo aos fatores de protecdo para as incapacidades fisicas da hanseniase os
estudos demonstraram os seguintes achados: sexo feminino, viver em regiao endémica e
maiores niveis de educacao (SANTOS et al., 2015; SANCHEZ et al., 2021).

O Quadro 1 destaca os autores e ano da publicacdo do estudo, assim como o0s

objetivos e os principais achados nos estudos selecionados.

Quadro 1 - Distribuicdo das Publicacdes Selecionadas Segundo Autor/Ano, Nivel de Evidéncia,

Populacéo (N) e/ou Amostra (N), Objetivos e Principais Achados (continua).

Autor / Ano Populacéo (N) Objetivos Principais achados
e/ou Amostra
(n)
(SANCHES, Coorte Brasileira Identificar os Fatores de risco para GIF1: maiores de 15 anos
et al., 2021) de 100 milhdes fatores de risco (OR 2,39; IC95% 2,06-2,77), sem escolaridade
foi construida para deficiéncia (OR 1,64; IC 95% 1,40-1,93), 1-5 anos de
vinculando fisica relacionada educacéo
registros de & hanseniase no (OR 1,48; IC 95% 1,28-1,70) e 6-9 anos de
saude e momento do educacdo (OR 1,28; IC 95% 1,10-1,48),
administrativos diagndstico. desempregados (OR 1,19; IC de 95% 1,06-1,32),
de individuos moradores de zonas rurais (OR 1,14; IC de 95%
registrados nho 1,04-1,26), MB (OR 3,50; IC 95% 3,13-3,92).
Cadastro Unico Fatores de risco para GIF2: maiores de 15 anos
para Programas (OR 1,95; 1C95% 1,51-2,50), menor escolaridade
Sociais (OR 1,91; IC95% 1,44-2,53) e 1-5 anos de
(CadUnico) (N= educacéo (OR 1,64; IC 95% 1,27-2,12), MB (OR
21.565). 8,22; IC 95% 6,51-10,38). Fatores de protecao
para GIF1: sexo feminino (OR 0,81; IC 95% 0,75-
0,88), morar em um municipio de alta incidéncia
(OR 0,79; IC 95% 0,71-0,88), maiores niveis de
educacédo (OR 0,85; IC95% 0,78-0,93). Fatores
de protecao para GIF2: sexo feminino (OR 0,61;
IC95% 0,53-0,70) habitar em um municipio de
alta incidéncia (OR 0,67; 1C95% 0,58-0,78)
morar nas regiées Norte (OR 0,53; IC 95% 0,39-
0,72), Nordeste (OR 0,53; IC 95% 0,39-0,71) e
Centro-Oeste (OR 0,50; IC 95% 0,36-0,68).
(SANTOS et Individuos com Avaliar a Reacgbes hansénica durante PQT (HR:
al., 2020) hanseniase probabilidade e os 1,6; IC 95%: 1,1-2,4) e queixas relacionadas a
atendidos e fatores associados hanseniase durante PQT (HR: 1,8; IC 95%: 1,3-
curados no a progressdo do 2,4) representam um fator de risco para maior
centro de grau de deficiéncia progressédo da incapacidade fisica.
referéncia do fisica pés-alta do
municipio de tratamento em
Céceres (n= pacientes com
385). hanseniase.
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Quadro 1 — Distribuicdo das Publicacdes Selecionadas Segundo Autor/Ano, Nivel de Evidéncia,
Populacdo (N) e/ou Amostra (N), Objetivos e Principais Achados (continuacéo).

casos novos de

fatores associados

Autor / Ano Populagé&o (N) Objetivos Principais achados
e/ou Amostra
(n)
(SRINIVAS et Um estudo caso- Determinar os Fatores de risco para GIF1 e GIF2: idade elevada
al., 2019) controle em 5 fatores de risco (OR =2,2,IC 95%: 1,3-3,6); pacientes com tipo
estados na india associados a MB (OR: 9,1, IC 95%: 6,2-13,3). Diaristas e
(n = 1400). deficiéncia (GIF2 e trabalhadores rurais (OR = 1,5, IC 95%: 1,1-2,2);
GIF2) entre novos atraso do paciente superior a trés (OR = 1,6, IC
casos de 95%: 1,3-2,2).
hanseniase
adultos e para
medir sua for¢ca de
associagao.
(ASSIS et al.,, Individuos com Identificar e Fatores risco para a deficiéncia fisica na alta da
2019) alta da PQT em quantificar os PQT sao: deficiéncia sensorial - GIFO x GIF1 (OR

6,80; IC 95% [2,68 - 17,24]); presenca de nervos

Especializada
em Dermatologia
Sanitéria na
regido
metropolitana de
Belém, no
estado do Para
(n=323)

novos de
hanseniase,
diagnosticados em
uma Unidade de
Referéncia em
Hanseniase do
Pard no periodo
de janeiro de 2005
a dezembro de
2014.

hanseniase no a presenga de afetados— GIFO x GIF2 (OR 45,36; IC 95% [7,11
Hospital deficiéncia fisica - 289,20]); presenca de nervos afetados - GIFO x
Eduardo de naaltadaPQTem GIF1 (OR 1,35; IC 95% [1,08 - 1,68]); GIFO x
Menezes casos novos de GIF2(OR 1,81;I1C 95% [1,17 - 2,81)).
(n=260). hanseniase  em
um centro de
referéncia no
Brasil.
(SANTANA et Estudo Investigar a Fatores de risco para incapacidade fisica no
al., 2018) descritivo, associacdo entre a  diagndstico: baixa escolaridade (RP =1.479), MB
retrospectivo, ocorréncia da (RP=2.381).
documental, associacéo de Fatores de risco para incapacidade fisica na alta:
realizado com incapacidades sexo masculino (RP = 1.316) baixa escolaridade
prontuarios de fisicasgraus1le2 (RP =1.816), MB (RP = 2.946).
pacientes com na hanseniase,
diagnéstico de bem como
hanseniase em implicacdes da
um centro de andlise conjunta e
referéncia no forca de
tratamento em associagdo com
Jodo Pessoa — variaveis
PB (n = 444). demograficas e
clinicas
independentes.
(SILVA, et Estudo Analisar os fatores Fatores de risco para GIF1 e GIF2: sexo
al., 2018) transversal e sociodemograficos masculino (RP=2,0), maior de 15 anos (RP=2,2),
analitico, associados ao escolaridade até o ensino fundamental (RP=1,3),
realizado na grau de ser procedente do interior ou de outro Estado
Unidade de incapacidade (RP=1,2), e possuir renda de até 3 salarios
Referéncia fisica em casos minimos (RP=5,7).
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Quadro 1 — Distribuicdo das Publicacdes Selecionadas Segundo Autor/Ano, Nivel de Evidéncia,
Populacdo (N) e/ou Amostra (N), Objetivos e Principais Achados (continuacéo).

Autor / Ano Populagé&o (N) Objetivos Principais achados
e/ou Amostra
(n)
(SILVA, et al., Estudo Analisar a Fatores de risco para GIF1 e GIF2: classificacéo
2018) transversal e associacdo entre operacional MB (RP = 7,2), baciloscopia positiva
analitico, as variaveis (RP = 2,0), reacBes hansénicas (RP = 2,4), 4 ou
realizado na clinicas e os graus mais nervos afetados (RP = 17).
Unidade de de incapacidades
Referéncia fisicas em casos
Especializada novos de
em Dermatologia hanseniase, em
no municipio de uma Unidade de
Marituba (n = Referéncia
323) em hanseniase do
Estado do Para.
(RAPOSO et Individuos com Identificar a Fatores de risco para GIF2: reacdo hansénica
al., 2018) diagnéstico de proporcao atual de (ORa = 2,5; IC 95% = 1,09-5,77), espessamento
hanseniase e deficiéncia fisica e / ou sensibilidade de um ou mais troncos
residindo em da hanseniase e nervosos (ORa = 3,0; IC = 1,13— 8,01) e
Vitéria da fatores desemprego (ORa =7,17; IC = 2,44-21,07)
Conquista — BA associados.
entre 2011 e
2014 (n=222)
(CHUKWU et Individuos que Avaliar a Habitantes do sudoeste nigeriano apresentaram
al., 2018) foram proporg&o de maiores chances da piora da incapacidade fisica
diagnosticados e  pacientes  cOM  (ORga 15,9; IC 95% 3,8-67,4) e zonas sudeste
registrados para hanseniase  que g, 47:1C 959 1,1-19,2). Reacio hansénica
tratamento entre desenvolveram . . .
2011 e 2015 em incapacidade nova associada ao uso de corticoides (ORa 11,7;
centros de ou adicional ao [C95% 4,4-31,2) também é fator de risco.
referéncia final do tratamento
selecionados no e identificar seus
sul da Nigéria preditores.
(n=984).
(SHUMET; O estudo com Avaliar a Fatores de risco para surgimento da
DEMISSIE; dados prevaléncia  de incapacidade fisica - Idade acima de 30 anos,
BEKELE, secundarios deficiéncia e sendo: 30-50 anos (OR 3,98: IC 95% [1,36—
2015) (prontuarios) fatores associados 11 geny o maiores de 50 anos (OR 6,61 IC 95%
conduzido no entre pacientes ) ~ .
Centro de com hanseniase [2,04-21,33]); duracéo dos sintomas de 6 a 12
Treinamento e registrados no Mmeses (OR 2,13;1C 95% [(1,14-3,96)], e com
Reabilitacdo All Centro de mais de 24 meses (OR 2,491; IC 95% [1,31-
African TB e Treinamento e 4,72]); perda sensorial (OR 1,72; IC 95% [1,07—
Hanseniase Reabilitacdo  de 2 77]); danos nos nervos periféricos (OR 13.09;
(ALERT) em Hanseniase, Addis ¢ 9594 [8.07-21.25]); reagdo hansénica (OR
Addis Abeba, a - Abeba. 1.85; IC 95% [1.03-3.33])
capital da Etiopia
(n =513).
(COSTA et Coorte Determinar os Fator de risco para incapacidades fisicas é ser
al.,, 2015) retrospectiva fatores associados  morador de regi&o ndo endémica: Sul (OR 2.60),
para a piora do Sudeste (OR 1.74) e Nordeste (OR 1.23).
Investigar os GIF durante o Pacientes MB (OR 2.48), que apresentaram
fatores tratamento da - o
associados a4  hanseniase no reacoes hansénica durante o tratamento (OR
piora do grau de Brasil em novos
incapacidade na casos
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PQT PB e MB diagnosticados em 1.11) e baixa escolaridade comparado com
(N=22.585). 2009. quem apresentava nivel superior (OR 1,26).
Quadro 1 — Distribuicdo das Publicacdes Selecionadas Segundo Autor/Ano, Nivel de Evidéncia,
Populacdo (N) e/ou Amostra (N), Objetivos e Principais Achados (concluséo).
Autor / Ano Populagéo (N) Objetivos Principais achados
e/ou Amostra
(n)
(SANTOS et Estudo Avaliar os fatores Fatores de risco para ocorréncia da incapacidade
al., 2015) retrospectivo com clinicos fisica: acima de 60 anos (RP: 3,17; IC95%: 2,10-
casos de associados a 4,79); sexo masculino (RP: 1,47; IC 95%: 1,28-
Hanseniase em ocorréncia de 1,68), mais de dois nervos afetados (RP: 2,45, IC
Aracaji - SE incapacidade em 95%: 2,08-2,89); classificacdo operacional MB
(n=2.358) casos de (RP: 2,93; IC 95%: 2,53-3,39); reacdo hansénica
hanseniase  no (RP: 2,14, IC 95%:1,87-2,44); forma virchowiana

Nordeste do (RP:

Brasil. 3,97; IC de 95%: 3,15-4,99). Maior escolaridade
tem se apresentado como fator de protecdo para
incapacidade fisica.

Pela andlise multivariada, a classificacdo MB
aumentou o risco de incapacidade (OR: 2,74;
1C95%:1,84—4,08), Reacao hansénica (OR: 2,02;
IC 95%: 1,36-3,01). Forma virchowiana
comparados as formas indeterminadas (OR:4,87;
IC 95%: 2,86—16,08).
(SALES etal., Estudo de coorte Avaliar os fatores Risco para apresentar incapacidade Fisica:
2013) realizado em um de rnsco  GIF1 (HR 1.61; IC 95%: 1,02-2,56), GIF2 (HR
Ambulatorio de  relacionados a0 37;|C 959 1,35-4,16), 15 ou mais lesdes (HR
Hanseniase ~no agravamento = da ; g7.|c 9594: 1,07-3,63), neurite (HR 1,65; IC
Rio de Janeiro, deficiéncia fisica o
RJ. (n= 368). apoés a alta do 95%: 1,08-2,52).

tratamento  com

12 doses mensais

consecutivas de

PQT.

(OLIVEIRA et Estudo Avaliar os fatores Presenca de incapacidade fisica apés a alta
al., 2013) retrospectivo de  clinicos _ associado ao uso de corticoide com doses

dados associados & menores de 20mg/dia por menos de 30 dias

secgndarlos de ocorréncia de (OR 4,94: IC 95% [2,49 a 9,82]).

pacientes comprometimento

acompanhados fisico em

em dois centros pacientes com

de tratamento de hanseniase de

hanseniase em dois centros de

Aracaju-SE, no tratamento de

periodo de 2005 pacientes com

a 2011 (n=51). hanseniase em

Sergipe.

Legenda: MB - Multibacilar; PB - Paucebacilar;
Poliquimioterapia
Fonte: Autoria Prépria

4. DISCUSSAO

GIF — Grau de Incapacidade Fisica; PQT -

A idade elevada foi apontada como um fator de risco para o desenvolvimento de
incapacidades fisicas da hanseniase (SANCHEZ et al., 2021; SILVA, et al., 2018; SHUMET;
DEMISSIE; BEKELE, 2015; HEIDINGER et al., 2018). Sanchez et al., (2021), evidenciaram
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em seu estudo como fator de risco para GIF1 e GIF2 ser maior de 15 anos. ISso ocorre
devido a hanseniase ser mais incidente na faixa etaria economicamente ativa, e pode
influenciar questdes socioecondmicas e gerar danos financeiros (SILVA, et al., 2018).

A duracdo da doenca esta intimamente ligada a idade, devido a cronicidade da
mesma. Portanto o aumento da idade pode se configurar em incapacidades fisicas
permanentes e avancadas (SANCHEZ et al., 2021).

A baixa escolaridade vem sendo apontada também como um fator de risco para
incapacidade fisica relacionado a hanseniase (SANCHEZ et al., 2021; SANTANA et al.,
2018; COSTA et al., 2015). Durante o tratamento PQT o grau de incapacidade fisica pode
piorar decorrente a baixa escolaridade, isso relacionado a compreensdo da doenca,
tratamento e autocuidado (COSTA et al., 2015).

O género masculino é apontado por Silva, et al. (2018) e Santana et al. (2018) como
um fator de risco para as incapacidades fisicas decorrentes da hanseniase e por Sanchez
et al. (2021) como um fator de risco tanto para GIF1 como para GIF2. Os homens procuram
a UBS com menor frequéncia que as mulheres, onde visam apenas tratamento de alguma
doenca (SANTANA et al., 2018).

Sales et al. (2013), indicaram que o género nao esta associado a piora do grau da
incapacidade fisica na pos alta da PQT. Em um estudo com o objetivo identificar preditores
neuroldgicos e imunoldgicos clinicamente relevantes para as lesfes neurais, Smith et al.
(2009) reiteram a falta de associacao da incapacidade fisica com a variavel género.

Baixa renda mensal e desemprego sao problemas sociais e apontados também como
fator de risco para incapacidades fisicas na hanseniase (SILVA, et al., 2018). Sanchez et
al., (2021), apresentaram em seu estudo como fator de risco para GIF1 e GIF2 o
desemprego, e Raposo et al., (2018) demonstram o mesmo dado para GIF2.

A hanseniase tem caracteristicas de doenca negligenciada com fortes tendéncias a
proliferacdo em ambientes empobrecidos. A baixa renda influencia significativamente a
instalacdo da incapacidade fisica na hanseniase (SILVA, et al., 2018). A deficiéncia fisica
pode ser um fator que gera o desemprego, agravando a vulnerabilidade social (RAPOSO
et al., 2018).

A regidao de moradia € apontada por Sanchez et al. (2021), Chukwu et al. (2018),
SILVA, et al. (2018) Costa et al. (2015) também como um fator de risco para o
desenvolvimento de incapacidade fisica relacionada a hanseniase. Os locais menos

endémicos favorecem o surgimento de incapacidades fisicas (CHUKWU et al., 2018).
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Discordando dessas colocacgdes, Brasil (2021) vem apresentar a regido Centro-Oeste
com o maior indice da federacao para apresentacdo de GIF2 no momento do diagndstico.
Esta regido é considerada endémica e a mesma apresenta maiores indices para
incapacidades fisicas que regides ndo endémicas no momento do diagnaostico.

A classificagao operacional Multibacilar (MB) configurou-se como um fator de risco
para o desenvolvimento de incapacidade fisica na hanseniase (SANCHEZ et al., 2021;
SRINIVAS et al., 2019; SANTANA et al., 2018; SANTOS et al., 2015; SILVA, et al., 2018).
Sanchez et al., (2021), evidenciaram em seu estudo a classificacdo MB como fator de risco
para GIF1 e GIF2. Assis et al. (2019), relataram que os pacientes MB no diagnostico estdo
mais propicios ao aparecimento de incapacidades fisicas da hanseniase.

A forma clinica Virchowiana apresenta um grande impacto no que diz respeito a
incapacidade fisica da hanseniase, sendo essa forma clinica também classificada como
MB (SANTOS et al., 2015).

Santos et al. (2020) em um estudo com o objetivo de avaliar a progresséo da
incapacidade fisica na hanseniase pos alta, observaram ndo haver diferenca entre PB e
MB sobre a progresséo da incapacidade fisica, e isso mostra que todos os pacientes com
hanseniase podem desenvolver e apresentar piora das incapacites fisicas ap6s a concluséo
do tratamento.

A reacdo hansénica também se apresenta como um fator de risco para as
incapacidades fisicas da hanseniase (SANCHEZ et al.,, 2021; SANTOS et al., 2020;
CHUKWU et al., 2018; RAPOSO et al., 2018 ; SHUMET; DEMISSIE; BEKELE, 2015;
COSTA et al., 2015; SANTOS et al., 2015; SILVA, et al., 2018). Esse tipo de reagado sao
episédios de forma aguda ou subaguda de processos inflamatorios de pele, nervos, mucosa
ou outros locais e seu tratamento se faz com corticoideterapia (CHUKWU et al., 2018).

Os individuos que apresentam reacdo hansénica possuem maiores chances de
desenvolver agravamento da incapacidade fisica. Isso porque a rea¢do hansénica vem
apresentar um dano neural e deixando assim o individuo mais susceptivel as incapacidades
fisicas (SANTOS et al., 2020; CHUKWU et al., 2018; COSTA et al., 2015).

Silva e Griep (2007) vem corroborar com esse estudo relatando que a reacao
hansénica € mais comum durante o periodo de tratamento, seguido pelas reacdes pos alta.
Os pacientes com reacdo hansénica pos alta sdo mais propicios a apresentarem
incapacidades fisicas, visto que ndo sao mais acompanhados pela equipe de saulde, e a

procura por um profissional pode ser feito tardiamente. Raposo, et al., 2018, apresentam a
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associacao de GIF2 e reacao hansénica antes do diagnéstico, durante o tratamento com
PQT, ou apos a alta da PQT.

A presenca de nervos afetados vem se configurar também como um fator de risco
para o desenvolvimento da incapacidade fisica na hanseniase (ASSIS et al., 2019;
RAPOSO et al., 2018; SHUMET; DEMISSIE; BEKELE, 2015; SANTOS et al., 2015; SALES
etal., 2013; SILVA, et al., 2018) Sales et al. (2013), observaram que o agravamento dessas
incapacidades apd6s PQT esta relacionado dentre outros fatores, a presenca de nervos
acometidos.

Ressalta-se que o paciente com acometimento neural pode apresentar lesdes agudas
e cronicas, evoluindo para uma incapacidade fisica permanente. E determinante a
orientacdo do paciente para realizacdo do autocuidado e autoavaliacdo afim da prevencao
desses agravos (SANTANA et al., 2018).

Raposo et al., 2018, evidenciou a dor a palpacéo e o espessamento neural como um
fator de risco para GIF2, salientando a importancia da avaliacao neural periférica durante e
apos o tratamento afim de prevenir a progressao e piora da incapacidade fisica.

Ainda Santana et al. (2018) relatam que € um desavio o0 manejo dos pacientes com
nervos acometidos nos pos alta, visto que ndo possuem uma assisténcia sistematizada por
profissionais da salde. E necessario um monitoramento desses pacientes pelas Unidades
de Saude afim de prevenir sequelas e/ou incapacidades fisicas.

A deficiéncia sensorial também é apresentada como um fator de risco para o
desenvolvimento de incapacidades fisicas na hanseniase (ASSIS et al., 2019; SHUMET;
DEMISSIE; BEKELE, 2015).

O comprometimento sensorial esta ligado a presenca de ulceras plantares na
hanseniase. Tais les6es ocorrem devido a presenca de anestesia plantar associada a forma
grave da doenca, e com isso 0 comprometimento sensorial nesses pacientes (AMARAL et
al., 2021). Pacientes com GIF1 devem ser assistidos e monitorizados para nao evoluirem
com essas lesdes plantares.

Um dos fatores de protecéo para incapacidade fisica na hanseniase é ser do género
feminino. Isso pode ser apontado como um fator cultural, jA que mulheres se apresentam
mais inclinadas a busca cuidados com a saude (SANCHEZ et al., 2021).

Maior escolaridade tem se apresentado como fator de protecéo para ocorréncia de
incapacidade fisica em casos de hanseniase (SANTOS et al., 2015; SANCHEZ et al., 2021).
A falta de educacado, emprego e renda deixa o individuo mais propenso a vulnerabilidade e

as consequéncias das doencas. Por outro lado, o fator escolaridade tem sido imprescindivel
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para melhora da doenca e fator de protecdo para incapacidade fisica da hanseniase
(SILVA, et al., 2018).

O maior nivel de escolaridade esta associado a maior compreensao da doenca e bem
como um fator determinante para sua melhora. O ensino superior mostra-se associado a
melhor utilizacdo do sistema de saude, entendimento da doenga e auto cuidado (SANTOS
et al., 2015; SANCHEZ et al., 2021)

Sanchez et al. (2021) apresentaram o menor indice de GIF2 nas regides Norte e
Nordeste do Brasil, classificadas como endémicas. Reiteram em seu estudo como fator de
protecdo para GIF1 e GIF2 residir em regides endémicas, onde a familiaridades dos
profissionais de saude com os agravos da doenca pode antecipar assim intervencoes
necessarias para prevencao e nao progressao das incapacidades fisicas.

Essa revisdo integrativa apresenta como limitacdo a subnotificacdo dos casos de
hanseniase, a incompletude de dados na ficha de notificacdo compulséria e em prontuérios
de pacientes, visto que a maioria dos dados coletados para os estudos analisados sao
secundarios.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os fatores a incapacidade fisica na hanseniase apontados foram: idade elevada,
com menor escolaridade, sexo masculino, desempregados, baixa renda, sitio geografico,
classificacdo como MB, reacdes hansénica, presenca de nervos afetados, deficiéncia
sensorial, forma clinica Virshowiana, baciloscopia positiva, numero elevado de lesdes
cutaneas e queixas relacionadas a hanseniase durante o tratamento PQT.

Sexo feminino, viver em regido endémica e maiores niveis de educacdo se
apresentaram como fatores de protecao para as incapacidades fisicas da hanseniase.

Politicas publicas e capacitacdo de trabalhadores da saude para identificacdo e
tratamento da hanseniase e suas incapacidades devem ser implantadas, visando o
paciente com hanseniase, muitas vezes apresentando-se em vulnerabilidade social.

Esse trabalho vem contribuir para identificagdo desses fatores nos usuarios e com
iSSO a equipe tracar estratégias para a minimizacdo das incapacidades fisicas ou até

mesmo inexisténcia das mesmas.
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