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RESUMO

Nos ultimos anos o ndimero de jovens diagnosticados com depressao cresceu, €
consequentemente houve aumento no consumo psicotrépicos, havendo a necessidade
de acompanhamento das necessidades do paciente, juntamente com a farmacoterapia
aplicada, visando a melhoria da saldde do paciente. Logo, a presente pesquisa tem
como objetivo realizar uma revisdo sistematica sobre o0 uso de antidepressivos em
adolescentes. Foi realizado um levantamento dos estudos publicados em bases de
dados cientificos, sendo elas o Google Académico, a Biblioteca Virtual em Saude e o
Scientific Electronic Library Online, seguindo o método PRISMA. Apés aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 6 estudos para comporem a
revisdo. Os resultados foram apresentados de acordo com os sintomas associados ao
guadro de depressao; a terapia e tratamento com psicotrépicos; os efeitos colaterais
dos psicotrdpicos; e o papel do farmacéutico no manejo terapéutico de adolescentes
com quadro de depressédo. Conclui-se que a terapia farmacolodgica deve ser baseada
na sintomatologia apresentada por cada cliente, por isso, nos diferentes estudos
descritos, houve discrepancia entre os farmacos prescritos para o tratamento dos
pacientes, afinal, o transtorno ocorre de diferentes formas a depender de cada
individuo, pois os mesmos decorrem da influéncia de fatores externos e internos.

Palavras-chave: Depresséo. Adolescente. Saude Mental. Antidepressivos.

ABSTRACT

In recent years, the number of young people diagnosed with depression has grown, and
consequently there has been an increase in the consumption of psychotropic drugs, with
the need to monitor the patient's needs, together with applied pharmacotherapy, aimed
at improving the patient's health. Therefore, this research aims to carry out a systematic
review on the use of antidepressants in adolescents. A survey of studies published in
scientific databases was carried out, including Google Scholar, the Virtual Health Library
and the Scientific Electronic Library Online, following the PRISMA method. After
applying the inclusion and exclusion criteria, 6 studies were selected to compose the
review. The results were presented according to the symptoms associated with
depression; therapy and treatment with psychotropic drugs; the side effects of
psychotropic drugs; and the role of the pharmacist in the therapeutic management of
adolescents with depression. It is concluded that pharmacological therapy should be
based on the symptoms presented by each client, therefore, in the different studies
described, there was a discrepancy between the drugs prescribed for the treatment of
patients, after all, the disorder occurs in different ways depending on each individual.,
as they result from the influence of external and internal factors.

Keywords: Depression. Adolescent. Mental Health. Antidepressive Agents.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é a transicdo da infancia para a vida adulta; € uma fase delicada,
caracterizada por alteracoes fisioldgicas e bioldgicas, chamada puberdade. As alteracdes
se tornam mais notdrias a partir dos 12 anos e pode variar de acordo com o histdrico familiar
e os habitos alimentares. O marco inicial da puberdade ocorre de formas distintas conforme
0 sexo dos individuos, o feminino advém com a menarca e o masculino mediante a primeira
ejaculacdo (GUSMAO et al., 2020).

De acordo com o art. 2° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), considera-
se crianga a pessoa até doze anos de idade incompletos; e adolescente aquela entre doze
e dezoito anos de idade (BRASIL, 1990).

Todas essas mudancas corporais, hormonais, junto com as alteracbes de humor
tornam a adolescéncia uma fase suscetivel a depresséo, sendo esta considerada como a
doenca do século. A depressdo em adolescentes comecou a ser estudada a partir da
década de 60, sendo que os estudos se estendem até os dias atuais (BAPTISTA et al.,
2001).

Especialmente na Ultima década, observa-se que o0s conceitos de comportamento e
agressividade vem sendo ampliado e analisado de forma contextualizada, principalmente
pelo fato de ser uma caracteristica comportamental presente na fase da puberdade e
adolescéncia. Esfor¢os de pesquisadores em compreender as diferentes manifestacoes e
funcdes do comportamento agressivo, bem como, em desenvolverem modelos explicativos
especificos para diferentes culturas, aparecem sob a forma de pesquisas empiricas e
revisdes tedricas, pois, as formas de agresséo relacional e indiretas de comportamento
agressivo, sdo prejudiciais a saude fisica e psicologica dos adolescentes e requerem
atencao (WENDT; LISBOA, 2013).

Com sintomas que incluem perda do senso de controle e uma experiéncia subjetiva
de grande sofrimento, perda de energia, perda interesse, humor deprimido, anedonia,
fadiga constante, dificuldade de concentracdo, diminuicdo na habilidade de pensar,
dificuldades em tomar decisdes, perda de apetite, baixa autoestima, sentimentos de
inutilidade ou culpa e pensamentos sobre morte e suicidio, a depressao quando nédo tratada

na adolescéncia pode gerar graves consequéncias na vida adulta (GUSMAO et al., 2020).

Atualmente, deve-se haver uma maior atencdo aos casos de violéncia nas escolas e

também a constatacdo de maiores frequéncias destes comportamentos; observa-se
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também um rapido aumento da agressao através de meios eletrénicos de comunicacao e
interacdo. A incorporagao da tecnologia e sua utilizagdo em casa e na escola deflagram
preocupacoes a respeito de topicos como privacidade, seguranca de informacdes e outros
riscos, tais como, a exposicdo a conteudo indesejado, pornografia, publicidade ofensiva,
manifestacbes de o6dio (racismo, bullying, cyberbullying, homofobias, etc.) (WENDT,;
LISBOA, 2013).

Ap0s o diagnostico e o receituario, a atencao farmacéutica passou a ser essencial na
dispensacdo de medicamentos antidepressivos, afinal € nesse momento que o profissional
farmacéutico orientara o cliente com informacdes sobre a posologia, as reacfes adversas,
as interacbes medicamentosas e 0 uso racional do medicamento, visando estreitar o elo
entre o farmacéutico e o paciente, em busca de uma melhoria na qualidade de vida do
paciente e eficacia do tratamento (GUSMAO et al., 2020).

A classe farmacoldgica dos antidepressivos sdo muito utilizadas para o tratamento de
adolescentes, devido a susceptibilidade dos individuos nesta fase da vida, desenvolverem
0 quadro de depressao. Segundo Gomes et al., (2013) a depresséo na adolescéncia tem
sido uma problematica reconhecida por conta da incidéncia gradativa dos casos clinicos na
faixa etaria, que sdo identificados quase que diariamente pela equipe multiprofissional de
saude mental, atingindo por volta de 75% dos casos de internacées de ordem emocional e

psicoldgicas.

Essa € uma classe farmacolégica ainda pouco estudada para essa populacéo, assim
como, a relacéo risco e beneficio do tratamento, sendo importante a deteccdo precoce dos
sintomas de depressao para realizacédo da terapia, visto que isto melhora os resultados e
evita os efeitos secundarios da depressdo em adolescentes (GUSMAO et al., 2020).

Com o crescimento do numero de jovens diagnosticadas com depressao, e
consequentemente 0 aumento No consumo psicotropicos, é essencial 0 acompanhamento
das necessidades do paciente, juntamente com a farmacoterapia aplicada, contribuindo
desse modo para a melhoria da saude do paciente. Logo, este estudo justifica-se devido a
importancia da educacéo farmacéutica, no que concerne a orientacdo e acompanhamentos
dos pacientes, visando uma melhor eficacia do tratamento, com o propdésito de serem

alcancados resultados concretos e que melhorem a qualidade de vida dos pacientes.

Mediante 0 exposto, a presente pesquisa tem como objetivo realizar uma reviséao

sistemética sobre o uso de antidepressivos em adolescentes.
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2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Reviséo Sistematica da Literatura, uma vez que, para Galvao et al.,
(2015, p. 336-338) ela segue o método “Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas
e Meta-andlises (PRISMA), que se trata de um checklist com 27 itens e um fluxograma de
informacdes desde a identificacdo, selecao, elegibilidade e a inclusédo de artigos pertinentes

que abordam a tematica”.
Logo a pesquisa foi guiada também a partir das seguintes questdes norteadoras:
1) Quais os sinais e sintomas associados ao quadro de depressao no adolescente?
2) Qual o manejo adotado pelo farmacéutico no auxilio ao tratamento desse publico?

A fim de responder essas indagacoes, foi realizado um levantamento dos estudos
publicados em bases de dados cientificos, sendo elas: o Google Académico, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e o Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

Realizou-se o cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“‘depressao” AND “adolescente” AND “saude mental” AND “antidepressivos”, conforme o

assunto proposto na pesquisa.

Adotou-se como critérios de inclusdo pesquisas publicadas no periodo temporal de
2017 a 2021; idioma portugués; em texto completo; estudos originais; disponibilizados

gratuitamente; e que atendessem as questdes e ao objetivo de pesquisa.

Foram excluidos os estudos duplicados nas referidas bases de dados; fora do periodo
de anos mencionado; que nao atendiam as questdes e ao objetivo da pesquisa; os estudos

nao publicados em periddicos cientificos e as revisfes bibliograficas.

Na busca online através dos descritores, foram identificados inicialmente 325 artigos,
apos aplicar-se o filtro de “Texto Completo” foram excluidos 50 artigos, restando 275
estudos; aplicou-se o filtro de “Idioma Portugués” excluindo-se 31 artigos, restando 244
estudos; empregando-se o filtro de “intervalo de ano de publicagdo” de 2017 a 2021, foram
excluidos 120 pesquisas, restando 124 estudos, que foram lidos os titulos e resumos;
destes, encontrou-se 13 estudos duplicados, restando 111 que foram lidos na integra;
destes, 105 estudos que néo atendiam as questdes e ao objetivo; sendo assim, restaram 6
estudos cientificos para a apresentacdo dos resultados e discussdo desta reviséo,

conforme foi ilustrado no fluxograma a seguir (Figura 1).




DOI 10.18605/2175-7275/cereus.v14n1p288-303

Revista Cereus
2022 Vol. 14. N.1

FRANCO, J.V.V; ROSA, L.V; RIO PRETO, S.M.L. Uso de

Antidepressivos em Adolescentes: uma Revisdo Sistematica da

Lit

eratura.

Figura 1 — Fluxograma da selec&o dos artigos, conforme o método PRISMA.

Identificagao

Estudos Identificados nas Bases de Dados
Google Académico: 268; BVS: 52; SciELO: 5

Total: 325

——

Texto Completo

Idioma Portugués (n= 275)

Excluidos (n= 50)

Selegdo

Intervalo Temporal (n= 244)

Leitura dos titulos e
resumos (n= 124)

Excluidos (n= 31)

Excluidos (n= 120)

Excluidos

Elegibilidade

Leitura na integra (n= 111)

Duplicados (n= 13)

Excluidos

Inclusao

Incluidos na Revisao (n= 6)

Ndo atendiam as questdes e
aos objetivos (n= 105)

Fonte: Autoras da Pesquisa (2021).

3. RESULTADOS

A seguir foram apresentados sumariamente os 6 artigos que fizeram parte da amostra

final selecionada, os mesmos foram descritos de acordo com o titulo do artigo, autores/ano

de publicacéo, tipo de estudo e objetivos (Quadro 1).

Quadro 1: Estudos selecionados para a Revisdo Sistematica da Literatura.

Titulo

Autores (Ano)

Tipo de Estudo

Objetivo

Sintomas Depressivos e de

Investigar a prevaléncia de
sintomas depressivos e de

Lagoas (MG)

Ansiedade em GROLLI et al., Estudo ansiedade em estudantes na fase
Adolescentes do Ensino (2017). quantitativo, de concluséo do ensino médio em
Médio. descritivo. duas instituicBes de ensino publico
do interior do Estado do Rio
Grande do Sul.
Atencéo farmacéutica via Descrever as contribuicbes da
Método Dader para Estudo atencdo farmacéutica via método
usuarios de LOBATO transversal, Dader no tratamento de usuarios
antidepressivos em uma | JUNIOR; MICELI primario e de antidepressivos de uma
farmacia privada de Sete (2018). quantitativo. farmacia privada da cidade de Sete

Lagoas-MG.

O relato de experiéncia de
implantacdo do cuidado
farmacéutico, por meio de caso
clinico de uma adolescente usuaria
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Implantacéo do cuidado ALBUQUERQUE Relato de do Centro de Atencéo Psicossocial
farmacéutico em um CAPS et al., (2019). Experiéncia. Infantojuvenil do municipio de Jodo
Infantil: um Relato de Pessoa (CAPSi Cirandar).
Caso.
O uso de psicofarmacos Verificar a utilizacéo de
por criancas e SILVA,; Estudo psicofarmacos por criancas e
adolescentes em um SILVEIRA retrospectivo e adolescentes de um Centro de
Centro de Atencéo (2019). transversal. Atencédo Psicossocial Infantil
Psicossocial Infantil. (CAPSI).
Estudo descritivo, | Analisar o uso de antidepressivos
O uso de antidepressivos com analise em estudantes da area da saude
em estudantes da area da SOUZA et al., guantitativa, de uma instituicdo de ensino
salde. (2021a). exploratoria de localizada na cidade de Montes
campo. Claros-MG.
Uso de antidepressivos e Analisar a quantidade de
ansioliticos entre universitarios de uma instituicdo
estudantes do curso de Estudo privada e uma publica do interior
farméacia em uma SOUZA et al., exploratoério, da Bahia, que foram
instituicdo privada e uma (2021b). gquantitativo e diagnosticados com depressao
publica do interior da qualitativo. e/ou ansiedade.
Bahia.

Fonte: Dados Primérios (2021).

Entre os resultados acima descritos, a frequéncia dos estudos de acordo com o ano
de publicacéo foram respectivamente: 2019 e 2021 com 33,33% (n= 2 artigos) cada um; e
2017 e 2018 com 16,67% (n= 1 artigo) cada um.

Quanto ao tipo de estudo somente 16,67% (n= 1 artigo) € um relato de experiéncia e
83,33% (n= 5 artigos) sdo originais, adotando os métodos: quantitativo, descritivo,
transversal, exploratério e qualitativo.

Com relagdo ao cendrio em que ocorreram as pesquisas 33,33% (n= 2 artigos) foram
em Instituicdes de Ensino Publica; 33,33% (n= 2 artigos) em Centros de Atencao
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI); 16,67% (n= 1 artigo) em uma Farmacia Privada; e
16,67% (n= 1 artigo) em uma Universidade Privada.

Com relacéo ao publico-alvo dos estudos, foram em 50% (n= 3 artigos) estudantes;
33,33% (n= 2 artigos) criancas e adolescentes do CAPSi; e em 16,67% (n= 1 artigo)

usuarios de antidepressivos.

4. DISCUSSAO

4.1 Sintomas associados ao quadro de depresséo

Grolli et al., (2017) esclarece que as manifestacdes clinicas associadas ao quadro de

ansiedade e depressédo, especialmente em adolescentes, devem ser conhecidas pelos
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profissionais de saude, para que estes consigam identificar o mais precocemente possivel
0s sinais e estabelecam medidas de controle, prevencéo e intervencéo, a fim de um melhor
tratamento e para se evitar complicacbes severas que interfiram na qualidade de vida do
individuo.

Uma importante ferramenta que pode colaborar na identificacdo dos sinais e sintomas
associados a depresséo € a Children Depression Inventory (CDI) (em portugués Inventario
de Depressao Infantil). Ele é composto por um checklist de 27 itens que auxiliam na
avaliacdo do publico infantil e adolescente, por meio de escalas que vao do “0 (zero):
auséncia de sintomas; 1 (um): presenca de sintomas; ao 2 (dois): gravidade dos sintomas;
por meio das respostas dos proprios clientes avalia as dimensdes afetivas, emocionais,
psicoldgicas, comportamentais e cognitivas (GUSMAO et al., 2020).

Os sinais e sintomas comumente relacionados ao quadro de depressdo em
adolescentes, podem ser classificados em primarios e secundarios, conforme estédo

relacionados a seguir (Figura 2).

Figura 2: Sinais e sintomas de depressao no adolescente.

Sintomas Primarios

Alteragoes frequentes do humor (tristeza; estado deprimido, irritado,
desesperancoso, indiferente, insensivel, ansioso e/ou incomodado; baixa
autoestima);

Perda do interesse e/ou do prazer (isolamento social, anedonia).

Sintomas Secundarios

Perda de apetite e alteragdées no sono (perca ou aumento repentino do peso,
insdnia ou hipersonia);

Alteragoes Psicomotoras (agitacido ou lentiddo motora);

Perda de energia, cansaco e fadiga (desinteresse em realizar atividades
cotidianas, falta de memoria e motivagao);

Sentimentos de inutilidade, de culpa excessivos ou improprios com a
realidade (insatisfagcdo com a propria realidade e sentir-se insuficiente, culpa
intensa);

Diminuicao da capacidade de pensar, concentrar-se ou tomar decisoes
(indecisao, queda no rendimento escolar);

Pensamentos de morte e/ou tentativas de suicidio (pensamento de que é
indtil, pensa de forma recorrente em morrer, planeja o ato).

Fonte: PANDINI (2019); FEIJAO et al., (2016); CABALLO; SIMON (2005).

O aparecimento de tais sintomas ocorre de forma gradativa, levando a confirmacao
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do diagndstico, em boa parte dos casos, somente quando ha repercussdes consideraveis
na vida do jovem. Sadock et al., (2017) explica que as manifesta¢des clinicas incluem a
gueda na concentracdo para a realizacéo de atividades diérias, o estado humoral oscilante,
com picos de irritacdo e tristeza, dificuldade de assumir a decisdo quanto a
responsabilidades, perca ou aumento do apetite, mudancas no padréo de sono, ansiedade,

0s pensamentos frequentes em morte e as tentativas de suicidio.

7

De acordo com Valenca et al., (2020) a depressdo € uma das patologias mais
prevalentes na adolescéncia, sendo caracterizada como uma problemética de saude
publica, por apresentar em sua grande maioria, a chance de reincidéncia, repercutindo e
tendo consequéncias até mesmo na vida adulta do individuo. Por isso, 0s sinais e sintomas
apresentados acima, requerem atencdo. Pois, quanto mais precoce for realizado o
diagndstico, maiores sdo as chances de haver um tratamento ndo farmacolbgico e

farmacoldgico que restabeleca o estado emocional e fisico do cliente.

Em relagdo ao sexo, de acordo com a literatura, o feminino é o mais acometido pela
depresséo durante a adolescéncia. No relato de experiéncia de Albuquerque et al., (2019)
a paciente era do sexo feminino; no estudo de Lobato Junior e Miceli (2018) cerca de 56%
(n= 18) participantes que faziam uso de antidepressivos eram do sexo feminino; o que
também foi observado na pesquisa de Souza et al., (2021a) em que aproximadamente 80%
dos académicos eram do sexo feminino; e em torno de 73% dos entrevistados no estudo
realizado por Souza et al., (2021b) eram jovens do sexo feminino. Em contrapartida, na
pesquisa de Silva e Silveira (2019) o sexo masculino foi mais predominante em relacéo a

utilizacdo de psicofarmacos com 44,5% (n= 142).

Demonstrando assim que as adolescentes requerem uma maior atencéo por parte da
equipe multiprofissional de saude, em virtude de os estudos recentes indicarem uma maior
susceptibilidade do sexo feminino ao desenvolvimento de sinais e sintomas de depressao
durante a adolescéncia, que podem estar relacionados a fatores sociais, culturais,

geneéticos e hormonais.

4.2 Terapia e tratamento com psicotrépicos

A depressao tem o tratamento que consiste, primeiramente, em terapias psicoldgicas,

juntamente com a terapia cognitivo-comportamental. O uso de medicamentos
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antidepressivos sdo recursos secundarios resguardados especialmente aos quadros
moderados e graves, mas isso sO acontecera apds avaliacdo criteriosa feita por um
psicologo ou psiquiatra. Caso ndo haja a urgéncia para dar inicio ao tratamento
farmacologico, 0 mesmo s6 sera indicado apds a terapia, que tem duracdo minima de 3
meses ou 6 sessbes, porém, se caso ndo houver algum tipo de melhora, se a depressao
for diagnosticada como moderada ou até mesmo grave, podera ser necessario recorrer ao

tratamento farmacolégico do paciente (GUSMAO et al., 2020).

No tratamento, o paciente conta com auxilio de uma equipe multidisciplinar que
englobam psicélogo, psiquiatra, farmacéutico, assistente social, enfermeiro e o médico,
todos esses profissionais juntos garantem a efetividade do tratamento proposto. O uso de
psicotrépicos deve ser avaliado e caso necessario deve ser utilizado de maneira racional.
O tratamento farmacologico é muito importante e deve ser realizado apdés uma avaliacao
meédica e estratégia bem detalhada, onde ndo se deve iniciar o tratamento sem a
compreensao clara do médico sobre o quadro clinico do paciente, obtendo dados de vida
escolar, familiar e os dados de sua vida social. A escolha adequada da medicagéo devera
ser baseada no perfil de sintomas apresentados, na idade, no diagnostico, se faz uso de
outras medicacdes, o clinico tem total responsabilidade de recolher o consentimento dos

pais ou responsaveis do cliente, em todo o processo do tratamento (VALENCA et al., 2020).

Os psicotropicos foram descobertos no final da década de 50 e sua descoberta trouxe
uma significativa revolucdo no tratamento dos transtornos depressivos, o que significou um
avanco importante no tratamento e no entendimento da depresséo. Os primeiros a serem
descobertos foram os triciclicos e os inibidores de monoaminoxidase, que embora muitos

eficazes causavam severos efeitos colaterais (SOUZA et al., 2015).

Os medicamentos psicotropicos agem no Sistema Nervoso Central, provocando
alteracdes de comportamento causando reacfes psiquicas ou fisicas despertando a
sensacao de bem-estar no adolescente. Eles séo classificados em sedativos, ansioliticos e
antidepressivos. Na categoria dos ansioliticos temos 0s benzodiazepinicos e os inibidores
seletivos de receptacdo da serotonina; os benzodiazepinicos, sdo usados para disturbios
de ansiedade; os antidepressivos, sédo indicados para elevar o humor. Os mais indicados
para adolescentes é a fluoxetina, segundo estudos este medicamento causa menos efeitos
adversos e tem baixa toxicidade (SENGIK; SCORTEGAGNA, 2008).

Os Inibidores Seletivos de Recaptacdo de Serotonina (ISRS), sdo os medicamentos
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mais prescritos para o tratamento de depressdo em criancas e adolescentes, pois
apresentam uma maior seguranca, em caso de overdose, apresentam um risco menor que
os antidepressivos triciclicos. Eles aumentam a concentragdo extracelular do
neurotransmissor serotonina no corpo e no cérebro, bloqueiam o0s receptores de
membranas dos neurdnios pré-sinapticos, que recolhem serotonina, logo, maximizam a

durac&o da sua acdo nos neurdnios (GUSMAO et al., 2020).

Entre os principais psicofarmacos recomendados para o tratamento da ansiedade e
depressdo em adolescentes estdo o clonazepam (ansiolitico), risperidona (antipsicotico),
sertralina (antidepressivo), metilfenidato (estimulante), fluoxetina (antidepressivo) e a

carbamazepina (estabilizador de humor).

Conforme foi possivel observar no estudo de Albuquerque et al., (2019) em que a
cliente seguia o uso de risperidona e sertralina, conforme prescricdo médica. No estudo de
Lobato Junior e Miceli (2018) descreveram de acordo com as respostas dos participantes
gue os antidepressivos mais utilizados foram a sertralina (25%), a fluoxetina e a citalopram
(16%) e o escitalopram e a paroxetina (12,5%). Entre os psicofarmacos mais prescritos
entre 0s anos de 2016 a 2017 para criancas e adolescentes do CAPSi de um municipio da
regido norte do estado do Rio Grande do Sul, foram a risperidona (36%), o metilfenidato
(16%), a fluoxetina (14%) e a imipramina (12%). Souza et al., (2021a) destacaram que entre
os farmacos mais utilizados pelos participantes eram a fluoxetina (3,5%), a sertralina e o

citalopram (3%) e a amitripitilina (1%).

4.3 Efeitos colaterais dos psicotrépicos

Logo com a primeira dose, os psicotropicos podem causar dependéncia, devido as
alteracbes que ele promove tanto estruturais quanto funcionais nas células nervosas, por
isso, tanto seu uso, quanto sua dispensacao deve ser realizada de forma controlada e
consciente, afinal o uso realizado por quem nao necessita, assim como, sua superdosagem

sao fatores de risco que podem levar o individuo ao ébito (SOUZA et al., 2015).

Quando o paciente interrompe o tratamento com psicotrépicos por conta prépria €
comum ele sofrer com sintomas de descontinuacdo que sdo aqueles que se manifestam
logo apds a auséncia da droga. Os sintomas da descontinuacdo dos ISRS sao diversos,

sendo 0os mais comuns o0 mal estar generalizado, a nausea, a cefaleia, a letargia, a
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ansiedade, a confusdo mental, os tremores, a sudorese, a insdnia, a irritabilidade e os
disturbios de memoria. Sendo todos eles reversiveis, com a insercdo da droga novamente
no organismo. S&o por esses motivos que a medicacéo deve ser retirada com orientagcéo
meédica e de forma gradativa (PAULIN et al., 2008).

Os efeitos indesejaveis dos psicotropicos sdo causados devido a inespecificidade de
sua acgao farmacoldgica, como em qualquer droga, sempre ha um risco que deve ser de
conhecimento tanto do médico, como do farmacéutico e do paciente, apesar dos avancos
nas pesquisas e na tecnologia ainda ndo se tem conhecimento do real efeito dos
antidepressivos no organismo humano, s6 se tem compreensdo que eles possuem a
capacidade de aumentar consideravelmente a disponibilidade sinaptica de um ou mais
neurotransmissores, através dos diversos receptores e enzimas especificas (GUSMAO et
al., 2020).

Estéo entre os efeitos colaterais mais comuns a vertigem e a tontura, porém o paciente
pode apresentar diarreia, confusdo mental, sono excessivo, taquicardia, palpitacédo, boca
seca, constipagéo entre outras manifestacdes. Reacdes adversas como o ganho de peso,
€ um dos principais fatores que influenciam no abandono ao tratamento. Caso o cliente
apresente algum desses sintomas € de responsabilidade dos profissionais da salde darem
a devida orientacdo e o suporte necessario, com iniciativas que o proporcione uma melhor
gualidade de vida durante o tratamento (SOUZA et al., 2015).

No relato de experiéncia realizado por Albuquerque et al., (2019) evidenciaram que 0s
efeitos adversos relatados pela adolescente que fazia uso da risperidona, foram a
oligomenorreia, a galactorreia (devido ao farmaco estar relacionado ao aumento dos niveis

de prolactina) e 0 aumento do apetite.

J& na pesquisa realizada por Lobato Junior e Miceli (2018) com 32 usuarios de
antidepressivos, demonstraram que entre os principais efeitos adversos relatados pelos
participantes do estudo estiveram a cefaleia (29%), boca seca (27%), queda de cabelo
(15%), constipacéo e queimacao (8%), alteracdes na pressao arterial (6%), gosto amargo

na boca (5%) e tonturas (2%).

Um bom exemplo de farmaco que pode provocar efeitos adversos indesejaveis, € a
fluoxetina, ela causa uma série de efeitos colaterais como a constipacéo, a visdo dupla,
alteracdes no apetite e sono, boca seca e as nauseas. A compreensdo desses fatores e

essencial dentro do elo farmacéutico, paciente e a familia, para que acdes sejam tomadas
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para diminuirem tais efeitos e o cliente n&o venha a desistir do tratamento (GUSMAO et al.,
2020).

Caso seja necessario, as associa¢des de outras medicacdes podem ser realizadas,
através de uma consulta com o médico e o farmacéutico, para que juntos analisem as
melhores possibilidades para o ajuste da dosagem, a mudanca na sua posologia ou até

mesmo a alteracdo da medicacéao, visando uma melhor qualidade de vida do cliente.

4.4 O papel do Farmacéutico no manejo terapéutico de adolescentes com quadro de

depressao

Com o crescimento do numero de adolescentes diagnosticados com depresséao,
consequentemente a o aumento do consumo dos psicotropicos, e é a partir desse momento
gue o farmacéutico passa a ser o profissional mais capacitado para auxiliar na efetividade
do tratamento, sendo ele capaz de solucionar problemas relacionados aos medicamentos,
por prestar a educacdo em saude no que diz respeito a orientacdo sobre as interacdes
medicamentosas, 0s possiveis efeitos colaterais, os resultados clinicos negativos durante

o tratamento, entre outros.

Com o acompanhamento farmacoterapéutico, é possivel melhorar resultados e
assegurar uma melhor adesdo ao tratamento, diminuindo possiveis empecilhos na
efetividade do tratamento, para assim, gerar beneficios na qualidade de vida. Desse modo,
o atendimento do farmacéutico é relevante e de grande interesse para a comunidade, visto
gue, € um apoio acessivel que auxilia no sucesso terapéutico do jovem com depresséo
(GUSMAO et al., 2020).

A atencdo farmacéutica deve ser realizada de forma personalizada e levar em
consideracdo a particularidade de cada paciente; deve ocorrer do inicio ao final do
tratamento, com iniciativas que devem ir desde o estudo acompanhado com o médico sobre
a prescricdo, a analise da medicacdo adequada, a melhor via de administracdo e a

dosagem.

Essas sdo atitudes que agregam beneficios na melhoria da qualidade de vida do
adolescente com depressao, que podem repercutir de forma positiva no progresso de sua
vida adulta. Dessa maneira, a atencao farmacéutica deve ser realizada da forma correta,

para que assim ocorra o estreitamento do elo cliente — farmacéutico, o que possibilitara
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uma maior proximidade do profissional para com o paciente e familia, e favorecera a troca
de informacdes pertinentes para o manejo do quadro, e € através dessas informacdes que
o farmacéutico terd um melhor controle na adesdo ao tratamento e em relacdo aos
possiveis efeitos colaterais provocados pelos antidepressivos utilizados no tratamento, até
porque, esses sintomas sdo, muitas vezes, fatores que influenciam na interrupcao abrupta

do tratamento e merecem a atencéo devida (GUSMAO et al., 2020).

Brasil (2014) prevé que o cuidado farmacéutico contribui de forma significativa para a
gualidade de vida dos clientes com patologias de ordem emocional e psicoldgica, pois ele
atua orientando-o0s quanto a adesdo medicamentosa, 0 seguimento da terapia, instrui 0s
clientes e a familia em relacdo aos possiveis efeitos adversos e a sempre procurarem 0s
servi¢os de saude, se as manifestacdes clinicas perdurarem. O atendimento farmacéutico
avalia a eficiencia da terapia prescrita e a colaboram prevenindo as interacdes
medicamentosas, além de educarem o cliente de forma que ele se torne autbnomo no

seguimento da terapia.

Em contrapartida, no estudo de Souza et al.,, (2021a) em torno de 77% dos
académicos que participaram do estudo ndo receberam orientacdes em relacéo aos efeitos
adversos, as interacdes medicamentosas e 0s horarios das medicacdes; sendo que o
médico foi responsavel por essas fun¢des, em 93% dos casos. S6 que essas sao funcbes
gue deveriam ser praticadas pelo farmacéutico, pois ele quem desenvolve as habilidades

sobre as orienta¢des quanto ao uso racional de medicacfes e para a educacéo terapéutica.

Uma estratégia relevante no suporte a atencao farmacéutica € o Método Dader “uma
ferramenta que lhe permite prevenir, identificar e resolver Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRM)” o que pode ser muito frequente, quando se trata de terapias
farmacoldgicas para as doencgas de ordem emocional e psicoldgica, como a depressao, por
ser uma patologia que requer longa investigacéo, apresenta sintomas imprecisos, levando
a um diagnostico tardio, necessitando que haja sempre reajustes nas medicacdes para a
plena recuperacéo da satide mental do cliente (LOBATO JUNIOR; MICELLI, 2018).

Logo, percebe-se 0 quanto é importante a atuacdo deste profissional no suporte e
acompanhamento dos clientes que sofrem com depressao, pois por estarem fragilizados
emocionalmente, requerem uma maior proximidade profissional, sendo a educacao
farmacéutica primordial no processo de recuperacdo e qualidade de vida do cliente e

familia.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Com a incidéncia do numero de adolescentes diagnosticados com depressédo, e
consequentemente pelo aumento no consumo de psicotropicos, nota-se por meio da
realizacdo desta pesquisa, que o farmacéutico € essencial no acompanhamento das
necessidades do paciente e da farmacoterapia aplicada, contribuindo desse modo para a

melhoria da qualidade de vida e saude do cliente.

Vale ressaltar que a compreensao sobre os sinais e sintomas associados ao quadro
de depressdo em adolescentes é fundamental para o diagnéstico e a terapia mais

adequada para o quadro.

Entende-se que a terapia farmacologica deve ser baseada na sintomatologia
apresentada por cada cliente, por isso, nos diferentes estudos descritos no decorrer da
pesquisa houve discrepancia entre os farmacos prescritos para o tratamento dos pacientes,
afinal, o transtorno ocorre de diferentes formas a depender de cada individuo, pois 0s

mesmos decorrem da influéncia de fatores externos e internos.

No caso da depressdo em adolescentes, a sintomas especificos que devem ser
levados em consideracao, tais como, a irritabilidade e o comportamento explosivo, tipicos
dessa fase da vida, e que podem ser mais expressivos nos casos de depresséo.

O farmacéutico no suporte ao tratamento farmacolégico da depressdao em
adolescentes é fundamental, visto que, ele € quem possui as habilidades para a orientagéo
guanto aos efeitos dos farmacos, o horario e os possiveis efeitos adversos, mantendo um
elo de proximidade e confianga com o cliente e a familia, que em momentos de fragilidade
necessitam de todo apoio necessario para 0 seguimento correto da terapia e suporte
psicoldgico, contribuindo para o sucesso do tratamento e melhora gradativa do estado

clinico do paciente.

Por fim, sugere-se que sejam realizados estudos voltados a tematica, pois através das
buscas realizadas, notou-se uma certa caréncia de pesquisas empiricas envolvendo o
publico adolescente que faz uso de antidepressivos, e que também abordem sobre a

relevancia da atencéo farmacéutica no manejo terapéutico.
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