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RESUMO

O cancer de colo do Gtero € uma doenca de evolugdo progressiva e lenta, que
apresenta alteragdes no epitélio quando a mulher é exposta aos fatores de risco no
decorrer de sua vida. Por isso, a Atencdo Bésica tem como objetivo o
desenvolvimento de acdes relacionadas a promocdo e prevencdo da salde e
deteccédo precoce deste tipo de cancer. O objetivo do trabalho foi registrar o processo
de elaboragcdo de um cartdo de controle que visa auxiliar na continuidade do exame
preventivo. Estudo descritivo de natureza qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
gue compreendeu o processo de elaboragcdo de um cartdo de controle a ser utilizado
pelos profissionais. Foi elaborado o cartdo controle a partir da contribui¢cdo levantada
pelos ACS, que compilou dados relevantes para os profissionais e para a usudria. A
producédo de materiais e intervencdes suscitadas pelos ACS evidenciam uma busca
pela melhora na qualidade da assisténcia prestada, um maior envolvimento da equipe
multidisciplinar e, principalmente, melhor formagéo de vinculo com a usuaria.
Palavras-chave: Cancer de Colo Uterino. Equipe multidisciplinar. Agente Comunitério
de Salde. Saude da mulher.

ABSTRACT

Cervical cancer is a disease of progressive and slow evolution, which presents
changes in the epithelium when the woman is exposed to risk factors throughout your
life. Therefore, Primary Care aims to develop actions related to health promotion and
prevention and early detection of this type of cancer. The objective of this study was to
record the process of developing a control card that aims to assist in the continuity of
the preventive examination. Descriptive study of qualitative nature, of the type of
experience report, which comprised the process of elaboration of a control card to be
used by professionals. The control card was elaborated based on the contribution
raised by the CHA, compiled data relevant to professionals and users. The production
of materials and interventions raised by the CHA shows a search for improvement in
the quality of care provided, greater involvement of the multidisciplinary team and,
mainly, better training of link with the user.

Keywords: Uterine cervical neoplasms. Multidisciplinary team. Community Health
Agent. Women's health.
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1. INTRODUCAO

O céancer de colo de utero (CCU) € uma doenca frequentemente progressiva e lenta,
causada por subtipos oncogénicos do virus HPV (Papilomavirus Humano), sendo
especialmente causada pelo HPV-16 e o HPV-18 que séo responsaveis por cerca de 70%
dos canceres cervicais (BRUNI et al., 2019). Tal doenca, antes de se tornar maligna,
permite a observacdo de varias alteracdes no epitélio que se relacionam a fatores de
exposicdo sofridas pela mulher durante toda a sua vida (ALMEIDA et al., 2015). Dessa
maneira, a terceira neoplasia mais encontrada na populacéo feminina, com excecao do
cancer de pele melanoma, e que perde posicdo apenas para cancer de mama e do
colorretal, e a quarta causa de Obito de mulheres por cancer no Brasil € o CCU
(FONSECA et al., 2016).

Para o CCU, os principais fatores e/ou comportamentos de risco associados ao seu
desenvolvimento incluem a infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV) de alto risco
(hrHPV), idade, tabagismo, multiplos parceiros, uso de contracepcao oral e dieta (TSU;
JERONIMO, 2018). Entre esses varios fatores de risco, a infeccéo persistente pelo HPV,
certamente consiste no principal fator de desenvolvimento do CCU (GAFFNEY et al.,
2018). O rastreio desta doenca torna-se essencial, primordialmente, por ter como estagios
iniciais, o desenvolvimento de CCU associado ao HPV, com sintomas inexistentes. O
HPV pode permanecer ndo detectado se ndo for rastreado em tempo habil e também
pode manifestar transformagéo oncogénica, o que permite o desenvolvimento de CCU
(AKINLOTAN et al., 2017).

Entretanto, fatores que devem ser considerados como por exemplo, a condicédo
socioeconbmica das mulheres, que interferem diretamente na identificacdo de sinais,
sintomas e necessidades de intervencdo. Ademais, determinantes como escolaridade,
idade e estado civil, podem favorecer o desenvolvimento de acdes educativas para a
prevencdo do CCU, haja vista que algumas mulheres desconhecem a relacdo do HPV
com o cancer de colo uterino. No que se refere a identificacdo dos sinais e sintomas, em
um estudo, notou-se que menos de 50% das mulheres entendem por sintomas verrugas
vaginais, feridas genitais, corrimento, dor na relagdo sexual, dor no baixo ventre, coceira,
dor ao urinar (ANDRADE, 2019).

No Brasil, o cancer do colo do utero representa 8,1% das neoplasias malignas em
mulheres, inferior apenas aos casos de tumores da mama (20,6%). Dessa maneira, no

Brasil, o CCU foi a terceira principal causa de morte por cancer em mulheres no ano de
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2015. Ainda nesse contexto, o HPV é o principal fator de risco para desenvolvimento do
CCU e esta presente em quase 100% dos casos, sendo assim, responsavel por 5,2% do
total de casos de cancer no mundo em ambos os sexos e 4,1% no Brasil (INCA, 2019).
Além disso, estima-se que em 2022 o Brasil tenha 16.710 novos casos de CCU, sendo o
primeiro mais incidente na regido Norte (26,24/100 mil), (INCA, 2021).

Em relacdo a outras neoplasias, o CCU é altamente prevenivel e além do mais,
dispde de exame de rastreamento simples, de baixo custo e eficaz na sua deteccdo. A
incidéncia dessa doenca esta relacionada diretamente a exposicao de fatores de risco e a
ndo realizacdo do exame preventivo, 0 papanicolau. Neste sentido, a citologia oncética
tem demonstrado ser util em reduzir a incidéncia e a mortalidade pelo cancer de colo do
Utero (SOARES; SILVA, 2016), que segundo o INCA (2017), aumenta progressivamente
apos os 40 anos de idade com grande diferenca entre as regides brasileiras.

Neste contexto, a Atencdo Béasica € um ponto de estratégia necessario para o
desenvolvimento de acfes relacionadas a promocédo e prevencao da salde e deteccao
precoce do CCU, visto que, € a porta de entrada ao sistema e relaciona-se com as Redes
de Atencdo a Saude, através da equipe multiprofissional para desempenhar diversas
atividades. Dentre os profissionais imprescindiveis nesse cenario, o Agente Comunitario
de Saude (ACS) destaca-se por sua competéncia na construcéo das acdes de educacao
em saude, relacionadas a campanhas de vacinagcdo contra o HPV, por exemplo, pois
possui um vinculo direto com a comunidade (MANOEL et al., 2017; SILVA et al., 2021).

No estudo realizado por Soares e Silva (2016) que visou a identificacdo de
intervengbes que aumentassem a adesdo de mulheres na realizagdo do exame
citopatologico a partir da busca de evidéncias em diversos paises, obteve-se como
principais acoes a utilizacdo de um gerente de caso, o contato telefénico, a carta-convite,
as atividades educativas, a divulgacdo na midia, os agentes comunitarios de saude, as
parcerias, o rastreio de base populacional e as multiplas intervengcfes, sendo que essa
mostrou-se mais eficaz do que quando se é realizada ac¢des individuais.

Diante do que foi apresentado, este estudo teve como objetivo registrar o processo
elaboracdo de um cartdo de controle destinado as mulheres residentes no municipio de
Santana do Araguaia - PA, como forma de estabelecer um melhor monitoramento da
realizacdo do exame citopatolégico nessas mulheres, ao fazer o uso de uma ferramenta

de baixo custo e de facil entendimento tanto para o profissional quanto para a usuaria.
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2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa, do tipo relato de

experiéncia, que compreendeu o processo de elaboragéo de um cartdo de controle como
instrumento para ser utilizado pelos ACS e demais profissionais no monitoramento da
realizacdo do exame citopatoldgico nas Unidades de Saude da Familia na cidade de
Santana do Araguaia - PA.

A Secretaria Municipal de Saude de Santana do Araguaia em conjunto com o
prestador de servicos laboratoriais do municipio, o LabLin, identificou fragilidades durante
0 processo de cumprimento do exame citopatoldgico, evidenciadas pela alta quantidade
de coletas inadequadas, seguimentos em discordancia com o que é preconizado e,
principalmente, falta de capacitacao profissional.

Diante disso, foi solicitado ao Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Saude e
ao Grupo de Pesquisa e Estudos em Saude da Mulher da Universidade Federal do
Tocantins que auxiliasse, através de uma atividade de extensdo, em uma capacitacdo
destinada aos profissionais atuantes nas Unidades Béasicas de Saude, como forma de
melhorar o desempenho das equipes, diminuir a quantidade de coletas inadequadas em
todo o seu contexto e utilizar intervencbes que fomentem a formacéo de vinculo com a
populacdo alvo do problema. Tais atividades foram desenvolvidas durantes os dias 18 e
19 de abril de 2022, abordando diversas tematicas referentes ao cancer de colo do utero
e cancer de mama.

Por referir-se a um relato de experiéncia, ndo foi necesséaria a submissédo deste
estudo para o Comité de Etica em Pesquisa, entretanto, todos os principios éticos foram

respeitados durante o processo de aplicacdo do objeto em questao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Necessidade de elaboracédo de uma ferramenta

A partir de uma atividade de extensdo executada em um momento destinado aos
ACS sobre a realizacdo de captura e busca ativa de pacientes, foi levantada a
necessidade de implementacao e utilizacdo de alguma ferramenta que os auxiliasse no
desenvolvimento destas agbes e que as mulheres pudessem ser coparticipantes e
responsaveis nesse processo. Durante a atividade, de forma expositiva e dialogada,

foram explanadas possiveis intervencdes de acordo com evidéncias cientificas e os
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profissionais mostraram-se interessados na utilizagdo de um cartdo que pudesse ser
preenchido com informagfes indispensaveis para a adesdo da mulher ao exame
citopatoldgico.

Para Santos et al. (2020), o ACS é principal viés de comunicacao entre 0s servigos
de salde e a comunidade, sendo um elo de conexdo e compreensdo das diversas
situagdes que englobam aquele grupo de pessoas. E importante mencionar, que através
do ACS a efetivacao do conceito de integralidade em varios aspectos, dentre eles, acdes
programaticas e demanda espontanea, articulacdo de acbes de promocdo a saude,
prevencao de agravos, vigilancia a saude, tratamento e reabilitagdo, trabalho de forma
interdisciplinar e em equipe, e coordenacdo do cuidado na rede de servicos,
proporcionadas de modo eficaz e com bons resultados pelo vinculo estabelecido.

A deliberacdo dos ACS em utilizar o cartdo mostra-se eficaz e adequada, de acordo
com evidéncias, pois, ndo € aplicada apenas como uma ferramenta de acao individual,
contudo estd interligada a outras a¢cfes. Conforme Soares e Silva (2016), a multiplicidade
de intervencdes realizadas de forma conjunta encaminham-se para a efetivacdo de uma
maior adesdo das mulheres ao exame citopatologico. Neste contexto, a aplicacdo do
cartdo esta relacionada a visitas domiciliares, a educacdo em saude, a reducdo de
quaisquer barreiras que fazem com que a mulher se distancie do sistema de saulde, por
exemplo, e a formacdo de um vinculo que faz da usuaria uma coparticipante e

responsavel do processo.

3.2 Construcéo do cartédo de controle

ApOs entrar em um consenso sobre a ferramenta a ser utilizada pelos profissionais
ser o cartdo de controle, levantou-se questionamentos quanto as informacdes que seriam
imprescindiveis para comp6-lo, de forma breve, objetiva e de facil compreenséo, tendo
em vista que 0 manuseio sera feito pelas usuéarias também. Chegou-se, portanto, aos
seguintes dados a serem preenchidos: nome da usuaria, ACS responsavel, data de
realizacdo do exame citopatologico, resultado do exame citopatolégico e data do préximo
exame. Foram acrescidas ainda informacdes quanto aos cuidados a serem tomados
antes da realizacdo do exame, para que ndo perdesse a qualidade no processo de coleta
e a importancia deste.

Esse cartdo de controle teve como base a estrutura de um cartdo de vacina,

principalmente porque ha a possibilidade de realizar um aprazamento para o retorno do
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usuario ao servigo de saude, assim como, permitir com que as informagfes permanegam
organizadas, de facil compreensdo e acesso. Deste modo, foi elaborado o cartdo e na

Figura 1 esta a representacao dele.

O exame popularmente conhecido como 0 '
exame preventivo € o método de '-abun
rastreamento do cancer do colo do Utero e Fam‘lia
de suas lesoes iniciais. LABORATORIO DEANALISE CLINICA
REGISTRO PARA
CONTROLE DO
PREVENTIVO
Nome:
| 0 cancer do colo do dtero inicia-se a partir de
uma lesdo curavel, dai a importancia da sua ACS:
realizacdo periddica. NAO DEIXE DE FAZER O :
| EXAME. ~
Profa. Dra. Danielle Rosa Evangelista L";P mmn % J
Ma. Eliane Cristina dos Santos Souza
REGISTRO DO PREVENTIVO CUIDADOS ANTES DO EXAME
Data: Resultado: Proximo exame:

Vasconcelos, 2008.

CUIDADOS ANTES DO EXAME:
Realizar a coleta 05 dias antes ou
depois da menstruagdo; Ndo ter
relagdo sexual 48h antes do exame,
ndo usar duchas ou medicamentos
vaginais em até 48h antes do exame.

Figura 1. Frente e verso do cartdo de controle elaborado a partir do levantamento dos
dados essenciais para compo-lo.

Os componentes definidos para integrar o cartdo de controle mostram-se essenciais,

pois agregam pontos estratégicos tanto para a usuaria quanto para os profissionais.
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Diante disso, segundo o Ministério da Saude (2013), a utilizacdo de quaisquer
substancias intravaginais 48 horas antes do exame tende a diminuir a qualidade da
amostra citopatolégica, assim como a realizacado durante o periodo menstrual, pois, pode

dificultar a leitura da lamina em decorréncia da presenca de sangue nela.

Quanto ao preenchimento das datas de coleta e do préximo exame a ser realizado,
permite auxiliar a mulher a recordar as datas, assim como norteia e orienta 0 ACS e a
enfermeira na captura dessa usudria, caso seja verificado um intervalo de tempo
inadequado para o contexto dela. Segundo o Manual de Gestdo da Qualidade para
Laboratério de Citopatologia (2016), a liberacdo de um resultado deve ser emitida em um
periodo de no maximo 30 dias, uma vez que essa janela de tempo pode favorecer a perda

do contato com a mulher e fragilizar o vinculo entre o paciente e o servi¢o de saude.

Ressalta-se também a importancia da interacdo entre enfermeira e ACS neste
contexto, como forma de garantir uma melhor atencdo a essas usuarias, tendo em vista
gue a assisténcia tende a fragmentar-se ao serem realizados trabalhos de forma
individualizada, sem que haja comunicagdo entre os profissionais. Em um estudo
realizado por Kebian e Acioli (2014), foi evidenciada essa falha na interacdo entre
enfermeira e ACS, principalmente ao ser relacionada as visitas domiciliares, na qual o
ACS identifica e detém informacgdes que ndo sdo repassadas para a enfermeira, além de

ndo haver um vinculo de confianga entre profissionais.

Diante disso, ao levar em consideragao que o preenchimento e verificagdo do cartéo
€ de comum responsabilidade entre ACS e enfermeira, torna-se relevante destacar que
além do beneficio empregado para a usuéria do sistema de saude, o vinculo entre os
profissionais que nele atuam tendem a se intensificarem, o que resulta numa assisténcia
de maior qualidade e dessa maneira possibilita uma assisténcia integrativa entre o sujeito

no sistema de saude.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem referida acima, ao ser realizada associadamente entre o ACS e o
enfermeiro, pode influenciar positivamente tanto na adesdo ao exame citopatolégico do
colo do uUtero quanto na garantia de uma coleta eficiente, pelo vinculo que sera gerado
com a mulher. Nota-se através dessa experiéncia que quanto maior a adesédo ao exame

citopatologico, maior a chance de haver diagnodsticos precoces detectados em tempo
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oportuno e consequentemente apresentar uma reducdo do indice de mortalidade por
cancer de colo do utero.

Por fim, & esperado que as estratégias multidisciplinares expostas neste trabalho,
possibilitem uma melhor qualidade assistencial as mulheres, com foco no atendimento
integral de suas necessidades, e em uma assisténcia equanime e holistica. E importante
ressaltar que cada acao deve ser preparada conforme a necessidade de cada regiéo,
visando sempre a realidade e o aceite do publico alvo. Além disso, evidencia-se que tais
estratégias promovem o vinculo, e a continuidade do atendimento, a fim de manter o

fomento de um controle eficiente e adequado as necessidades da mulher.
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