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RESUMO

Palmas, capital do Estado do Tocantins, esta situada em regido de encontro de dois
biomas: Amazénia e Cerrado. Com vegetacédo distinta apresenta variedade de plantas
com potencial fitoterapico somado com conhecimento popular que faz uso tradicional
dos recursos naturais para sanar suas doencas. Esse trabalho teve como objetivo
realizar um levantamento das plantas medicinais mais utilizadas pelos moradores de
Palmas- TO. Este estudo subsidia futuros estudos farmacoldgicos. Trata-se de um
estudo transversal onde foram entrevistados 12 moradores da capital que aceitaram
participar da pesquisa seguindo todas as normas éticas. No estudo pudemos observar
gue grande parte das plantas citadas pelos entrevistados estdo presentes em suas
casas e sua grande maioria com efeito analgésico e anti-inflamatério. A parte das
plantas mais utilizadas foram as folhas, raiz e casca, sendo a predominancia do uso do
cha como forma de utilizagdo. Neste projeto pudemos observar a riqueza do
conhecimento que pessoas tdo simples carregam consigo e partilham seus
conhecimentos. Porém pouco conhecem sobre maleficios ou dosagens toxicas. Mais
estudos sdo necessarios para o resgate do conhecimento popular de forma a ampliar,
consolidar e valorizar, incentivando as farmacias vivas e a pesquisa para descoberta
de novos farmacos: a cura pode estar nos quintais.
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ABSTRACT

Palmas, capital of the State of Tocantins, is located in a region where two biomes meet:
the Amazon and the Cerrado. With distinct vegetation, it presents a variety of plants with
phytotherapeutic potential added to the popular knowledge that makes traditional use of
natural resources to cure diseases. This work aimed to perform a survey of medicinal
plants most used by residents of Palmas-TO. This study subsidizes future
pharmacological studies. It's a cross-sectional study that followed all ethical norms, in
which 12 residents of the capital, who willingly participated, were interviewed. In the
study, we could observe that most of the plants mentioned by the interviewees are
present in their homes and most of them have an analgesic and anti-inflammatory effect.
The most used part of the plants was the leaves, root and bark. Furthermore, tea was
the predominant form of use. In this project we were able to observe the knowledge that
simple people carry with them and how they share their knowledge. However, they know
little about harmful effects or toxic doses. More studies are needed to rescue, expand,
consolidate popular knowledge and, that way, encouraging live pharmacies and
encourage research to discover new drugs: the cure may be in backyards.
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1. INTRODUCAO

O Estado do Tocantins (TO) compreende parte do territério da Amazonia Legal e
possui uma rica biodiversidade com grande potencial econémico e medicinal de plantas
provenientes de seu bioma (JUNIOR, CONTINI e NAVARRO, 2011). No TO ha o encontro
de dois biomas: Amazénia e cerrado (IBGE, 2022). Sendo que ao norte encontra-se a
floresta amazbnica e ao sul o cerrado, o que confere em um mesmo local climas e
vegetacgdes distintas, de riqueza incomparavel e de valor imensuravel. E um Estado com
uma rica diversidade cultural e ecologica, e foi além, pois durante a sua emancipacao, a
criacdo do novo Estado acolheu diversas pessoas de todos os locais do pais em sua
fundacado, além da sua populacdo e dos povos indigenas e quilombolas que antes ja
habitavam proporcionando grande conhecimento popular associados a saude através de
plantas medicinais (SILVA, 2007). Muitas areas estdo envolvidas na pesquisa de novas
substancias oriundas de plantas, como a etnofarmacologia, que busca informacgdes a partir
do conhecimento de diferentes povos e etnias (ALBUQUERQUE, HANAZAKI, 2006). Uma
das vertentes que a etnofarmacologia defende, em seu foco, seria avaliar a eficacia das
técnicas tradicionais fazendo uso de um grande numero de modelos farmacoldgicos
(WALLER, 1993). Como exemplos de medicamentos oriundos de substancias da
biodiversidade, podemos citar: a morfina, um derivado da papoula (Papaver somniferum);
0 &cido acetilsalicilico extraido do salgueiro Salix alba L.; e a penicilina originaria de um
fungo Penicillium notatum (VILLAS BOAS, GILON, 2016), dentre outros.

O uso de plantas medicinais e a confianca que a populacdo segue tendo nos
conhecimentos das comunidades tradicionais, devido ndo sO a acessibilidade, mas
acreditando-se na baixa toxicidade e nos poucos efeitos colaterais comparado aos
medicamentos quimicos (LIPORACCI e SIMAO, 2013; RODRIGUES e CARVALHO, 2001).
Na regido amazobnica existe a cultura do cultivo de plantas medicinais em torno de
residéncias onde se mantém a diversidade de plantas em ambientes urbanizados,
contribuindo potencialmente para a descoberta de novos farmacos através da
etnofarmacologia (LOBATO, 2019). Sendo assim, este trabalho teve por objetivo realizar
um levantamento das plantas medicinais mais utilizadas pelos moradores de Palmas-TO.

Este estudo subsidiara futuros estudos farmacolégicos.
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2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal realizado no municipio de Palmas-TO, nas
moradias da regido centro-sul da capital, nas quadras ARSE 122 e 132, entre os dias 26 e
29 de marco de 2022. Este estudo teve aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal do Tocantins sob o parecer n® 106/2012. Foram ouvidos 12
moradores, sendo seis residéncias escolhidas através da técnica de bola de neve, onde um
respondente que tem o conhecimento sobre o tema em estudo indica um segundo que
compartilha do interesse e conhecimento sobre a area em questéo. Entéo foram realizados
visita in loco e coletados o aceite em participar da entrevista. A amostragem em bola de
neve foi utilizada neste estudo por ser um método util para pesquisar grupos dificeis de
serem acessados ou estudados. Trata-se de uma amostragem nao probabilistica que utiliza
cadeias de referéncia (VINUTO, 2014).

A regido centro sul foi escolhida devido serem moradias de pessoas que adotam o
cultivo de hortas e plantas medicinais em suas residéncias, onde 0s pesquisadores em
contatos anteriores tinham conhecimento da existéncia do cultivo dessas plantas
medicinais por esses alguns moradores.

Na coleta de dados foi utilizado o recurso de gravacdo em que 0s participantes
falavam livremente sobre a utilizacdo das plantas. Durante a gravacdo de audio das
entrevistas os participantes fizeram relatos de seus conhecimentos sobre plantas
medicinais, sem interrupcdes, como e quais eram, 0 modo de preparo e para qual
tratamento e doenca era destinado o fitoterapico. Através dos relatos foram observados: as
plantas utilizadas, o conhecimento sobre o preparo e para quais doencas eram utilizadas.

Em outro momento as entrevistas gravadas foram ouvidas, sendo transcritas e feitas
anotacdes revisadas pelos pesquisadores, havendo um momento de discussdo. No
tratamento das informacdes passadas pelos moradores para o0 modo de preparo das
plantas fitoterapicas foram adaptadas para as categorias de Lorenzi & Matos (2008) e
ANVISA (2010). Em um segundo momento foi realizada buscas na literatura de modo a
conhecer cada nome cientifico de cada planta e, posteriormente, fazer o cruzamento das
informacdes de nomes populares com os nomes cientificos das plantas citadas pelos

entrevistados.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os fitoterapicos e plantas medicinais sdo utilizados pelo homem mesmo antes do
surgimento de ensaios, estudos clinicos e medicamentos (BRASIL, 2008). Em 2004, a OMS
passou a recomendar as autoridades sanitarias de cada pais que, tendo como base
conhecimentos regionais, reconhecesse a importancia dos alimentos tradicionais, a
medicina alternativa e a fitoterapia de cada localidade (WHO, 2004).

As informacdes sobre plantas medicinais cultivadas em domicilios descritas neste
estudo junto a populacéo da regido centro sul de Palmas-TO (tabela 1), mostram assim que
pessoas simples ainda cultivam a cultura do conhecimento popular, a medicina tradicional
de cura por plantas. Pessoas simples que acreditam nos conhecimentos adquiridos por
seus antepassados que buscam ndo ser esquecidos. Ainda na tabela 1, podemos observar
gue grande parte das plantas citadas pelos entrevistados estdo presentes em suas casas,
sejam em hortas, pomares ou nativas do bioma cerrado e/ou amazonico (nos quintais) e

sua grande maioria com efeito analgésico e anti-inflamatorio.

Tabela 1: Plantas medicinais cultivadas e relatadas por moradores da regido centro-sul do municipio de
Palmas-TO, 2022.

- Nome Modo de . x
Nome popular Familia cientifico uso Parte da planta Indicacdo popular
Folha Eie Malvaceae Gossypium Cha Folha (_:lrurglaSNe
algodédo hirsutum cicatrizacao
Gervéo Verbenaceae Stachytarph_eta Xarope, Folha Gr_|pe,'toss~e €
cayennensis pomada cicatrizacao
Mutamba Malvaceae G“a.zuma Cha Fruta Diabetes
ulmifolia
Cvmbobodon Baixa presséo,
Capim santo Poaceae ymbopog Cha Folha calmante,
citratus
refrescante
- . Melissa Chaou Febre, mal estar,
Erva cidreira Lamiaceae N Folha .
officinalis sumo coriza, calmante
Sucupira Fabaceae Pterqdon Gargarejo Folha Dorfinflamacdo na
emarginatus garganta
= . Punica Solugéo Dor/inflamacéo na
Roma Punicaceae L Casca
granatum alcéolica garganta
Fruta dainsulina  Dioscoreaceae Dlosqorea Cha Fruta Diabetes
bulbifera
Tiririca Cyperaceae Cyperus Cha Raiz Infecgéo urinéria

rotundus
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Folha d(.e Combretaceae Terminalia Cha Folha Infec¢&o urinéria
amendoeira catappa
Componha ou Echinodorus
Chapéu de Alismataceae . Cha Folha Pedra nos rins
grandiflorus
couro
Ipé roxo Bignoniaceae I_—|andr_o_anthus Cha Casca Anti-inflamatério
impetiginosus
. Plectranthus Cha ou . »
Boldo Lamiaceae barbatus Sumo Folha Funcéo hepética
Nim Meliaceae Aze_1d|r_achta Cha Folha Dlgestaore_ fungdo
indica hepatica
Batata-de-purga Convolvulaceae Operculina Maceragao Tubérculo Laxante
macrocarpa
. Vernonia .
Assa peixe Asteraceae polysphaera Garrafada Raiz Dor muscular
. Jatrorrhiza . . Digestédo e fungdo
Calumba Menispermaceae palmata Chéa Raiz hepatica
Fedegoso Fabaceae Cassia Cha Raiz Antibidtico e gripe
occidentalis
Fqlha Qa Myrtaceae Psidium guajava Cha Broto Diarréia e queda
goiabeira de cabelo
Inharé ou Nharé Moraceae Bro§|mum" Garrafada Entrecasca Antitrombdtico
gaudichaudii
Crajeru ou Pariri  Bignoniaceae Arrab_ldaea Cha Folha Rln_s_, coracao e
chica anti-inflamatério
Ora Pro Nobis Cactaceae Pereskia Refogada ou Folha Anemia
aculeata crua
Hortela Lamiaceae Mentha piperita Cha Folha Antibiotico
Cana de macaco Zingiberaceae  Costus spicatus Cha Folha Colica renal
. . Cha ou
Malva do reino Malvaceae Malva sylvestris melado Folha Expectorante
Babosa Asphodelaceae Aloe vera Gel da folha Gel Quelmadura,
machucado, Ulcera
Avenca Pteridaceae Adiantum Cha Folha Anti-inflamatério

capillus-veneris

Fonte: LaCiBS, 2022.

A parte das plantas mais utilizadas foram as folhas, raiz e casca, sendo a
predominancia do uso do cha como forma de utilizacdo do fitoterapico nesta pesquisa,
assim como em outras pesquisas relatadas (LIPORACCI, SIMAO, 2013; AMOROZO, 2002;
PILLA et al., 2006; NEGRELLE et al., 2007; CALABRIA et al., 2008; ALBERTASSE et al.,
2010).
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Pode-se observar que a sua grande maioria € utilizado em forma de chas, quando
perguntado aos participantes a forma de uso, 0 que deixou 0s pesquisadores mais
animados, pois nessa apresentagcdo € uma maneira segura, pois a fervura das folhas pode
ser toxica aqueles que consumirem a bebida.

Assim como Albuquerque (2005) e da Silva et al. (2015), observou-se que o
conhecimento popular se mostra eficiente na investigacéo de fitoterapicos e novos meios
terapéuticos, mostrando que a etnofarmacologia segue forte meio a inovagcao em tempos
de globalizacdo e avancos tecnoldgicos. Os fitoterapicos e plantas medicinais séo
comercializados livremente em feiras e comércios onde muitas vezes ndo ha controle e
fiscalizagéo, possibilitando a comercializagédo de material vegetal diferente do mencionado
nos rétulos ou mesmo plantas téxicas que podem ser prejudiciais a saude como ja foi
apontado por Leitdo (2014) e que servem de alerta as autoridades da saude.

Neste sentindo a Etnofarmacologia é uma ferramenta ndo sé para a pesquisa de
novos farmacos e medicamentos, mas também para o0 resgate e valoracdo do
conhecimento de pessoas que trabalham e cultivam as plantas medicinais, e trazem toda

uma cultura baseada no uso por geracoes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho pudemos observar a riqueza do conhecimento que pessoas tao
simples carregam consigo e partilham seus conhecimentos. Exemplos de que podemos
identificar plantas citadas por todos os entrevistados, sendo: folha de algodédo, gervéo,
mutamba, capim santo, erva cidreira, sucupira e roma.

Porém observamos ainda que estes pouco conhecem sobre os maleficios ou
toxicidade das plantas. Mais estudos sdo necessarios para o resgate do conhecimento
popular de modo a ampliar, consolidar e valorizar o conhecimento popular, incentivar as
farmacias vivas e a pesquisa para a descoberta de novos farmacos: a cura pode estar nos

quintais.
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