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RESUMO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é causado pela interrupgéo do fluxo sanguineo
cerebral ou pelo rompimento de um vaso no encéfalo, resultando em hipéxia e morte
das células encefalicas. Foi realizado um estudo quantitativo e retrospectivo em um
hospital regional publico no interior do Piaui, com o objetivo de identificar a incidéncia
do AVE no periodo de 2019 a 2021. A analise dos dados revelou um total de 92 casos
de AVE, sendo o ano de 2019 o que apresentou a maior incidéncia. Dos casos
registrados, 53 foram classificados como AVE isquémico e 39 como AVE hemorragico.
Verificou-se que a maioria dos casos ocorreu em individuos do sexo masculino, com a
faixa etaria de 60 a 69 anos sendo a mais afetada. Em relagao a procedéncia domiciliar
dos pacientes, a maioria era proveniente de outras cidades. Esses resultados sdo
relevantes para o conhecimento cientifico e o aprimoramento dos cuidados de salde
no sentido de prevenir e tratar o AVE.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Incidéncia. Doenca.

ABSTRACT

Stroke is caused by the interruption of cerebral blood flow or the rupture of a vessel in
the brain, resulting in hypoxia and death of brain cells. The objective of this study was
to identify the incidence of stroke in a regional public hospital in the interior of Piaui,
Brazil, from 2019 to 2021. A quantitative and retrospective research was conducted,
investigating hospital admissions due to stroke. Variables such as gender, age, place of
residence, diagnosis, year, and clinical outcome were analyzed. Data analysis was
performed using Microsoft Excel and the Statistical Package for the Social Sciences.
The results showed a total of 92 stroke cases, with the highest incidence occurring in
2019. Of the registered cases, 53 were classified as ischemic stroke and 39 as
hemorrhagic stroke. The majority of cases occurred in male individuals, and the age
group most affected was between 60 and 69 years. Regarding the patients' place of
residence, most were from other cities. These findings are relevant for scientific
knowledge and the improvement of healthcare to prevent and treat stroke.
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1. INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefélico (AVE) é uma doenca neuroldgica resultante da
interrupcdo do fluxo sanguineo cerebral ou do rompimento de um vaso no enceéfalo,
privando o 6rgao do suprimento sanguineo e da quantidade necessaria de oxigenacao para
manter sua vitalidade. Essa condicdo leva a danos celulares, que podem ser irreversiveis
e desencadear sequelas capazes de comprometer a funcionalidade e a qualidade de vida
do individuo acometido a longo prazo (LOBO et al., 2021).

O AVE pode ser classificado em dois tipos principais: isquémico e hemorragico. No
AVE isquémico, um vaso sanguineo é bloqueado por um trombo ou placa ateroscleraética,
causando isquemia. Fatores de risco modificaveis, como hipertenséo arterial, diabetes e
dislipidemia, sdo as principais causas desse tipo de AVE. J& o AVE hemorragico ocorre
guando um vaso se rompe, resultando em sangramento na cavidade intracraniana.
Hipertensdo néo controlada, aneurismas e malformacao arteriovenosa sdo as causas mais
comuns desse tipo de AVE, especialmente em pessoas jovens e criancas (BASTOS;
DUARTE; SILVA, 2022).

Grande parte dos AVE acontecem devido aos niveis pressoricos elevados, tornando
assim, a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) um problema de saulde publica. Os fatores
de risco para o desenvolvimento dessa patologia s&o multifatoriais, podendo ser
modificaveis nos quais incluem HAS, diabetes mellitus, sedentarismo, elitismo, tabagismo,
dislipidemias; e ndo modificaveis, que abrange sexo, idade, raca e localizacdo geografica
(RODRIGUES; SANTANA; GALVAO, 2017).

No ano de 2020, ocorreram 34.369 Obitos relacionados ao Acidente Vascular
Cerebral (AVC) no Brasil, evidenciando a relevancia do AVC como uma das principais
causas de mortalidade no pais. Embora seja mais prevalente em pessoas do sexo
masculino, negras e com mais de 55 anos de idade, tem sido observado um aumento
significativo na ocorréncia de AVC em adultos jovens em idade produtiva. Essa tendéncia
preocupante pode ser atribuida, em parte, ao estilo de vida ndo saudavel adotado pela
populacéao atualmente (BOTELHO et al. 2016; MORAES et al., 2023).

O tipo isquémico de AVE corresponde a aproximadamente 85% dos casos e é o mais
prevalente, enquanto o tipo hemorragico corresponde a 15% dos casos, apresentando um
desfecho fatal mais frequente. As doencas cerebrovasculares ocupam a segunda posicao
entre as principais causas de morte no mundo, levando ao obito de cerca de 5,7 milhdes
de individuos (MORGADO, 2017; FERNANDES et al., 2021).
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Considerando o exposto, fica evidente a relevancia do estudo para a comunidade
cientifica, pois o AVE é uma doenca com alta incidéncia no Brasil, acarretando graves
consequéncias, incluindo elevada mortalidade, incapacidade e custos significativos para o
sistema de saude. Nesse contexto, 0 objetivo deste estudo € identificar a incidéncia do AVE
em pacientes de um hospital regional publico de referéncia no interior do Piaui, no periodo
de 2019 a 2021.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de pesquisa quantitativa, documental e descritiva de abordagem
retrospectiva, no qual realizou a coleta de dados por meio da analise dos livros de registros
da Unidade de Terapia Intensiva 01 do Hospital Regional Tibério Nunes (HRTN), localizado
no municipio de Floriano no estado do Piaui.

A populacdo do estudo consistiu nos casos registrados durante os anos de 2019,
2020 e 2021, relacionados a pacientes com quadro de AVE isquémico ou hemorréagico,
pertencentes a faixa etaria entre 40 e 99 anos de idade. Foram considerados apenas 0s
registros completos e legiveis nos livros.

Foram excluidos os dados referentes a Ataque Isquémico Transitorio (AIT), registros
com mais de um diagndéstico e pacientes fora da faixa etaria estabelecida. A populacao
inicial totalizou 113 casos de acidente vascular encefélico, no entanto, durante a coleta de
dados, apenas 92 casos atenderam aos critérios de incluséo.

A coleta de dados ocorreu entre novembro e dezembro de 2022, utilizando um
checklist elaborado com variaveis de idade, sexo, procedéncia domiciliar, diagnéstico, ano
e desfecho clinico. Os documentos foram identificados individualmente como "caso n° 1",
"caso n° 2" e assim sucessivamente.

A organizacdo e revisdo dos dados gquantitativos foram conduzidas utilizando o
software Microsoft Excel (2016). Posteriormente, os dados foram exportados para o
software Statistical Package for the Social Science (SPSS), versao 20.0, e compilados em
um ambiente Windows®, no qual foi realizado as analises estatisticas, incluindo calculos
de frequéncia absoluta e relativa dos dados, proporcionando uma compreensao mais
precisa e abrangente dos resultados obtidos.

Cabe ressaltar que a pesquisa foi conduzida em conformidade com as diretrizes
estabelecidas na Resolucdo N° 466/12, 510/16 e 580/18. Além disso, o0 estudo recebeu a
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aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Piaui —
UESPI, com o parecer de nimero 5.750.131.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa identificou uma populacéo total de 113 casos de AVE nos anos de 2019,
2020 e 2021, entretanto, apenas 92 casos atenderam aos critérios de inclusdo. A Tabela 1
apresenta a distribuicdo percentual dos casos de AVE isquémico e hemorragico nos
respectivos anos, com base na analise dos registros. Verifica-se uma predominancia

significativa de casos de AVE isquémico, totalizando 53 ocorréncias.

Tabela 1. Incidéncia de acidente vascular encefalico isquémico e hemorragico nos anos
de 2019, 2020 e 2021. Floriano, PI1, 2023

INCIDENCIA DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO ISQUEMICO E HEMORRAGICO

Ano AVEI AVEH

N (%) N (%)
2019 21 (39,62) 18 (46,15)
2020 19 (35,84) 11 (28,20)
2021 13 (33,33) 10 (25,64)
Total 53 39

Fonte: Autoria prépria, 2023
O resultado da tabela acima aponta que o maior nimero de incidéncia de Acidente

Vascular Encefalico aconteceu no ano de 2019 com um total de 39 casos, sendo destes 21
(39,62%) do tipo isquémico e 18 (46,15 %) do tipo hemorragico. A pesquisa de Braz et al.,
(2022) observou que no Estado do Ceara houve um aumento gradativo de internagdes por
AVE a partir do ano de 2012, chegando no seu apice em 2019.

Em um estudo feito no Estado do Amapa, Vaz et al., (2020) mostra que houve um
aumento anual das internacdes por AVE de 2010 até o final da pesquisa, em 2019. Além
disso, é possivel observar que nos anos de 2018 e 2019 a incidéncia de casos e 6bitos pela
doenca foram os mais altos encontrados em tal estudo.

Paralelamente, Ferreira et al. (2023) afirmou que segundo a Pesquisa Nacional em
Saude — PNS, em 2019, registrou-se 3,1 milhdes de casos diagnosticados da doenga o que
infere dizer que n&o so no Estado do Ceara houve o elevado nimero de casos, mas também

em todo o territério brasileiro. Tal prerrogativa se deve por motivos que se entrelacam, mas
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a priori, o principal fator de risco para o desencadeamento da doenca é a Hipertenséo
Arterial Sistémica nao controlada.
Na Tabela 2, estdo apresentados os dados sociodemograficos, nos quais foram

investigadas as seguintes variaveis: idade, sexo e procedéncia domiciliar.

Tabela 2. Dados sociodemograficos dos internados por AVE. Floriano, Pl, 2023.

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS DOS INTERNADOS POR AVE

Variavel Valor % Média + DP
Idade
40 a 49 8 8,6
50 a 59 13 14,13
60 a 69 33 35,86
70a79 17 18,47 1533497
80 a 89 20 21,7
90 a 99 1 1,08
Género
Masculino 50 61,36
Feminino 42 38,64
Procedéncia domiciliar
Floriano 21 19,32
Outras cidades do Piaui 63 73,32
Outros estados 8 7,36

Fonte: Autoria prépria, 2023

A faixa etaria predominante dos participantes foi de 60 a 69 anos, representando
35,86% do total da amostra. O paciente mais jovem registrado tinha 40 anos, enquanto o
paciente mais velho tinha 99 anos. A média de idade foi calculada em aproximadamente
15,33 anos, com um desvio padrao associado.

Este achado é consistente com o estudo realizado por Barbosa et al. (2021), no qual
foi observada uma predominéncia na faixa etaria de pessoas com mais de 60 anos entre
os individuos internados com AVE. Isso ressalta que o risco predisponente para essa
condigdo aumenta gradualmente com a idade. Além disso, o mesmo estudo indica que
ambos 0s sexos mantiveram a mesma faixa etaria, de 60 a 69 anos e 80 anos ou mais.

De acordo com Barella et al. (2019), ap6s os 55 anos de idade, a incidéncia dessa
patologia aumenta de forma mais frequente a cada década. Isso pode ser atribuido aos
maus habitos de vida presentes na populacdo em geral, juntamente com a presenca de
doencas pré-existentes que sao fatores de risco para o desenvolvimento da patologia, tais
como diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica (HAS), dislipidemias e obesidade.

Segundo os dados obtidos, a maioria dos participantes eram do sexo masculino,
representando 61,36% do total, enquanto o sexo feminino correspondeu a 38,64%. Esse

achado é semelhante ao estudo realizado por Silva et al. (2018) no Hospital Santa Casa de
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Misericérdia, no estado de Minas Gerais, onde foi observado que 53,1% dos casos
correspondiam ao sexo masculino.

Além disso, o estudo de Carvalho et al. (2020) apontou uma discreta prevaléncia de
1,6% em homens e 1,4% em mulheres quando analisada a correlacdo entre o género e o
tipo de acidente vascular encefélico. Observou-se também uma pequena diferenca neste
estudo, com apenas 8 casos a mais no sexo masculino, indicando uma maior prevaléncia
nesse grupo.

A predominancia no sexo masculino pode estar associada a uma cultura enraizada
na qual os homens tendem a ter menos cuidado preventivo e procuram 0S servi¢cos de
saude apenas quando as morbidades atingem niveis mais elevados. Além disso, fatores de
risco ndo modificaveis, como idade e sexo, afetam mais esse publico (LIMA; PEREIRA,
2020).

No que se refere a procedéncia domiciliar dos participantes, foi observado que 63
pessoas (73,32%) eram oriundas de outras cidades do estado do Piaui, enquanto 8
individuos (7,36%) eram de outros estados. Apenas 21 pacientes (19,32%) eram do préprio
municipio onde o hospital esta localizado.

Esse achado é semelhante ao estudo realizado por Goncgalves, Feitosa e Borges
(2019), que destacaram que cerca de 30% das vitimas de acidente vascular encefélico
provinham de outros municipios, evidenciando a precariedade no atendimento dessas
localidades. Por outro lado, aproximadamente 70% das vitimas eram da capital, indicando
a dependéncia de um suporte hospitalar mais avangado para a assisténcia ao AVE.

Esses achados justificam a necessidade de acdes voltadas para a melhoria do
atendimento e a reducéo das disparidades no acesso aos servicos de saude. E essencial
gue sejam implementadas estratégias para fortalecer os sistemas de saude nas regides
mais distantes dos centros urbanos, a fim de garantir 0 acesso oportuno e eficaz ao
diagndstico e tratamento do AVE (SANTOS et al., 2019).

O Graéfico 1 ilustra a distribuicdo dos desfechos clinicos dos pacientes admitidos na
UTI | ao longo dos anos retrospectivos, revelando que a predominancia foi de Obitos,

seguidos por transferéncias internas e externas.
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Gréfico 1. Desfecho clinico geral de pacientes internados na UTI | adulto, Floriano —
Piaui, 2023
O desfecho clinico predominante na pesquisa foi o 6bito, representando 49 casos

(53%). Essa alta taxa de mortalidade em pacientes com AVE reforca a relagao direta entre
a incidéncia da doenca e o risco de obito.

Esses resultados estdo em consonancia com os dados da World Stroke Organization
(WSO), que aponta que cerca de 5 milhdes de pessoas morrem anualmente em todo o
mundo devido ao AVE, sendo que 39% dessas mortes ocorrem em individuos com menos
de 70 anos. No Brasil, a doenca é responsavel por mais de 90 mil 6bitos por ano (Braz et
al., 2022).

E importante ressaltar que a alta incidéncia de Obitos na pesquisa pode estar
relacionada a idade dos participantes, uma vez que a faixa etaria mais prevalente dos casos
foi de 60 a 69 anos. Infelizmente, ndo foi possivel analisar a correlagéo entre os 6bitos e a
presenca de comorbidades, devido a limitacdo dos dados coletados por meio dos registros
hospitalares (YOSHINO et al., 2020).

Na analise dos dados coletados na pesquisa, observou-se que 31 casos (34%) foram
transferidos para outra ala do hospital, enquanto 12 casos (13%) necessitaram ser
transferidos para outra unidade hospitalar.

Essas transferéncias indicam a necessidade de uma abordagem especializada e
adaptada para o tratamento e acompanhamento dos pacientes com AVE, devido as
demandas especificas e complexas associadas a fase aguda da doenca. A transferéncia
para outra ala ou unidade hospitalar pode ser necessaria para garantir a disponibilidade de
recursos adequados, equipe especializada e monitoramento continuo, visando a
recuperacéo e o bem-estar dos pacientes (FERNANDES et al., 2023; TEREZA et al., 2021).
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5. CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos, nota-se que AVE apresenta uma significativa carga
de morbimortalidade. A predominancia do AVE isquémico sobre o hemorragico reforca a
importancia do manejo adequado dos fatores de risco e da prevencao primaria, visando
reduzir a incidéncia dessa patologia.

A faixa etaria mais afetada pelos casos de AVE foi de 60 a 69 anos, ressaltando a
necessidade de atencdo especial nesse grupo populacional. A predominéancia do sexo
masculino entre os participantes do estudo aponta para possiveis diferencas nos fatores de
risco e na busca por cuidados de saude preventivos.

Além disso, a alta proporcéo de pacientes provenientes de outras cidades e estados
evidencia a necessidade de melhorias no atendimento e acesso aos servicos de saude,
especialmente nas localidades mais distantes. O desfecho clinico predominante de 6bitos
reforca a gravidade do AVE e a importancia de estratégias eficazes de tratamento e
reabilitagdo. As transferéncias internas e externas observadas destacam a demanda por
recursos especializados e o papel da equipe multidisciplinar no acompanhamento e cuidado
dos pacientes com AVE.

O estudo teve como limitagdo a auséncia de dados referentes aos pacientes
internados, os livros de registro apresentaram-se com dados incompletos e com letras
ilegiveis, visto que, os registros neste hospital ndo eram digitalizados e muitos profissionais
tinham acesso, dificultando na leitura dos dados. Todavia, o estudo mostra-se de grande
relevancia uma vez que avaliar a incidéncia do AVE nos leva a compreender a doenca e
tracar meios de cuidado ao paciente.

Desse modo, sugere-se a realizacdo de novos estudos sobre a tematica abordada
para que se possa tracar o perfil epidemioldgico e sua correlagdo com outras doencas
cronicas de pacientes internados por AVE. Ademais, avaliar a qualidade de vida da
populacdo por meio de um instrumento validado para investigar o surgimento de casos de
AVE torna-se necessario, pois o estilo de vida individual é fator crucial para a saude e bem-
estar dos individuos, sendo relevante para analisar o desenvolvimento de patologias e
ampliar o olhar no cuidado.

Esses resultados ressaltam a importancia de estudos continuos nessa area, com a

coleta sisteméatica de dados detalhados e a implementacdo de estratégias de prevencao e
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tratamento mais efetivas, visando reduzir a morbimortalidade associada ao AVE e melhorar

a qualidade de vida dos individuos afetados.
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