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1. INTRODUCAO

E amplamente reconhecido que as lesbes autoprovocadas representam um grave
problema de saude publica, com uma incidéncia estimada de uma morte a cada 40
segundos em todo o mundo. A cada ano, cerca de 800 mil pessoas tiram suas proprias
vidas por meio do suicidio, representando 1,4% do total de mortes em todo o mundo e
sendo a 152 causa de morte. Isso tem um impacto direto na incidéncia de lesdes
autoprovocadas, pois para cada suicidio consumado, estima-se que ocorram 20 lesGes
autoprovocadas, resultando em mais de 16 milhdes de lesbes autoprovocadas por ano
(BAHIA et al., 2020; MIRANDA; SOUSA,; LIMA, 2023).

No Brasil, existem dois sistemas utilizados para coletar dados sobre lesGes
autoprovocadas e notificacfes de morte por suicidio: o Sistema de Internaces Hospitalares
do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS) e o Sistema de Vigilancia de Violéncia e Acidentes
(VIVA). O SIH/SUS é responsavel por registrar dados de morbimortalidade hospitalar
relacionados ao SUS, enquanto o VIVA esta diretamente ligado a Ficha de Notificacao de
Violéncia Autoprovocada disponibilizada ao Sistema de Informacfes de Agravos de
Notificacdo (SINAN) (MOURA et al., 2022).

De acordo com o boletim epidemiolégico publicado em 2021, que apresenta 0s
dados mais recentes sobre lesbes autoprovocadas no Brasil, houve um aumento de 39,8%
nas notificacdes de violéncias autoprovocadas em 2019 em comparacdo com 2018,
totalizando 124.709 lesBes registradas no pais. As mulheres representaram a grande
maioria das vitimas de lesbes autoprovocadas, com 71,3% do total de registros (BRASIL,
2021).

Existem varios fatores que contribuem para o aumento e manutencdo de lesGes
autoprovocadas e tentativas de suicidio, sejam elas efetivas ou ndo. De acordo com Sousa
et al. (2021), os principais agravantes incluem problemas financeiros, dificuldades de
acesso aos servicos de saude, influéncia da midia, acesso facilitado a medicamentos e
armas brancas, violéncia, relagdes conflituosas e fatores biopsicologicos.

Devido as grandes extensfes territoriais do Brasil, bem como sua diversidade
cultural e diferencas sociodemograficas entre suas regides, € de suma importancia
identificar os fatores de risco regionais que impulsionam o comportamento de autoleséo.
Conhecer as particularidades regionais e/ou estaduais pode auxiliar na promocgao de

politicas publicas especificas e diretrizes de prevencdo, impactando diretamente na
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reducdo da mortalidade por suicidio resultante de lesdes autoprovocadas (MEIRE et al.,
2019).

A regido nordeste do Brasil apresenta um alto indice de lesdes autoprovocadas,
conforme apontado por Lemos, Jorge e Linard (2021). No entanto, ainda hd uma escassez
de estudos que investiguem as motivacdes regionais para essa alta incidéncia nos estados
do nordeste. Portanto, € importante realizar pesquisas que possam fornecer informacdes
sobre as particularidades regionais e/ou estaduais que possam auxiliar na promocéo de
politicas publicas especificas e diretrizes de prevencao.

Com base nessa justificativa, o objetivo deste estudo € descrever o perfil
epidemioldgico das notificagdes de lesdes autoprovocadas no estado do Maranh&o entre
2016 e 2021, a fim de fornecer informacdes valiosas para a elaboracao de estratégias de

prevencao eficazes.

2. METODOLOGIA

Este € um estudo epidemioldgico transversal, descritivo, realizado no periodo de
2016 a 2021 visando analisar os resultados mais atuais acerca da tematica. Para viabilizar
a pesquisa, foram utilizados dados secundarios a partir das fichas de notificacao
compulséria disponiveis no Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN) via
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS-TABNET), sobre
lesdes autoprovocadas.

Neste contexto, é importante destacar que os estudos transversais sdo capazes de
analisar e descrever a proposta de estudo dentro do periodo estabelecido, sem a
necessidade da presenca dos pesquisadores no momento do ocorrido. Isso permite uma
maior captacdo de amostras para analise e comparacéo, além de possibilitar a identificacéo
dos indices de prevaléncia e incidéncia da tematica em questao. Além disso, os estudos
descritivos s&o Uteis para caracterizar os fendmenos e relacionar variaveis para uma melhor
compreensdo dos dados coletados .

O presente artigo tem por area de estudo o estado do Maranhdo, localizado na regido
Nordeste do Brasil, € o segundo maior estado da regido e o oitavo maior do pais, com uma
area de 329.651,496 km2 e uma populacéo estimada em 7.153.262 pessoas. De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), a populacdo do estado é
composta principalmente por pessoas entre 10 e 14 anos de idade (ROMANOWSKI;
CASTRO; NERI, 2019).
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As variaveis utilizadas nesta pesquisa incluem lesdo autoprovocada, sexo
(masculino, feminino), faixa etaria (Menor de 1 ano, 1 a 9 anos, 10 a 19 anos, 20 a 29 anos,
30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 anos e mais, ignorado/branco, nivel de
escolaridade (analfabeto, ensino fundamental incompleto, ensino fundamental completo,
ensino meédio incompleto, ensino médio completo, ensino superior incompleto, ensino
superior completo e ignorado/branco/nédo se aplica), cor/raca (branca, preta, amarela,
parda, indigena e ignorado/em branco), Regido de Saude (CIR) de residéncia,
caracterizacao da ocorréncia (ocasionadas por objetos perfurocortantes, suspeita de uso
de alcool, envenenamento, arma de fogo e outros meios).

Estas variaveis foram selecionadas com base na disponibilidade de informacdes no
banco de dados do DATASUS/TABNET, na secgéo “epidemiologicas e morbidade”, sobre
“‘Doencgas e Agravos de Notificagdo de 2007 em diante (SINAN)”, no agravo de “Violéncia
interpessoal/autoprovocada”.

Os dados da amostra foram coletados ap0s a aplicacao de filtros para cada uma das
variaveis selecionadas. Em seguida, os mesmos foram tabulados, separados e analisados
usando o software Microsoft Excel® 2019. Isso permitiu uma analise detalhada e precisa
das informacdes coletadas. E importante destacar que a coleta de dados utilizada neste
estudo é realizada por servicos de saude publicos ou privados, que enviam as informacdes
para as secretarias municipais de vigilancia epidemiolégica em até sete dias, pois se trata
de uma notificagcdo compulséria semanal, conforme estabelecido pela Portaria n® 1.102, de
13 de maio de 2022 (BRASIL, 2022).

Como este estudo é baseado em dados secundarios provenientes do Ministério da
Saude, néo € necesséario elaborar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
ou submeter o estudo a apreciacdo de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Esta
pesquisa segue as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa em Seres
Humanos do Conselho Nacional de Saude (CNS), conforme estabelecido pela Resolucéo
n° 466 de 12 de dezembro de 2012 e alinhado com a Resolugdo n°® 510 de 2016, que

destaca os principios envolvidos nas pesquisas com seres humanos.

3. RESULTADOS

Este estudo analisou os casos de lesdes autoprovocadas no estado do Maranh&o
entre 2016 e 2021, utilizando dados do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagao

(SINAN/NET). Foram identificados 4.081 casos confirmados de lesdes autoprovocadas
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nesse periodo, com uma variacdo anual no numero de ocorréncias. Os anos de 2016, 2017
e 2018 registraram 227, 297 e 465 casos, representando 6%, 7% e 11% do total,
respectivamente. O ano de 2019 apresentou 0 maior numero de casos (1.241),
correspondendo a 30% do total, seguido pelos anos de 2020 (1.040) e 2021 (811), com
25% e 20%, respectivamente (Tabela 1).

Observa-se ainda na tabela 1 um padrado variavel no numero de casos ao longo dos
anos. Em 2016, foram 227 casos notificados, que aumentaram para 297 em 2017. No ano
seguinte, 2018, houve um novo aumento para 465 casos. No entanto, 0 aumento mais
significativo ocorreu em 2019, com um salto substancial para 1.241 casos, representando
um forte aumento de lesGes autoprovocadas durante esse ano. Posteriormente, 0 nimero

de casos diminuiu em 2020 para 1.040 e diminuiu ainda mais para 811 em 2021.

Tabela 1. Distribuicdo da frequéncia anual dos casos de lesdo autoprovocada segundo ano
de notificacdo no estado do Maranhéo, 2016 a 2021.

Anos de notificacao

Frequéncias

2016 2017 2018 2019 2020 2021
Absoluta 227 297 465 1.241 1.040 811
Relativa 6% % 11% 30% 25% 20%

Fonte: adaptado do SINAN/NET.

Segundo os dados analisados, a faixa etaria que apresentou maior incidéncia de
lesdes autoinfligidas foi a de 10 a 19 anos, com 1.336 casos registrados. Em seguida, a
faixa de 20 a 29 anos, com 1.198 casos. As demais faixas etérias tiveram nimeros menores
de casos, sendo 725 para 30 a 39 anos, 353 para 40 a 49 anos, 160 para 50 a 59 anos e
147 para 60 anos ou mais.

Chama a atencdo o fato de que 40 criangas com menos de um ano de idade também
foram vitimas de lesdes autoinfligidas, o que evidencia a necessidade de intervencéo
precoce e apoio psicossocial. Além disso, houve 19 casos em que a idade foi ignorada ou

classificada como "preenchimento em branco” (Figura 1).
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Figura 1. Distribuicdo dos casos de lesdo autoprovocada segundo a faixa etaria, estado do
Maranhéo, 2016 a 2021.
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Fonte: adaptado do SINAN/NET.

No que diz respeito aos aspectos sociodemograficos, no periodo analisado, as
lesdes autoinfligidas no Maranh&o foram mais prevalentes no sexo feminino, representando
67% dos casos registrados (2.749), enquanto o sexo masculino correspondeu a 33%
(1.332). Em relacédo a raga/cor, a maior parte dos casos (70%) ocorreu entre individuos
pardos (2.864), seguidos pelos brancos (17%, 705) e pelos negros (10%, 403). As demais
categorias (amarela, indigena e ignorado/branco) somaram cerca de 3% dos casos (Tabela
2).

De acordo com a Tabela 2, quanto a escolaridade, os individuos com ensino
fundamental incompleto (21%, 869) e com ensino médio incompleto (19%, 791) foram os
mais acometidos por lesGes autoprovocadas. Em seguida, os individuos com ensino médio
completo (14%, 555) e com ensino superior incompleto (5%, 219). As menores frequéncias
foram observadas entre analfabetos (2%, 92), individuos com ensino fundamental completo
(11%, 446), com ensino superior completo (4%, 167) e com situagao

ignorada/preenchimento em branco/n&o se aplica (23%, 942).
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Tabela 2. Frequéncia absoluta e relativa dos casos de lesédo autoprovocada segundo

variaveis sociodemograficas no estado do Maranhéo, 2016 a 2021.

Variaveis sociodemograficas Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa
Sexo
Feminino 2749 67%
Masculino 1332 33%
Cor/Raca
Branca 705 17%
Preta 403 10%
Amarela 31 1%
Parda 2864 70%
Indigena 25 1%
Ignorado/Branco 53 1%
Escolaridade

Analfabeto 92 2%
Ensino Fundamental Incompleto 869 21%
Ensino Fundamental Completo 446 11%
Ensino Médio Incompleto 791 19%
Ensino Médio Completo 555 14%
Ensino Superior Incompleto 219 5%
Ensino Superior Completo 167 4%
Ignorado/branco/ndo se aplica 942 23%

Fonte: adaptado do SINAN/NET.

Tendo por base a tabela 03, percebe-se a distribuicdo das notificacbes de violéncia
autoprovocadas entre 0s municipios, inferindo-se que as cidades com maiores prevaléncias
de notificacdes foram a capital Sdo Luis com 1.339 casos (32,81%), seguida por Imperatriz
(15,22%), além de Balsas e Caxias, com 315 registros, cada (7,72%). Os dados indicam
gue as cidades com menor indice de notificacdo foram Acailandia e Roséario com 30 casos

cada, perfazendo 0,74% de notificactes.

Tabela 3. Distribuicdo da frequéncia das notificacdes de lesdo autoprovocada segundo

municipios do estado do Maranhéo, 2016 a 2021.

Anos de notificacdo

Municipios
2016 2017 2018 2019 2020 2021 Total
Acailandia 02 04 04 05 10 05 30
Bacabal 02 04 13 30 16 50 115
Balsas 04 37 36 149 64 25 315
Barra do 03 06 10 20 10 121 170
Corda

Caxias 44 25 54 89 55 48 315
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Chapadinha 05 11 08 20 19 14 77
Codé 10 13 11 61 53 44 192
Imperatriz 79 59 37 178 167 101 621
ltapecuru 06 09 19 26 20 20 100
Mirim
Pedreiras 02 08 09 14 15 14 62
Pinheiro 02 08 01 14 50 48 123
Presidente 04 02 08 07 09 15 45
Dutra
ROSArio 04 07 03 05 07 04 30
Santa Inés 02 15 09 21 16 15 78
Sdo Jodo dos 02 07 09 17 14 08 57
Patos
Sao Luis 27 38 188 514 372 200 1.339
Timon 21 23 25 48 126 46 289
Viana 05 15 06 18 10 21 75
Zé Doca 03 06 15 05 07 12 48
Total 227 297 465 1.241 1.040 811 4.081

Fonte: adaptado do SINAN/NET.

hY

Em relacdo a caracterizacdo das principais causas das lesdes autoprovocadas,
observou-se dentro da série temporal uma maior prevaléncia de notificacdes relacionadas
ao envenenamento das vitimas (n= 1.626), com maior nimero de registros no ano de 2019.
Outro ponto a se observar € acerca da influéncia do alcool no cenario da ocorréncia,

estando presente em 16,30% dos casos notificados.

Tabela 4. Caracterizagdo das ocorréncias registradas no Maranhao de 2016 a 2021.

Caracterizacdo

. Anos de notificacao
das ocorréncias

registradas 2016 2017 2018 2019 2020 2021  Total (%)
Objetos
perfurocortantes 29 53 122 326 231 155 916 22,45
Suspeita de uso
de &lcool 47 77 64 142 191 144 665 16,30
Envenenamento 68 88 188 646 386 250 1.626 39,84
Arma de fogo 09 16 20 25 33 24 118 02,89
Outras lesdes 74 63 71 102 199 238 747 18,30

Fonte: adaptado do SINAN/NET.
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4. DISCUSSAO

O aumento de lesbes autoprovocadas no estado do Maranhdo, observado no
presente estudo, representa um importante problema de salude para a regido. Os casos
notificados seguiram a tendéncia nacional de crescimento entre 2016 e 2019, sendo 2019
0 ano com maior nimero de registros (PAIXAO et al., 2021). Esse cenério é compativel
com o estudo de Nacamura et al.,, (2022), que apontou uma tendéncia crescente de
mortalidade por tentativa de suicidio em todas as regifes do Brasil, com alto coeficiente de
determinacao, nesse periodo. Por outro lado, houve uma reducéo das notificacdes nos anos
de 2020 e 2021, possivelmente relacionada a mudanca no padrao de busca pelos servicos
de saude e a diminuicdo das notificacdes ao DATASUS durante a pandemia de COVID-19
(LEVANDOWSKI et al., 2021; SILVA et al., 2021)

O estudo em questéo analisou a populacdo que apresentou atos de autoagressao
segundo o grupo etario. A maioria dos casos ocorreu entre 10 e 19 anos de idade, seguida
pela categoria de 20 a 29 anos. Esses dados divergem do perfil nacional, que indica o
intervalo de 20 a 29 anos como o mais frequente nas notificacdes desse tipo de
comportamento no Brasil (PAIXAO et al., 2021; FATTAH; LIMA, 2020).

Uma possivel explicacdo para essa diferenca é que a adolescéncia € uma fase da
vida marcada por conflitos emocionais, sociais e familiares, que podem levar ao sentimento
de ndo pertencimento, ao imediatismo e a fragilidade das rela¢cfes interpessoais. Esses
fatores podem contribuir para a baixa capacidade de lidar com decisbes dificeis, 0
comportamento antissocial e a intolerancia a frustracao, que podem desencadear atos de
autoagressdo (RIBEIRO et al., 2018; ARAGAO; MASCARENHAS, 2022).

Por outro lado, de acordo com o estudo de Paixao et al., (2021), os individuos com
20 a 29 anos de idade estdo mais propensos a autoleséo devido a situa¢do socioeconémica
vivenciada no pais, uma vez que é a parcela da populacdo que esta mais atrelada a
menores expectativas de crescimento profissional por causa do aumento do desemprego.
Dessa forma, o estudo contribui para ampliar o conhecimento sobre as lesdes
autoprovocadas em diferentes contextos e grupos sociais, bem como para subsidiar
politicas publicas voltadas para a promocéo da saude mental e da qualidade de vida dessas

pessoas.
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Além disso, o estudo de Ribeiro et al.,, (2018) revela a importancia de se
compreender as caracteristicas e os motivos desse fenbmeno na populacdo adolescente,
bem como de se desenvolver estratégias de prevencédo e intervencdo adequadas a esse
publico.

No estudo atual, foi verificado que o género feminino apresentou uma superioridade
significativa em relacdo ao biétipo. Esse achado é corroborado por Santos et al., (2022),
que em um estudo epidemiolégico realizado no estado do Piaui entre 2018 e 2020,
obtiveram resultado semelhante, considerando um numero amostral de 3.757 registros,
mais de 60% dos praticantes eram do sexo feminino. Além disso, o estudo de Silva et al.,
(2021), intitulado “Perfil epidemiolégico das notificagdes de lesdo autoprovocada no Acre
de 2009 a 2017” realizado no estado do Acre, também evidenciam o sexo feminino como
superior na pratica de lesdo autoprovocada (SILVA et al., 2021).

No estudo descrito, foi observado que, em relacdo a cor/raca e escolaridade,
individuos pardos e brancos, com escolaridade ignorada (19,48%) e ensino fundamental
incompleto (21%), foram superiores em relagdo aos demais. Quanto aos achados
supracitados, observa-se em outro estudo a cor parda também é predominante no nimero
de registros. Em relacéo a escolaridade, os resultados corroboram os achados de outro
estudo epidemiolodgico realizado no estado do Piaui, que evidencia a escolaridade a nivel
de ensino fundamental incompleto como o mais identificado nos registros de lesao
autoprovocadas (SILVA et al., 2021; SANTOS et al., 2021).

Acerca da caracterizacdo das ocorréncias, envenenamento e a utilizacao de objetos
perfurocortantes foram os mais utilizados pelos acometidos para as lesées autoprovocadas,
assim como o encontrado por Rodrigues et al., (2020) em seu estudo sobre o perfil
epidemioldgico das lesGes autoprovocadas no Estado de Goias. Nesse contexto, o estudo
de Brito et al., (2021), que investigou os meios utilizados por adolescentes nas regioes
brasileiras para violéncia autoprovocada, apontou maior nimero de lesdes autoprovocadas
por envenenamento nessa categoria etaria na maioria das regides, seguido pela utilizacao
de objetos perfurocortantes, principalmente na regido nordeste.

Dentre as limitacdes enfrentadas pelos pesquisadores na conducdo do estudo,
destaca-se a escassez de estudos voltados para a tematica, principalmente atuais (dos dois
ultimos anos), que possibilitassem uma discussédo do cenario atual. Portanto, recomenda-
se o0 desenvolvimento de estudos sobre o tema, com o objetivo de descrever a realidade

das lesbes autoprovocadas. O assunto, além de representar um importante problema para
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a saude publica, consiste em uma abordagem sensivel para a comunidade e precisa de
visibilidade e medidas de suporte e intervencao.

Conclui-se que essas informacdes podem ser utilizadas pelas autoridades de saude
publica para desenvolver medidas de suporte e intervencdo voltadas para esses grupos
mais vulneraveis. Além disso, a recomendacéo para o desenvolvimento de mais estudos
sobre o tema pode ajudar a entender melhor a realidade das lesdes autoprovocadas e a
desenvolver estratégias mais eficazes para preveni-las. Portanto, o estudo tem aplicacdes
praticas importantes para a promoc¢éo da salde e prevencdo de lesdes autoprovocadas na

populacao.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo descrever o perfil epidemioldgico das notificacdes de
lesdes autoprovocadas no estado do Maranhao entre 2016 e 2021. Os resultados mostram
gue houve um aumento gradual de lesbes autoprovocadas no estado durante o periodo
analisado, indicando que os objetivos da pesquisa foram alcancados. Os casos de lesdes
autoprovocadas aumentaram em conformidade com os anos, respectivamente: 6%, 7%,
11%, 30%, 25% e 20%. Porém, nos anos de 2020 e 2021, notou-se que houve uma certa
diminuicao, possivelmente associada aos impactos da pandemia de COVID-19.

Com relagdo a faixa etaria, individuos com idades entre 10 a 19 anos e 20 a 29 anos
foram o0s grupos mais prevalentes. No que diz respeito as caracteristicas
sociodemogréficas, mulheres de cor parda e com ensino fundamental incompleto foram a
maioria.

Assim, recomenda-se o0 desenvolvimento de mais estudos sobre o tema, com o
objetivo de descrever a realidade das lesGes autoprovocadas. O assunto, além de
representar um importante problema para a saude publica, consiste em uma abordagem

sensivel para a comunidade e precisa de visibilidade e medidas de suporte e intervengao.
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