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RESUMO

A pesquisa explorou a relagéo entre disbiose intestinal e atividade fisica, investigando
associacdes com doencas neuroldgicas. Os documentos foram extraidos das bases de
dados e ferramentas Scielo, Pubmed e Web of Science Search de acordo com as
palavras-chave definidas pelo DeCS/MeSH. Utilizou revisGes sistematicas, meta-
analise para garantir qualidade metodologica. Para andlise qualitativa foi seguido as
normas e diretrizes denominado RATS (Relevancia, Adequacdo, Transparéncia e
Solidez) e andlise contextual foi realizada através do software Rayyan - Al Powered
Tool for Systematic Literature Reviews as cegas pelos autores. Na contextualizagao
entre os pesquisadores elucidou alteracdes na composi¢éo e funcdo da microbiota e
podem estar envolvidas no desenvolvimento e na progressao de doengas do sistema
nervoso central; os resultados indicam associacdes significativas entre doencas
inflamatérias intestinais € um risco de desenvolvimento de doencas neurodegenerativas
e 0 método de analise genémica demonstrou ser mais significativo fornecem suporte a
hipétese de que processos inflamatérios crénicos desempenham condiges entre a
doenca de Alzheimer e os distarbios do trato gastrointestinal. Concluiu-se que a
microbiota afeta a salde humana, e a atividade fisica e dieta equilibrada podem
prevenir doengas neurologicas, incluindo Alzheimer. Entretanto, mais pesquisas séo
necessarias para entender completamente essa interagdo complexa.

Palavras-chave: Disbiose. Doenca de Alzheimer. Exercicio Fisico. Promo¢éo da
Saude.

ABSTRACT

The research explored the relationship between intestinal dysbiosis and physical
activity, investigating associations with neurological diseases. Documents were
extracted from Scielo, Pubmed, and Web of Science Search databases using
DeCS/MeSH-defined keywords. Systematic reviews and meta-analysis were employed
to ensure methodological quality. For qualitative analysis, RATS (Relevance,
Appropriateness, Transparency, and Soundness) guidelines were followed, and
contextual analysis was performed using Rayyan - Al Powered Tool for Systematic
Literature Reviews, blinded by the authors. Among researchers, contextualization
elucidated changes in the composition and function of the microbiota, which may be
involved in the development and progression of central nervous system diseases. The
results indicate significant associations between inflammatory intestinal diseases and
the risk of developing neurodegenerative diseases, and genomic analysis demonstrated
greater significance, providing support for the hypothesis that chronic inflammatory
processes play a role in the conditions between Alzheimer's disease and gastrointestinal
disorders. It was concluded that the intestinal microbiota affects human health, and
regular physical activity and a balanced diet can prevent neurological diseases,
including Alzheimer's. However, further research is needed to fully understand this
complex interaction.

Keywords: Dysbiosis. Alzheimer's Disease. Physical Exercise. Health Promotion.
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1. INTRODUCAO

A microbiota intestinal, também conhecida como flora intestinal, € composta por um
ecossistema complexo de bactérias, fungos, virus e outros microrganismos que residem no
trato gastrointestinal humano. Esses microrganismos desempenham um papel fundamental
na saude humana, influenciando diversos aspectos fisiologicos, desde a digestdo de
nutrientes até a regulacéo do sistema imunologico(ZHENG; LIWINSKI; ELINAV, 2020).

A composicdo da microbiota intestinal é Unica para cada individuo e pode ser
influenciada por fatores como dieta, idade, estilo de vida, uso de medicamentos e
predisposicao genética. O equilibrio e a diversidade desses microrganismos sao essenciais
para o funcionamento adequado da microbiota e para a manutencdo da saude
intestinal(ALVAREZ et al., 2022). No entanto, as alteragbes deste equilibrio, conhecidas
como disbiose, estdo associadas a varios problemas de saude, como a obesidade, as
doencas inflamatérias intestinais, os disturbios metabdlicos e as doencas do sistema
nervoso central, como a doenca de Alzheimer, as perturbacdes do humor e as perturbacoes
do espetro do autismo (GEBRAYEL et al., 2022).

Além disso, a falta de exercicio fisico regular tem sido associada a alteracdes na
composicdo e funcdo da microbiota intestinal, que podem ter efeitos negativos na saude.
Estudos demonstraram que individuos sedentarios podem ter menor diversidade
microbiana em comparagdo com individuos fisicamente ativos. Essa diferenca na
microbiota intestinal estd associada a um aumento do risco de desenvolvimento de doencas
como obesidade, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e distlrbios
neurolégicos(CATALDI et al., 2022).

A interacdo entre a microbiota intestinal e 0 hospedeiro ocorre por meio de controles
complexos, incluindo a producéo de metabdlitos microbianos e a comunicacgao entre células
do sistema imunolégico e bactérias intestinais. Esses efeitos podem influenciar a saude
intestinal, a regulacdo do sistema imunolégico e até mesmo a funcao cerebral (ZHENG,;
LIWINSKI; ELINAV, 2020). Dado esse contexto, tem-se distribuido um interesse crescente
em modular a microbiota intestinal como estratégia terapéutica para promover a saude. O
uso de probidticos, prebidticos e transplante de microbiota fecal tem sido explorado como
uma forma de restaurar ou melhorar a composicdo e funcdo da microbiota
intestinal( QUARANTA et al., 2022).

Nessa perspectiva, este trabalho busca explorar a relagdo entre a microbiota

intestinal (permeabilidade intestinal) e a atividade fisica. Serdo apresentados estudos de
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revisdo sistematica e meta-analise devido a propor¢cdo de documentos analisados nos
estudos, proporcionando conhecimento sobre o desenvolvimento de estratégias para

promover a saude intestinal e cerebral.

2. MATERIAIS E METODOS

Metassintese € um processo de pesquisa que requer andlise aprofundada de teoria,
meétodos e resultados obtidos em estudos primarios e/ou secundarios. Alguns autores
chamam de coleta descritiva de dados que combinam os resultados e métodos para
alcancar um maior nivel de compreensédo de ideias e conhecimento entre os autores. A
partir dos resultados desse tipo de estudo na pratica € possivel elaborar estratégias de
politicas publicas de saude devido a insights de informacfes tedrico contextual e
investigacdo metodoldgica(CLARK, (2003).

Revisdo abrange dados atualizada sobre a fisiologia da microbiota intestinal, seus
papéis na saude humana e manutencdo da integridade da barreira intestinal e do
metabolismo sobre a relacdo entre a microbiota intestinal e a doenca de Alzheimer,
destacando as possiveis vias de comunicacado entre o intestino e o cérebro.

A sintese dos critérios de qualidade para a pesquisa foi seguida nas normas e
diretrizes de revisdo por pares denominado RATS (Relevancia, Adequacéo, Transparéncia
e Solidez). Para construcédo da pergunta de revisédo foi usado a estratégia P.V.O, no qual
P(populacéo); V(Variaveis) e O (Desfecho).

A estratégia de busca nos permitiu a constru¢cdo da pergunta chave da pesquisa:
Qual a relacdo de distarbio intestinais com a doenca de Alzheimer? Além de escolhas das
palavras chaves definidas pelo DeCS/MeSH- Descritores em Ciéncias e saude. Para coleta
de dados foi essas trés ferramentas e/ou bases de dados Pubmed, Web of Science Search,
Scielo.

Todos os estudos foram elegiveis sem delineamento temporal, na lingua inglesa,
portuguesa e espanhol. Foram excluidos estudos clinicos, livros, capitulos de livros, cartas
ao editor e/ou editoriais, foi abordado estudos de revisao literarias e sisteméticas com meta-
analise como demonstrado nos descritores a baixo.

Descritores de buscas:
Pubmed: inflammatory [All Fields] AND ("intestines"[MeSH Terms] OR "intestines"[All
Fields] OR "bowel"[All Fields]) AND ("disease"[MeSH Terms] OR "disease"[All Fields] OR
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"diseases"[All Fields]) AND ("alzheimer disease"[MeSH Terms] OR ("alzheimer"[All Fields]
AND "disease"[All Fields]) OR "alzheimer disease"[All Fields] OR "alzheimer"[All Fields])
Web of Science Search Strategy: inflammatory AND bowel AND diseases AND
alzheimer's (All Fields) and Review Article or Proceeding Paper or Meeting Abstract or Letter
or Early Access or Book Chapters (Exclude — Document Types).

Scielo

Ingles: inflammatory AND bowel AND diseases AND alzheimer's

Portugués: intestino, doencas alzheimer

Para andlise e sintese dos dados foi usado a ferramenta de software Rayyan - Al
Powered Tool for Systematic Literature Reviews, que permite a escolha dos artigos as
cegas entre os pesquisadores para analise qualitativo das informacdes relevantes em
relacdo aos efeitos da dieta e atividade fisica na composicdo e funcdo da microbiota

intestinal, bem como sua relagdo com a doenca de Alzheimer.

3. RESULTADOS

As pesquisas apresentadas na Tabela 1 formula estudos sobre Alzheimer e disbiose
intestinais, as pesquisas (sistematicas) estudam diversos temas e devido aos seus métodos
de investiga, evidéncias, técnicas elucidadas com conjunto extensivo de documentos gerar
uma importante evidéncia para o campo da saude, pois possibilita detectar problemas na
saude e fundamentar orientacbes, alteracbes preventivas, diagnosticos na saude
publica(SAMPAIO; MANCINI, 2007).

Segundo o autor Cordeiro et al (2007) As técnicas abordadas nas revisdes
sisteméaticas sdo expressamente rigorosas além de abranger literatura e estudos clinicos,
envolve uma selecao criteriosa e uso de tecnologias de revisao confiaveis que evidéncia e
valida os resultados.

A confiabilidade desses estudos é uma preocupacdo importante, pois afeta a
validade e a utilidade dos resultados, para segurar esses desfechos existem diversas
consideracdes protocolo bem definido, busca abrangente e transparente, avaliacéo critica
da qualidade dos estudos, analise e sintese dos dados, transparéncia e replicabilidade,

revisdo por pares.
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Tabela 1. Estudos sisteméticos, meta-analiticos relacionadas a Alzheimer e doencas

intestinais

Autor Revista Feedback construtivo Feedback negativas a
ciéncias da serem levadas em
saude conta.
(SZANDRU J Clin Med A meta-andlise realizada pelos autores Heterogeneidade  dos
K- rene e analisa dados de estudos estudos; Possibilidade
BENDER,; anteriores para investigar se existe uma de viés de publicacao;
WIATRAK; associagdo significativa entre DIl e o Causalidade versus
SZELAG, risco de desenvolver DA e DP. Os associacdo; Limitacdes
2022) resultados da meta-analise dos estudos incluidos.
demonstraram uma associacao positiva
entre DIl e o risco aumentou de
desenvolver tanto DA quanto DP. Esses
achados sdo importantes para a
compreensao dos procedimentos
subjacentes a essas condi¢des e podem
fornecer insights para o desenvolvimento
de estratégias preventivas e
terapéuticas.
(RONNOW  Farmacologi Os resultados do estudo demonstraram Causalidade versus
SAND et ae uma associacao significativa entre DIl e associacdo; possiveis
al., 2022) terapéutica  um risco aumentado de desenvolvimento vieses de selecdo e
alimentar de aparéncia, incluindo a doenca de confundimento;
Alzheimer. Os achados séo consistentes Limitagbes dos dados e
com as pesquisas anteriores e fornecem falta de informagdes
suporte adicional a hipétese de que os especificas; Possiveis
processos inflamatérios crdnicos podem restricBes de
desempenhar um papel na patogénese generalizacdo; Possivel
da aparéncia. Os pesquisadores falta de causalidade
conduziram andlises estatisticas direta
calculadas, controlando fatores de
confusdo potencialmente, como idade,
sexo e comorbidades. Além disso, eles
também  realizaram  andlises de
sensibilidade para avaliar a robustez dos
resultados, o que fortaleceu a validagéo
interna do estudo.
(XING et Front. Aging Os resultados da meta-analise Possiveis vieses de
al., 2023) Neurosci demonstraram uma associacdo selecao;
significativa entre DIl e um risco Heterogeneidade dos
aumentado de desenvolvimento da estudos; Possiveis
doenca de Alzheimer. Além disso, o fatores de confusdo néo
estudo também analisa a exposi¢cdo a controlados; Possivel
medicamentos relacionados ao falta de causalidade.
tratamento da DIl e sua associa¢cdo com
o risco de Alzheimer. Essa andlise
adicional fornece insights valiosos sobre
as possiveis associagao.
(ADEWUY!I Communicati O estudo utiliza uma abordagem de Limitagbes dos dados
etal., 2022) onsBiology andlise gendémica de larga escala, gendmicos; Questbes de

combinando dados de multiplas fontes
genéticas e informacdes sobre diferentes
doencas para investigar a sobreposicao
genética entre a doenca de Alzheimer e

causalidade; Limitagbes
na interpretagcdo dos
resultados;  Potenciais




DOI 10.18605/2175-7275/cereus.v15n4p319-334
Revista Cereus
2023 Vol. 15. N.4

FERNANDES, I.C; DOS SANTOS, B.W; MIGUEL, I.D; DALAMI, L;
MONTRUCCHIO, D.P; DIAS, J.F.G. MIGUEL, M.D; MIGUEL, O.G
Relacdo entre doencas inflamatérias intestinais atividade fisica e
doencgas neurodegenerativas

os distlrbios do trato gastrointestinal.
Essa abordagem permite uma andlise
abrangente e identificacéo de
associacGes genéticas compartilhadas.
Os resultados do estudo demonstraram
uma sobreposicdo significativa de
variantes genéticas entre a doenca de
Alzheimer e os distirbios do trato
gastrointestinal. Isso sugere que pode
haver controle genético comum inerente
a essas condi¢Bes, o que pode fornecer
insights importantes para a
compreenséo da etiologia e patogénese
dessas doencgas.

fatores de confusdo e
viés.

(ZHANG; International Os resultados do estudo demonstraram Limitagfes dos estudos
SHI, Journal of uma associacdo significativa entre a incluidos; Potenciais
JIANG, Colorectal doenca inflamatéria intestinal e um risco vieses de selecdo e
2022) Disease aumentado de aparéncia. A meta-andlise publicacdo; Fatores de
também fornece uma estimativa confuséo nao
quantitativa do risco relativo, o que controlados; Possivel
fortalece os resultados e aumenta a falta de causalidade.
confiabilidade das compreensdes.
(FU; GAO; ACSChem. Os resultados do estudo mostram uma LimitacBes dos
YUNG, Neurosci. associagdo significativa entre distarbios estudos incluidos;
2020) intestinais, como DIl e Sll, e um maior possiveis viéses de

risco de desenvolvimento de DP e DA. A
meta-analise fornece estimativas

selecdo e publicacao;
Fatores de confuséo

gquantitativas dos riscos relativos, o que néao controlados;
aumenta a confiabilidade e a validacdo Limitacbes na
dos resultados. Os achados deste estudo interpretacéo dos

tém clinicas e ciéncias importantes.
Destacar a associacdo entre distdrbios
intestinais e o risco aumentado de DP e

resultados; E possivel
que outras variaveis
ndo consideradas nos

DA pode levar a uma maior estudos incluidos,
conscientizagdo e vigilancia dessas como fatores
condicdes em pacientes com DIl e Sll. genéticos, estilo de
Além disso, essa associacdo pode vida ou outros
fornecer insights valiosos sobre o0s processos patolégicos,
sentimentos subjacentes que conectam possam estar
o0 intestino e o sistema nervoso central influenciando a
nas doencas neurodegenerativas. associagao
observada.

Fonte: Autores, 2023.

4. DISCUSSAO

O estudo realizado pelos autores Szandruk-Bender; Wiatrak e Szelag, (2022)utiliza
uma meta-analise para examinar o risco de desenvolvimento de doenca de Alzheimer e
doenca de Parkinson em pacientes com doenca inflamatoria intestinal, foram realizadas
pesquisas em bancos de dados relevantes para identificar estudos relevantes e inclui-los
na analise. Na pesquisa n&o foram fornecidos detalhes especificos sobre os critérios de

inclusdo e exclusao dos estudos.
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Os pesquisadores Rgnnow Sand et al (2022) realizaram uma abordagem
populacional baseada na Dinamarca para investigar o risco de deméncia em pacientes com
doenca inflamatodria intestinal. Foram utilizados registros médicos e bancos de dados
nacionais para identificar pacientes com doenca inflamatéria intestinal e avaliar o risco de
deméncia. A abordagem populacional aumenta a representatividade dos resultados, mas
pode haver limitacbes na coleta e interpretacao dos dados.

Os autores Xing et al (2023) apresentam uma meta-analise atualizada para explorar
a associacao entre doenca inflamatoria intestinal, exposicdo a medicamentos relacionados
e risco de doenga de Alzheimer. Foram incluidos estudos relevantes através de uma busca
sistematica em bancos de dados. A atualizacdo da meta-andlise indica uma revisao das
evidéncias existentes, levando em consideracéo estudos mais recentes.

O estudo elaborado pelos autores Adewuyi et al (2022) utiliza uma analise
gendmica em larga escala para investigar a arquitetura genética compartilhada entre
doenca de Alzheimer e distarbios do trato gastrointestinal. Provavelmente, foram utilizados
bancos de dados genbmicos e informacdes sobre doencas para realizar a analise. A
abordagem gendmica oferece inflamacdes valiosos sobre as bases genéticas das doencas
estudadas.

Os autores Zhang; Shi e Jiang (2022) realizaram uma reviséo sisteméatica e meta-
analise para avaliar o risco de deméncia em pacientes com doenca inflamatoria intestinal.
A pesquisa provavelmente envolveu uma busca sisteméatica de estudos relevantes e uma
analise quantitativa dos dados disponiveis. A revisdo sistematica e meta-andlise ajudam a
fornecer uma viséo geral abrangente das evidéncias existentes.

Os pesquisadores Fu; Gao e yung, (2020)deste estudo realiza uma revisao
sistemética e meta-analise para examinar a associagao entre distlrbios intestinais, doenca
de Parkinson e doenca de Alzheimer. Foram realizadas pesquisas sistematicas em bancos
de dados para identificar estudos relevantes. Essa abordagem permite uma avaliacdo mais
ampla dos estudos disponiveis sobre a associacao entre distlrbios intestinais e doencas
neurodegenerativas.

Em resumo, as pesquisas analisadas ajudam a consolidar as evidéncias
disponiveis, devido uma ampla gama de documentos que as pesquisas sistematicas usam
€ possivel associar as rela¢des do intestino-cérebro.

Ao fornecer informagOes atualizadas sobre as associagbes entre doencgas

inflamatoérias intestinais e doencas neurodegenerativas, permitindo uma melhor
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compreensao dos riscos, estratégias de prevencao e tratamento. Esses conhecimentos sao
essenciais para aprimorar a saude da populacéo e informar politicas de saude eficazes.

E importante considerar a qualidade e a confiabilidade dos estudos, bem como a
consisténcia dos resultados entre diferentes pesquisas. Essas analises quantitativas podem
fornecer estimativas de associacdo e identificar possiveis relacbes entre doencas
inflamatorias intestinais e doencas neurodegenerativas.

Por outro lado, estudos populacionais, como estudos baseados em registros
meédicos, podem fornecer insights sobre o risco de desenvolver doencas
neurodegenerativas em pacientes com doencas inflamatorias intestinais em uma populacéo
especifica. Eles podem levar em consideracéo fatores como idade, sexo, duracdo da
doenca inflamatoria intestinal e exposicdo a medicamentos relacionados.

Estudos genbmicos em larga escala podem investigar a arquitetura genética
compartilhada entre doengas inflamatérias intestinais e doencas neurodegenerativas,
buscando variantes genéticas comuns que possam estar envolvidas no desenvolvimento
de ambas as condi¢bes. E importante ressaltar que cada pesquisa tem suas limitacdes e
gue os resultados podem variar entre 0os estudos. A interpretacdo adequada dos resultados
requer uma analise aprofundada dos métodos utilizados, dos tamanhos das amostras, dos

controles de confundimento e de outros fatores relevantes.

4.1 Permeabilidade intestinal neuroinflamacéo e atividades fisica

A falta de exercicio fisico tem sido associada a alteracdes na composicao e fungéo
intestinal, o que pode ter efeitos negativos na salde. Quando uma pessoa é sedentaria, ou
seja, ndo pratica regularmente atividades fisicas, isso pode afetar a estabilidade da
microbiota intestinal(JOLLET et al., 2021). Pesquisas demostram que pessoas ociosas
podem apresentar uma menor variedade microbiana em comparacdo com individuos
fisicamente ativos. Essa diferenca microbiota intestinal é considerada importante para o
equilibrio e o funcionamento saudavel desse ecossistema microbiano(ZHANG et al., 2023).

Além disso, a inatividade fisica pode levar a alteracdes na funcdo da microbiota
intestinal. Por exemplo, a capacidade da microbiota de fermentar fibras alimentares e
produzir metabdlitos reforcados, como os alimentos gordurosos de cadeia curta, pode ser

reduzida em individuos sedentarios(CELLA et al., 2021). Esses metabdlitos desempenham
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papéis importantes na saude intestinal, regulando a inflamacéo, fortalecendo a barreira
intestinal e influenciando o metabolismo energético(HUGHES; HOLSCHER, 2021).

A atividade fisica regular também tem sido associada a beneficios no tratamento da
doenca de Alzheimer (GUBERT et al., 2020). Embora a relacdo entre atividade fisica,
doenca de Alzheimer e microbiota intestinal ainda seja objeto de estudos, existem
evidéncias emergentes que sugeriram uma possivel interagdo entre esses
fatores(CHANDRA,; SISODIA; VASSAR, 2023).

Segundo aos autores (AYA et al., 2021) pesquisas apontam que a quantidade
relativa de certas espécies bacterianas pode ser diferente em individuos sedentarios em
comparacao com os ativos. Por exemplo, alguns estudos sentiram que a falta de atividade
fisica esta associada a uma reducéo de bactérias, como as do género Bifidobacterium e
Akkermansia muciniphila, e um aumento de bactérias potencialmente prejudiciais, como
aguelas pertencentes ao género Firmicutes(RAGONNAUD; BIRAGYN, 2021).

A relacao entre o filo de bactérias Firmicutes e a DA ainda ndo existe consenso
definitivo sobre essa associacao. O filo Firmicutes € um dos principais grupos de bactérias
localizados no trato gastrointestinal humano e desempenham um papel importante na
saude intestinal(WU et al., 2021), e alteracdes na composicdo da microbiota intestinal em
pacientes com doenca de Alzheimer, inclui mudancas relativa de Firmicutes. Essas
alteracdes podem estar associadas a niveis elevados de inflamacdo e disfuncéo
metabdlica, que sdo caracteristicas da doenca de Alzheimer(HE et al., 2020).

Certas espécies de Firmicutes podem produzir compostos metabodlicos, como
proteinas de cadeia curta, que podem ter efeitos energéticos no cérebro, como reducado da
inflamacéao e neuroprotecdo(HAMAMAH et al., 2022).

Nguyen et al (2018) investigou as preparacdes produzidas de butirato cultivaveis em
idosos japoneses com doenca de Alzheimer. Os pesquisadores coletaram amostras de
fezes e identificaram diferentes espécies bacterianas capazes de produzir butirato, um
acido graxo de cadeia curta com propriedades antiinflamatérias e neuroprotetores. A
presenca dessas bactérias sugere um papel potencial do butirato na saude intestinal e no
desenvolvimento da doenca de Alzheimer. Essas descobertas podem abrir novas
perspectivas para terapias experimentais na manipulagdo da microbiota intestinal para

tratar ou prevenir a doenca de Alzheimer.
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Um diagn@stico precoce permite iniciar o tratamento e intervencdes ajustadas o mais
cedo possivel. No caso da permeabilidade intestinal, identificar esse problema pode ajudar
a adotar medidas para melhorar a saude intestinal, como mudancas na dieta, uso de
probidticos ou prebidticos e outras intervencdes terapéuticas. No caso da doenca de
Alzheimer, o diagndstico precoce permite o inicio de medicamentos e terapias especificas
gue podem ajudar a retardar a progressdo da doenca e melhorar a qualidade de vida do
paciente(GHOSH; SHANAHAN; O'TOOLE, 2022).

Identificar os fatores de risco ajuda na prevencdo primaria para reduzir a
permeabilidade intestinal e da doenca de Alzheimer. Ao identificar esses problemas em
inicialmente, é adotar medidas para prevenir danos adicionais, como possivel evitar
alimentos ou substancias que possam agravar a permeabilidade, além de promover um
estilo de vida saudavel, estimular a atividade cerebral e cognitiva, e implementar estratégias
de protecdo e preservacdo do cérebro(SHARIFI-RAD et al., 2020).

Embora a compreenséao atual seja limitada, estudos sugerem que tanto a microbiota
intestinal quanto a pratica regular de atividade fisica podem desempenhar um papel na
prevencdo e no tratamento da doenca de Alzheimer pesquisas na identificacdo de
biomarcadores especificos relacionados a microbiota intestinal e a préatica de atividade
fisica podem ser usados como indicadores precoces da doenca de Alzheimer. Esses
biomarcadores poderiam ajudar no diagnéstico precoce da doenca e no monitoramento da
progressdo da mesma(VARESI et al., 2022).

Estudos clinicos também podem ser realizados para avaliar os efeitos de
intervencfes combinadas, como a prescri¢cao de exercicios fisicos especificos em conjunto
com modificagBes da microbiota intestinal (por exemplo, uso de probidticos, prebidticos ou
transplante fecal), na prevencao e tratamento da doenca de Alzheimer. Essas mudancas
poderiam ser personalizadas de acordo com as caracteristicas individuais da microbiota e
do nivel de atividade fisica de cada paciente(BOYTAR et al., 2023).

Aprofundar o conhecimento sobre como relaxante entre a microbiota intestinal, o
cérebro e o sistema nervoso central. Isso envolvia a identificacdo dos controles de
sinalizagcdo e comunicagéo entre esses sistemas, bem como a compreensédo de como a
atividade fisica pode ser tdo satisfatoria para promover a saude cerebral(CARABOTTI et
al., 2015).

Desenvolvimento de terapias terapéuticas com base nas descobertas futuras, é

possivel que sejam treinadas terapias direcionadas a microbiota intestinal e a atividade
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fisica para prevenir ou retardar a progressao da doenca de Alzheimer. Essas intervengdes
poderiam ser integradas a linhas multidisciplinares, incluindo mudancas no estilo de vida,
medicamentos e terapias cognitivas(LEBLHUBER et al., 2021).

E importante destacar que a pesquisa ainda estd em andamento e que essas
perspectivas futuras estao sujeitas a novas descobertas e avangos cientificos. No entanto,
as evidéncias atuais sugerem que a microbiota intestinal e a atividade fisica desempenham
papéis importantes na saude cerebral e podem ser alvos promissores para 0
desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas para a doenca de
Alzheimer(LEBLHUBER et al., 2021).

No ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil, &€ possivel imaginar algumas
perspectivas futuras relacionadas a microbiota, atividade fisica e doenca de Alzheimer.
Essas perspectivas podem-se envolver, por meio de pesquisas avancadas, podemos
entender melhor a relagdo entre a microbiota intestinal e a doenca de Alzheimer, abrindo
caminho para novas estratégias de diagndstico e tratamento(Atencao Interdisciplinar em
Saude 3, 2019).

Uma das areas de pesquisa em destaque é a identificacdo de biomarcadores
especificos da microbiota intestinal associados a doenca de Alzheimer. Através da analise
de amostras de fezes, os cientistas podem detectar alteragdes na composicéo bacteriana
gue podem ser usadas como indicadores precoces da doenca. Essa abordagem de
diagndstico precoce é crucial, pois permite uma intervencao terapéutica mais eficaz e pode
retardar a progressao da doenca(VARESI et al., 2022).

Além disso, a terapia com microbiota fecal, também conhecida como transplante de
microbiota, esta sendo estudada como uma possivel intervencédo terapéutica no contexto
da doenca de Alzheimer. Essa terapia envolve a transferéncia da microbiota de forma
saudavel de um doador para o paciente, com o objetivo de restabelecer o equilibrio da
microbiota intestinal e reduzir o metabolismo. Embora ainda seja uma area de pesquisa em
desenvolvimento, os resultados preliminares sado encorajadores e podem abrir novas
possibilidades de tratamento para os pacientes do SUS(NASSAR et al., 2022).

E importante destacar que a implementacdo dessas perspectivas futuras requer uma
abordagem multidisciplinar e colaborativa. Os profissionais de saude do SUS devem estar
atualizados sobre as descobertas mais recentes nessa area e serem capazes de integrar
esse conhecimento em sua pratica clinica. Além disso, investimentos em pesquisa

continua, infraestrutura adequada e programas de educacéo sédo fundamentais para esse
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campo emergente e garantem o acesso aos avangos mais recentes para todos os pacientes
do SUS(KRISTENSEN; NYMANN; KONRADSEN, 2015).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A microbiota intestinal desempenha um papel significativo na modulagéo do sistema
imunologico, na regulacédo da inflamacéo e na producdo de metabdlitos que podem afetar
0 cérebro. A influéncia da microbiota intestinal no cérebro ocorre por meio de vias de
comunicagdo, como O eixo intestino-cérebro e 0 eixo microbiota-intestino-cérebro,
envolvendo a producdo de metabdlitos microbibnicos. Isso sugere que a saude intestinal
desempenha um papel crucial na saude cerebral.

A atividade fisica regular também é um fator importante a ser considerado, pois esta
associada a alteracdes na composicéo e funcao da microbiota intestinal. A falta de atividade
fisica pode resultar em uma microbiota menos diversificada e prejudicial. Além disso, a
atividade fisica regular tem beneficios comprovados para a saude cerebral e pode
desempenhar um papel na prevencao e no tratamento da doenca de Alzheimer.

Além disso, considerando a importancia da microbiota intestinal na saude cerebral,
€ perturbador que as pessoas adotem um estilo de vida saudavel, que inclua uma dieta
balanceada rica em fibras, o consumo de alimentos probidticos e prebidticos, bem como a
préatica regular de atividade fisica. Essas medidas podem contribuir para a manutencéo de
uma microbiota intestinal saudavel, o que, por sua vez, pode ter beneficios para a saude
do cérebro.

Em resumo, uma pesquisa atual sobre microbiota intestinal, atividade fisica e doenca
de Alzheimer oferece oportunidades estimulantes para a promocéo da saude cerebral e a
prevencao de condigbes neurodegenerativas. Manter-se atualizado, adotar um estilo de
vida saudavel e participar ativamente de estratégias de prevencdo podem ser passos
importantes para aqueles que desejam manter uma mente saudavel ao longo da vida.

7

Uma sugestdo importante para os leitores especificos nesse topico € manter-se
informado sobre os avancos cientificos e estudos relacionados a microbiota intestinal,
atividade fisica e doenca de Alzheimer. E essencial acompanhar a literatura cientifica e as
pesquisas em andamento, pois novas descobertas podem ocorrer a qualquer momento,

sugerindo novas estratégias de prevencao e tratamento.
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