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RESUMO

Introducéo: o glaucoma é uma patologia que pode danificar o nervo 6ptico acometendo
0 campo visual, considerada uma cegueira com efeitos irreversiveis. Objetivo: realizar
andlise da incidéncia de glaucoma em pacientes com hipertenséo arterial sistémica.
Material e métodos: Realizou-se uma coleta fazendo uso de questionarios para maior
nivel de detalhamento, estes apresentavam informacdes a respeito da idade, sexo,
naturalidade, escolaridade, percep¢do do paciente quanto a propria visdo e uso de
medicacbes. Também se realizou um levantamento da verificagdo da presséo
intraocular (P10). O publico alvo foram 68 pacientes hipertensos atendidos na Unidade
Bésica de Saude (UBS) Diego Lucena localizada no municipio de Patos. Os pacientes
foram submetidos ao rastreio para o glaucoma, estabelecendo o valor menor que
21mmHg da PIO como ponto de corte para normalidade da pressao intraocular.
Resultados: os resultados para a regressao linear multipla (método forward) mostraram
néo haver influéncia da Diabetes Mellitus na P1O do olho direito (F(1) = 4,526, p < 0,037,
R2ajustado = 0,050), visto o aumento dos niveis da PIO do olho direito em pessoas que
ndo apresentavam a patologia, explicando 5% do desfecho. Concluséo: O estudo nédo
mostrou correlacdo estatisticamente importante entre Glaucoma e Hipertenséo Arterial
Sistémica.
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ABSTRACT

Introduction: Glaucoma is a pathology that can damage the optic nerve with negative
responses in the field of vision, considered to be blindness with irreversible effects.
Objective: to perform an analysis of the incidence of glaucoma in patients with systemic
arterial hypertension. Material and methods: To meet the objective of the research, a
collection was carried out using questionnaires for a greater level of detail, these
presented information about age, sex, birthplace, education, patient's perception of their
own vision and use of medications. A survey of intraocular pressure (IOP) verification
was also carried out. The target audience was 68 hypertensive patients treated at the
Basic Health Unit (BHU) Diego Lucena located in the municipality of Patos. Patients
underwent screening for glaucoma, with an IOP lower than 21 mmHg being established
as the cut-off point for normal intraocular pressure. Results: the results for multiple linear
regression (forward method) showed no influence of Diabetes Mellitus on IOP of the right
eye (F(1) = 4.526, p < 0.037; adjusted R2 = 0.050), since there was an increase in IOP
levels of the right eye in people who did not have the pathology, which explains 5% of
the outcome. Conclusion: The present study did not show a statistically significant
correlation between Glaucoma and Systemic Arterial Hypertension.
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1. INTRODUCAO

O glaucoma é definido como uma doenga que danifica o nervo Optico e causa
defeitos no campo de visdo, sendo uma das principais causas de cegueira em todo o mundo
(LIU, 2021). Tratando-se de uma cegueira irreversivel que se relaciona em cerca de 12%
de todos os casos globais, as estatisticas afirmam que 3,54% dos adultos entre 40 e 80
anos de idade possuem essa patologia (WANG, 2021).

Se trata de uma doenca neurodegenerativa que gradativamente danifica o nervo
optico e consequentemente ha a perda do campo de vis&o. E silenciosa e muitas vezes
descoberta quando a visao ja foi prejudicada, visto que ndo apresenta sintomas nessa fase
inicial, porém, a medida que ocorre a evolucdo, o campo visual vai sendo comprometido
podendo causar cegueira total (SAEED, 2021). Est4 intimamente relacionado a idade,
afetando seriamente os idosos, incluindo ainda como fatores de risco a presséo intraocular
(P10) elevada, inflamacéo, alta miopia e historico familiar (WANG, 2021).

O mecanismo da patogénese ainda nao se encontra claramente explicado, embora
alguns pesquisadores apresentaram algumas teorias como fatores autoimunes, diminuigéo
da pressao intracraniana, pressdo mecanica intraocular, alteracdes anatdmicas da placa
cribriforme e fatores vasculares (LIU, 2021). E necessario fornecer um meio de avaliacéo
precoce para que seja possivel um acompanhamento eficaz do glaucoma (SAEED, 2021).
O diagnéstico prematuro € de suma importancia e o devido tratamento em estagios iniciais
possui a capacidade de prevenir a progressao para 0s estagios mais avancados e manter
a visao preservada (LIU, 2021; TAN, 2021).

De acordo com o entendimento de que o aumento da PIO pode estar ligeiramente
ligado aos casos de glaucoma, o estudo do aumento da presséao arterial sistémica pode ser
analisado a fim de conhecer e avaliar a sua relagdo com essa outra patologia. Alguns
estudos foram realizados com intuito de avaliar o papel dos parametros vasculares no
glaucoma, a controvérsia é nitida, uma vez que a complexa relagcdo entre as duas
patogéneses torna as analises complicadas de interpretar (BARBOSA-BREDA, 2019).

Uma das doengas cronicas mais prevalentes nos adultos é a hipertensdo arterial
sistémica (HAS), afetando cerca de 1 bilhdo de adultos (MORAES, 2019; NOUBIAP, 2019).
Pesquisadores afirmam que a HAS tem a capacidade de alterar a estrutura e funcionalidade
dos vasos sanguineos cerebrais, provocando danos isquémicos. Ha também estudos que
sugerem uma certa influéncia da idade do paciente juntamente com essa patologia

acarretando interagfes multifacetadas nas vias fisiopatolégicas e, como consequéncia a
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doenca de pequenos vasos, regulagcdo do fluxo sanguineo alterado. Se ndo devidamente
tratada pode desenvolver complicacdes cardiovasculares graves, doenca arterial
coronariana, insuficiéncia renal crénica e acidente vascular cerebral (MORAES, 2019).

Mediante estudo de campo é possivel aprofundar a hipétese de uma ligacao
significativa entre o glaucoma e a hipertenséo arterial sistémica (HAS). Portanto, o objetivo
principal do presente trabalho € investigar a relacéo entre hipertensao arterial sistémica e
glaucoma em busca de promover o diagnostico precoce, além da conscientizacdo da
importancia de tal investigacdo em pacientes com comorbidades ou com idade avangada,
auxiliando na identificacdo, prevencao e recuperagao de pacientes.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de carater descritivo, transversal e com abordagem
guantitativa realizado com pacientes hipertensos atendidos na Unidade Béasica de Saude
(UBS) Diego Lucena localizada no municipio de Patos, PB. A pesquisa ocorreu nos meses
de marco e abril de 2022, ap6s ser aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos, sob o CAAE 54056921.0.0000.5181 e Parecer de numero 5.207.464
e destaca-se, que em todas as etapas da pesquisa, 0os preceitos da Resolugcéo 466/12 e
580/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) do Ministério da Saude (MS) foram
obedecidos.

Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario que incluiu as seguintes
questdes: idade, sexo, naturalidade, escolaridade, percepcédo do paciente quanto a prépria
visdo e uso de medicacdes. Além disso, os participantes foram submetidos a verificacao da
pressdo intraocular (PlO), através de um tonémetro portatii da marca Eyetec, um
instrumento da oftalmologia que permite a medicdo da presséo ocular com alta precisao
por meio de um sutil contato na cérnea e da presséo arterial através do esfigmomanémetro.

A amostra selecionada € do tipo ndo probabilistica por conveniéncia, onde foram
convidados os pacientes portadores de hipertensao arterial sistémica cadastrados na UBS
em questao para realizacao de rastreio para o glaucoma, onde foi estabelecido o valor
menor que 21mmHg da PIO como ponto de corte para normalidade da pressao intraocular,
aqueles que ultrapassassem esse valor seriam submetidos a campimetria ocular
computadorizada, um exame oftalmol6gico que avalia o campo de visdo do paciente e
auxilia no diagndstico do glaucoma. O presente estudo foi formado a partir de pacientes

com diagndstico de hipertensao arterial sistémica e que desenvolveram em algum momento
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sintomas de glaucoma, contando com um total de 68 pacientes, todos maiores de 18 anos.
Destes, 7 pacientes apresentaram aumento da PIO e foram conduzidos para a realizacao
de campimetria.

Os dados foram analisados com o software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) (versdo 25.0). A normalidade dos dados foi analisada através dos testes
Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. Foram utilizadas medidas de frequéncia relativa e
absoluta e testes descritivos de medidas de tendéncia central (média) e medidas de
dispersédo (desvio padréo). Referente aos testes inferenciais, utilizou-se correlacdo de
Pearson e correlagédo ponto bisserial para averiguar relacdes entre as variaveis. No mais,
realizou-se regressao logistica binaria (método enter) e regresséo linear multipla (método
forward) para verificar a predicdo entre as variaveis. A significancia estatistica foi de p <
0,05.

3. RESULTADOS

O presente estudo avaliou uma amostra de 68 pacientes com hipertensao arterial
cadastrados na Unidade Béasica de Saude Diego Lucena Camboim, no municipio de Patos-
PB, com idade média de 58,62 (DP = 13,96). A maioria dos participantes é do sexo feminino
(66,2%), natural da cidade de Patos (92,6%) e com ensino fundamental (35,3%). Além
disso, 51,5% relataram enxergar mais ou menos e 60,3% nao tém percepcao de pontos
pretos ou manchas. Quando questionados sobre a presenca de doencas, além de
hipertenséao arterial (100,0%), 23,5% foram identificados com Diabetes Mellitus e 1,5% com
asma, osteoporose e artrite reumatoide. Ainda, a maioria confirmou a administragéo de
medicamentos de uso continuo (97,1%) (Tabela 1).

No que diz respeito as medicacbes, as mais utilizadas foram Losartana (58,8%),
Hidroclorotiazida (25,0%) e Metformina (22,1%). A média de pressao arterial (PA) foi de
130/70 mmHg (DP = 20,83). Foram examinados 136 olhos, apresentando pressao
intraocular (PIO) com médias de 16 mmHg (DP = 4,03) para o olho direito e 15 mmHg (DP

=4,79) para o olho esquerdo.




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v16n1p59-73 XAVIER, T.E.S.M; MORAIS, N.N.A; DE SOUSA, M. N. A.
Revista Cereus Incidéncia de glaucoma em pacientes com hipertensdo arterial
2024 Vol. 16. N.1 sistémica.

Tabela 1. Descricdo demografica dos dados categoricos (n = 68).

Variaveis (3] (%)
Sexo

Masculino 23 33,8

Feminino 45 66,2
Naturalidade

Malta 1 1,5

Maringa 1 15

Patos 63 92,6

Quixaba 1 15

Sao José dos Espinhares 1 15

Sao Mamede 1 1,5
Escolaridade

Analfabeto 16 23,5

Ensino Fundamental 24 35,3

Ensino Médio 18 26,5

Ensino Superior 10 14,7
Como acha que enxerga

Bem 9 13,2

Mais ou menos 35 51,5

Mal 24 35,3
Percepcao de pontos pretos ou manchas

Sim 27 39,7

N&o 41 60,3
Diabetes Mellitus

Sim 16 23,5

Nao 52 76,5
Asma

Sim 1 1,5

Nao 67 98,5
Osteoporose

Sim 1 15

N&o 67 98,5
Artrite reumatoide

Sim 1 1,5

Nao 67 98,5
Medicacdes de uso continuo

Sim 66 97,1

N&o 2 29

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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Na segunda etapa da pesquisa, dos 68 participantes, sete foram detectados com a
PIO elevada. A idade média foi de 61,42 (DP = 12,58) anos. A respeito dos pacientes
hipertensos com a PIO elevada, a maioria € do sexo feminino (57,1%) e com ensino
fundamental completo (42,9%). Além disso, declararam enxergar mais ou menos (42,9%)
ou mal (42,9%), ndo possuem percepcao de pontos pretos ou manchas (57,1%) e fazem
uso de medicacdes de uso continuo (100,0%).

A incidéncia de elevacédo da PIO em pacientes com hipertensédo arterial é de 10,2
casos novos por 100 atendimentos na UBS. Quando estratificadas por sexo, observou-se
uma incidéncia de glaucoma em hipertensos de 57,1/100 para as mulheres e 42,8/100 para
0s homens, com um risco relativo de 1,33 para as mulheres.

A tabela 2 apresenta a pontuacdo média, minima e maxima dos participantes
submetidos a campimetria. O exame foi realizado com 7 participantes e 14 olhos. O GHT
(Glaucoma hemifield test) evidenciou um diagnostico de “fora dos limites normais” (85,7%)
para o olho direito, sendo que um paciente apresentou resultado de “redugdo geral da
sensibilidade” (14,3%); e “fora dos limites normais” (100,0%) para o olho esquerdo. Quanto
a hipétese de um exame falso positivo, extraiu-se uma média de 6,4% para o olho direito e
uma média de 10% para o olho esquerdo, a medida que o exame falso negativo demonstrou
uma média de 44,4% para o olho direito e 47,4% para o olho esquerdo. Detectou-se uma
meédia de perda de fixacdo de 15,5% para o olho direito e 18,5% para o olho esquerdo.

O critério de MD (mean deviation) para extensdo global dos danos pelo glaucoma,
apresentou médias de -12,09 (DP = 9,07) para o olho direito e -12,86 (DP = 9,13) para o
olho esquerdo, sendo assim, classificado entre moderado e avancado (HODAPP, 1993). O
PSD (Pattern Standard Deviation) mostrou um desvio padrdo médio de 4,38 (DP = 2,78)
para o olho direito e 3,93 (DP = 1,55) para o olho esquerdo.

Em relacdo a PA, os participantes apresentaram média de 140/60 mmHg (DP =
3,11). A PIO do olho direito teve uma média de 24 mmHg (DP = 1,82) e o olho esquerdo 22
mmHg (DP = 1,11). Por sua vez, apos o uso do colirio Timoptil 5% prescrito no primeiro
atendimento, verificou-se diminui¢éo da PIO — com excec¢éo de um paciente — apresentando
médias de mmHg (DP = 4,27) para o olho direito e 15 mmHg (DP = 3,30) para o olho

esquerdo.
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Tabela 2. Descrigdo dos dados quantitativos relativos ao exame de campimetria (n = 7).

Variaveis Desvio Maximo
Média Minimo
Padrao

Falso positivo (OD) 6,42 13,46 0,00 36,00
Falso positivo (OE) 10,00 10,01 0,00 30,00
Falso negativo (OD) 44,42 32,78 0,00 100,00
Falso negativo (OE) 47,42 37,34 11,00 100,00
Perda de fixagdo (OD) 15,57 10,92 0,00 27,00
Perda de fixagéo (OE) 18,50 18,85 0,00 44,00
Mean deviation — MD (OD) -12,09 9,07 -1,95 -28,39
Mean deviation — MD (OE) -12,86 9,13 -2,40 -25,39
Pattern Standard Deviation — PSD (OD) 4,38 2,78 1,76 9,36
Pattern Standard Deviation — PSD (OE) 3,93 1,55 2,28 6,00
Pressao arterial 140,60 3,11 110,90 200,90
Presséo intraocular (OD) 24,00 1,82 22,00 27,00
Pressdao intraocular (OE) 22,71 1,11 21,00 24,00
Pressao intraocular (OD — ap6és uso do colirio) 15,57 4,27 12,00 24,00
Pressao intraocular (OE — apds uso do colirio) 15,42 3,30 12,00 22,00

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Observou-se correlacdo positiva entre PA e idade (r =0,33; p<0,00) e entre PAe a
PIO do olho esquerdo (r = 0,25; p < 0,03), ou seja, quanto maior a idade maiores 0s niveis
de PA e quanto maior a PA maiores os niveis da PIO do olho esquerdo. Tais correlacdes
exibiram baixa magnitude de efeito. O GHT (fora dos limites normais) do olho direito
correlacionou-se positivamente com a P1O do olho direito (r = 0,64; p < 0,00) e esquerdo (r
=0,49; p < 0,00). Isto &, niveis elevados da PIO estao relacionados a um defeito de campo
visual em pessoas com glaucoma. Por fim, O GHT (fora dos limites normais) do olho
esquerdo apresentou correlacéo positiva com a PIO do olho direito (r = 0,67; p < 0,00) e
esquerdo (r = 0,51; p < 0,00), indicando que niveis elevados da PIO em ambos os olhos
estdo relacionados a um defeito de campo visual em pessoas com glaucoma. Estes

resultados apresentaram magnitude de efeito entre moderada e alta (Tabela 3).

Tabela 3. Correlagéo entre pressao arterial, GHT, idade e PA (n = 68).

Idade PIO (OD) PIO (OE)
Press&o arterial Correlacéo de Pearson 0,33 0,18 0,25
GHT (OD) Correlacéo de Pearson 0,07 0,64 0,49"
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GHT (OE) Correlacéo de Pearson -0,06 0,67 0,51"

Nota: * = p <0,05; * =p <0,01.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

O modelo para regresséo logistica binaria (método enter) nédo foi estatisticamente
significativo [c?(6) = 3,751, p < 0,710; Nagelkerke R? = 0,031], indicando que néo foi possivel
encontrar resultados no sentido de influéncia da PA no GHT (olho esquerdo). Do mesmo
modo, também n&o foi possivel encontrar efeitos estatisticamente significativos da PA no
GHT (olho direito) [c?(6) = 4,184, p < 0,652; Nagelkerke R? = 0,068].

Os resultados para a regressao linear multipla (método forward) mostraram néo
haver influéncia da Diabetes Mellitus na P10 do olho direito (F(1) = 4,526, p < 0,037; R?%justado
= 0,050), visto que houve aumento dos niveis da PIO do olho direito em pessoas que nao
apresentavam a patologia, o que explica 5% do desfecho. Este resultado foi
estatisticamente significativo. Outras variaveis adicionadas ao modelo (Sexo, medicacdes
de uso continuo e percepcdo de pontos pretos ou manchas) ndo apresentaram impacto

significativo (Tabela 4).

Tabela 4. Variaveis preditoras de PIO (OD).

Coeficientes padronizados

) t Sig. R2 DR?
Preditores Beta
(Constant) - 18,163 0,000 - -
Diabetes Mellitus -0,253 -2,127 0,037 0,064 0,050

Nota: Sig. = significancia estatistica; R>= R quadrado ajustado; DR? = Mudanca de R
guadrado.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

O modelo de regressao linear multipla (método forward) visando investigar o impacto
de variaveis preditoras na PIO do olho esquerdo, demonstrou que pessoas que nao
apresentavam Diabetes Mellitus tiveram aumento nos niveis da PIO (F(1) = 6,561, p <
0,013; R?ajustado = 0,077), explicando 7% do desfecho. Este resultado foi estatisticamente
significativo. Demais variaveis adicionadas ao modelo (Sexo, medicagfes de uso continuo
e percepcao de pontos pretos ou manchas) ndo apresentaram impacto significativo (Tabela
5).
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Tabela 5. Variaveis preditoras de P1O (OE).

Coeficientes padronizados

) t Sig. R2 DR?
Preditores Beta
(Constant) - 15,698 0,000
Diabetes Mellitus -0,301 -2,561 0,013 0,090 0,077

Nota: Sig. = significancia estatistica; R?= R quadrado ajustado; DR? = Mudanca de R
guadrado.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

4. DISCUSSAO

Entre os participantes deste estudo, houve um predominio do sexo feminino (66,2%).
Podendo ser justificado pelo maior interesse por parte das mulheres em procurar os
servicos de saude, aumentando a chance de diagnosticos (MENEZES, 2020). A idade
meédia dos pacientes que foram identificados com a PIO elevada foi de 61,42 (DP = 12,58)
anos.

O envelhecimento é um dos fatores de risco para desenvolvimentos de doencas,
acarretando em prejuizos na vasculatura ocular comprometendo a visdo, especialmente em
pacientes acima de 50 anos (LIU, 2021). A estimativa para a idade com maior fator de risco
de desenvolvimento da doenca é a partir de 40 anos (CONITEC, 2022). Todos os estudos
sdo reafirmados pelos achados deste trabalho quanto a média de idade dos pacientes
(CHAURASIA, 2022).

O glaucoma é uma neuropatia 6ptica multifatorial e € a segunda maior causa de
cegueira no mundo, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Embora
varios fatores de risco tenham sido atribuidos a doenca, a elevagéo da presséao intraocular
(P1O) é considerada o principal fator de risco, além de ser o Unico que pode ser medido e
tratado (LOURENCO, 2021).

Um longo tempo com elevacdo da PIO constante tem altas chances de danificar o
nervo optico e causar perda da visdo (QIN, 2021). O presente estudo também evidenciou
gue niveis elevados da PIO estédo relacionados a um defeito de campo visual em pessoas
com glaucoma. De acordo com estudos, o atual tratamento para glaucoma tem como
objetivo a reducédo da PIO na intencédo de retardar a progressdo da doenca (LIU, 2021;
BEHERA, 2022; ZHANG, 2021).

O ensaio clinico multicéntrico Collaborative Normal Tension Glaucoma Study

(CNTGS) demonstrou uma efetividade na reducgéo da PIO na prevencgao da progresséo do
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glaucoma enquanto que o Ocular Hypertension Treatment Study (OHTS) evidenciou o
beneficio da reducédo da PIO para evitar a conversao do paciente hipertenso ocular para o
glaucoma (AGUILA, 2020).

O Ocular Hypertension Treatment Study observou que uma reducédo de 20% na P1O
em individuos com hipertenséo ocular estava associada a uma reducédo superior a 50% na
chance de desenvolver glaucoma. Considera-se que a anormalidade da PIO causa
alteracdes anatdbmicas e funcionais no nervo optico. Logo, controlar a PIO e assegurar que
ela se mantenha em niveis estaveis ainda € o tratamento mais eficaz para o glaucoma
(LOURENCO, 2021) e pode ser feita através de medicacao topica como a base da terapia
(ODDONE, 2020).

Através disso foi prescrito o tratamento adequado para a reducdo da PIO aos
pacientes em estudo e visto uma diminuicéo significativa. Apos o uso do colirio Timoptol
5% prescrito no primeiro atendimento, verificou-se diminuigdo da PIO — com excegéo de
um paciente — apresentando médias de 15 mmHg (DP = 4,27) para o olho direito e 15
mmHg (DP = 3,30) para o olho esquerdo.

O colirio atua na reducéo da producédo do humor aquoso por meio da atuacao nos
processos ciliares, na perfusao capilar e na inibicao da producdo de monofosfato ciclico de
adenosina (AMPc) estimulada pelas catecolaminas. Pertence a classe dos
betabloqueadores ndo seletivos, e reduzem a PIO em 25% o que foi comprovado em seis
pacientes que fizeram o uso adequado do medicamento nesta pesquisa (CONITEC, 2022).

Atualmente existem varias teorias que explicam o desenvolvimento do glaucoma.
Foram realizadas pesquisas em busca sobre a relacdo do glaucoma com doencas
sistémicas com compromisso vascular. Na teoria vascular foi sugerido que a perda dos
axbnios no glaucoma é resultado de isquemia, portanto, a instabilidade na perfusdo do
nervo optico e a reducdo do fluxo sanguineo ocular podem contribuir consideravelmente
para o desenvolvimento e progresséo do glaucoma. Se trata de um olho enfermo com um
corpo enfermo (AGUILA, 2020; ONUR, 2021).

Ha uma possivel redugdo na circulagdo sanguinea cerebral ou na circulacdo
sanguinea arterial oftdlmica que estdo associadas a hipoperfusdo (KANAR, 2021). O dano
nesse suprimento vascular esta associado a doenca (KIM, 2021). Ha evidéncias de melhora
semelhante da perfusdo apds a redugédo da PIO (LIU, 2021). O fluxo sanguineo ocular

anormal é outro fator importante que contribui para o desenvolvimento do glaucoma e a
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reducdo do fluxo sanguineo ocular tem demonstrado associa¢éo a progressao do glaucoma
(FAN, 2021).

A patogénese do glaucoma esta relacionada ao equilibrio entre causas mecanicas e
vasculares e essa questao tem sido bastante investigada, algumas evidéncias sugerem que
a PA pode ser um fator de risco modificavel, no entanto o mecanismo ainda nao foi
totalmente elucidado e entendido (BEHERA, 2022). O presente estudo teve a intencéo de
elucidar essa relacdo, tendo em vista que foi possivel observar correlacdo positiva apenas
entre PA e idade. A HAS é um fator de risco que pode afetar a progressao do glaucoma,
mas ha uma fraca correlagdo entre PA e PIO (CHAURASIA, 2022).

O dano a cabeca do nervo 6ptico esta associado a reducao da PA e consequente
reducédo do fluxo sanguineo nessa regido e foi demonstrado neste estudo uma relacéo de
PA aumentada com aumento da PIO no olho esquerdo dos pacientes, mas com baixa
magnitude de efeito (BEHERA, 2022).

A hipertensdo arterial sistémica causa detrimento aos 6rgdos-alvo como endotélio
vascular, coracéo e rins, através de mecanismos bioquimicos, hormonais e hemodinamicos
complexos. A medida que a hipertens&o progride, o fluxo de sangue pode aumentar e a
medida que o vaso é afetado o seu fluxo diminui pelo dano irreversivel da sua parede
(AGUILA, 2020).

O presente estudo ndo mostrou correlacdo estatisticamente importante entre
Glaucoma e Hipertenséo Arterial Sistémica, sendo a incidéncia de 10,2 casos novos por
100 atendimentos na UBS. Isso condiz com resultados de estudos anteriores identificados
na literatura, nos quais é possivel observar que é justamente a baixa da pressao arterial
gue causa a baixa perfusdo do nervo Optico e isso se correlaciona com a progressao do
glaucoma. Isso se justifica devido a tanto a PIO aumentada quanto a PA baixa podem
causar baixa perfusédo da cabeca do nervo 6ptico (BEHERA, 2022; CHANG, 2022).

Portanto, o glaucoma é resultado de um balan¢co descompensado na homeostase da
producdo e drenagem do mesmo, resultando em aumento da pressdo intraocular
(RODRIGUES, 2022).

Apesar de os resultados aqui encontrados estarem coerentes com a literatura, este
estudo possui algumas limitagées. Dentre elas vale ressaltar a amostragem pequena devido
a baixa adeséo da populacéo e o curto tempo de coleta de dados.

A presente pesquisa em si ndo conseguiu comprovar relagcéo direta da hipertensao

arterial sistémica com o glaucoma, porém abre espaco para mais estudos. O rastreio de
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glaucoma em pacientes hipertensos é de imensa importancia devido ao amplo potencial
gue essa patologia tem de danificar tanto a macro quanto a microcirculacéo e atingir 6rgaos
alvos.

O diagnostico precoce do glaucoma é significativamente relevante para o tratamento
e prevencao da cegueira. Diante disso, fica clara a importancia do foco no rastreamento
para glaucoma nos servi¢cos de oftalmologia. Um estudo dos pacientes com glaucoma de
um servico universitario de Minas Gerais descreveu uma propor¢ao de 48,8% de cegueira
por glaucoma e de 84,7% de pacientes que ja eram cegos quando chegaram ao hospital.
Os autores também apontaram que nao se pode afirmar de forma concreta a relacao direta
entre os fatores de hipertensdo e glaucoma, podendo ser comprovada em 27,2% dos
pacientes (DINIZ, 2021).

Os dados aqui apresentados também colaboram com resultados existentes na
literatura, os quais apontam que nao existe relacao direta entre o glaucoma e a hipertensao,
no entanto se torna de suma importancia o rastreio para o correto manejo da doenca e

prevencao da evolucéo dos sintomas (DINIZ, 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados, em sua maioria estao relacionados a pacientes do sexo
feminino. Percebeu-se a incidéncia de elevacdo da PIO em pacientes com hipertensao
arterial nos pacientes atendidos na UBS. Quando estratificadas por sexo, observou-se uma
incidéncia de glaucoma em hipertensos de 57,1/100 para as mulheres e 42,8/100 para os
homens, com um risco relativo de 1,33 para as mulheres

Diante dos dados mencionados, pode-se concluir que nao existe uma relacao direta
entre o glaucoma e a hipertensdo, no entrando se torna de suma importancia o rastreio.
Também se percebeu a escassez de dados relacionados a tal problematica. Desta forma,
sugere que sejam realizadas mais pesquisas com maior grupo amostral de individuos com

o0 intuito de verificar a incidéncia do glaucoma em pacientes hipertensos.
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