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RESUMO

Resumo: A presséo arterial elevada é uma condi¢éo de salde poli-fatorial, de longa
duracao, ndo transmissivel, que é caracterizada pelo aumento da pressédo sanguinea.
Esta condicdo é um dos principais fatores de risco associados a doencas renais e
cardiovasculares. Os elementos de risco incluem predisposi¢ao genética, idade, género,
etnia, excesso de peso ou obesidade, consumo de sédio e potassio, falta de atividade
fisica e consumo de alcool. Objetivo: realizar a validagcdo de contetido de uma cartilha
e bingo sobre Hipertensao Arterial. Método: estudo metodolégico de validagdo de
contetido. O processo de realizagdo ocorreu na esfera virtual, os participantes foram
juizes especialistas. A coleta de dados seguiu trés blocos de critérios: objetivo, estrutura
e apresentacéo e relevancia. O instrumento foi organizado em uma escala do tipo Likert
enviado usando o Google Forms. A andlise estatistica permitiu obter o indice de
Validagéo de Conteudo, que requer uma concordancia minima de 80% entre os juizes
para validar itens, e blocos.

Palavras-chave: Hipertensao Arterial, Educacéo em saude, Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Abstract: High blood pressure is a long-lasting, non-communicable, polyfactorial
health condition that is characterized by increased blood pressure. This condition is
one of the main risk factors associated with kidney and cardiovascular diseases. Risk
elements include genetic predisposition, age gender, ethnicity, overweight or obesity,
sodium and potassium consumption, lack of physical activity and alcohol consumption.
Obejective: to validation study. The implementation process took place in the virtual
sphere, the participants were expert judges. Data collection followed there blocks of
criteria: objective, structure and presentation andvrelevance. The instrument was
organized into a Likert-type scale sent using Google Forms. Statistical analysis allowed
us to obtation the Content Validation index, which requires a minimum agreement of
80% between judges to validate items and blocks.
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1. INTRODUCAO

A hipertenséo arterial € uma doenca multifatorial, crénica, ndo transmissivel, que se
caracteriza pelo aumento da presséo arterial, e um dos principais fatores de risco em
relacdo a doencas renais e cardiovasculares. Seus fatores de risco incluem genética, idade,
sexo, etnia, sobrepeso/obesidade, ingestdo de sodio e potassio, sedentarismo, alcool
(NADRUZ et al., 2021).

No mundo a ocorréncia de doengas cardiovasculares ocupa a principal causa de
internacg@es, incluindo paises como Brasil, o Datasus reuniu dados registrando 1.312.663
Obitos com 27,3% relacionados a doencas cardiovasculares, a hipertensao arterial (HA) se
correlaciona em 45% dos 6bitos cardiacos (BAROSSO et al., 2021).

Comprovando a necessidade de uma intervencdo para com 0s pacientes de
hipertenséo arterial sistémica (HAS), justamente pela demanda de pacientes e uma maior
necessidade de promocédo a saude, uma das alternativas que vem se mostrando eficaz é o
incentivo a educacdo em saude para esse publico, a educacdo em salde se trata de um
conjunto de tematicas de carater educativo que visa a ampliacdo do conhecimento para a
populacéo, sua principal funcéo é alcancar a autonomia e melhorar a qualidade de vida do
individuo e comunidade, sempre adaptando as necessidades do paciente (SEABRA et al.,
2019).

Segundo Costa et al. (2020) a educacdo em saude é uma ferramenta de grande
importancia na promocdo em saude de uma determinada populacdo, ja em relacdo aos
pacientes portadores de hipertensdo arterial, se mostra uma grande aliada para a
propagacéo do conhecimento acerca da doenca, assim como sua prevencao e tratamento.
A realizacao de atividades educativas, palestras e campanhas, se mostram uma boa opg¢éo
de promocé&o a saude por apresentarem linguagem simples, clara, facilitando a interacéo e
entendimento do publico-alvo. O que torna a educacdo em saude uma grande aliada para
os profissionais de enfermagem, jA que esta potencializa o processo assistencial ao
paciente, € uma ferramenta que associada ao uso de tecnologias educativas vem auxiliar
na promocgéao a saude dos individuos.

Em relacdo as tecnologias educativas (TE), as mesmas possibilitam interacdo e
criagdo de novas estratégias que contribuem para as intervencbes de saude com os
pacientes/usuarios, abrindo um leque de possibilidades para os profissionais de saude

desenvolverem as praticas educativas. As Tecnologias Educativas em Saude (TES)
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surgiram como uma forma de reforco as orientagdes dos profissionais, devendo ser feita de
forma a facilitar o entendimento do paciente, sendo de facil compreensédo, dinamica,
atendendo a realidade do paciente, por serem atrativas e descontraidas (FARIAS et al.,
2018).

Segundo Jesus et al. (2018) as tecnologias educativas, tanto num aspecto do cuidado
guanto educativo, surgem como uma oportunidade inovadora de gerar e justificar produtos
e processos tecnoldgicos desenvolvidos, validados e ou utilizados, de uma perspectiva que
va além da mera elaboracéo delas como tecnologias educativas ou assistenciais isoladas,

ou seja, sem que exista uma interligacédo entre o cuidar e educar.

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa metodoldgica € um processo de investigacdo que analisa técnicas de
pesquisa com o objetivo de credibilizar a validade dos instrumentos e conducdo de
pesquisas rigorosas que tratam do desenvolvimento e avaliacao de ferramentas e métodos
de pesquisa. Utilizando de maneira sistematica os conhecimentos disponiveis para a
criacdo de uma intervencdo nova ou aprimoramento de uma intervencao ja existente. Além
disso, produz ou aprimora um instrumento, dispositivo ou método de mediacao (POLIT,
BECK, 2011 apud MELO et al., 2017).

Com o aumento da necessidade de avaliacdo de resultados precisos, € um modelo
de obtencdo de dados confiavel, acarretando na elevacdo do interesse desse tipo de
pesquisa (metodoldgica) entre enfermeiros (MELO et al., 2017).

Em relacdo ao local de estudo o processo de validacdo foi realizado em diferentes
ambientes, tendo como ancora a Unidade de Referéncia Especializada Materno Infantil e
Adolescente- UREMIA, localizada no bairro de Nazaré em Belém- Para. Ja que a mesma
possui profissionais que atenderam os critérios de inclusdo do estudo. Posteriormente
pedimos aos participantes da UREMIA a indicacdo de outros profissionais que também
participaram como juizes especialistas.

Para os critérios de escolha os individuos que fizeram parte do processo de
validacéo da TE foram intitulados juizes-especialistas, a qual a funcéo € julgar a tecnologia
guanto a clareza, compreensibilidade, redundancia e adequacdo da representacao
comportamental dos itens, ou seja, foram responsaveis em analisar o conteldo quanto 0s

objetivos, estrutura, apresentacao e relevancia. O termo de especialista julgador se refere
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a uma pessoa com amplo conhecimento em sua area de atuacdo (NASCIMENTO e
TEIXEIRA, 2018).

Pasquali (1998 apud Moreira et al 2018) aponta que o numero de especialistas
adequados para o processo de validacdo de materiais educativos deve variar de seis a
vinte. Além disso, é sensato garantir que ndo ocorra empate nas opinides, sendo sugerido
gue o numero de especialistas seja impar.

Baseado nas consideracfes desses autores, neste estudo tivemos o0 seguinte
guantitativo de juizes: Juizes-especialistas da area da saude foram onze, sendo 2 médicos,
8 enfermeiros e 1 fisioterapeuta.; Juizes-especialistas das demais areas foram quatro,
sendo 1 de publicidade e propaganda, 1 comunicador social, 1 de sistema de informacao e
1 pedagogo.

Quanto aos critérios de inclusdo: os profissionais da area da saude, foram
selecionados como juizes-especialistas, com base nos seguintes critérios: ser médico, ter
poés-graduacdo lato sensu ou stricto sensu (a); ser enfermeiro (a), ter pdés-graduacéo lato
sensu ou stricto sensu; ser fisioterapeuta, ter pés-graduacao lato sensu ou stricto senso,
gue tenham experiéncia/vivéncia na assisténcia a pacientes portadores de hipertensao
arterial. Com tempo de formacao de 2 anos, e residentes no estado do Para.

Os juizes de outras areas atenderam aos seguintes critérios de inclusédo: ter no
minimo 2 anos de atuacdo profissional; ter pds-graduac¢do lato sensu ou stricto sensu.
Quanto aos critérios de exclusao para os profissionais da area da saude e de outras areas:
foram excluidos aqueles que ndo responderam no prazo estipulado o questionario de
avaliagéo.

Na producado de dados, foram divididas em dois passos. Primeiro passo: consulta
aos juizes-especialistas.

O contato inicial foi feito com os profissionais que atuam na UREMIA, onde foi
explicado o objetivo do estudo, e aqueles que se disponibilizaram a participar da pesquisa
foi solicitado o email pessoal para envio da carta convite. Posteriormente também foi
utilizada a abordagem de “snowball’- bola de neve, na qual cada convidado teve a
oportunidade de sugerir/indicar no instrumento de coleta de dados outros potenciais
participantes para serem incluidos na pesquisa.

Segundo passo: submissao da TE aos juizes-especialistas. Os juizes que aceitaram
em participar receberam o TCLE, com a devolu¢ao do TCLE assinalado com “concordo”,
receberam uma cépia em PDF da tecnologia educativa e um link do questionario
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estruturado conforme a escala Likert a ser respondido através do Google Forms. Para a
devolutiva da avaliacdo pelos juizes-especialistas foi estipulado um prazo maximo de até
15 dias da TE e do instrumento de avaliacdo devidamente preenchidos.

A escala Likert € uma ferramenta de classificacdo que busca calcular atitudes ou
opinides, indicando o nivel de concordancia, gerando um valor numérico a cada resposta,
onde os participantes sdo responsaveis em escolher entre uma série de opc¢bes pre-
definidas, que variam de “discordo totalmente” a “concordo totalmente” (ANTONIALLI et
al., 2017).

O instrumento de validacdo de contetdo educativo em saude (IVCES) utilizado foi
de Leite et al (2018), onde consta na primeira etapa dados pessoais e profissionais e
instrucdes quanto ao preenchimento dos topicos avaliados, ja a segunda etapa é composta
por 22 questdes objetivas divididas em trés blocos: | Bloco- Objetivos, 5 questdes; Il Bloco-
Estrutura e apresentacao, 12 questdes; Il Bloco- Relevancia, 5 questdes.

Para a andlise de dados da validagdo dos dois grupos de juizes foi calculado, o indice
de Validade de Conteudo (IVC). O IVC é um método muito utilizado na area de saude que
possibilita a andlise individual de cada elemento e, posteriormente, a avaliacdo do
instrumento como um todo (ALEXANDRE, COLUCI, 2011).

A validacdo de um instrumento ocorre quando se emprega uma variedade de
medidas para responder a uma mesma pergunta de pesquisa. Nesta percepcédo, foi
calculado o indice de concordancia, que apresenta até que ponto as
opinides/consideracdes/sugestdes dos juizes-especialistas sdo apropriadas.

A pontuacéo do indice foi calculada somando-se a concordancia dos itens marcados
como "1" e "2" pelos especialistas. Os itens que receberem uma pontuacao de "3" ou "4"
foram revistos ou eliminados. Dessa maneira, obtivemos o IVC. A férmula para avaliar cada

item individualmente é a seguinte:

IVC = numero de respostas “1” e “2”

namero total de respostas

A taxa de concordancia aceitavel entre os juizes da area da saude por cada item do
guestionério devera ser de 80%, para critério de decisdo da pertinéncia e/ou aceitacdo de

cada item os dados analisados serdo apresentados em tabelas (OLIVEIRA et al., 2008).
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A pesquisa foi conduzida de acordo com todas as diretrizes éticas, seguindo a
Resolucéo 466/12 e Resolucédo 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS), h& pesquisa
foi cadastrada na Plataforma Brasil e encaminhada para o Comité de Etica da Universidade
do Estado do Para- (UEPA), a coleta de dados somente teve inicio apos a obtencéo de
aprovacao por escrito do Comité, a qual foi concedida em (23/11/2023), sob o Protocolo n°
(75018523.2.0000.5170).

Foi respeitada a autonomia e individualidade de cada participante, presando pelo
respeito e liberdade dos mesmos; para isso foi utilizado o TCLE afim de garantir a total
liberdade de escolha para a participacdo do estudo.

Riscos da pesquisa: a pesquisa ndo envolveu procedimentos que causassem
prejuizos aos participantes. Os riscos que poderiam ocorrer, incluem: desconforto durante
a participacao e vazamento de informacdes dos mesmos.

O desconforto na participacdo ao longo da pesquisa foi minimizado pela liberdade
do participante para o abandono e retirada do consentimento da pesquisa a qualquer
momento, sem prejuizos para este.

Para minimizar e evitar o risco de vazamento de informacdes dos participantes, estes
tiveram suas identificacfes ndo divulgadas e mantidas em sigilo e apresentadas por meio
de codigos alfanuméricos. Quanto aos cuidados relativos ao armazenamento e uso dos
dados da pesquisa, o material resultante desta pesquisa ficard armazenado sob a guarda
dos pesquisadores pelo periodo de 5 anos salvo em pasta com senha.

Beneficios da pesquisa: A validacdo da TE ajudard a mediar orientacbes e
informacgdes sobre a hipertensdo, como identificar, seus sinais e sintomas, como prevenir
e como controlar a doencga. Sera um instrumento que podera contribuir na educagdo em

saude dos portadores de hipertenséo arterial.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Perfil dos Participantes da Pesquisa

Foram 15 juizes-especialistas que fizeram parte da pesquisa e atenderam ao critério
de selecao. Aos que concordaram em participar da pesquisa, lhe foram enviados o TCLE,

o instrumento de avaliacdo e a TE album seriado + bingo do coragéo por e-mail.
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Tabela 1. Distribuicdo dos participantes da pesquisa por idade, sexo, tempo de atuacao

e titulacéo.
Itens de avaliacdo n %
1. Idade
Entre 24 e 35 anos 8 53%
Entre 36 e 49 anos 2 13%
Acima de 50 anos 5 33%
1. Sexo
Feminino 14 93%
Masculino 1 0,06%
2. Tempo de atuacao
Entre 2 e 10 anos: 9 60%
Entre 11 e 20 anos: 1 0,06%
Acima de 20 anos: 5 33%
3. Titulacéo
Especializagéo: 9 60%
Mestrado: 5 33%
Doutorado: 3 20%

Fonte: Autores da Pesquisa

A maioria dos juizes sdo do sexo feminino, equivalendo a 93% dos selecionados, com
faixa etaria de maior porcentagem os com idade entre 24 e 35 anos (53%), com um maior
tempo de atuacdo na area de formacao, que varia entre os periodos de tempo de 2 a 10
anos (60%), com titulacdo de especializacdo em sua area de formacédo (60%), mestrado
(33%), doutorado (20%).

Durante a escolha dos peritos, verificou-se que as vivéncias praticas proporcionam
uma compreensdo profunda das situacdes vividas na profissdo, pds os peritos com
vivéncias praticas podem aplicar seu conhecimento tedrico de forma mais significativa, 0s
cursos de pos-graduagcdo mestrado e doutorado trazem maior confiabilidade e valor ao
processo de validacdo pos aprofundam a compreensdo dos peritos em suas areas

especificas.
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3.2 Validacdo da TE Segundo os Juizes-Especialistas
Ao fazer a avaliacdo da TE com base no instrumento de avaliacdo, 0s juizes
examinaram os objetivos do conteuldo, relacionados aos propésitos, metas ou fins que se

almeja alcancar com a utilizagéo da tecnologia educacional.

Tabela 2. Distribuicdo das avaliagbes dos especialistas quanto os objetivos.

T A P I IvC
1.1 As informacdes/conteddos sao ou estao coerentes 9 4 1 1 86%
com as necessidades cotidianas do publico-alvo da TE.
1.2 As informacdes/conteddos sdo importantes 9 5 0 1 93%
para a qualidade do trabalho/qualidade
de vida do publico-alvo da TE.
1.3 Convida e/ou instiga mudancas de 5 6 4 0 73%
comportamento e atitude.
1.4 Pode circular no meio cientifico da area. 8 3 3 1 73%
1.5 Atende aos objetivos de Instituicdes em que 10 4 1 0 93%
trabalha/se atende o publico-alvo da TE.
Total 41 24 9 3 84%
Nota: Escores TA = Totalmente adequado; A = Adequado; PA = Parcialmente adequado; | = Inadequado.

Fonte: Autores da Pesquisa

O bloco objetivos contém cinco itens, totalizando 77 respostas, sendo 41 (53%) para
TA, 24 (31%) para A, 9 (11%) para PA e 3 (3%) para |. Conforme as respostas, 0s escores
de TA e A equivalem a somatério de 65 (84%) que corresponde ao IVC neste bloco; o IVC
mais baixo entre os itens foi (73%) e o maior (93%). Foi evidenciado que a maioria dos
especialistas participantes da pesquisa classificou os itens como adequados, despontando
algumas sugestbes para aperfeicoar o album seriado, entretanto os itens 1.3 e 1.4 na
avaliacdo individual alcangaram pontuagdo menor que 80%, nao atingindo a pontuacao
necessaria para ser validados.

Entretanto de acordo com Pessoa et al.,, (2022) quando o item ndo atinge a
porcentagem necessaria para ser validado na avaliagao individual, porém acata todas as

sugestdes dos juizes, pode-se considera-lo valido.
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No item 1.3 referente a TE ser instigante e convidativa para a mudanca de
comportamento e atitude, quatro juizes consideraram parcialmente adequado e sugeriram
algumas alteracdes, entre elas: a importancia de adaptar a escrita para que o publico-alvo
possa compreender facilmente, revisando o contetdo técnico para uma compreensao mais
clara além de rever regras de ortografia.

No item 1.4 que aborda sobre a TE poder circular no meio cientifico da area, trés juizes
consideraram parcialmente adequado e recomendaram que seja acrescentado ao album a
inclusao de fatores de risco e consequéncias da HAS quando néo tratada adequadamente,
para que a TE seja melhor apreciada.

A analise da estrutura e apresentacdo da TE diz respeito a maneira de expor as
diretrizes, incluindo sua organizacao geral, estrutura, estratégia de apresentacado, coeréncia

e formatacéo.

Tabela 3. Avaliagbes dos especialistas quanto a estrutura e apresentacao

TA A PA | IVC

2.1 A TE é apropriada para o publico-alvo. 11 3 0 1 93%

2.2 As mensagens estao apresentadas de 6 6 2 1 80%
maneira clara e objetivas.

2.3 As informacdes apresentadas estdo 7 4 4 0 73%
cientificamente corretas.

2.4 O material esta apropriado ao nivel 8 5 2 0 86%
sécio-cultural do publico-alvo da TE.

2.5 Ha uma sequéncia légica de 11 3 0 1 93%
conteudo proposto.

2.6 As informacdes estao bem estruturadas 8 2 4 1 66%
em concordancia e ortografia.

2.7 O estilo da redagéao corresponde ao 7 5 2 1 80%
nivel de conhecimento do publico-alvo.

2.8 As informacdes da capa, contracapa, sumario, 11 3 1 0 93%
agradecimentos e/ou apresentacao sao coerentes.

2.9 O tamanho do titulo e dos topicos 11 3 0 1 93%

estado adequados.

2.10 As ilustracOes estao expressivas e suficientes. 7 6 2 0 86%
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2.11 O material (papel/impresséo) esta apropriado. 10 O 5 0 66%
2.12 O numero de paginas esta adequado. 11 2 2 0 86%
Total 108 42 24 6 83%
Nota: Escores TA = Totalmente adequado; A = Adequado; PA = Parcialmente adequado; | = Inadequado.

Fonte: Autores da Pesquisa

O bloco estrutura e apresentacdo contém doze itens, totalizando 180 respostas, sendo
108 (60%) para TA, 42 (23%) para A, 24 (13%) para PA e 6 (3%) para .

Conforme as respostas, os escores de TA e A equivalem a somatério de 150 (83%)
gue corresponde ao IVC neste bloco; o IVC mais baixo entre os itens foi (66%) e o maior
(93%). O item foi considerado pela maioria dos juizes como adequado, porém os itens 2.3,
2.6 e 2.11 ndo alcancaram o percentual de 80% necessério na avaliacdo individual para ser
validado, apesar disso como ja foi dito anteriormente por mais que o item ndo atinja o
percentual necessario na avaliacao individual, mas aderir todas as sugestdes dos juizes, a
TE pode ser considerada valida.

No item 2.2 que aborda sobre a mensagem da TE ser clara e objetiva, dois juizes
consideraram parcialmente adequado, um sugeriu que no lugar de tépico “como vocé se
cuida para ter boa saude ?” poderia ser substituido pelo tépico “oque vocé faz para manter
boa saude ?”.

No item 2.6 acerca das informacdes estarem bem estruturadas em concordancia e
ortografia, quatro juizes consideraram parcialmente adequado, um indicou erros de
concordancia, que devem ser reavaliados.

No item 2.10 que diz a respeito das ilustracdes estarem expressivas o suficiente, dois
juizes julgaram parcialmente adequado, um propds que a TE contenha mais ilustracdes.

Nesta fase de validagdo da TE em relacdo a relevancia, sdo consideradas as

caracteristicas que avaliam a magnitude do material educacional apresentado.

Tabela 4. Distribuicdo das avaliagbes dos especialistas quanto a relevancia

TA A PA I IvC
3.1 Os temas retratam aspectos-chave que 12 2 0 1 93%
devem ser reforgados.
3.2 A TE permite a transferéncia e generalizacao 9 5 0 1 93%

do aprendizado a diferentes contextos.

3.3 A TE prop0e a construcao de conhecimento. 10 3 1 1 86%
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3.4 A TE aborda os assuntos necessarios para 9 3 3 0 80%

o saber-fazer do publico-alvo.

3.5 Esta adequada para ser usada pelo publico-alvo. 9 5 1 0 93%
Total 49 18 5 3 8%
Nota: Escores TA = Totalmente adequado; A = Adequado; PA = Parcialmente adequado; | = Inadequado.

E— — .
Fonte: Autores da Pesquisa

O bloco relevancia contém cinco itens, totalizando 75 respostas, sendo 49 (65%) para
TA, 18 (24%) para A, 5 (6%) para PA e 3 (3%) para |. Conforme as respostas, 0s escores
de TA e A equivalem a somatério de 67 (89%) que corresponde ao IVC neste bloco; o IVC
mais baixo entre os itens foi (80%) e o maior (93%). O item foi analisado pela maioria dos
juizes como adequado, todos os itens alcancaram o percentual individual necessario para
serem validados.

No item 3.3 que trata sobre a TE propor a constru¢cao de conhecimento, um dos juizes
sugeriu que no topico (oque € doenca ?) com uma das respostas sendo (dependéncia), que
a afirmacdo de dependéncia esta vaga, e que deve ser melhor explicada a forma de
dependéncia citada na TE.

3.3 Consideracdes e Sugestdes dos Juizes para Aperfeicoar a TE

As consideracdes e sugestdes apresentadas abaixo, sdo provenientes da avaliagéo
dos juizes especialistas participantes da pesquisa, com o objetivo de aprimorar a TE
(dlbum+bingo). As consideracdes pertinentes foram acatadas e implementadas para

adequar o album seriado e bingo do coracgao.

Quadro 1 - Principais consideracdes dos juizes referente a analise de contetdo da

TE quanto aos objetivos, estrutura e apresentacéo e a relevancia.

Especialistas Observagdes

El - Pode ser incluido um subtitulo de “mitos e verdades sobre a
doenca, levando em consideracao que o publico-alvo tem poucas

informacdes cientificas sobre o tema.

E2 - Deve ser atentado em alguns tépicos para uma linguagem menos

técnica.
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E3 - Sugiro acrescentar um tépico sobre as complica¢cfes da

hipertenséo arterial, como mais um incentivo para mudancas de

habitos por parte dos participantes da atividade.

E4 - No subtitulo “mas, primeiro... 0 que é saude mesmo ?”, como

sugestado, coloque de forma direta como em: “e o0 que é doenga ?”.

E5 - Recomendo acrescentar um topico sobre a importancia da familia,

0 seu papel (atribuicdo) neste contexto.

E7 - Incluir termo “presséao alta” para a familiaridade dos usuarios dos

servicos de saude.

E9 - Inserir mais ilustragdes quanto aos perigos do ndo tratamento
adequado da hipertenséao arterial

- Inserir linguagem compativel com publico-alvo.

E10 - Nos sintomas pode ser acrescentado também provaveis

complicagBes da hipertensao arterial.

Fonte: Autores da Pesquisa

A avaliacéo do conteudo da TE, em termos de objetivo, estrutura e apresentacdo, bem
como sua relevancia, foi realizada pelos juizes-especialistas. Ressalta-se que em todos os
itens avaliados por eles, o objetivo foi alcancado com diversas contribuicdes
enriquecedoras para a mesma.

No que diz respeito ao objetivo, os item 1.1, 1.3, 1.4, 1.5 foram considerados
parcialmente adequados pelos juizes da area da saude que recomendaram ajustes, entre
eles: A relevancia de adaptar a escrita de forma que possibilite a compreensao por parte
do publico-alvo, também envolve a revisdo do contetudo técnico, a fim de torna-lo mais claro,
além de rever as regras de ortografia.

Recomendaram ainda acrescentar ao album informacdes sobre os fatores de risco e
as consequéncias da hipertensao arterial sisttmica quando nédo é tratada adequadamente,
de modo a proporcionar uma melhor apreciagéo da tecnologia.

Segundo um dos juizes 0s objetivos estdo bem elaborados e a finalidade atendida o
gue estimulara os usuarios a mudancas de comportamento.

Na estrutura e apresentacgéo, os itens 2.2, 2.3, 2.4, 2.6, 2.8, 2.10, 2.11, 2.12 receberam
a classificacdo de parcialmente adequados pelos juizes, e em todos eles foram feitas

sugestdes relevantes para que sejam ajustados de forma adequada. Com todos 0s ajustes
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necessarios feitos para adequar os itens e considera-los validos, como anteriormente
justificado.

A relevancia diz respeito as caracteristicas que avaliam o nivel de significancia do
contetdo educativo apresentado. Alguns juizes classificaram os itens 3.3, 3.4, 3.5 como
parcialmente adequados, entretanto um ressaltou que o incentivo de levar ao publico a
informacédo sobre uma doenca que pode ser tratada mas pode ser evitado o tratamento
medicamentoso esta totalmente adequado. Isso demonstra a importancia do material
educativo ser validado.

Para Lima et al (2020) apesar de a validade de contetdo geral ser aceitavel, ainda h&
espaco para melhorias e ajustes, pos suas sugestdes de alteracdes significativas podem
ser valiosas para aprimorar a eficacia e a relevancia da tecnologia educacional, tornando-
a mais alinhada com as necessidades do publico-alvo.

A validacéo pelos juizes proporciona ao material avaliado contribuicées por meio de
sugestdes para adaptacdes e substituicbes que estdo sendo aceitas e fornecerdo subsidios
para a criacao da verséao final do contetdo da tecnologia educacional.

Para se ter um material de qualidade diversas pesquisas de validacdo de conteudo de
materiais impressos constatam que, ao utilizar o IVC para validar, foram realizadas
adequacdes até alcancar a versao final validada. Essa etapa € essencial para garantir que
o0 material atenda aos objetivos pretendidos e seja compreensivel para o publico-alvo
(TELES et al 2014).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A tecnologia educativa voltada para o publico hipertenso foi criada com o intuito de
promocdo da saude, prevenindo e alertando quanto ao seu perigo e complementando o
trabalho de educacdo em saude para os profissionais da saude.

A validagéo da TE é uma etapa de extrema importancia para o processo de relevancia
e aplicabilidade da mesma. Nesse processo foi observado quanto aos aspectos positivos e
negativos da TE, com isso torna-se mais dinamico a visualizacdo dos itens a serem
corrigidos, apontados pelos juizes-especialistas. As sugestdes quanto a linguagem clara
para o publico-alvo e acréscimo de temas como “as consequéncias da hipertensao”,

colaboram para o aperfeicoamento da TE.
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Durante o processo de construgcdao da TE, intercorréncias surgiram em seu
desenvolvimento; a demora de alguns juizes em relacdo a entrega do TCLE e os
guestionarios colaboraram para o atraso da execuc¢éao do cronograma do projeto.

A TE como mostrado nas tabelas acima n&o atingiu pontuacdo maxima em alguns
itens, mostrando défices em certos topicos apresentados, realcando a necessidade de uma
intervencdo e revisdo do material a fim de melhorar a configuracdo da TE, porém sua

importancia e uso ainda assim foi confirmada e comprovada pelos especialistas.
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