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RESUMO

Introducdo: A amamentacdo € uma das intervengdes de salde infantil mais eficazes
para promoc¢do da saude da crianga e deve ser exclusiva até o sexto més de vida.
Objetivo: Investigar os discursos de maes primiparas em relacdo a pratica do
aleitamento materno em um municipio do norte de Minas Gerais, Brasil. Método: Trata-
se de um estudo descritivo, qualitativo, realizado com 13 primiparas. Os dados foram
coletados no periodo de agosto a setembro de 2022 por meio de uma entrevista
analisada mediante Analise Tematica. Resultados: As informantes destacaram como
importancia do aleitamento materno a presenca das vitaminas necessérias para
nutricdo do bebé nos seis primeiros meses de vida, a prevencédo de doencas na crianga
e o estreitamento de vinculo entre o binbmio mae e filho, porém, indicaram que a oferta
de orientagfes sobre o aleitamento materno é negligenciada pela equipe durante o pré-
natal. As dificuldades para amamentar sdo devido a fissuras e ingurgitamento mamario,
bico do seio invertido e pressdo psicoldgica por parte dos profissionais. Concluséao:
Presume-se que este estudo possa contribuir para conscientizar os profissionais de
salide sobre a necessidade de reflexdo sobre suas condutas juntos as gestantes, em
relacdo a conscientizagdo quanto ao aleitamento materno e as intercorréncias
mamarias.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Saude da Crianga. Rela¢des Méae-Filho.
Estratégias de Saude Nacionais.

ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding is one of the most effective child health interventions to
promote the child's health and should be exclusive until the sixth month of life.
Objective: Investigate the speeches of primiparous mothers in relation to the practice
of breastfeeding in a municipality in the north of Minas Gerais, Brazil. Method: This is a
descriptive, qualitative study, carried out with 13 primiparous women. Data were
collected from August to September 2022 through an interview analyzed using Thematic
Analysis. Results: The informants highlighted the importance of breastfeeding as the
presence of the necessary vitamins for the baby's nutrition in the first six months of life,
the prevention of diseases in the child and the strengthening of the bond between the
binomial mother and child, however, they indicated that the offer guidance on
breastfeeding is neglected by the team during prenatal care. Difficulties in breastfeeding
are due to fissures and breast engorgement, inverted nipples and psychological
pressure from professionals. Conclusion: It is assumed that this study can contribute
to making health professionals aware of the need to reflect on their conduct with
pregnant women, in relation to awareness of breastfeeding and breast complications.

Keywords: Breast Feeding. Child Health. Mother-Child Relations. National Health
Strategies.
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1. INTRODUCAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) € o modelo de Atencdo Priméaria a Saude
adotado pelo Brasil e tem entre seus objetivos reorganizar 0s servigcos e reorientar as
praticas em saude. Considerada a principal porta de entrada do usuario no Sistema Unico
de Saude (SUS), orienta-se pelos principios da universalidade, equidade e integralidade
da atencao a saude (BRASIL, 2017).

Nesse sentido, por meio do trabalho comunitario, os profissionais de saude ligados
a ESF podem, entre outras coisas, reduzir a mortalidade infantil, as internacdes por
condicdes sensiveis a atencao basica, além de monitorar uma série de condi¢cdes de
saude, como, por exemplo, através do acompanhamento pré-natal e do apoio ao
aleitamento materno, em especial as maes primiparas (BARBOSA et al., 2017).

A amamentacgdo € uma das interven¢fes de saude infantil mais eficazes em todo o
mundo e tem impacto, também, na salude das mées, além de outros mais indiretos, como
ser mais econémica e nao produz residuos, nem 6nus a sociedade (CARREIRO et al.,
2018). Sabe-se que a amamentacdo é responsavel pelo desenvolvimento saudavel da
crianga e se distingue por ser um componente essencial na dieta infantil, pois o leite
materno é rico em vitaminas, carboidratos, proteinas, minerais, agua e gordura
(MORAES et al., 2020).

O desenvolvimento do bebé melhora a partir da amamentacao, isso porque o leite
materno € mais facilmente digerido, promove protecado imunolégica, a formacdo dos
dentes e o estabelecimento de vinculo entre a mde e a crianca. Para a mée, a
amamentacao € importante, pois ela se sente mais segura e menos ansiosa, amamentar
faz queimar calorias, ajuda o Utero a regressar ao tamanho normal, além de ser um fator
protetor contra o cancer de mama e a osteoporose (WOLDEAMANUEL, 2020; DIAS et
al., 2022a).

No entanto, amamentar envolve, muitas vezes, dificuldades, principalmente para as
maes primiparas, tais como o posicionamento incorreto da mée e da crianca durante a
amamentacdo, a pega errada que dificulta a sucgdo e a degluticdo da crianca, a
percepcao de baixa producdo de leite, a introdugédo de bicos e de mamadeiras, entre
outros, que concorrem para o desmame precoce (CARREIRO et al., 2018; DIAS et al.,
2022b).

Em geral, nos primeiros anos de vida, a méde é a pessoa mais importante no

atendimento das necessidades fisiologicas e psicolégicas da crianca. Assim, ela
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necessita de informacdes para tomar decisbes apropriadas. Dessa maneira, 0
conhecimento insuficiente por parte das maes, acerca da amamentacao, pode ter um
efeito potencialmente adverso no cuidado da crian¢a, de modo que proporcionar-lhes
intervencdes educativas em tempo oportuno torna-se fundamental (DUNCAN et al.,
2017).

Nesse sentido, as evidéncias cientificas apontam que estratégias educativas desde
0 pré-natal, o apoio de profissionais da saude e o fortalecimento da rede de apoio da
mulher primipara proporcionam conhecimento adequado e favorecem a adesdo ao
aleitamento materno (SILVA et al., 2020). Diante disso, o interesse por esta investigacao
partiu da experiéncia destes pesquisadores, durante as atividades praticas da graduacgao
em enfermagem, a partir das quais perceberam que as maes primiparas tém dificuldades
mais acentuadas com o aleitamento materno derivadas de desconhecimento e
inexperiéncia com a amamentacao.

Sabedores de que as maes primiparas tém mais dificuldades para amamentar, este
estudo tem como questdo norteadora: qual o conhecimento de maes primiparas em
relagdo a prética do aleitamento materno? E como objetivo investigar os discursos de
maes primiparas em relacdo a pratica do aleitamento materno em um municipio do norte

de Minas Gerais, Brasil.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, no qual foram utilizadas as Diretrizes
de Critérios Consolidados para Relatos de Pesquisa Qualitativa (COREQ), instrumento
composto por 32 itens alocados em trés dominios e disponibilizado pela REDEQUATOR
(TONG; SAINSBURY; CRAIG, 2007). Foram consideradas elegiveis para participar do
estudo maes primiparas, que tiveram filhos entre julho de 2021 e agosto de 2022, com
idade igual ou superior a 18 anos, capazes cognitivamente, atendidas nas ESFs de um
municipio do norte de Minas Gerais. O periodo de 14 meses, entre 0 hascimento da crianca
e a coleta de dados foi definido como corte por se acreditar ser um periodo de tempo em
gue a mulher ainda esteja vivenciando a experiéncia de amamentar, bem como tem
memoria recente de fatos relacionados a amamentacéao.

O municipio de Mamonas é de pequeno porte, ha trés ESFs que cobrem 100% da
populacao residente. No periodo de realizacédo do estudo as ESFs possuiam 6.156 pessoas
cadastradas, sendo 3.080 mulheres, 33 gestantes e cerca de 16 primiparas.
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O contato com as maes primiparas se deu a partir de uma planilha contendo o nome,
telefone e endereco, disponibilizada pelos enfermeiros das ESFs. De posse dessa lista, as
mulheres elegiveis foram abordadas aleatoriamente, sondadas quanto ao interesse em
participar do estudo e tiveram uma entrevista agendada. Nessa busca, trés mulheres se
recusaram a participar do estudo. Foram excluidas as mulheres primiparas selecionadas,
nao localizadas em até trés tentativas de contato.

Para coleta e captura dos dados, foi adotado como instrumento de investigacdo um
roteiro de entrevista semiestruturado, elaborado pelos pesquisadores, composto de
guestdes objetivas (caracterizacdo socioecondmica) e subjetivas (identificacdo das
dificuldades das mées primiparas na amamentacdo e 0S meios adotados para
conhecimento sobre o aleitamento materno).

O roteiro de entrevista teve como questdes norteadoras: Conforme seu entendimento,
gual a importancia do aleitamento materno? De que forma vocé teve conhecimento sobre
a importancia do aleitamento materno? Que dificuldade encontrou e como vocé as
enfrentou para praticar o aleitamento materno? Os dados foram coletados por dois
pesquisadores, no periodo de agosto e setembro de 2022, por meio de uma entrevista
aplicada individualmente a primipara em seu domicilio, em data e horario acordados
previamente.

As entrevistas tiveram duracdo média de 17 minutos e os dados foram coletados até
a obtencao de saturacdo nos depoimentos das maes primiparas. Durante as entrevistas,
foram adotadas medidas de prevencdo a infeccdo pelo novo coronavirus como
distanciamento, uso de mascara e de alcool em gel 70%.

As entrevistas foram audio-gravadas por meio de um aplicativo de voz, posteriormente
foram transcritas de forma literal e apresentadas as informantes para valida¢éo do contetdo
transcrito. O material empirico foi categorizado em uma planilha de documento Word e
analisado através da Analise Tematica de Braun e Clarke (2006), seguindo-se as seguintes
etapas: transcricdo e familiarizagdo com os dados empiricos, busca e revisdo dos temas
identificados, definicho e nomeacdo dos assuntos para a discussao e elaboracdo do
relatorio.

Na apresentacdo do contelido, a identidade das mées primiparas foi preservada com
a substituicdo de seus nomes por pseuddnimos acompanhados de um numero cardinal que

indica suas respectivas idades.
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Todos os procedimentos metodologicos deste estudo obedeceram aos preceitos
éticos da Resolucédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. O projeto de pesquisa do
estudo foi submetido ao instrumento de autoavaliacdo de projetos de pesquisa que
envolvem seres humanos de Dias (2020) e a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros, sendo aprovado pelo Parecer Consubstanciado
namero 5.531.505, CAAE: 59837222.4.0000.5146 e as maes primiparas assinaram 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdo das maes primiparas

O estudo foi realizado com 13 maes primiparas, com idade entre 18 e 36 anos. Viviam
majoritariamente em unido estavel, autodeclaradas brancas e pardas, com renda entre um
e trés salarios minimos. O tempo de vida dos filhos das informantes era de 22 dias a um
ano e a maior parte delas praticavam aleitamento materno exclusivo.

A analise do material empirico resultou em quatro temas: “Conhecimento e
importancia atribuida ao aleitamento materno”, “Estratégias de obtencao de conhecimento
sobre o aleitamento materno”, “Dificuldades encontradas durante a amamentacado” e

“Estratégias de enfrentamento das dificuldades encontradas durante a amamentagao”.
Conhecimento e importancia atribuida ao aleitamento materno

As informantes destacaram como importancia do aleitamento materno as vitaminas
presentes no leite, necessarias a nutricdo do bebé nos seis primeiros meses de vida, a
possibilidade de prevencao do cancer de mama, a baixa incidéncia de doencas na crianca

e o0 estreitamento de vinculo que se firma entre a mée e o filho através da amamentacao.

“l...] ali tem todas as vitaminas que vocé precisa durante ele tiver naquela
fase até os seis meses né. A gente sempre ouve falar que é muito bom até
pra n&o ter cdncer de mama [...]” (Julia, 21).

[...] acho de extrema necessidade [...] a amamentacdo ndo é s6 dar peito
para alimentar né, a gente cria lacos [...] a relacao de amor entre mim e ele
comecou a partir do aleitamento materno [...] a gente aprendeu, porque ndo
€ sO eu, é eu e ele, a gente aprendeu a amamentar né, ele a succao e eu
como oferecer [...] (Vera, 31).
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[...] o aleitamento acho que é fundamental, tanto que foi uma coisa que eu
coloquei como prioridade, eu queria muito fazer da forma correta e insisti

7

porque eu queria [...]. Acho que é importante pra saude do bebé né, o
crescimento, também pro afeto [...] e evita doencas né [...] (Ménica, 36).

[...] sempre tive na minha cabeca que o leite materno é o principal alimento
que ele tem, que ele vai ingerir até fazer os seis meses, [...] sem introduzir
outras coisas [...] (Maria, 23).

O bebé em aleitamento materno tem menor probabilidade de adoecer. Isso reduz os
indices de mortalidade infantil e de hospitalizacdes. Apds o parto, a mée tem a involucéo
do utero mais rapida, perda de peso e menor risco de cancer de mama e colo do Utero,
além de ser uma opgao mais econdmica para alimentar a crianca (LIMA et al., 2018).

Em um estudo realizado na cidade de Sao Paulo-SP, com o objetivo de comparar o
estado nutricional e as préticas alimentares de criancas de um a sete anos, com diferentes
tipos de alimentacao nos seis primeiros meses de vida, identificou que o grupo de criancas
alimentadas exclusivamente com leite materno teve menos alergias alimentares que as
criancas do grupo que foram expostas precocemente a outros alimentos (OLIVEIRA;
FANARO, 2015).

A amamentacado proporciona ao bebé nutricdo e vinculo com a mae. Ela tende a
influenciar na saude de ambos, principalmente na da crianca, porque nutre e auxilia seu
sistema fisiol6gico e imunoldgico (QUADROS; SCHMIDT; DEON, 2017). Dentre os
beneficios para a saude do recém-nascido estdo a prevencdo da mortalidade infantil; de
infeccbes respiratérias; gastrointestinais; alergias; reducdo do risco de hipertenséo,
colesterol elevado e diabetes; diminuicdo de quadros de obesidade, entre outros (BRASIL,
2015).

Um estudo realizado em Samoa, Havai, com o objetivo de identificar os fatores que
influenciam a deciséo e a capacidade de amamentar das mulheres samoanas demonstrou
que elas tinham um conhecimento insuficiente das vantagens da amamentagao para a
crianca. A minoria conhecia as vantagens do aleitamento para a saude da mulher (ARCHER
et al., 2017).

A falta de acesso a informagbes sobre a amamentacdo pode ser danosa para a
relacdo mae e filho e contribuir para a auséncia de aleitamento materno na alta hospitalar
(TENORIO; MELLO; OLIVEIRA, 2018).
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Estratégias de obtencdo de conhecimento sobre o aleitamento materno

As informantes obtém conhecimento em relagéo ao aleitamento materno a partir das
intervencdes dos profissionais de saude nas consultas de pré-natal e apds o parto, como
afirma Ménica, 36: “E através do acompanhamento do pré-natal, das consultas né, depois
do parto sempre orientavam se estava conseguindo direitinho, como que estava sendo né”,
porém, os depoimentos da maior parte das informantes deste estudo apontam para a
negligéncia do servico em instruir as mulheres sobre o aleitamento materno no pré-natal,

acao esta, feita apos o nascimento da crianca.

[...] ndo é toda mé&e que tem um parente, um amigo pra dar conselho, entao
acho que o SUS deveria dar esse conselho né, falar do aleitamento materno,
[...] eles deveriam separar um tempo do pré-natal e falar sobre o aleitamento
materno (Julia, 21).

[...] nas consultas em si ndo, sO depois que ele nasceu que foi falado da
importancia que continuasse [...], quando eu estava gravida eu pesquisava
bastante sob a pega, sobre as formas pra fazer pra nao rachar, pra ter um
cuidado maior pra que pudesse ser mais tranquilo (Agata, 20).

[...] Durante o pré-natal ndo me falaram nada, ninguém me falou: cé tem que
amamentar e isso, e isso. Quando ela nasceu no hospital eles falaram como
€ que tinha que amamentar, mas num chegaram a falar a importancia e de
como amenizar se eu tivesse alguma dificuldade [...] (Maria, 23).

A qualidade da assisténcia pré-natal tem impacto direto nos resultados de saude, onde
a falta de orientacbes pode afetar negativamente o bindmio mae e filho (MAYOR et al.,
2018). As orientacdes sobre amamentacéo recebidas durante o pré-natal sdo fortemente
propulsoras da adesdo das gestantes a amamentacdo de seus bebés, principalmente
guando sdo primiparas, pois estas ndo tém experiéncia estabelecida em relacdo a
amamentacao (SILVA et al., 2018).

Em um estudo realizado em dois municipios da baixada litoranea do Estado do Rio de
Janeiro com 29 mulheres, a fim de conhecer os aspectos relacionados & amamentacéo sob
a otica das mulheres e discutir a rede de apoio familiar construida como estratégia
facilitadora para a mulher amamentar a crianca, identificou que as mulheres ndo recebiam
orientacdes satisfatorias em relagdo a amamentacdo durante as consultas de pré-natal
(ALVES et al., 2020).

Um estudo realizado pelo Ministério da Saude e parceiros com o objetivo de analisar
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0 acesso a assisténcia pré-natal no Brasil, a partir dos dados da Pesquisa Nacional de
Saude de 2013, elucidou que a falta de orientacdo pelos profissionais de saude nas
consultas de pré-natal foi um indicador relevante para demonstrar que estas ndo estdo
sendo realizadas com a atencéo necessaria (NUNES et al., 2017).

Assim, os servicos de saude devem se organizar para atender as necessidades das
gestantes durante as consultas de pré-natal. Para isso, devem oportunizar acesso a
informacdes compreensiveis as mulheres. No entanto, estudos apontaram imprecisdo no
atendimento de gestantes, além de que, apesar de serem essenciais, nem sempre a
orientacdo as gestantes € uma acao realizada pelos profissionais (LAMY; MORENO, 2013;
MENDES et al., 2020).

O acesso limitado a orientagdes sobre o aleitamento materno durante o pré-natal
colabora para que as informantes busquem conhecimento sobre esse tema em pesquisas
realizadas na internet, na caderneta da gestante usada pelo servico de saude, em
orientacdes recebidas de profissionais particulares e em cursos online sobre o tema. Por
outro lado, os dados parecem apontar para uma maior autonomia das mulheres na busca
por informacdes sobre o aleitamento materno, possibilitada, contemporaneamente, pelo

uso da internet.

[...] desde quando eu descobri que eu estava gravida sempre pesquisava ha
internet [...]. Teve uma palestra, ele tinha pouco tempo de vida, que falou um
pouco sobre [...], mas assim na propria caderneta que eles dao [...] do pré-
natal tem muita informacéo [...] (Sandra, 30).

Tudo que eu sei fui eu que estudei, [...] eu que comprei um curso com uma
enfermeira obstétrica que é especializada em parto, amamentagcédo, € um
curso online, [...] vi muito video, li muito texto [...] (Vera, 31).

O conhecimento limitado ou a falta dele entre as mées primiparas indica falha na
qualidade das intervencdes direcionadas a elas durante o ciclo gravidico e o pés-parto, pois
muitos equivocos sobre o aleitamento materno podem ser amenizados com apoio e
incentivo adequados (DINIZ, 2018).

Em um estudo realizado com 15 puérperas primiparas de uma Maternidade de Porto
Velho-RO, com o objetivo de avaliar as dificuldades enfrentadas no processo de
amamentacdo no alojamento conjunto da maternidade, percebeu-se nas falas das
participantes incertezas sobre orientagbes fornecidas sobre a amamentagédo, seus
beneficios e dificuldades desse periodo (NEPOMUCENO; MEDEIROS; SALIN, 2021).
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Dessa forma, as maes primigestas tendem a considerar a internet como um meio de
busca de informacdes sobre aleitamento materno, assim como, também, consideram as
opinides de outras mulheres que ja passaram pela experiéncia da amamentacéo, de modo
gue se forma uma rede de apoio para troca de conhecimentos sobre o aleitamento materno
(SILVA et al., 2018).

Um estudo realizado com 1.828 individuos que responderam a um questionario
eletrdnico, disponibilizado em um portal de saude, percebeu que as mulheres sdo as que
mais buscam informacgfes de saude na internet (90%), além de considerarem esta uma
fonte de informacéo segura (76%). A alta confianca em informacdes esta associada ao
emissor ser especialista. Assim, a internet tem-se mostrado uma fonte de informacéo em
saude relevante para disseminar informacao de saude, contudo, a certificacéo dos sites é
uma estratégia a ser considerada para garantir a qualidade das informacgbes veiculadas
(MORETTI; OLIVEIRA; SILVA, 2012).

Em tempos de acesso facilitado a hiperinformacfes disponiveis na internet é
necessario cautela no consumo dessas informacdes, visto que é possivel também ter
acesso a conteudos construidos sem compromisso com a verdade, manipulados e fake
news, o que reforca a necessidade de se criar condi¢cdes para que a busca e o uso de
informacgBes em saude incluam filtro e selecéo de fontes comprometidas com a verdade e
a ética (MAIA; BIOLCHINI, 2019).

J4 a caderneta da gestante também € util para a mulher se informar sobre a
amamentacdo. Nela, a gestante tem acesso a orientagdes certificadas por especialistas e
pelos orgdos de saude, sobre procedimentos obstétricos, desenvolvimento do feto,
instrucdes para um parto saudavel e dicas para o sucesso da amamentacdo (RODRIGUES
et al., 2020).

Dificuldades encontradas durante a amamentacgéao

As informantes tiveram dificuldades para amamentar relacionadas a fissuras nas
mamas, ao ingurgitamento mamario, ao bico do seio invertido e a pressao psicoldgica por

parte dos profissionais para amamentar.

Agora ta sendo bem tranquilo, porém no inicio comecou a rachar um pouco
e cicatrizar, ndo saiu sangue, s6 deu um rachadinho no bico e cicatrizou [...]
(Agata, 20).
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[...] o meu bico era invertido pra dentro e eles puxou com a seringa e eu sofri
muito com isso [...], mas eu ndo desistia, eu chorava, mas sabia que depois
ia ser o melhor pro meu filho [...] (Ana, 21).

[...] os primeiros quinze dias doia muito o bico do peito quando ele sugava,
meu peito empedrou, o leite ndo queria descer, [...] mas depois o leite
desceu, o meu peito parou de doer [...] (Jalia, 21).

[...] ndo tenho o bico né, [...] ai uma enfermeira pegou uma seringa e puxou,
no que ela puxou a seringa saiu lotada de sangue, machucou tudo, eu
chorava pra dar leite, [...] eles toda hora ficava, cé tem que colocar essa
menina no peito, essa menina vai emagrecer e vai ter que voltar pro hospital
e ficava toda hora: essa menina vai emagrecer, vocé vai ter que voltar pro
hospital [...]. Moca eu entrei em depressao por causa da amamentacao [...]
(Eva, 18).

[...] meu peito machucou bastante e fez ferida. Tinha vez que ela ia
amamentar saia sangue, meu peito doeu muito e tipo assim, tinha hora que
ela ndo conseguia dar conta do leite que eu estava fornecendo, entdo meu
peito inchava, ficava muito dolorido [...] (Maria, 23).

As complicagBes mamarias sdo causadas pela pega e posicionamento incorreto do
bebé no seio da mée. Essas complicacdes podem provocar sangramento nas mamas e
favorecer o desmame precoce, caso o profissional de salude ndo atue prontamente para
auxiliar a mae (BARBOSA et al., 2017).

Em um estudo realizado com 15 mulheres, em uma Unidade de Saude de Teresina-
PI, com o objetivo de identificar as orientacdes sobre aleitamento materno recebidas pelas
maes de filho de seis a 24 meses de idade, observaram dificuldades de a crianca pegar o
peito corretamente, problemas mamarios como fissuras, dor, ingurgitamento, além do fato
de noites com repouso insatisfatério durante as primeiras semanas do pés-parto (LIMA et
al., 2022). Resultados similares também foram encontrados em um estudo realizado em
uma cidade do norte de Minas Gerais com a intencdo de analisar as estratégias de
promogéo do aleitamento materno e os fatores relacionados ao desmame precoce entre
maes adultas (DIAS et al., 2022Db).

Além das questdes fisicas, ha ainda os problemas envolvendo o estado psicolégico
das maes, visto que ha um sofrimento psiquico causado pela pressao da familia e dos
profissionais de saude em relacdo a obrigacdo de amamentar a crianca a qualquer custo
para que tenha uma melhor saide (EUZEBIO et al., 2017).

Como consequéncia da pressao que as maes sofrem para amamentar, muitas vezes,

nao conseguem lactar e ocorre 0 desmame precoce, agravando ainda mais a salde mental
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materna, além de que, quando as maes estdo deprimidas, tendem a formar vinculos
negativos com seus bebés (CARVALHO, 2019).

Estratégias de enfrentamento das dificuldades encontradas durante a amamentacéao

Na tentativa de amenizar as dificuldades encontradas durante a amamentacao, as
informantes receberam orientacdes de familiares e dos profissionais da saude sobre
massagens, ordenha e compressas nos seios e banho em agua morna para tratar o
ingurgitamento, medicamentos prescritos e orientacao profissional para o posicionamento

correto do bebé durante as mamadas.

[...] no hospital mesmo, ainda eles falaram comigo que isso podia acontecer,
que se acontecesse eu podia massagear e me explicou como que eu fazia
pratirar [...]. Isso eu fazia, fiz varias vezes pra ajudar pro peito ndo empedrar
(Vilma, 30).

[...] minha sogra falou assim pra mim, oh quando vocé for tomar banho vocé
coloca na agua bem quentinha e vai passando a mao assim e as pedras vai
desfazer [...] no dia seguinte desceu o leite [...] (Julia, 21).

[...] compressas pra ver se aliviava, tomava remédio e entrava dentro do
banho e ficava toda hora [...] (Eva, 18).

[...] veio uma enfermeira especializada em amamentacao, ai ela explicou
como que era, como tinha que ta a boquinha dele, como que tinha que fazer
pra pega correta, ela ensinou a pega correta, ela veio mais de uma vez
ensinar a pega correta [...] (Vera, 31).

[...] passei pomada que o pediatra receitou né, que eu passei no pediatra e
falei com ele que estava tendo essa dificuldade, meu bico estava rachando
[...], mas néo resolveu, a pomada nédo ajudou em nada, enquanto eu nao
adaptei uma posicao correta pra ela conseguir abocanhar o peito ndo sarou
[...] (Maria, 23).

O apoio familiar pode ter um efeito positivo na amamentacéo. A rede de cuidados
proporcionada pela familia pode tanto favorecer o desenvolvimento da crianga, quanto
apoiar os processos de cuidado (BEZERRA; BATISTA; SANTOS, 2020).

Durante o processo de amamentacao, as lactantes identificam a opinido dos seus
familiares como uma importante forma de apoio para a continuacdo dessa pratica. Os
conselhos dados pelo conjuge e pela mae sédo importantes e funcionam como incitagao ao

aleitamento, bem como servem de apoio para a nutriz lidar com possiveis dificuldades




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v16n2p171-185 DIAS, E.G; DE SA, B.S; MIRANDA, T.L.M; CAMPOS, L.M.C;

Revista Cereus CALDEIRA, M.B

2024 Vol. 16. N.2 Discursos de mées primiparas em relacdo a pratica do aleitamento
materno

(AMARAL et al., 2015).

As orientacfes por parte dos profissionais de saude também sdo muito importantes.
Conversar com as maes sobre o processo de amamentacgéo, a importancia da mamada em
livre demanda, das posi¢cbes para a amamentacao, o processo de ordenha, os cuidados
com as mamas e outras medidas voltadas para a promocdo da saude da mulher e da
crianca colaboram para a preservacédo da saude fisica e mental das méaes e estimula o
aleitamento materno (SKUPIEN; RAVELLI, ACAUAN, 2016).

O posicionamento incorreto do bebé para amamentar prejudica as mamadas e
colabora para que o lactente ndo consiga saciar-se e esvaziar a mama. Isso favorece o
surgimento de dores e desconforto que podem repercutir em manifestacdo de
ingurgitamento maméario e mastite, que sdo processos inflamatorios relacionados a
amamentacao (CARREIRO et al., 2018).

Nesse sentido, a massagem mamaria se destaca como uma estratégia eficaz para a
reducdo da dor imediata nas mamas e dos sintomas associados ao ingurgitamento
(ANDERSON et al.,, 2019). Pesquisadores ainda defendem que os sintomas de
ingurgitamento mamario melhoram de forma mais rapida com o uso combinado de
compressas quentes e frias e a realizacdo de ordenhas rotineiras (KHOSRAVAN;
MOHAMMADZADEH-MOGHADAM; GHOLAMI, 2017).

Em um estudo de revisdo da literatura realizado com 21 estudos que somaram 2.170
mulheres randomizadas a fim de determinar a efichcia e seguranca de diferentes
tratamentos para o ingurgitamento mamario, foi evidenciado que tanto as terapias
farmacoldgicas quanto as ndo farmacolégicas tém sido consideradas benéficas para o
tratamento da mama ingurgitada. Dentre elas, algumas técnicas utilizadas no aleitamento
e associadas a um menor ingurgitamento foram drenar as mamas apés cada mamada e
alternar qual mama é ofertada primeiro (ZAKARIJA-GRKOVIC; STEWART, 2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ficou evidenciado que as maes primiparas detém conhecimento sobre a importancia
do aleitamento materno. Em especial, reconhecem os beneficios desse ato para os seus
bebés, porém, o acesso a orientacdo sobre o aleitamento materno durante o pré-natal
parece uma conduta negligenciada pela equipe de saude.

A principal fonte de informacdes das méaes primiparas sobre a importancia do

aleitamento materno tem sido pesquisas na internet e apoio de profissionais particulares.
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Assim, a equipe de saude precisa refletir sobre os atendimentos de pré-natal para oferecer
acesso a informac0des seguras e de qualidade sobre o aleitamento.

As primiparas tiveram intercorréncias para amamentar, como fissuras mamarias,
ingurgitamento devido ao bico do seio invertido e a pressao psicologica, por parte dos
profissionais para a amamentacéo, que podem ter sidos acentuadas em funcdo do acesso
limitado ou desconhecimento sobre op¢des de prevencéo e de cuidados com as mamas.

O estudo tem como limitagbes o uso de um instrumento de coleta de dados
elaborado pelos pesquisadores e a recusa de algumas primiparas elegiveis em participar
do estudo. Dito isso, ressalta-se a importancia da realizacdo de novos estudos, com uma
guantidade maior de informantes, para que se possa alcancar resultados mais abrangentes
sobre 0 assunto em questéao.

Presume-se que este estudo possa contribuir para conscientizar os profissionais de
saude sobre a necessidade de reflexdo sobre suas condutas juntos as gestantes, em
relacdo a conscientizacdo quanto ao aleitamento materno e as intercorréncias mamarias

em tempo oportuno.
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