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1. INTRODUCAO

A cannabis é usada h& milénios por suas propriedades medicinais, com pesquisas
indicando beneficios no alivio da dor, inflamacédo, ansiedade e nausea, além de seu
potencial no tratamento de condicbes como epilepsia, esclerose multipla e cancer
(PORCIONATO et al., 2021). Os canabinoides interagem com o sistema endocanabindide
do corpo, regulando fun¢des como dor, humor e apetite, proporcionando alivio de sintomas.
O uso do canabidiol (CBD) € legalizado em alguns paises, enquanto outros ainda estdo em
processo de regulamentacdo (OLIVEIRA, 2023).

O uso global da Cannabis Sativa € debatido intensamente, especialmente em paises
conservadores, onde sua proibicdo é rigorosa em todas as etapas (MARTIN et al., 2020).
A reclassificacdo da Cannabis pela ONU como uma planta com propriedades terapéuticas
reconhecidas cientificamente é vista como um avanco, embora sua regulamentacéo ainda
esteja em processo (OSHIRO; CASTRO, 2022).

O debate sobre a legalizacao da cannabis medicinal no Brasil teve inicio em fevereiro
de 2015 com a introducéo do Projeto de Lei (PL) n® 399 pelo deputado Fabio Cruz Mitidieri
(PDS-SE), visando alterar a Lei n® 11.343/06 para permitir a comercializacdo de
medicamentos contendo extratos da planta, desde que comprovada sua eficacia
terapéutica por laudo médico (AZEVEDO et al., 2020). Paralelamente, o Projeto de Lei n°
10.549/2018 busca regulamentar o uso da cannabis e seus derivados para proteger
pacientes com condi¢cdes médicas debilitantes, garantindo seu acesso e direito de escolha
no tratamento (MARTINS; POSSO, 2023).

Este estudo fundamenta-se na crescente importancia e nas evidéncias do uso da
Cannabis no tratamento de diversas condigcbes médicas (SIQUEIRA et al.,, 2023). A
legalizacdo e inclusdo da Cannabis no Sistema Unico de Satde (SUS) podem n&o sé
facilitar o acesso dos pacientes, mas também melhorar sua qualidade de vida e reduzir os
custos dos tratamentos (PALLADINI, 2023).

A importagéo de derivados da cannabis no Brasil aumentou significativamente, com
um aumento de 93% entre julho de 2022 e junho de 2023, totalizando 112.73 autorizacdes
concedidas pela Anvisa (PINHEIRO et al., 2021). No entanto, o tratamento com produtos a
base de cannabis ainda é acessivel apenas para brasileiros com recursos financeiros,
devido aos altos custos de importacéo. Alguns desses derivados podem custar mais de R$
2,6 mil, destacando a dimensdo financeira associada ao uso desses produtos
(ALVES,2023).
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A burocracia e a falta de regulamentacdo do uso terapéutico da cannabis sativa
representam um obstaculo significativo para os pacientes, ja vulneraveis devido a diversas
doencas (KALLAS, 2023). Isso resulta em dificuldades no acesso a tratamentos e
medicamentos que, apesar de comprovadamente eficazes e acessiveis para algumas
familias, permanecem fora do alcance de muitos (MARTINS; POSSO, 2023). Diante dessa
realidade, o objetivo principal deste estudo é analisar 0 acesso ao tratamento com cannabis

medicinal no contexto brasileiro.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo de revisdo sistematica conduzido conforme as diretrizes do
Preferred Reporting Items for Systematic Review Protocols (PRISMA), focalizando em
responder quais sdo as principais lacunas e desafios no acesso ao tratamento com
cannabis medicinal no Brasil?

A estratégia de busca foi aplicada nas seguintes bases de dados: PubMed, Scielo
(Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Google
Académico. Os termos empregados na pesquisa foram: “Canabidiol”, “Cannabis”, “Acesso
aos servicos de saude” e “Brasil”. Esses foram pesquisados individualmente e combinados
utilizando os termos técnicos-cientificos MeSH (Medical Subject Headings) e DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) e termos livres relevantes associados a operadores
booleanos ‘OR’ e ‘AND’, sendo feitas as seguintes combinacdes (Canabidiol) OR
(Cannabis) AND (Brazil); (Canabidiol) OR (Cannabis) AND (Brasil) AND (Acesso aos
servigos de saude).

O processo de revisdo dos artigos envolveu a busca, identificacdo e analise de
artigos e dados relevantes. A pesquisa inicial nos indexadores foi realizada através da
analise dos titulos, resumos e textos completos, seguindo critérios de elegibilidade
estabelecidos. Os artigos selecionados foram examinados para extrair informacoes
pertinentes aos objetivos da revisdo, que visavam avaliar a eficAcia do acesso ao
tratamento com cannabis medicinal no Brasil.

Dois revisores independentes realizaram a triagem inicial dos titulos e resumos,
seguindo critérios de inclusdo pré-definidos. Foram considerados artigos publicados nos
ultimos 5 anos em portugués e inglés, incluindo estudos de revisdo, ensaios clinicos e

pesquisa exploratéria documental. Os critérios de exclusdo englobaram relatos de
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experiéncia, estudos de casos, artigos de opinido, guias de préatica clinica, teses de

dissertacdo e textos ndo disponiveis na integra.

3. RESULTADOS

De acordo com os critérios de pesquisa utilizados, foram identificados 1.603 artigos.
Destes, 11 foram duplicados e removidos, enquanto outros 1.498 foram excluidos devido a
aplicacao de critérios de elegibilidade ou indisponibilidade. Dos 94 artigos restantes, 70
foram eliminados apds a revisdo dos titulos e resumos. Dos 24 artigos considerados
elegiveis, 5 foram excluidos ap6s uma analise completa do texto, de acordo com os critérios
de exclusdo estabelecidos. Ao final, 19 artigos foram incluidos na revisao sistemética,

conforme mostrado na figura 1.

Artigos Excluidos (Textos
Busca (1.603): indisponiveis, teses e
o dissertagdes)
lg‘ PubMed (1.481); Google n = 1.498)
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= (7); BRISA/RedTESA (3); Académico (43); ScieELO (23);
E Recursos multimidia (1); LILACS (2);MEDLINE (5);
CVSP - Brasil (1); .
(=] ] ' BRISA/RedTESA (0); Recursos
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Coleciona SUS (0)
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Figura 1. Fluxograma de selecéo de artigos cientificos para a reviséo sistematica.

Fonte: o autor (2024).
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Os artigos foram integralmente revisados e organizados conforme demonstrado na
Tabela 1, na qual foram registrados os seguintes elementos: os homes dos autores, 0 ano

de publicacéo, o titulo do artigo, os objetivos delineados e as conclusfes primordiais

alcancadas.

Tabela - Principais caracteristicas dos artigos incluidos (n = 19).

Titulo/Artigo

Tipo de

Autores/Ano Objetivo Conclusdes
Estudo
Identificou
O objetivo é tratar o estritec?;?asspolljglcas
“Quem tem dor, uso de derivados da op q
: dialogam com a
tem pressa”: a Andlise de cannabis como uma abordagem pés-
ALVES, F. G., (des)politizacdo do - pauta coletiva, e
acoes ou democrética, tendo
2023. debate da : buscando a .
) i narrativas. : em vista a presenca
cannabis medicinal conquista de
no Brasil visibilidade na d_e argumentos
' o vinculados aos
esfera publica.
processos de
despolitizacao.
Analisar a legislacéao
e regulamentacgéo Esta analise
vigente em diversos proporcionou-nos
. Pesquisa paises onde o0 uso uma visdo geral das
Cannabis para uso iblioarafi cinal i
médico: andlise de bibliogra ica medlcmg dg di erent~es
BARATTA, F. et SR para ensaios Cannabis & legislacbes
ensaios clinicos P . 3
al., 2022. . clinicos com permitido para nestes paises e,
recentes a luz da ) .
o Cannabis avaliar qualquer consequentemente,
legislacéo atual. s ~ o .
medicinal. relagdo destes no permitiu-nos analisar,
desenho de ensaios com maior
clinicos consciéncia.
realizado la.
Seguindo Descrgvgr as Constato que a
Lo - controvérsias em .
controvérsias em Analise torno dos Anvisa e 0 CFM
CAETANO, H.. procedlm_ent.os qual_ltat|va _ procedimentos ~ assumem
regulatérios: o Atlas.ti a partir - posicionamentos que
2023. regulatdrios com

DANTAS, A. S. C.

caso da cannabis

de codagem de

Cannabis e seus

vao além de seu

no Brasil (2014- dados. . , caréter estritamente
2019) derivados no Brasil téenico
’ entre 2014 e 2019. '
Desenvolvimento Técnica de Desenvolver um Os resultados
. ' método rapido e de obtidos
de metodologia Cromatografia e o .
para determinacdo  Liquida de Alta facil aplicacdo para  demonstraram que €

de canabinoides

Eficiéncia com

quantificacdo dos
canabinoides CBD,

possivel aplicar o
método nos demais

L. et al., 2023. em produtos a Detect_or de THC, CBDA e CBN produtos a base de
base de cannabis Arranjo de : ~
. . emPCe cannabis que sdo
para fins Diodos (CLAE- . R o
R medicamentos a comercializados no
medicinais. DAD). ; ;
base de Cannabis. pais.
Apresentando a Apresentar o .
. , Existem algumas
ferramenta de conceito e conteudo populacdes
FISCHER, B. et sadde populacional Revisao _do L.RCUG provaveis maior risco
baseada em : o incluindo seu ;
al., 2019. SR sistematica. - de efeitos adversos
evidéncias do original : N
T ~ relacionados a
as Diretrizes de recomendacdes

Uso de Cannabis

traduzidas para o

cannabis que devem
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MARINHO, C. A.
G; NEVES, I. F,,

2022.

de Baixo Risco
para o Brasil.

medicamentos.

Regulamentacéo
do uso medicinal e
cientifico da
cannabis no brasil.

bibliografica.

Pesquisa
exploratoria.

portugués — para o
contexto brasileiro.

constitucional da
dignidade da pessoa

evitar do uso de
cannabis.

A concesséo de
autorizacdo deve

Analisar da observar a
. Pesquisa em possibilidade de se comprovacao da
Autorizacao para : S .
SO de _mater!ql obter autorizacéo necessidade do
GABARDO, E,; medicamentos bibliografico para uso de tratamento e a
CABRAL, R. M., L interdisciplinar, = medicamentos que constatacédo da
com principios : ~ >
2020. . / legislacdo e possuem como eficacia do
ativos proscritos no - T :
. julgados. principio ativo medicamento,
Brasil. n -
substancias objetivando a
proscritas no Brasil. consolidacdo do
direito fundamental a
saude e a vida.
Estabelecer um
O uso medicinal da marco regulatério, A Cannabis é
GREGORIO, L. E: Cannabis SatIV?. L.: o prmmpalmentg para classificada como
regulamentacéo, Reviséo a normatizagéo do planta proscrita, o
MASCARENHAS, . D . . .
desafios e bibliografica. cultivo da planta que impede o cultivo
N.G., 2022. . : D
perspectivas no para fins de da espécie no
Brasil pesquisa cientifica e territério brasileiro.
uso medicinal.
Constatou-se que 0s
sujeitos que
ingressam com agéo
judicial atendem aos
Pesquisa requisitos exigidos
Uso terapéutico do documen}al € Analisar o exterior pelos orgaos
S exploratoria, Lo reguladores, o que
canabidiol: a o constitutivo do . .
GURGEL, H. L. L utilizando a permite concluir que
demanda judicial problema do acesso .
DEC.etal., abordagem . . a negativa
no estado de o ao referido farmaco - .
2019. qualitativa, administrativa de
Pernambuco, . para tratamento de :
) além da fornecimento do
Brasil. o doencas. .
revisao medicamento pelo
bibliografica. estado de
Pernambuco
caracteriza violacdo
ao direito a saude
deles.
Discutir a 0 mercado
. . democratizagéo do farmacolégico
- Método é oo X
O uso medicinal da indutivo. por acesso a esses brasileiro € o quinto
LIMA, D. N. O. et cannabis e a Vo, p medicamentos, com  maior do mundo para
e meio da L .
al., 2020. industria de ; base no principio esse seguimento,
pesquisa

com cerca de 1,7
milh&o de potenciais

humana. consumidores.
Permanece, contudo,
. o problema relativo a
Analisar a

regulamentacéo do
uso medicinal e
cientifico da
Cannabis no Brasil.

falta de
regulamentagéo. E
um classico caso de
omissao e
anacronismo
institucional.
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MARTINS, D. DO
A.; POSSO, I. DE
P., 2023.

OSHIRO, C. A
CASTRO, L. H.
M., 2022.

PALLADINI, M.
C., 2023.

PINHEIRO, B. S.
et al., 2021.

PORCIONATO,
I.S. et al., 2021.

Legislacéo atual
sobre cannabis
medicinal.
Historico,
movimentos,
tendéncias e
contratendéncias
no territério
brasileiro.

Canabidiol e

epilepsia no Brasil:

uma revisao atual.

Indicac&o do uso
de canabinoides.

Importancia da
incorporacgdo da
cannabis sativa .
no sus.

Cannabis sativa
(Maconha): A
“LUTA” para

liberacdo do uso
medicinal no

Brasil.

Revisdo
narrativa.

Revisao nao
sistematica da
literatura (até
fevereiro de
2022).

Analise de
estudos
coletados na
Pubmed,
Cochrane
Library e Web
of Science.

Revisdo
bibliografica.

Reviséo
bibliografica.

Discorrer sobre
informacdes acerca
de questdes legais
quanto a cannabis

no territorio
brasileiro.

Revisar criticamente
as principais
caracteristicas
farmacoldgicas
atuais e questdes
clinicas relacionadas
ao uso do CBD na
epilepsia.

Entender a diferenca
de acdo entre os
canabinoides
naturais (canabidiol,
delta 9-
tetrahidrocanabinol,
canabigerol,
canabinol, terpenos)
e 0s sintéticos.

Descrever o
itinerario e desafios
para promover o
acesso aos
medicamentos a
base de Cannabis e
relatar a importancia
da incorporagéo
destes no SUS.

Apresentar um
histoérico da
Cannabis sativa, sua
farmacologia e a
liberacdo da
fabricagéo e
comercializagdo no
Brasil.

O cultivo da cannabis
no Brasil traria uma
grande contribuicdo

nao so para a
industria
farmacéutica, como
também para a
indastria agricola, na
geracao de
empregos € na
reducdo dos custos
da matéria-prima de
farmacos.

O CBD é um novo
tratamento
reconhecido para a
epilepsia. Séo
necessarios futuros
estudos bem
concebidos e
estratégias de salude
publica para oferecer
acesso generalizado
ao CBD.

O sistema
endocanabinoide
esta intimamente
ligado ao tratamento
da dor crbnica e
alguns canabinoides
como: canabidiol,
delta 9-te
trahidrocanabinol,
canabigerol,
canabinoil, assim
como alguns
terpenos.

A incorporacao dos
medicamentos a
base de Cannabis no
SUS e sua producao
e distribuicdo a
através das
farmacias vivas
constitui uma
alternativa
promissora para
trazer bem-estar e
gualidade de vida.
Pesquisas
internacionais que
também foram
analisadas, trazem
como resultados,
dados conflitantes
sobre o uso seu uso
e sobre seus
possiveis efeitos
adversos.
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PORTELA, R. et
al., 2023.

RANSING, R. et
al., 2021.

REZENDE, D. L.;
FRAGA, P.; SOL,
A., 2022.

SILVA, H.K. C,;
LOURENCO, R.
F., 2023.

Judicializac&o de
produtos a base de
canabidiol no
Brasil: uma analise
de 2019 a 2022.

Estado atual do
uso, politicas e
pesquisas de
cannabis
em dezesseis
paises:
comparacdes entre
paises e
perspectivas
internacionais.

Audiéncias
publicas sobre
maconha/cannabis
na Camara dos
Deputados
brasileira, 1997-
2020.

A terapia com
canabinoides e
perspectivas em

relacdo ao
tratamento da dor
no Sistema Unico
de Saude.

Fonte: proprios autores (2024).

Estudo
transversal
composto pela
avaliacdo das
notas técnicas
emitidas pelos
Nucleos de
Apoio Técnico
do Judiciario
(NatJus).

Revisao
narrativa.

Metodologias
qualitativas e
gquantitativas,
com o auxilio
do lIramuteq,
um software
gratuito que foi
desenvolvido
na légica da
fonte aberta.

Revisao
narrativa.

Analisar as acdes
judiciais de
pacientes que
solicitaram ao
Sistema Unico de
Saulde produtos a
base de canabidiol
(CBD) durante o
periodo de 2019 a
2022.

Descrever o estado
atual do uso, das
politicas e da
pesquisa de
cannabis em
dezesseis paises.

Analisar as
audiéncias publicas
sobre
maconha/cannabis
realizadas na
Camara dos
Deputados no
periodo entre 1997 e
2020, a partir de um
censo das
audiéncias publicas
sobre o tema e uma
analise de contelido
automatizada dos
discursos proferidos
nas mesmas.

Refletir sobre como
o Sistema Unico de
Saulde (SUS), por
meio da medicina
candbica, poderia
ofertar melhores
terapéuticas para o
tratamento de
condi¢cdes que
cursam com dor
crbnica.

Os pareceres
técnicos que deram
suporte aos
magistrados para as
decisdes judiciais
das demandas de
pacientes por
produtos a base de
CBD no Brasil.

Embora a
regulamentacao
global da cannabis
esteja em curso, as
heterogeneidades
existentes entre
paises, em termos
de politicas e
epidemiologia, pode
aumentar o fardo dos
transtornos por uso
de cannabis
desproporcional e
imprevisivel.

Verificamos ainda
que ha uma
polarizacéo do
debate em torno do
par uso medicinal vs.
abuso/dependéncia.

A Cannabis sativa L.
tem um grande
potencial de se
tornar uma das

melhores alternativas

para dor crbnica a
ser incorporada nos
programas de
acesso a
fitoterapicos no pais,
€cOmo no programa
Farmécia Viva, do
SUS.
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4. DISCUSSAO

Apesar dos beneficios comprovados do CBD para a saude, o debate sobre seu uso
medicinal permanece heterogéneo e controverso (BARATTA et al., 2022).

A extracdo do CBD esta associada a droga ilicita, o que resulta em um embate
administrativo e legal. Discursos moralistas frequentemente permeiam as discussfes sobre
0 uso terapéutico do CBD, tornando-o ainda mais controverso (RANSING et al., 2021).

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo na literatura sobre o uso de
cannabis, abordando uma ampla gama de consequéncias, desde questfes de saude
mental até possiveis aplicacdes medicinais, implicacdes legais e criminais e até mesmo
guestdes sociais como 0 encarceramento em massa. Essas diversas facetas e a rapida
producdo de novos estudos tornam desafiador para os profissionais da area se manterem
atualizados (FIDALGO et al., 2022).

Os sujeitos que entram com acdo judicial, inicialmente, atendem aos requisitos
estabelecidos pela Anvisa e pelo CFM para a concessdo do CBD, especialmente em
relacdo a idade e a condicdo de saude. No entanto, o acesso ao CBD ¢ dificultado pelos
critérios desses 6rgdos, e muitas vezes o estado ndo concede o medicamento mesmo
quando autorizado pela Anvisa para importacdo (CHRISTOVAO, 2022). Isso viola o Direito
Fundamental & Saude dos pacientes, que recorrem ao Judiciario em busca de acesso digno
ao tratamento, dada sua falta de recursos para arcar com 0s custos elevados. Nesse
contexto, o Poder Judiciario desempenha um papel crucial e complementar, intervindo apés
as acodes do Poder Executivo para garantir o direito a saude dos cidadédos (GURGEL et al.,
2019).

Em 9 de dezembro de 2019, o Brasil deu um passo fundamental com a publicacéo
da Resolugcédo n°® 327/2019, que regulamentou a fabricacdo e importacdo de produtos de
cannabis para uso medicinal no pais (LIMA et al., 2020). Esta resolucao reflete o crescente
interesse em estudos e producao de medicamentos derivados da planta, visando oferecer
opcOes terapéuticas com concentracdes variadas de CBD e THC para diferentes
patologias, dentro dos limites da legislacao vigente. Apesar dos esforcos para permitir o
cultivo da planta para fins medicinais, a ANVISA ndo concedeu essa permissao e arquivou
0 processo (SANTOS; VASCONCELOS, 2020). A importacdo de produtos a base de
cannabis é onerosa, dificultando 0 acesso tanto para instituicdes quanto para uso pessoal.
Permitir o cultivo possibilitaria a pesquisa e producéo de medicamentos com custo reduzido,
tornando o tratamento mais acessivel aos pacientes (GREGORIO; MASCARENHAS,2022).
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Em 2022, a ANVISA publicou a RDC n° 660, simplificando o processo de importacao
de produtos a base de canabidiol em associacdo com outros canabinoides. Anteriormente,
familias necessitadas enfrentavam burocracia e custos elevados para obter acesso a
Cannabis medicinal, recorrendo muitas vezes ao cultivo e producdo artesanal de 6leo de
Cannabis (REZENDE et al., 2022).

Embora haja projetos de lei em tramitacéo para legalizar o cultivo de cannabis para
fins medicinais, essa proposta enfrenta resisténcia. Em julho de 2023, a Anvisa vetou a
importacao de partes da planta in natura, mesmo em casos de prescricdo médica, citando
preocupacdes com desvio de uso para fins ilicitos (GABARDO; CABRAL, 2020). No
entanto, o uso de medicamentos a base da planta permanece inalterado. A opinido publica
sobre o cultivo para fins medicinais ainda é dividida, com pouca informacéao disponivel sobre
o assunto. De acordo com uma pesquisa do Senado Federal de 2019, a maioria dos
brasileiros apoia a distribuicdo desses medicamentos pelo SUS por razBes de saude
publica, mas a maioria é contra o cultivo para consumo préprio e medicinal, mesmo com
prescricdo médica, refletindo uma posicdo arraigada em relagcdo ao moralismo associado a
proibicdo de drogas (ALVES, 2023).

Uma nova resolugéo do Conselho Federal de Medicina (CFM 2.324, de 11 de outubro
de 2022) restringiu ainda mais a prescricdo de CBD para fins terapéuticos. Esta nova
resolucao substituiu uma anterior, de 2014 (CFM 2113/14), que era alvo de muitas criticas
da comunidade médica (SILVA; LOURENCO, 2023). Apés oito anos de espera por uma
atualizacdo que ampliasse as possibilidades de prescri¢éo, a nova resolucao decepcionou,
limitando o uso do CBD apenas para o tratamento de epilepsias na infancia e adolescéncia
refratarias as terapias convencionais, como na sindrome de Dravet, sindrome de Lennox-
Gastaut e no complexo de esclerose tuberosa. Isso deixou de fora adultos, idosos e
diversos tratamentos que poderiam se beneficiar com o uso do CBD, tornando a
autorizacdo para seu uso ainda mais restrita (MARTINS; POSSO, 2023).

O recente marco regulatério do uso de Cannabis no Brasil € composto, além da
autorizacéo legislativa prevista na Lei n°® 11.343/2006 (Lei de Drogas), pelas resolu¢des da
Anvisa, cujos conteudos regulam, hoje, tanto a importacdo excepcional para a pessoa fisica
guanto a concessao de autorizacao sanitaria para pessoas juridicas que importam, fabricam
e comercializam o produto de Cannabis (ALVES, 2023).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou, por meio da Resolucao

RE n° 3.893, de 24 de novembro de 2022, a autorizacao sanitaria para o produto medicinal
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CANABIDIOL EASE LABS 100 MG/ML, fabricado pela EASE LABS LABORATORIO
FARMACEUTICO LTDA. no Brasil. Esta solucéo oral contém 100 mg/mL de canabidiol
(CBD) e néo excede 0,2% de tetrahidrocanabinol (THC). A comercializacdo ocorrera em
farmécias e drogarias mediante prescricdo médica com receita especial do tipo B (de cor
azul). Com esta aprovacao, a Anvisa ja totaliza 23 produtos de Cannabis autorizados, sendo
9 a base de extratos de Cannabis sativa e 14 contendo canabidiol, conforme estabelecido
pela RDC n° 327/2019 (PORTELA et al., 2023).

Apesar da disponibilidade desses produtos, muitos pacientes optam por utilizar
produtos artesanais fornecidos por associa¢cfes de pacientes e familiares de usuéarios da
cannabis medicinal, com autorizacdo judicial para essa atividade, devido aos altos custos
dos produtos comerciais (PORTELA et al., 2023). Esses produtos precisam passar por
controle de qualidade para garantir sua eficacia, pureza e seguranca. E crucial quantificar
0s principais canabinoides terapéuticos, como CBD e THC, além de seus precursores e
produtos de degradagdo, como CBDA, THCA e CBN, para garantir sua qualidade e eficacia
(DANTAS et al., 2023).

Um ponto interessante sobre o uso da Cannabis medicinal é a falta de dados
conclusivos para algumas das patologias aprovadas para tratamento sob a legislagéo atual.
Isso € especialmente verdadeiro para condicdes como ansiedade, colite ulcerativa,
sindrome de Crohn e aumento do apetite (LIMA et al., 2020). Além disso, a legislacao
frequentemente permite o uso de inflorescéncias ou extratos de Cannabis sem especificar
a concentracdo exata das moléculas ativas. Isso cria dificuldades na interpretacdo dos
resultados, jA que muitos estudos utilizam variedades de plantas ou incluem um numero
limitado de participantes, dificultando a comparacdo. Além disso, em muitos casos, 0s
medicamentos a base de Cannabis sdo administrados junto com outros tratamentos, o que
complica ainda mais a avaliac@o de sua eficacia (FISCHER et al., 2019).

A posicdo ambigua da Cannabis, entre "droga” e "medicamento”, reflete-se nas
acOes da Anvisa e do CFM. A Anvisa tem dedicado esfor¢cos para discutir seu uso
terapéutico, resultando em resolugbes especificas que afetaram a comercializagdo e o
acesso aos derivados da planta, embora ainda existam obstaculos. O CFM mantém uma
posicdo cautelosa em relacdo a Cannabis medicinal, ndo reconhecendo oficialmente sua
eficacia, apesar do interesse continuo de pacientes e familias na busca por essa alternativa
terapéutica (CAETANO, 2023).
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A evidéncia sobre os impactos da legaliza¢do da cannabis na saude publica ainda é
mista, inconclusiva e, por vezes, contraditéria a longo prazo (MARINHO; NEVES, 2022).
Diante disso, € crucial considerar os possiveis desenvolvimentos nos beneficios sociais,
como justica social, e também nos danos potenciais. Embora ndo haja atualmente uma
medida empirica abrangente dos "resultados sociais" semelhante & "carga da doencga”, é
essencial avaliar os efeitos da legalizacdo na reducdo da criminalizacdo e estigma
associados ao uso de cannabis, especialmente entre jovens e grupos socioeconémicos
marginalizados ou racializados. Isso inclui entender as consequéncias graves e de longo

prazo dos processos punitivos na vida desses jovens (FISCHER et al., 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo realizado ofereceu uma visdo de como a legalizacdo da cannabis sativa
para uso medicinal pode beneficiar pessoas que dependem dessa substancia para tratar
suas doencas, promovendo a dignidade humana que merecem.

O processo de liberacdo e uso da Cannabis medicinal no Brasil € burocrético e
dispendioso. A legislacao atual impede o cultivo da planta no pais e dificulta sua importacdo
para pacientes, tornando os produtos inacessiveis para muitos.

Destacar a importancia da Cannabis sativa na salde e na garantia dos direitos
fundamentais é crucial, como ja demonstrado. Portanto, € essencial que haja uma
regulamentacao simplificada para o acesso, cultivo, uso e distribuicdo de medicamentos a
base de Cannabis, garantindo uma melhor qualidade de vida para todos os pacientes e 0
pleno exercicio dos direitos fundamentais a saude e a dignidade.

Nesse contexto, a legalizacdo da Cannabis sativa para uso medicinal assegura um
tratamento adequado para aqueles que necessitam. Além disso, sua regulamentacao pelo
Estado poderia gerar receita fiscal para a saude publica e contribuir para combater o
mercado ilegal. Ademais, Incentivar estudos de alta qualidade, que investiguem o0s
potenciais beneficios do CBD em diversas condi¢Bes clinicas, seria uma estratégia

importante para fornecer garantias adicionais de eficacia durante o seu uso.
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