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RESUMO

Este artigo teve por objetivo avaliar o conhecimento de estudantes do curso de
Odontologia de uma universidade privada referente a biosseguranga e gerenciamento
de Residuos de Servico de Saude (RSS). Foi realizada pesquisa quantiqualitativa,
descritiva e exploratoria de uma populacdo amostral composta por 100 estudantes.
Aplicou-se um questionario estruturado composto por questdes abrangentes e
relacionadas ao conhecimento sobre biosseguranca e destino dos RSS gerados na
clinica odontolégica do campus. Destacaram-se entre os entrevistados, individuos com
faixa etéria entre 18 e 29 anos, sexo feminino e solteiros. A maioria dos participantes
da pesquisa, afirmaram ter conhecimento sobre biosseguranca, e 87% sobre os RSS.
J& sobre a importancia da inser¢do dos temas na grade curricular do curso, 89%
afirmaram ser muito importante, 9% preferiram n&o opinar e 2% disseram achar que 0s
temas nao sédo relevantes. Com relacdo ao Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servico de Saude (PGRSS), 47% afirmaram ndo saber que os geradores de RSS
devem elaborar e implantar um plano para especifico para a unidade. Concluiu-se que,
0s estudantes que participaram da amostra, possuem conhecimento acerca dos temas
propostos nesta pesquisa, ho entanto a pesquisa aponta para a necessidade de
intensificagdo de tratativas sobre o assunto, pois alguns participantes revelam néo
considerar importante as tematicas para odontologos.

Palavras-chave: Clinicas Odontolégicas. Gestao Integral de Residuos. Saude Publica.

ABSTRACT

The objective was to evaluate the knowledge of the students of the Dentistry course
regarding biosafety and management of Waste from Health Service (RSS). For this, a
qualitative, descriptive and exploratory research was carried out in a sample population
composed of 100 students. A structured questionnaire was applied consisting of
comprehensive questions related to the knowledge about biosafety and destination of
the RSS generated by the dental clinic. They highlighted among the interviewees,
individuals aged between 18 and 29 years, female and single. All the students who
participated in the survey. They claimed to have Knowledge about what biosecurity is,
and 87% about RSS. As for the importance of inserting the themes in the curriculum of
the course, 89% said it was very important, 9% preferred not to give an opinion and 2%
said they thought the themes are not relevant. Regarding the Health Service Waste
Management Plan (PGRSS), 47% said they did not know that RSS generators should
draw up and implement this plan. It was concluded that the students of the Dentistry
course who participated in the sample have knowledge about the themes proposed in
this research, but it was noted the need to intensify treatments on the subject, because
some still indicated that they did not find the themes important for a dentist.
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1. INTRODUCAO

Biosseguranca € o conjunto de agbes voltadas para prevenc¢do, minimizagdo ou
eliminacdo dos riscos relacionados as atividades de pesquisa, ensino, producao,
prestacdes de servicos e desenvolvimento tecnolégico. Estes riscos podem comprometer
a saude do ser humano, animais, meio ambiente ou qualidade dos trabalhos (TEIXEIRA;
VALLE, 2010).

Estas agOes séo utilizadas como forma de prevenir, diminuir e eliminar quaisquer
riscos de atividades no trabalho, e na odontologia ela vem para informar, responsabilizar, e
auxiliar o profissional com técnicas de utilizacdo que devem ser empregadas nos
consultérios, para incentivar a organizagdo. E de fundamental importancia que os
profissionais de Odontologia atualizem constantemente os procedimentos recomendados,
para a reducdo dos riscos de propagacdo de patdgenos durante o atendimento (SILVA,
JORGE, 2002).

E positivo quando no curso de Odontologia tenha a presenca do conteGdo de
biosseguranca na grade curricular, pois contribui para a conservacao de praticas seguras
no cotidiano das atividades odontoldgicas, isto porque infunde nos graduandos principios e
conceitos durante todo seu periodo académico, 0 que se torna o primeiro passo para a
construcdo de uma cultura de responsabilidade, além disso, é mais facil o aprendizado
nesta fase do que quando ja profissionais atuantes (MANCINI; REVILL, 2008).

A biosseguranca € um assunto importante, pois alberga todo o conhecimento sobre
doencas e potenciais complicagdes na pratica em torno da saude. Respeitando isso, em
2015, o Brasil criou por meio do Ministério do Trabalho, a Norma Regulatéria (NR) 32, que
determina as diretrizes imprescindiveis para realizacdo de medidas de protecdo aos
trabalhadores e usuérios da satude. O conhecimento necessario desses riscos tem que ser
especifico, considerando as circunstancias do tipo de servigo de saude e a conjuntura em
gue os profissionais estdo inseridos, com a enorme variedade de agentes bioldgicos,
ambientes de trabalho e técnicas de trabalho que podem determinar as exposicfes aos
fatores de risco (BARBIERI et al., 2019).

Outro ponto importante na Odontologia € a geracao de residuos. Apos o periodo da
revolucao industrial ocorreu migracao descontrolada de pessoas das zonas rurais para
areas urbanas, o que provocou aglomeracdo das pessoas nos grandes centros urbanos,
gerando residuos. A exploracdo do meio ambiente sem o devido planejamento ndo era uma

preocupacao para a sociedade até a década de 70, quando o agravamento das questdes
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ambientais e 0 esgotamento dos recursos tornaram-se mais visiveis, 0 que proporcionou a
visdo do contexto ambiental mais destrutivo. A partir deste periodo os residuos comecaram
a fazer parte da realidade moderna (DIAS, 2009).

No inicio do século XXI o ocidente foi declarado como a sociedade dos residuos,
sendo marcado pelos excessos, desperdicio e discrepancia, de um desenvolvimento
industrial e tecnolégico sem antecedentes na histéria humana. Neste sentido, sdo enormes
os desafios que a sociedade moderna tem que enfrentar, frente aos problemas ambientais
sofridos e os efeitos causados para a saude das sociedades. Existe uma cultura de risco,
e as consequéncias disso muitas vezes somem da capacidade de percepc¢ao, mas deixam
visiveis que podem atingir ndo so a vida de quem as produz, mas a vida de outras pessoas,
espécies e até geracdes (SIQUEIRA; MORAES, 2009).

O crescimento da geracdo dos Residuos de Servico de Saude (RSS) pode estar
relacionado ao aumento do uso de produtos descartaveis e a sua complexidade em
descarté-los. Diante desse cenario, a falta de responsabilidade no manejo e descarte
desses residuos criaram condices ambientais iminentemente maléficas, e afetam néo
somente o meio ambiente, mas também, a salde humana e animal (SANCHES, 1995).

A sustentabilidade ambiental est4 diretamente ligada a Odontologia, uma vez que
ela apresenta uma enorme variedade de RSS que se equiparam com residuos da area
meédica. Além disso, para a realizacdo de alguns procedimentos odontoldgicos utiliza-se
alguns materiais que ndo fazem parte da medicina geral, sendo estes extremamente
toxicos, produzidos com metais pesados e conjung¢do quimicas, que podem manifestar
riscos graves para a saude da sociedade, e provocar grandes impactos ambientais (HILTZ,
2007).

O desenvolvimento da percepcdo ecoldgica em diferentes setores e esferas da
sociedade mundial acabam abrangendo o setor da educacdo. As instituicdes de ensino
superior (IES) possuem um papel estratégico nesse aprendizado, tanto na qualificacao de
Seus egressos, como no preparo de profissionais preocupados com questdes ambientais,
isso forma uma sociedade mais justa, econdémica, social e ecologicamente correta, pois
eles serdo os futuros tomadores de decisédo da sociedade (TAUCHEN; BRANDLI 2006).

Todos os servigos pertencentes ao atendimento a saude humana ou animal séo
caracterizados como geradores de RSS, de acordo com a RDC/ANVISA n° 222/18
(ANVISA, 2018) e a Resolucao n° 358/2005 (CONAMA, 2005). Esses RSS geram grandes
riscos a saude, tanto para o profissional, quanto para a sociedade, animais e meio ambiente
(STEHLING et al., 2013; TEIXEIRA, 2018).
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Pretendendo evitar infeccdes no ambiente odontol6gico, seja pelo manejo dos
pacientes, ou pelos RSS, foram criados procedimentos padrdes, 0 que tornou as praticas
de trabalho mais seguras. O emprego de recursos tecnoldgicos, e a educacdo continuada,
sdo os melhores caminhos para reduzir as exposi¢cdes ocupacionais (MOLINARO;
CAPUTO; AMENDOEIRA, 2009; NASCIMENTO, TENUTA FILHO, 2010; VIEIRA;
SILVESTRE, 2017).

Neste contexto, a presente pesquisa teve por objetivo avaliar o nivel de
conhecimento de estudantes do curso de Odontologia da Universidade Brasil referente a
Biosseguranga e Gerenciamento de RSS, visando prover informagdes sobre os temas com

foco na prevencao da ocorréncia de possiveis danos a saude humana, animal e ambiental.

2. MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa foi realizada no estado de S&o Paulo, no municipio de Fernandépolis
gue possui 71.186 habitantes de acordo com o Instituto Brasileira de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2022). O local para realizacdo da pesquisa foi a Universidade Brasil — Campus
Fernandopolis (Figura 1).

Figura 1. Localizacdo de Fernandépolis, Sdo Paulo e do Campus df Universidade Brasil
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A |IES alberga estudantes de Fernandépolis e regido, atualmente possui 19 cursos
de graduacao, e tem cerca de 3.500 estudantes; a universidade tem forte vocacdo para
area da saude, dentre os cursos destacamos o Curso de Odontologia com

aproximadamente 500 estudantes matriculados onde realizamos a pesquisa.
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O estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa quantiqualitativa, descritiva e
exploratéria de uma populacdo amostral composta por 100 estudantes do curso de
Odontologia da Universidade Brasil.

A pesquisa foi realizada ap06s aprovacao do projeto pelo comité de ética em pesquisa
(CEP) da Universidade Brasil conforme conta no parecer n° 6.136.779. A abordagem foi
efetuada com os estudantes no patio da Universidade Brasil, Campus Fernandopolis,
durante os meses de agosto a hovembro de 2023. Em seguida, os estudantes receberam
informacdes esclarecedoras sobre a pesquisa e ap0s seu aceite e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, foi aplicado agueles que aceitaram participar do estudo,
um questionario composto por dezoito perguntas abertas e fechadas questbes sobre
biosseguranca e destino dos RSS gerados por clinica odontologica.

Apos a aplicacédo do questionario, os dados foram tabulados em planilha do software
Microsoft Excel® formando o banco de dados, que foi analisado por meio de recursos
tecnoldgicos para producéo de analise estatistica descritiva. Os resultados foram expostos

no formato de gréaficos e tabelas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desta pesquisa 100 estudantes do curso de Odontologia da
Universidade Brasil, Campus Fernandopolis, Sdo Paulo. A descricdo deste grupo de
participantes esta expressa na tabela 1.

Tabela 1. Perfil dos estudantes entrevistados

VARIAVEL %
SEXO Masculino 34
Feminino 65
Nao declarado 1
SEMESTRE 2° 10
40 24
6° 21
8° 24
10° 21
FAIXA 18 a 29 anos 86
ETARIA 30 a 39 anos 11
Acima de 40 2
Ignorado 1
ESTADO Solteiro 91
CIVIL Casado 4
Divorciado 4
Ignorado 1

Fonte: Autoria Prépria




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v16n3p28-41 MENDES, M.C.V.; LIMA, L.D.S.C.; SIMONATO, L.E.; VANZELA,

Revista Cereus L.S.; FRIAS, D.F.R.

2024 Vol. 16. N.3 Percepcéo dos Estudantes do Curso de Graduacdo em Odontologia
sobre Biosseguranca.

Destacaram entre 0s entrevistados, individuos com faixa etéria entre 18 e 29 anos
de idade, do sexo feminino e solteiros.

Com relacéo aos semestres do curso, ocorreu homogeneidade entre o numero de
participantes de cada um. Vale ressaltar que o curso de graduacao é semestral com turmas
maiores iniciando em janeiro, e como a pesquisa foi realizada no segundo semestre de
2023, prevaleceram os alunos dos semestres pares.

Dentre os estudantes entrevistados todos afirmaram ter conhecimento sobre o que
é biosseguranca, ja sobre RSS apenas 87% afirmaram saber sobre o assunto. E
fundamental ter conhecimento dos principios da biosseguranca em atividades de
Odontologia, a fim de evitar acidentes e minimizar 0s riscos e impactos negativos para
saude e o meio ambiente (GOMES et al., 2014; TEIXEIRA, 2018).

Com relacdo aos RSS, devido as suas particularidades e diversidades, esses
residuos representam um desafio de gestdo e requerem processos diferenciados em seu
manejo (FONSECA, 2012; CESMAC, 2015), por isso a importancia de entendimento sobre
0 assunto do profissional de Odontologia.

Ressalta-se que mesmo todos o0s estudantes entrevistados afirmando ter
conhecimento sobre a tematica biosseguranca, quando questionados sobre quais
procedimentos de biosseguranca que devem ser instituidos em uma clinica de Odontologia,
80% citaram o uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI), esterilizacdo, assepsia,
higiene das méos, uso de barreira fisicas, enquanto 14% nao souberam responder e 6%

[

inseriram outras respostas como por exemplo, “...todos ensinados em sala de aula...”,

“...nao é necessario adogado de medidas de biosseguranga em clinica odontoldgica...”

A temdtica biosseguranca em Odontologia € fundamental, pois durante os
procedimentos odontolégicos o risco de contaminacao é extremamente grande, e esse risco
nao é somente para o profissional e sua equipe, ele se estende aos pacientes, por iSso sao
necessarios os devidos cuidados com as medidas de protecéo, EPI, preparo do ambiente
e do instrumental, desinfeccdo e esterilizacdo e descarte apropriado de residuos (PINTO;
MOTTA; RAPTOPOULOS, 2015).

Com relagcdo aos RSS gerados em procedimentos odontologicos, o descarte
inapropriado desses € motivo de preocupacgdo, pois provoca contaminacdo ambiental,
podendo afetar a saude humana e animal (MOLINA et al., 2017; KEMPARAJ; PANCHMAL;
KADALUR, 2018).

Foi questionado aos estudantes sobre a discusséo das teméticas em sala de aula.

Com relacéo a biosseguranca, 97% dos entrevistados afirmaram que sim, e quanto a RSS,
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94% afirmaram que sim, ja foi tratado durante as aulas. Vale destacar que, os discentes
gue responderam nédo, estavam cursando o segundo e quarto semestres, e desta forma,
ainda nao tiveram contato mais detalhado sobre o assunto devido a grade curricular do
curso oferecer a tematica no quinto semestre.

Além das aulas sobre as teméaticas biosseguranca e RSS, os estudantes foram
guestionados se ja haviam recebido informacfes referentes aos temas por outras formas
gue estdo apresentadas nas figuras 3 e 4.

Figura 3. Onde vocé ouviu falar sobre Biosseguranca.
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Fonte: Autoria Prépria

Figura 4. Onde vocé ouviu falar sobre os Residuos de Servico de Saude.
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Fonte: Autoria Prépria

E imprescindivel que os estudantes possuam um prévio conhecimento sobre os
temas, pois 0 maior objetivo é minimizar a producao dos residuos gerados, e com iSSo um
manejo seguro, e quando esses assuntos sdo trabalhados desde a universidade, as

medidas de biosseguranca, associada a economia de recursos, preservacao ambiental,
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ética e consciéncia, garantem maior qualidade de vida para as geracdes futuras (GARCIA;
ZANETTI-RAMOS, 2004).

Com relacdo a importancia da insercédo dos temas na matriz curricular do curso, 89%
dos estudantes afirmaram ser muito importante, 9% preferiram nao opinar e 2% disseram
achar que os temas nao sao relevantes, conforme apresenta a figura 5.

Figura 5. Importancia da insercdo da temética RSS e Biosegurangca na matriz

curricular.
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Fonte: Autoria Prépria

A biosseguranca frisa procedimentos a serem adotados no consultério odontolégico,
pois garantem a saude e a seguranca dos profissionais da saude, auxiliares e pacientes,
por isso € um tema que deve ser tratado desde a graduacdo (MAZUTTI, FREDO,
LUCIETTO, 2018). Assim como as informacfes sobre RSS, pois todos o0s servicos
relacionados com o atendimento a saude humana ou animal sdo caracterizados como
geradores de RSS (CONAMA, 2005; ANVISA, 2018), e estes RSS podem gerar grandes
riscos a saude, tanto para o profissional como para a comunidade, animais e meio ambiente
(STEHLING et al., 2013; TEIXEIRA, 2018).

Nessa pesquisa, todos os estudantes que participaram da pesquisa ressaltaram que
falhas de biosseguranca podem causar danos a saude humana, animal e ambiental,
enquanto 84% acham que o descarte inadequado dos RSS também pode prejudicar.

Os estudantes de Odontologia devem ser evidenciados em estudos sobre a
educacdo em biosseguranca, pois o grau de treinamento e cumprimento dos protocolos
rotineiros e as medidas de protecéo individual s&o indispensaveis para execuc¢ao de rotinas
basicas, prevenindo assim possiveis acidentes durante o0s procedimentos, e

proporcionando maior protecdo da equipe, paciente e ambiente de assisténcia
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odontoldgica, diminuindo assim o risco de transmissdo de doencas infectocontagiosas
(PINELLI et. al., 2011).

Falhas na destinacdo de RSS também provocam grandes impactos na saude
humana, animal e ambiental. Por isso é crucial gerenciar adequadamente esses residuos,
mesmo que isso demande investimento financeiro significativo em biosseguranca, além do
comprometimento e dedicacdo da equipe, a fim de evitar que patdgenos altamente
perigosos coloquem em risco a saude humana, animal e o meio ambiente de forma
inadvertida (REDMOND, 2006; PENRITH, 2019).

Quando questionados se a clinica odontolégica da Universidade Brasil realiza
procedimentos de biosseguranca, 89% responderam sim, 7% n&o sabem e 4% nao
responderam. Dentre 0os que ndo sabem e ndo responderam, estdo os graduandos do
segundo semestre do Curso de Odontologia, grupo de alunos que nao frequentam a clinica
para realizagdo de atendimentos e nédo tiveram aulas ainda sobre o assunto, conforme
apresentamos na figura 6.

Figura 6. Conhecimento sobre procedimentos de biosseguranca na Clinica

Odontoldgica da Universidade Brasil?
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Fonte: Autoria Prépria

Vale ressaltar que os locais de ensino universitario, como os laboratérios e, também,
as clinicas odontolégicas necessitam de maiores preocupa¢des com relacdo a protecao
dos individuos e do ambiente devido ao grande fluxo e convivio de pessoas, agentes
biologicos, quimicos e equipamentos no mesmo local (TEIXEIRA, 2018).

Sobre o transporte dos RSS gerados na clinica de Odontologia da Universidade,
apenas 30% afirmaram saber como ocorre esse transporte, enquanto 62% néo sabem

como é realizado e 8% optaram por ndo responder. Ainda referente ao transporte dos RSS,
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para aqueles que afirmaram ndo saber como é realizado, foi contestado se possuiam a
curiosidade em saber como €, e 60% dos estudantes responderam que gostaria de saber
como é 0 processo.

Os RSS devem ser transportados por veiculos préprios, evitando os veiculos que
possuem compactador mecanico, pois esse tipo de veiculo permite o vazamento de liquidos
e de materiais solidos, para evitar o rompimento dos sacos plasticos, evitando a
contaminacao e zelando pelos operarios da coleta, da saude dos seres humanos, animais
e meio ambiente (GONCALVES; MENDES, 2004). Incluir na referéncia

Outra questdo apontada por esta pesquisa foi com relacdo ao PGRSS. Neste
guesito, 53% dos entrevistados disseram que sabem sobre o plano e suas aplicacdes,
enquanto 41% afirmaram néo saber que os geradores de RSS devem elaborar e implantar
este plano e 6% nédo responderam a pergunta, citado na figura 7.

Figura 7. Sobre a responsabilidade dos geradores de RSS devem elaborar e
implantar o Plano de Gerenciamento de Residuo dos Servicos de Saude?

Valores (%)
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Fonte: Autoria Prépria

A responsabilidade do gerenciamento do RSS é das empresas ou estabelecimentos
de saude que produzem esse tipo de residuo, sendo desde a sua producdo, transporte e
destino final. Possiveis falhas em algumas dessas etapas podem acarretar problemas
ambientais e sanitarios, e a consequéncia sao 0s agravos a saude humana, animal e
ambiental, por meio de agentes fisicos, quimicos ou biolégicos (FONSECA, 2012;
CESMAC, 2015; BRASIL, 2016; TAMIOZZO; SILVEIRA, 2017; DEZORZI; SILVEIRA,
2018).

O PGRSS deve englobar o gerenciamento de RSS e todo o planejamento, desde os
recursos fisicos, os recursos materiais e a qualificacdo dos envolvidos no manuseio destes
residuos (NASCIMENTO; TENUTA FILHO, 2010; TAMIOZZO; SILVEIRA, 2017; DEZORZI;
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SILVEIRA, 2018). Visando minimizar a produgdo de RSS da Odontologia, deve-se
padronizar os procedimentos odontolégicos, pois assim diminui-se a quantidade de
residuos descartados, gerando volume menor e com isso a diminuicdo dos custos do
processo e dos riscos de prejuizos a saude humana, animal e ambiental (KIPPER et al.,
2006).

Ainda sobre a temética do PGRSS, os individuos foram questionados se a Clinica
de Odontologia da universidade onde estdo cursando sua graduacao possuia um PGRSS,
e 44% responderam que sim e 56% responderam n&o saber. Este fato torna evidente a
necessidade de abordagem do tdpico com os estudantes, para que 0s mesmos levem
consigo apos a conclusédo do curso 0s conhecimentos necessarios sobre a importancia da
implantacdo dos PGRSS nos locais de trabalho.

Ha diversas entidades regulamentadoras para gerenciamento de RSS, tema este
gue compde o PGRSS, tais como o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), a
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Além disso, 0s governos estaduais e municipais também podem
estabelecer normas e legislacdes proprias visando o manejo correto dos RSS e garantindo
assim a saude de todos (GONCALVES et al., 2011; TEIXEIRA, 2018; UEHARA; VEIGA;
TAKAYANAGUI, 2019).

Ainda se tratando dos RSS, foi solicitado, para enriquecimento da pesquisa, a
opinido dos individuos sobre qual a importancia de realizar segregacdo e destinacao
agquedada deste material, e apenas 10% responderam. Dentre as respostas, destacou-se
evitar a contaminacdo do meio ambiente e evitar causar danos a saude humana, animal e
ambiental, seja por doencas ou perda de qualidade de vida.

O conhecimento ofertado durante o desenvolvimento académico, € muito importante
para o discente para que medidas de biosseguranca e destinacdo de RSS sejam realizadas
de forma correta, porém, 0s responsaveis pela gestao e as instituicdes de saude, também
precisam se conscientizar da necessidade da implantacao de politicas voltadas para estas
tematicas.

Percebendo a necessidade de tratativas sobre estes assuntos no Curso de
graduacdo em Odontologia, ensejou-se a possibilidade de elaboracdo de um folder
educativo sobre biosseguranca e RSS para clinica odontologica, com objetivo de esclarecer
0s principais pontos referentes as teméticas citadas para os estudantes da graduacéo. Além

disso, o material produzido visa destinar-se também a conscientiza¢do do pessoal do setor
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envolvido na IES sobre a necessidade de ado¢éo de normas rigidas nos espacos da clinica

odontoldgica incluindo pessoas que possam, eventualmente, por eles circular.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que, os discentes do curso de odontologia possuem conhecimento acerca
dos temas propostos nesta pesquisa, embora notou-se a necessidade de intensificacao de
tratativas acerca do assunto no dia a dia destes estudantes, pois alguns ainda indicaram
nao achar importante a tematica biosseguranca e gerenciamento de RSS para um
odontdlogo.

O estudo cumpriu os objetivos propostos e confirmou sua relevancia promovendo a
reflexdo dos estudantes sobre os temas e apresentando iniciativas a serem adotadas a
serem adotadas visando a correcao e/ou controle de a¢des que possam colocar em risco a
saude e seguranca dos estudantes e usuérios da Clinica de Odontologia, bem como
contribuir para a qualificacdo da formacdo ja recebida.
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