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RESUMO

As doencgas respiratorias, agudas ou cronicas, estdo presentes em todas as faixas
etarias e apresentam diversas formas de manifestacdo. O tratamento de doencas
respiratérias com plantas medicinais tem sido documentado em varios paises, com
contextos culturais e ambientais diversos. O presente estudo teve por objetivo avaliar o
uso de plantas medicinais para doengas respiratérias pela populacdo de Sédo Luis,
Maranhdo, para caracterizacdo e deteccdo de possiveis riscos e beneficios dessa
pratica terapéutica. A pesquisa ocorreu com 100 pessoas entrevistadas no periodo de
dezembro de 2023 a fevereiro de 2024, com maioria do género feminino (84%) e 18-35
anos (62%). Predominou o emprego de folhas (42%), por via oral (80%), com destaque
para Plectranthus barbatus (52%), Mentha x piperita (39%) e Allium sativum (23%)
como as espécies mais citadas. Dentre essas trés plantas mais citadas, apenas Allium
sativum tem respaldo cientifico comprovado para emprego em afeccdes respiratorias.
Nosso estudo reflete a necessidade de estreitar a comunicacao entre profissionais de
salide e a populag¢éo quanto ao uso seguro e racional da Fitoterapia, na perspectiva de
diminuir os possiveis riscos associados a essa pratica terapéutica.

Palavras-chave: Sistema Respiratorio. Espécie Vegetal. Estudo etnofarmacoldgico.

ABSTRACT

Respiratory diseases, whether acute or chronic, are present in all age groups and have
various forms of manifestation. The treatment of respiratory diseases with medicinal
plants has been documented in several countries, with diverse cultural and
environmental contexts. The present study aimed to evaluate the use of medicinal plants
for respiratory diseases by the population of S&o Luis, Maranh&o, for characterization
and detection of possible risks and benefits of this therapeutic practice. The research
took place with 100 people interviewed from December 2023 to February 2024, the
majority of whom were female (84%), aged 18-35 (62%). The use of leaves
predominated (42%), orally (80%), with emphasis on Plectranthus barbatus (52%),
Mentha x piperita (39%) and Allium sativum (23%) as the most cited species. Among
these three most cited plants, only Allium sativum has proven scientific support for use
in respiratory diseases. Our study reflects the need to strengthen communication
between health professionals and the population regarding the safe and rational use of
Phytotherapy, with a view to reducing the possible risks associated with this therapeutic
practice.

Keywords: Respiratory System. Plant Species. Ethnopharmacological Study.
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1. INTRODUCAO

As doencas respiratérias, agudas ou crbnicas, estdo presentes em todas as faixas
etarias e apresentam diversas formas de manifestacdo (DIAS et al., 2020). Dentre as
principais doencas que afetam o trato respiratorio estdo a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica (DPOC), asma, infeccbes respiratérias agudas, fibrose pulmonar e cancer de
pulméo; e existem fatores que podem levar a piora dessas condi¢cdes, como a poluicdo do
ar, tabagismo, mudancas climéticas (TAN; GLANTZ, 2012; ZAR; FERKOL, 2014; JOSHI et
al., 2020).

O tratamento de doencas respiratdrias com plantas medicinais tem sido documentado
em Varios paises, com contextos culturais e ambientais diversos (SANTOS et al., 2022).

A utilizacao de plantas para fins terapéuticos pelo ser humano é relatada desde a pré-
historia (DOS REIS et al., 2023). Muitas dessas plantas constituem alternativas terapéuticas
complementares ao tratamento de doencas, trazendo inUmeros beneficios a salde, quando
utilizadas racionalmente e de maneira adequada. No entanto, as plantas possuem um
arsenal grande de constituintes quimicos, que podem ser vantajosos, mas também podem
representar um risco potencial a saude. Desse modo, é importante que o usuario, 0s
profissionais de saude, e os prescritores, tenham conhecimentos sobre a planta, a correta
identificacdo, conservagcdo, modo de preparo e uso, além dos possiveis efeitos colaterais
(PEDROSO; ANDRADE; PIRES, 2021).

As investigacfes etnofarmacoldgicas e etnoboténicas tém sido a principal abordagem
reconhecida por cientistas em todo o0 mundo, como uma estratégia de selecdo de plantas
medicinais. As qualidades e fortalezas dessas abordagens ja foram suficientemente
discutidas, restando poucas duvidas de seu potencial e impactos biolégicos, econémicos e
sociais (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

Contudo, pode-se a partir de estudos etnodirigidos delinear também acées no ambito
da Farmacovigilancia, principalmente em relacdo ao seu papel na prevencao de agravos a
saude (VALERIANO; COMARELLA, 2015), visando contribuir para o fortalecimento do uso
adequado de fitoterapicos na Atencdo Priméaria a Saude a partir da avaliacdo do risco
associado ao uso de plantas medicinais (GONCALVES et al., 2022).

Diante disso, o presente estudo teve por objetivo avaliar o uso de plantas medicinais
para doencas respiratérias pela populacdo de S&o Luis-Maranh&o, para caracterizagéo e

deteccdo de possiveis riscos e beneficios dessa prética terapéutica.




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v16n3p42-56 SAMPAIO, P. R. S.; SOUSA, M. C.; SANTOS, P. L. L.; COUTINHO,

Revista Cereus D. F.; AMARAL, F. M. M.; BORBA, E. R. C.; VILANOVA, C. M.

2024 Vol. 16. N.3 Doencas respiratorias e o uso de plantas medicinais pela populagéo
de S&o Luis-Maranhdo: perfil de utlizagdo e possiveis riscos
associados

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de carater quantitativo, descritivo e exploratorio, realizado no

periodo de dezembro de 2023 a fevereiro de 2024 na cidade de Séo Luis, Maranh&o.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario Presidente Dutra sob Parecer numero 4.884.673/2021. Foram utilizados
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e questionario composto por
guestdes: (a) sobre dados socioecondmicos para caracterizacao dos entrevistados, como:
género, idade e presenca de comorbidades; (b) referentes aos objetivos propostos pelo
estudo, como: se utilizou plantas medicinais com finalidade de prevencgao e/ou tratamento
de doenca respiratéria, quais plantas, 6rgaos vegetais, modo e frequéncia de uso e reacdes
adversas dessas espécies.

Para a coleta dos dados foi empregada amostra de conveniéncia, sendo selecionados
individuos adultos, com idade igual ou superior a 18 anos e residentes no estado do
Maranhao, sem distincdo de género, raca, credo e/ou etnia, e que, apds esclarecidos o
objeto do estudo, seus beneficios e riscos, concordaram em assinar o TCLE. Foram
excluidos da pesquisa todos os individuos que nao atenderam aos critérios de inclusdo. Os
dados foram analisados por meio de célculos percentuais e de frequéncia relativa pelo
software Microsoft Excel® e dispostos na forma de gréaficos e tabelas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa ocorreu com 100 entrevistados, constituidos de 84% de mulheres e 16%
de homens. O protagonismo feminino observado em nosso estudo vem a corroborar com
Xavier e Lima (2020) que afirmam ter a mulher um papel de destague em relacdo ao
conhecimento de plantas medicinais, em razédo de sua ligacdo com a saude e o bem-estar
social da familia e da comunidade em que vive.

Nossa amostra se caracterizava por 62% de jovens com idade entre 18-35 anos,
seguido por 32% de participantes entre 36 e 50 anos e 6% acima de 51 anos. Segundo a
literatura (CARVALHO et al., 2015; FARIA; ALBUQUERQUE, 2018; ESTEVES et al., 2020),
as plantas medicinais sdo empregadas por pessoas mais idosas que, geralmente,
repassam o0 conhecimento empirico relacionado a esse uso de geragdo a geragao.
Contudo, nosso resultado aponta uma tendéncia a alteracdo desse perfil, pois apesar do
predominio de jovens, 75% dos entrevistados relataram utilizar plantas medicinais frente

aos 25% que disseram ndo empregar plantas com fins medicinais.
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Pressupde-se que esse resultado ocorreu: (a) pela maior facilidade de acesso as
informacgdes sobre plantas medicinais disponibilizada pelas tecnologias utilizadas pelos
mais jovens, que correspondem aos grupo etario com maior percentual de pessoas que
utilizam a Internet, segundo dados do IBGE (2022); (b) o aumento do uso de plantas
medicinais desencadeado pela pandemia de covid-19, como constatado por Braga e Silva
(2021); (c) o maior interesse dos jovens por questdes de biodiversidade associadas a saude
humana, com énfase nas plantas medicinais e nao relacionada especificamente ao contexto
da pandemia, conforme verificado por Franzolin et al. (2021).

Em relagdo as comorbidades, 88% afirmaram n&o apresentar e 12% disseram ter
algum tipo de comorbidade, com destaque para hipertenséo e pneumonias cronicas graves,
citadas por 54% e 18% dos entrevistados, respectivamente. E 80% da amostra afirmaram
ter apresentado algum tipo de sintoma, crise ou diagnostico de alguma doenca respiratéria
durante a pandemia de covid-19. Tal resultado era esperado, tendo em vista que a doenca
por coronavirus 2019 (covid-19) € uma doenca infecciosa altamente contagiosa causada
pelo coronavirus 2 da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2) (CASCELLA et al.,
2023). Importante frisar que apesar dos jovens possuirem menor prevaléncia de
comorbidades, segundo Bae et al. (2021), durante a pandemia de covid-19, o risco relativo
de desfecho fatal em jovens com hipertensédo, diabetes e doencas cardiovasculares foi
maior do que em idosos.

A maioria dos entrevistados relatou utilizar plantas medicinais para promocao de
saude (57%), mas que ndo as emprega para prevencao (65%) e nem recuperacao (72%)
de doencas respiratorias. No inicio da pandemia de covid-19 houve um aumento de 27%
no uso de plantas medicinais pela populacao brasileira (BRAGA, SILVA, 2021), entretanto,
esse emprego foi reduzido em 12,4% (NETO et al.,, 2023), e se acredita que nossos
resultados mostram que o emprego de plantas medicinais esta retornando a patamares
anteriores a pandemia com relacdo as doencas respiratorias.

Verificou-se que a maioria dos usuarios de plantas medicinais, em nosso estudo, nédo
as utilizaram associadas a outros medicamentos (fitoterapico ou néo) na prevencéo (77%)
e tratamento (86%) de doencas respiratorias. Considerou-se esse resultado positivo, pois,
ao contrario do pensamento popular de que o uso de plantas medicinais ndo traz nenhum
risco a saude, elas podem interagir com outros medicamentos e/ou alterar seus perfis
farmacocinéticos e farmacodinamicos, o que pode trazer graves consequéncias para o
paciente (ALEXANDRE; BAGATINI; SIMOES, 2006).
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As folhas (42%) foram o érgao vegetal mais empregado por nossa amostra (Figura 1).
Isso corrobora com o estudo de Santos et al. (2022) que verificaram serem as folhas a parte
da planta mais vendida em feiras para doencas do sistema respiratério. O predominio das
folhas ocorre por diversas razbes, como: tradicdo popular, crenca de que o maior teor de
compostos bioativos esta nesta parte da planta, maior disponibilidade, facilidade de

preparo, sustentabilidade e versatilidade de aplicacdo pela populacdo (MAGALHAES:
BANDEIRA; MONTEIROS, 2020).

1%
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« Casca
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Figura 1. Parte da planta empregada como medicinal em doencas respiratdrias pela popula¢éo de Séo Luis,
Maranhé&o.

7z

A via oral predominou (80%) em nosso estudo (Figura 2). Essa via € a mais
empregada na Fitoterapia devido a sua facilidade de administracdo, seguranca, eficiéncia
na absorcdo dos compostos bioativos, diversidade de formas de preparo, eficacia
terapéutica, legado histérico e custo-efetividade. Esses fatores combinados fazem da
administracao oral a opc¢éo preferida para a maioria dos tratamentos na pratica terapéutica
(HOMAYUN; LIN; CHOI, 2019).

# Oral
» Topica

» Nasal

Figura 2. Via de administracao de plantas medicinais empregadas em doencas respiratérias pela populagao
de S&o Luis, Maranh&o.




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v16n3p42-56 SAMPAIO, P. R. S.; SOUSA, M. C.; SANTOS, P. L. L.; COUTINHO,

Revista Cereus D. F.; AMARAL, F. M. M.; BORBA, E. R. C.; VILANOVA, C. M.

2024 Vol. 16. N.3 Doencas respiratorias e o uso de plantas medicinais pela populagéo
de Sé&o Luis-Maranhdo: perfil de utilizagdo e possiveis riscos
associados

Em se tratando da frequéncia diaria de uso das plantas medicinais para doencas
respiratOrias, a maioria dos entrevistados relatou usar duas vezes ao dia (43%) (Figura 3),
conforme preconizado por Baracuhy et al. (2016), que indicam o uso de plantas medicinais

geralmente de duas a trés vezes ao dia.

2% 2%

»= | vez ao dia
» 2 vezes ao dia

3 vezes ao dia
» nenhuma vez

» uma unica vez
durante a covid-19

Figura 3. Frequéncia diaria de uso da planta utilizada como medicinal em doencas respiratérias pela
populagdo de Sao Luis, Maranh&o.

Em nosso estudo predominou o emprego das plantas medicinais por um periodo de
dois a seis dias (42%) no tratamento de doencas respiratorias (Figura 4). Baracuhy et al.
(2016) recomendam o uso de plantas medicinais por periodos de dois a cinco dias, podendo
chegar a dez dias, a depender do caso. O uso de plantas medicinais por um curto periodo
€ uma pratica mais segura e eficaz para prevenir toxicidade, interacfes medicamentosas e
efeitos adversos a longo prazo (SUROOWAN; ABDALLAH; MAHOMOODALLY, 2021).

» | dia

» 2-6 dias

» 1-4 semanas
= 1 més

= 2-3 meses

« 4-5 meses

= 6 meses

® acima de 1 ano

Figura 4. Periodicidade de uso da planta utilizada como medicinal em doencas respiratérias pela populacao
de S&o Luis, Maranhao.
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Apenas 8% dos entrevistados afirmaram ter apresentado alguma reacédo adversa ao
usarem as plantas medicinais (Figura 5). Apesar da crenca popular errdbnea de que o
“natural” é seguro, as plantas medicinais podem levar a efeitos adversos e até mesmo a
toxicidade, dependendo da forma de preparo e do uso (BOCHNER et al., 2012; CAETANO
et al.,, 2015). De modo geral, a hepatotoxicidade das plantas medicinais e dos produtos
herbais é muito prevalente (PINHEIRO et al., 2020).

8%

B sim nao

Figura 5. Presenca de reacdo adversa relatada pela populacdo de S&o Luis, Maranh&o, na utilizagédo de
plantas medicinais em doencas respiratorias.

A principal queixa de reacdo adversa de nossa amostra ao utilizar plantas medicinais
em doencas respiratorias foi amargor (75%) (Figura 6). Em um estudo conduzido por Lanini
et al. (2009), os sinais e sintomas mais frequentes de reacdes adversas no uso de plantas
medicinais foram os relacionados ao sistema nervoso central, problemas gastrointestinais
e cardiovasculares. O amargor relatado por nossos entrevistados ao utilizar as plantas
medicinais € geralmente causado pela presenca de compostos quimicos especificos nas
plantas, como alcaloides, heterosideos, 6leos essenciais, terpenos, isoprenoides, taninos,
mucilagens, alcoois, acidos e ésteres. Esses compostos ndo s6 conferem amargor as
plantas medicinais, mas muitas vezes também tém propriedades terapéuticas importantes,
contribuindo para a eficacia dos tratamentos a base de plantas ou alertar sobre o potencial

toxico dessas espécies vegetais (ZULUAGA, 2024).
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Figura 6. Tipo de reacdo adversa apresentada pela populacdo de S&o Luis, Maranhdo, na utilizacdo de
plantas medicinais em doencas respiratérias.

As familias botanicas de maior destaque em relacdo ao numero de citacbes de
espécies vegetais em nosso estudo foram Lamiaceae, Amaryllidaceae e Zingiberaceae
(Tabela 1). Géneros e espécies pertencentes a essas familias sdo reportados na literatura
como utilizadas tradicionalmente para tratar diversos problemas respiratérios como
resfriados, asma e bronquite (HEDAOO, 2021). Das trés em destaque, a familia Lamiaceae
foi a mais citada, em concordancia com outros estudos realizados, em que espécies dessa
familia também sdo as mais utilizadas pela populacdo em casos de infeccbes do trato
respiratorio (SILVA; MOURA, 2011; MARTINEZ et al., 2020; TEKA; MARIO, 2023).

Dentre as espécies mencionadas pela populacdo de Séo Luis, Maranhdo, para o
tratamento de doencas respiratérias, a de maior destaque foi Plectranthus barbatus, o
boldo-brasileiro, com 52% de mencdes (Tabela 1). Isso gera uma certa preocupacao,
considerando que a legislacdo brasileira recomenda o emprego de boldo somente como
auxiliar no alivio dos sintomas dispépticos (BRASIL, 2016; 2021).

Mentha x piperita, chamada popularmente de hortela-pimenta ou apenas horteld, foi a
segunda espécie mais referenciada em nosso estudo (39%). Essa planta possui evidéncias
cientificas de sua propriedade analgésica, anti-inflamatéria, antioxidante, além de acdo no
trato gastrointestinal e no trato respiratorio (MCKAY; BLUMBERG, 2006; MAHENDRAN;
RAHMAN, 2020). As atividades bioldgicas dessa espécie sdo atribuidas principalmente ao
mentol, um monoterpeno que é componente majoritario do seu 6leo essencial. Em estudo
conduzido por Kim, Park e Yang (2020), a inalacdo de 6leo essencial de horteld reduziu
significativamente o espessamento do epitélio pulmonar, a deposicdo de colageno e a
ativacao de células caliciformes em ratos asmaticos, sugerindo que essa espécie pode inibir

o remodelamento epitelial e a inflamacado em quadros de asma pela regulacdo da via de




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v16n3p42-56
Revista Cereus
2024 Vol. 16. N.3

SAMPAIO, P. R. S.; SOUSA, M. C.; SANTOS, P. L. L.; COUTINHO,
D. F.; AMARAL, F. M. M.; BORBA, E. R. C.; VILANOVA, C. M.
Doencas respiratorias e o uso de plantas medicinais pela populagéo
de S&o Luis-Maranhdo: perfil de utlizagdo e possiveis riscos
associados

sinalizacao IL-6/JAK2/STAT3. Contudo, a indicacdo dessa espécie, pelos 6rgaos de salde
do Brasil, é para tratamento de sintomas dispépticos, inclusive com recomendacédo de

cautela para usuarios com Asma Induzida por Aspirina (AlA) (BRASIL, 2021).

Tabela 1. Espécies vegetais utilizadas no tratamento de doencas respiratérias e seus sintomas pela
populacdo de Sao Luis, Maranhéo.

Nome popular Nome cientifico Familia Citacdes %
Alecrim Salvia rosmarinus Lamiaceae 1 2
Alfavaca Ocimum gratissimum Lamiaceae 1 2
Alho Allium sativum Amaryllidaceae 10 23
Boldo-brasileiro Plectranthus barbatus Lamiaceae 23 52
Camomila Matricaria chamomilla Asteraceae 3 7
Canela Cinnamomum verum Lauraceae 1 2
Capim-limao Cymbopogon citratus Poaceae 6 14
Cebola Allium cepa Amaryllidaceae 3 7
Cravo-da-india Syzygium aromaticum Myrtaceae 2 5
Cdrcuma Curcuma longa Zingiberaceae 5 11
Erva-cidreira Melissa officinalis Lamiaceae 9 20
Erva-doce Pimpinella anisum Apiaceae 4 9
Equinacea Equinacea sp. Asteraceae 1 2
Eucalipto Eucalyptus globulus Myrtaceae 1 2
Gengibre Zingiber officinale Zingiberaceae 8 18
Hortela Mentha x piperita Lamiaceae 18 41
Hortel@zinho Mentha pulegium Lamiaceae 2 5
Laranja Citrus sinensis Rutaceae 2
Lavanda Lavandula angustifolia Lamiaceae 1 2
Limao Citrus limonum Rutaceae 5 11
Louro Laurus nobilis Lauraceae 2 5
Manjericao Ocimum basilicum Lamiaceae 1 2
Mastruz Chenopodium ambrosioides ~ Amaranthaceae 1 2
Meldo-de-Séo Caetano Momordica charantia Cucurbitaceae 1 2
Pequi Caryocar brasiliense Caryocaraceae 1 2
Pimenta-do-reino Piper nigrum Piperaceae 1 2
Roméa Punica granatum Punicaceae 1 2

Fonte: Autoria prépria, 2024
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A terceira espécie mais citada em nosso estudo foi Allium sativum, o alho, com 23%
de mencbes. Os compostos bioativos dessa planta apresentam propriedades anti-
inflamatoria, antioxidante e imunomoduladora, além de demonstrar atividade em infeccdes
de etiologia viral que afetam o sistema respiratério, como gripe e resfriado (ROUF et al.,
2020; RECINELLA et al.,, 2022). As atividades bioldgicas do alho sdo devidas,
principalmente, a seus compostos organossulfurados como a aliina, que se converte em
alicina, um dos principais compostos responsaveis pela atividade antiviral dessa planta
(ROUF et al., 2020). Trata-se de uma espécie com respaldo cientifico da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria para tratamento de afeccdes das vias aéreas superiores e na
congestdo nasal decorrente do acumulo excessivo de muco, sendo indicada como
coadjuvante no tratamento de gripes, resfriados, bronquite crénica, asma e como
expectorante (BRASIL, 2016; 2021).

As plantas medicinais ndo estéo isentas de efeitos adversos e toxicos. Por isso, faz-
se necessaria a orientacdo correta da populacdo por parte dos profissionais de saude.
Allium sativum, por exemplo, é contraindicado para pessoas com gastrite, Ulcera
gastroduodenal, hipertireoidismo, distirbios da coagulacdo ou em tratamento com
anticoagulante (BRASIL, 2021) e quando ingerido de maneira excessiva pode levar a
toxicidade hepética, renal e cardiaca (BANERJEE; MUKHERJEE; MAULIK, 2003).

O uso de mentol, presente na Mentha x piperita, € contraindicado para criancas
menores de 3 anos, pois pode levar a laringoespasmo, que € a constric¢ao das vias aéreas
(FARCO; GRUNDMANN, 2013).

Enquanto Plectranthus barbatus é contraindicada para pessoas portadoras de
célculos biliares e obstru¢do dos ductos biliares, colangite, doencas hepaticas, cancer de

ducto biliar e pancreas, devido aos efeitos colagogo e colerético (BRASIL, 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Dentre as trés espécies vegetais mais empregadas no tratamento de doencas
respiratorias em nosso estudo, apenas a terceira mais citada, Allium sativum, possui
indicacao de uso pelos 6rgdos competentes. Este achado evidencia a necessidade de uma
comunicacdo mais estreita entre profissionais de saude e a populacédo, com o objetivo de
promover o uso seguro e racional da Fitoterapia e, assim, diminuir 0s possiveis riscos

associados a esta pratica terapéutica.
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Nosso estudo atingiu seus objetivos ao identificar as plantas medicinais mais
utilizadas pela populacdo para tratar doencas respiratorias e ao avaliar a frequéncia e a
forma de utilizacdo dessas plantas. Observou-se que a maioria dos entrevistados utiliza
plantas medicinais principalmente para a promo¢do de saude, mas ndo tanto para
prevencao ou recuperacdo de doencgas respiratorias.

Apesar do uso frequente de plantas medicinais, apenas uma pequena parcela dos
entrevistados relatou efeitos adversos, sendo o amargor a principal queixa. Esta percepc¢ao
de amargor pode ser atribuida a presenca de compostos quimicos especificos nas plantas,
como alcaloides e taninos, que, além de conferirem o gosto amargo, possuem propriedades
terapéuticas importantes.

Uma limitacdo significativa deste estudo é o tamanho da amostra, que pode nao
representar a totalidade da populacdo de Séo Luis, Maranhao. Além disso, a coleta de
dados baseou-se em autorrelatos dos participantes, o que pode introduzir vieses de
memoaria e interpretacao.

Sugere-se, em novos estudos, a expansdo da amostra e inclusdo de uma maior
diversidade de regides geograficas para obter uma visdo mais abrangente do uso de
plantas medicinais. Além disso, se faz necessaria a investigacao das interacbes entre
plantas medicinais e medicamentos convencionais para fornecer orientacdes mais seguras
aos usuarios. A validacao cientifica das demais espécies utilizadas pela populacdo também
€ crucial para garantir seu uso seguro e racional, bem como avaliar possiveis efeitos
toxicos.

E imprescindivel o desenvolvimento de cartilhas educativas destinadas tanto a
populacdo quanto aos profissionais de saude. Essas cartilhas devem incluir a
sistematizacéo da investigacao de plantas utilizadas pelos pacientes durante a anamnese
para proporcionar a devida orientacdo profissional.
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