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RESUMO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) resulta da combinacdo de fatores genéticos e
habitos de vida, ma alimentacdo e sedentarismo, afetando os érgdos-alvo e a
gualidade de vida dos pacientes. O estudo objetiva destacar as abordagens
terapéuticas da Atencdo Priméria de Saude (APS) no tratamento da HAS e seu
impacto na vida dos pacientes, enfatizando a importancia da deteccéo precoce e
intervencdo. Esta pesquisa é uma revisdo sistematica sobre as abordagens
terapéuticas no tratamento da HAS, na APS. Artigos indexados na Biblioteca Virtual
em Saude foram selecionados para a realizacdo da pesquisa, abordando estratégias
terapéuticas e educacionais para o tratamento da HAS. Nos resultados foram
analisadas estratégias para lidar com a falta de adesdo ao tratamento da HAS,
destacando a importancia da comunicacdo entre médico e paciente e da satisfacéo
com a terapia anti-hipertensiva. Destaca-se a importancia de estratégias
personalizadas e integradas na APS para assegurar um tratamento eficiente da
doenca e elevar o bem-estar dos pacientes. Assim, este trabalho ressalta a
importancia de melhorar os protocolos de diagnoéstico, estratégias de intervengéo e a
qgualidade de vida dos pacientes com HAS, destacando a necessidade de uma
abordagem integrada da APS para o tratamento da doenca.

Palavras-chave: Hipertenséo. Terapia. Estratégias. Atencéo Bésica.

ABSTRACT

Systemic arterial hypertension (SAH) results from the combination of genetic factors
and lifestyle habits, poor diet and sedentary lifestyle, affecting target organs and
patients' quality of life. The study aims to highlight the therapeutic approaches of
Primary Health Care (PHC) in the treatment of SAH and its impact on patients' lives,
emphasizing the importance of early detection and intervention. This research is a
systematic review of therapeutic approaches in the treatment of hypertension in PHC.
Articles indexed in the Virtual Health Library were selected to carry out the research,
addressing therapeutic and educational strategies for the treatment of SAH. The
results analyzed strategies to deal with lack of adherence to SAH treatment,
highlighting the importance of communication between doctor and patient and
satisfaction with antihypertensive therapy. The importance of personalized and
integrated strategies in PHC is highlighted to ensure efficient treatment of the disease
and improve patient well-being. Thus, this work highlights the importance of improving
diagnostic protocols, intervention strategies and the quality of life of patients with SAH,
highlighting the need for an integrated PHC approach to treating the disease.
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1. INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) € uma doenca cronica identificada com uma
condicdo clinica multifatorial que ocorre com a elevacdo dos niveis pressoéricos e que
pode estar associada a diversas comorbidades. Suas alteracdes estdo diretamente
agregadas a fatores genéticos, mas, principalmente, vinculadas a hébitos de vida a
exemplo d& ma alimentacdo e estilo de vida sedentario. Ademais, fatores como sexo,
faixa etaria, raca. Tabagismos e etilismo contribuem significativamente para o
aparecimento dessa patologia (OPAS, 2018).

O diagnostico da HAS inclui a alteragdo dos niveis pressoricos, sendo estes 2140
e/ou 90 mmHg. Em individuos normais a média da presséo arterial (PA) deve ser de 2120
e/ou 80 mmHg, uma vez que valores superiores as este sdo capazes de causar dano ao
organismo do paciente. Ademais, existe um estagio de vigilancia conhecido como preé-
hipertensdo, no qual a pessoa tem uma pressdo arterial sistolica entre 121 e 139 e
diastdlica entre 81 e 89 mmHg (MALACHIAS et al., 2016).

A PA elevada é conhecida por estar associada a alteracdes funcionais e/ou
estruturais dos 6rgédos alvo, incluindo o coracao, o cérebro e os rins, devido a ma irrigacao
tecidual. Em consonancia, as alteracdes metabdlicas podem ocorrer, aumentando o risco
de eventos cardiovasculares graves e nao graves. Apesar de raramente se manifestar de
forma aguda e agressiva, a pressao arterial elevada € uma condicdo altamente
prevalente, podendo permanecer assintomatica por anos. E crucial reconhecer que,
apesar de ser por vezes referida como hipertensdo benigna, essa condicdo ndo é
inofensiva, mas sim insidiosa e potencialmente perigosa (KUMAR, 2018).

Fatores de risco cardiovascular bem estabelecidos, como pressao arterial elevada,
tabagismo, obesidade, uma dieta pouco saudavel e falta de atividade fisica, sdo alvos de
intervencdes para controlar a hipertensao arterial. Recentemente, algumas abordagens
terapéuticas ndo convencionais, como a adocdo de técnicas de respiracdo lenta,
musicoterapia e aspectos espirituais, tém sido exploradas (BARROSO et al., 2020).

O numero de adultos com elevacéo da presséo sistolica na faixa etaria de 30 a 79
anos aumentou de 650 milhdes em 1990 para 1,28 bilhdo em 2019. No mesmo ano,
constatou-se que 82% dessas pessoas com hipertensédo crbénica - mais de 1 bilhdo de
individuos - residiam em paises de baixa e média renda. Em 2019, 59% das mulheres e
49% dos homens com HAS relataram ja terem recebido um diagnéstico prévio da

condicdo. Dentro desse grupo, 47% das mulheres e 38% dos homens estavam em
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tratamento, resultando em taxas de controle de 23% para mulheres e 18% para homens
(POULTER et al., 2020).

Neste contexto, as acfes educativas sdo de extrema importancia nas Unidades
Bésicas de Saude (UBS), visto que a Atencdo Priméria a Saude (APS) € o primeiro ponto
de contato com os usuarios do sistema de saude publico. Dessa forma, é evidente que a
educacdo em saude na APS tem um grande potencial no enfrentamento das doencas
cronicas nédo transmissiveis (DCNT), especialmente quando o educador utiliza a escuta
terapéutica para estabelecer uma relacdo educadora-educando, o que € fundamental para
a realizacao de ac¢Oes educativas coletivas (BEZERRA et al., 2020; EINLOFT et al., 2016).

Nesse cenario, é viavel implementar intervencdes que podem ser cruciais para
melhorar a saude do individuo e prevenir a progressao para HAS (MALACHIAS et al.,
2016; FIORIO et al., 2020).

Assim, este estudo destaca a importancia da deteccao precoce e intervencao,
enfatizando o papel das UBS e da APS na promocao da saude e na prevencdo da
progressdo da HAS. Logo, é necessario acompanhar de perto os portadores dessa
condigcéo para avangar nos cuidados médicos. Nesse sentido, € evidente a importancia de
sintetizar e avaliar os estudos existentes por meio de uma revisdo sistemética, visando
uma melhor compreensdo dos diversos aspectos e observacdes, analisados sob
diferentes perspectivas. Por meio disso, identifica-se padrdes, lacunas no conhecimento e
inconsisténcias, que propicia uma base sélida para profissionais de salde, pesquisadores
e formuladores de politicas. Além disso, ao reunir as informacdes, esta revisdo pode
oferecer dados que aprimorem protocolos de diagndstico, estratégias de intervencéo e,
consequentemente, melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas pela HAS.

Portanto, o objetivo do presente estudo €, por meio de uma revisao sistematica,
evidenciar as abordagens terapéuticas proferidas pela Atencdo Priméaria de Saude

utilizadas para o tratamento dos pacientes portadores e como impacta na vida deles.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo € uma revisao sistematica sobre as abordagens terapéuticas para
o tratamento de hipertensdo, que pode provocar diversas manifestacfes patologicas
consequentes do descuidado com a doenca, assim exigindo o cuidado desde a Atencao

Primaria. Além disso, a deteccdo precoce pode proporcionar intervencdes mais
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adequadas, destacando a necessidade de pesquisas que apresentem terapias e
abordagens que integrem as necessidades dessas pessoas.

Para a realizacdo desta revisdo, foi feita a selecdo de peridédicos indexados na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS Saude). A selecao de artigos potenciais foi realizada em
etapas, desde a busca por uma base eletronica de dados, até a definicdo do descritor. Foi
realizada uma pesquisa utilizando o descritor “Hipertensdo” AND “Abordagem
Terapéutica”, na forma de titulo, resumo e assunto. A pesquisa foi limitada
respectivamente na seguinte ordem: artigos de 2019 a 2024, nos seguintes idiomas:
inglés, portugués e espanhol, com o assunto principal sendo “Hipertensao”, nas bases de
dados eletrénicas LILACS (Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da
Saude), BDENF (Base de Dados em Enfermagem) e MEDLINE (MEDIars onLINE).

Por fim, foram encontrados doze artigos, dos quais cinco foram excluidos por serem
revisdo sistematica, estudos repetidos, artigo ndo disponivel gratuitamente ou ndo se
tratar de artigos cientificos. Assim, dos sete artigos encontrados e selecionados, foi feita a
leitura e analise dos textos para formulacdo dos resultados e discussdo. O fluxograma
apresentado abaixo demonstra o0 método de exclusdo dos artigos encontrados na busca
com o descritor (Figura 1).

Busca pela plataforma BVS por "Hipertensac" AND "Abordagem
Terapéutica™: 205

De 2019 a 2024: 35 —

| | Apenas inglés, espanhol e portugués:
35

Assunto principal (Hipertensdo): 12 =

Base de dados LILACS, BDENF e
MEDLINE: 12

7 artigos incluidos apos a selegao.

Figura 1: Fluxograma de selecdo de artigos

3. RESULTADOS

Foram selecionados 7 artigos do total, que possuiam o0s parametros pre-

determinados, na metodologia, para serem utilizados nesta revisdo sistematica. O
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presente resultado desta pesquisa é apresentado no Quadro 1 onde tem-se descritos:

autores, titulo da pesquisa, objetivos e os resultados alcancados.

Quadro 1: Resultados da revisao sistematica

Autores/ Ano

Titulo

Objetivo

Resultados

PIRES et
al. (2023)

Retinopatia
Hipertensiva

Relacdo com o

Tempo
Diagndstico
Hipertenséo
Arterial
Sistémica

de
da

Identificar os principais
fatores relacionados a
retinopatia hipertensiva
e a relacdo com o
tempo de diagndstico
de hipertenséo arterial
sistémica.

Dos 236 olhos de 118 pacientes, maioria
sendo do sexo feminino (58,5%), com
idade média de 61 anos. Quanto ao
controle da HAS tem-se que 40,7% relata
controle com medicacdo, 50,9% indicam
pressdo descontrolada e 8,4% néo
souberam responder. Quanto ao tempo de
tratamento 16% faziam ha menos de 1
ano, 33% até 5 anos, 42% mais de 5
anos, e 7% nao souberam responder. Na
analise das retinografias, 12% dos
pacientes ndo apresentaram alteragdes.
Dos pacientes que possuiam alteragdes,
70% apresentaram alteracdes
relacionadas a arterioloesclerose e 64%
com retinopatia hipertensiva. Com isso
tem-se 47% dos pacientes com ambas as
alteracdes. As alteragBes incluiram varios
padrbes de arterioloesclerose e retinopatia
hipertensiva (RHH).

E visto que mesmos os pacientes que
informaram ter sua HAS controlada estéo
propensos a alteragBes retinianas
relacionadas a doenca. A retinografia é
apresentada como uma ferramenta
importantissima para diagnéstico e
tratamento da HAS, pois fornece
informacbes  sobre as  alteracBes
vasculares dos olhos de pacientes
hipertensos e podem ser uma forma de
atrai-los para o tratamento.

SALLES et
al. (2019)

O enfermeiro e a

guestao
adesédo
paciente
tratamento
hipertensao
arterial
sistémica

da
do
ao
da

Identificar os recursos
utilizados pelo
enfermeiro da
estratégia salde da
familia (ESF) para
estimular a adesdo do
paciente ao tratamento
da Hipertensdo Arterial
Sistémica.

Entre os principais recursos utilizados
pelos enfermeiros entrevistados, o sistema
de cadastro e monitoramento chamado
“Hiperdia”, que é utilizado pelas unidades
de salde, se mostra uma ferramenta
essencial para acompanhamento dos
pacientes hipertensos e/ou diabéticos,
permitindo 0 monitoramento e
fornecimento continuo de medicacédo. As
estratégias para adesdo ao tratamento da
HAS incluiam ac¢bes multidisciplinares,
com participacdo direta do enfermeiro no
acompanhamento dos pacientes e a
realizacdo de palestras, orientacdes
individuais, consultas de enfermagem,
visitas domiciliares e atividades
educativas. O enfermeiro desempenha
papel fundamental na identificacdo de
pacientes faltosos e na busca ativa para
estimulad-los a adesd@o. As estratégias
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educativas sdo desafiadoras devido a
fatores como sobrecarga de atividades
administrativas e descrenca nas acgfes
educativas. Outro fator importante é a
avaliacao da aprendizagem dos pacientes,
em que os enfermeiros avaliam o
aprendizado dos pacientes observando o
retorno as consultas, o seguimento das
orientacdes e a compreensao
demonstrada durante as conversas. A
relacdo profissional-paciente deve ser
pautada na educacdo em saude, visando o
aprendizado e a tomada de decisbes
conscientes sobre a saude.

JARDIM et | Controle da | Apresentar os | Foram incluidos 1548 pacientes no estudo,
al. (2020) pressdo arterial e | resultados de uma| correspondente a mais de 90% dos
fatores estratégia terapéutica| pacientes atendidos no servico. O tempo
associados em | baseada em equipe, de | médio de acompanhamento foi 7,6 + 7,1
um servigo | longo prazo, de| anos. A maioria dos pacientes eram
multidisciplinar pacientes hipertensos | mulheres (73,6%; n=1139), e a média de
de tratamento da | em um servico de| idade foi 61,8 anos. A taxa de controle da
hipertensao saude. PA na populacdo do estudo foi de 68%, e
esse valor foi mais alto quando somente
pacientes nao diabéticos foram
considerados (79%). Por outro lado,
avaliando-se exclusivamente pacientes
diabéticos, a taxa de controle da PA caiu
para 37.9%. Diabetes associou-se
inversamente com controle da PA (OR
0,16; 1C95%  0,12-0,20; p<0,001),
enquanto idade = 60 anos (OR 1,48;
IC95% 1,15-1,91; p=0,003) e sexo
feminino (OR 1,38; I1C95% 1,05-1,82;
p=0,020) apresentaram associac¢do direta.
GOMES et | Fatores Caracterizar os fatores | A amostra foi constituida em sua maioria
al. (2021) associados a | associados a adesdo | por mulheres, idosas, aposentadas, com
adesédo ao | ao tratamento | renda salarial entre um e dois salarios-
tratamento medicamentoso e ndo | minimos. As principais modificacbes de
medicamentoso medicamentoso de | estilo de vida adotadas foram a abstencéo
e nao | pacientes hipertensos. do uso de alcool e tabaco. A maioria
medicamentoso afirmou verificar a PA rotineiramente
em pacientes (57,50 %), ter conhecimento sobre o
hipertensos. medicamento anti-hipertensivo em uso
(68,00 %) e estarem satisfeitas com o
atendimento estabelecido na Unidade
Bésica de Saude (78,75 %).
OLIVEIRA | Fatores Conhecer as | Dos 10 participantes da pesquisa,
et al. | relacionados a | percepcoes de | observou-se que 90% dos participantes
(2021) adeséo ao | usuarios hipertensos | eram do sexo feminino e apresentavam

tratamento anti-
hipertensivo:
fundamentacéo
a partir da teoria
de Imogene

King

diante do tratamento
anti-hipertensivo,

relacionando-as com
0s conceitos do
sistema interpessoal da
Teoria do Alcance de
Metas de Imogene

King.

faixa etaria entre 30 e 77 anos. Em

relacdo a escolaridade, 60% dos
entrevistados possuiam ensino
fundamental completo, 2% tinham o
fundamental incompleto e 3% eram

analfabetos. No contexto do estado civil,
60% eram casados. Apds a andlise das
informa¢bes advindas das entrevistas,
dividiram-nas em duas categorias
tematicas: Viver com Hipertensdo Arterial
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Sistémica e Desafios diante da adesao ao
tratamento anti-hipertensivo. Na primeira
categoria, ap0s serem questionados sobre
a repercussdo da HAS e como sdo as
percepcdes destes participantes diante da
doenga e do tratamento, alguns
participantes relataram sentimentos como
medo, angustia e preocupacdo, além de
demonstrarem cuidado para que néao
ocorra agravamento. De acordo com a
segunda categoria, 0s usuarios relataram
dificuldades para a adesao terapéutica,
destacando o0 n&o cumprimento das
orientag8es, mudancas de habitos de vida,
uso continuo da medicacdo, acesso ao
tratamento medicamentoso e outros
aspectos. Nao obstante, considerando a
importancia da relacdo interpessoal entre
0s pacientes e os profissionais de saude,
foi possivel perceber, nas falas dos
entrevistados, o0 impacto positivo da
interacdo e seu efeito na contribuicdo no

tratamento.

ARRUDA
et al.

(2023)

Estudo na
adesao ao
tratamento anti-
hipertensivo em
funcionarios de
uma instituicdo
publica de salde
e educacao.

Analisar a adesado de
funcionarios da saude,

de servico publico
hospitalar ao
tratamento anti-

hipertensivo
medicamentoso e suas

possiveis relagdes.

Identificaram-se caracteristicas do perfil
dos participantes que contribuiram para a
adesdo ao tratamento anti-hipertensivo e
outros aspectos que limitavam a adeséo
terapéutica e demandavam intervencgdes,
como: ampliacdo das a¢bes de educacédo
em salde para todos os funcionarios,
possibilidades de seguimento daqueles ja
diagnosticados e rastreamento  dos
demais, com fortalecimento do vinculo e
da comunicac@o entre o profissional de
saude e o funcionario, assim como acdes
voltadas a atividades fisicas e qualidade

de vida.

GUEVARA
et al.

(2020)

Validacdo de
instrumento para
medir adesdo ao
tratamento  em
hipertenséo e

diabetes.

Determinar a validade
de construto e a
reprodutibilidade do
rétulo do resultado de
enfermagem
“Comportamento
terapéutico: doenca ou
lesdo (1609)” para
mensurar a adesédo ao
regime terapéutico em
pessoas com
hipertensdo arterial e
diabetes mellitus tipo

2.

Um questionario composto por 13
perguntas foi desenvolvido para avaliar 5
aspectos do resultado de enfermagem
1609. Essas perguntas explicaram 67,62%
da variacdo total e foram validadas
usando o modelo Rasch para garantir a
unidimensionalidade do construto de
adesdo. A confiabilidade do questionario
foi de 0,63, com um intervalo de confianca

de 95% entre 0,46 e 0,75.

Fonte: Acervo dos autores
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4. DISCUSSAO

As Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo as principais causas de
comorbidades e mortalidade prematura. Neste contexto, a HAS € uma das principais
preocupacdes de saude no Brasil, devido a sua alta prevaléncia e baixa taxa de controle,
apesar dos esforgos recentes na APS. Assim, a Atencdo Basica desempenha um papel
fundamental na promocédo da adesdo ao tratamento da HAS, oferecendo servigos
terapéuticos e educacionais, enquanto a participacéo dos usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS) também influencia significativamente a continuidade do tratamento (GOMES
et al., 2021).

O tratamento da hipertensdo arterial sistémica (HAS) visa regular os niveis de
pressao arterial, através de mudancas no estilo de vida e medicamentos anti-
hipertensivos. O principal objetivo é reduzir a presséo arterial para proteger os 6rgaos do
paciente e prevenir danos. A adesdo ao tratamento € crucial para controlar eficazmente
condicbes crbnicas e evitar complicacbes (PIRES et al., 2023). De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adesdo a terapia de longo prazo é definida
como a medida em que o comportamento de uma pessoa, incluindo o uso de
medicamentos, a manutencdo de uma dieta e/ou a execucdo de mudancas no estilo de
vida, corresponde as recomendacfes acordadas por um especialista em saude (ARRUDA
et al., 2023)

Com relacdo a adesao para a terapia farmacoldgica no tratamento da HAS, estudos
abrangeram que pacientes que ingerem esses medicamentos para essa comorbidade em
doses reguladas, podem em algumas circunstancias perder algumas doses necessarias,
acarretando impactos a nivel metabdlico como riscos em doencas cardiacas.
Medicamentos anti-hipertensivos que mantém sua eficacia por mais de um dia podem
ajudar a atenuar o impacto de doses que foram perdidas durante o tratamento. Essa
perda de doses esta associada as dificuldades que os pacientes enfrentam para se
lembrar de tomar os medicamentos (OLIVEIRA et al., 2021).

Dado que numerosos pacientes enfrentam dificuldades adicionais ao lembrar-se da
dosagem e dos horarios corretos para tomar seus medicamentos, e considerando que 0s
fatores psicossociais associados ao declinio cognitivo afetam os idosos de maneira mais
significativa, uma vez que estes tendem a ter maiores obstaculos para adaptar-se as

mudangas comportamentais necessarias para 0 tratamento. Estudos revelaram que




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v16n3p256-268 FREIESLEBEN, R.A; BARCELOS, M. B. De A.; AGUIAR, F. M;;
Revista Cereus BRANDAO, T.L.; FURLANETTO, C. P,; SILVA, L. S.; PAIVA, M. J.
2024 Vol. 16. N.3 M. de; LIMA, J. De O.
Abordagem terapéutica para o tratamento de Hipertensé&o Arterial
Sistémica na Atencao Primaria a Saude

individuos submetidos a regimes terapéuticos que incluem a administracdo de trés ou
mais medicamentos tém uma probabilidade aumentada de apresentar controle
inadequado da pressdo arterial, em comparacdo com aqueles que utilizam até dois
medicamentos (SALLES et al., 2019).

Foi examinada estratégias para lidar com o esquecimento, destacando abordagens
internas retrospectivas e prospectivas. As retrospectivas envolvem atencdo e
concentracdo ao ler ou ouvir as instru¢cdes de uso dos medicamentos, enquanto as
prospectivas incluem a integragdo das medicac¢des no planejamento diario e a associacao
dos horérios das doses a pontos de referéncia na rotina. Entre as estratégias externas
prospectivas, a mais comum foi colocar as embalagens em locais visiveis, embora outras
formas, como o uso de caixas organizadoras de comprimidos, anotacdes e calendarios,
também tenham sido mencionadas. A complexidade do regime terapéutico e a
necessidade de modificar os habitos de vida também contribuem para uma menor adesao
ao tratamento. No estudo em questdo, apenas 40,7% dos participantes com adesao
terapéutica estavam utilizando apenas uma medicacdo (ARRUDA et al., 2023).

Logo, além da instrugdo fornecida pelos funcionarios sobre a hipertensédo arterial
sistétmica no contexto laboral, é crucial incorporar informacBes sobre o0 acesso ao
tratamento e outras medidas de controle, juntamente com uma comunicacdo médico-
paciente apropriada. Em um estudo com idosos que avaliou a relacdo entre a satisfacao
com o tratamento e a adesédo a ele, foi observado que aqueles que estavam satisfeitos
com a comunicacdo dos profissionais de saude também estavam mais contentes com a
terapia anti-hipertensiva e que, quanto maior a satisfacdo, maior foi a adeséo terapéutica
(indicada por uma pontuacao mais alta no MMAS-8) (ARRUDA et al., 2023).

A dietoterapia é também fundamental no tratamento ndo farmacoldgico, pois o0s
alimentos podem ter efeitos positivos ou negativos no organismo, dependendo de sua
composi¢cdo nutricional e quantidade consumida. Uma limitagdo importante em nossa
avaliacdo € a forma como medimos a atividade fisica. Nossa analise se concentrou
apenas em atividades fisicas estruturadas, como caminhada, corrida, ciclismo, natacao e
treinamento de forga, e ndo considerou as atividades fisicas diarias rotineiras. I1sso pode
ter levado a uma superestimacdo dos resultados, sugerindo que os estilos de vida
sedentarios sdo mais comuns do que realmente sdo. Por isso, é importante adaptar os

planos alimentares e esportivos de acordo com as necessidades individuais de cada
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paciente. Essas mudancas na dieta, quando combinadas com atividade fisica, séo
essenciais para promover um estilo de vida mais saudavel (JARDIM et al., 2020).

Além disso, é recomendado adotar uma dieta rica em frutas, vegetais, graos
integrais, laticinios com baixo teor de gordura e fontes de proteina vegetal, enquanto se
reduz o consumo de doces, bebidas agucaradas e carne vermelha. Para pacientes com
diabetes ou hipertenséo, € aconselhavel manter um peso saudavel, controlar a ingestao
calorica em casos de excesso de peso (sobrepeso ou obesidade), e seguir uma dieta rica
em vegetais e acidos graxos insaturados. Essas orientacdes alimentares podem ser
implementadas através de planos como a dieta DASH (Abordagens Dietéticas para Parar
a Hipertensao), o padrdo alimentar do USDA (Departamento de Agricultura dos Estados
Unidos) ou a dieta recomendada pela AHA (Associacdo Americana do Coracao)
(GUEVARA et al., 2020).

Alguns pacientes desenvolveram hipertensdo arterial sistémica apds contrair o
COVID-19, o que levanta questdes intrigantes. O virus SARS-CoV-2 se conecta a enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA-2), reduzindo sua atividade e aumentando a
permeabilidade vascular. Como esses receptores sdo mais expressos nos pulmdes e no
coracgdo, desempenham um papel crucial nesses sistemas. Embora a literatura atual ndo
compare diretamente hipertensao arterial sistémica e COVID-19, alguns estudos sugerem
um aumento na incidéncia de retinopatia em pacientes com hipertensdo mascarada em
comparacdo com grupos de controle. No entanto, a prevaléncia desse achado varia
consideravelmente entre diferentes estudos populacionais (PIRES et al., 2023).

Estratégias educativas, embora essenciais, podem ser dificeis de implementar
devido a varios fatores, como sobrecarga dos profissionais de saude com atividades
administrativas e descrenca nas atividades educativas por parte de profissionais e
pacientes, dificultando a adesdo ao tratamento. Uma abordagem sugerida é integrar a
familia e utilizar recursos audiovisuais como DVD e TV, além de realizar visitas
domiciliares. Nesse contexto, o papel do enfermeiro € crucial para promover a
participacdo e adesdo a promocéo da saude e ao tratamento dos pacientes hipertensos
(SALLES et al., 2019).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, este artigo de revisdo sistematica teve como objetivo evidenciar as

caracteristicas da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), elucidar a importancia da
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Atencdo Priméria no manejo e abordar alternativas terapéuticas utilizadas no tratamento
dos pacientes, bem como o impacto dessas intervencfes na vida dos pacientes. Os
resultados indicam que a HAS é uma condicdo crbnica e multifatorial, seja por fatores
genéticos, ambientais ou vinculada aos comportamentos. A prevaléncia de HAS continua
a ascender mundialmente, exigindo abordagens eficazes para seu controle e manejo.

A educacdo em saude na Atencdo Primaria mostrou-se crucial para o controle da
HAS. Programas educacionais voltados aos habitos que culminam na melhora da HAS,
como alimentacgédo, atividade fisica regular e interrupcdo do tabagismo, sdo eficazes na
reducdo da pressédo arterial e na prevencdo de complicacfes relacionadas. Além disso,
gera motivacdo nos pacientes, evidenciando a importancia da adesao ao tratamento e a
autogestao da condicéao.

As abordagens terapéuticas para a HAS incluem tanto intervenc¢des farmacoldgicas,
guanto ndo farmacoldgicas. Medicamentos anti-hipertensivos, como inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECA), bloqueadores dos receptores da angiotensina Il
(BRA), diuréticos e blogueadores dos canais de calcio, sdo utilizados com eficacia na
diminuicdo da presséo arterial. Ndo obstante, intervengbes ndo farmacologicas, como
mudancas de habitos de vida e acompanhamento regular promovem um manejo eficaz da
HAS.

Logo, esta revisdo destaca a heterogeneidade dos estudos analisados e reforca a
importancia da educacdo em saude na Atencao Primaria, visto que em alguns estudos
abordados nesta revisao apresentaram uma discrepancia na comparagao da adesao nas
Unidades Béasicas de Salude e Estratégia de Saude da Familia. As intervencdes
terapéuticas tém um impacto significativo e positivo na vida dos pacientes, melhorando o
controle da presséo arterial e reduzindo o risco de complicacbes cardiovasculares, por
exemplo. Profissionais de salde devem continuar a promover praticas de promocao e
prevencdo da saude, além de tratamentos baseados em evidéncias para melhorar 0s

resultados dos pacientes com HAS e contribuir para a redu¢édo da prevaléncia da doenca.
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