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RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia e os fatores associados as doencas reumaticas
durante a pandemia de Covid-19 no municipio de Alegre, Espirito Santo. Métodos: Foi
realizado um estudo transversal, por inquérito domiciliar, entre os meses de novembro
e dezembro de 2021. A amostra de 624 residentes urbanos foi selecionada por
conglomerados. Foi realizada a caracterizagdo da amostra e identificada a prevaléncia
de doencas reumédticas. Os fatores associados as doencas reumaticas foram
identificados por regressao de Poisson com variancia robusta. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Resultados: Entre os 694 participantes, 127 (18,3%) relataram doencas reuméticas.
Os fatores associados incluiram idade avancada (Razao de Prevaléncias (RP) = 3,24),
sexo feminino (RP = 2,10), pior qualidade de vida (RP = 2,07) e presenca de ansiedade
(RP = 1,58). Conclusao: A prevaléncia de doengas reumaticas foi similar a encontrada
em um estudo nacional de base populacional. Fatores como maior idade, sexo feminino,
pior qualidade de vida e ansiedade aumentam a prevaléncia dessas doencas. O manejo
das doencas reumaticas deve ser holistico, visando melhorar a qualidade de vida e o
bem-estar dos pacientes, além de garantir o acesso adequado aos cuidados de saude.

Palavras-chave: Asma. Prevaléncia. Fatores associados. Epidemiologia.

ABSTRACT

Objective: To identify the prevalence and factors associated with rheumatic diseases
during the Covid-19 pandemic in Alegre, Espirito Santo. Methods: A cross-sectional
study was carried out using a household survey between November and December
2021. The sample of 624 urban residents was selected by conglomerates. The sample
was characterized and the prevalence of rheumatic diseases was identified. Factors
associated with rheumatic diseases were identified using Poisson regression with robust
variance. The study was approved by the Research Ethics Committee of the Federal
University of Espirito Santo (UFES). Results: Among the 694 participants, 127 (18.3%)
reported rheumatic diseases. Associated factors included advanced age (Prevalence
Ratio (PR) = 3.24), female sex (RP = 2.10), worse quality of life (RP = 2.07), and
presence of anxiety (RP = 1.58). Conclusion: The prevalence of rheumatic diseases
was similar to that found in a national population-based study. Factors such as older
age, female sex, worse quality of life and anxiety increase the prevalence of these
diseases. The management of rheumatic diseases must be holistic, aiming to improve
the quality of life and well-being of patients, in addition to ensuring adequate access to
healthcare.
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1. INTRODUCAO

As doencas reumaticas sdo um conjunto de condi¢cdes cronicas e incapacitantes,
abrangendo mais de 100 diferentes comorbidades, como Artrite Reumatoide (AR),
espondiloartrites, osteoartrite, entre outras (DIAS et al., 2016). Elas tém um impacto
significativo na qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes (ASCEF et al., 2017;
OLIVEIRA JUNIOR et al., 2020; SOUZA et al., 2022). Além disso, niveis de dor e mal-estar
geralmente sado relatados por pacientes com doencas reumaticas, o que afeta diretamente
0 bem-estar desses pacientes (SANTOS et al., 2020; PIMENTA et al., 2021; SILVA et al.,
2022).

As doencas reumaticas também estdo associadas a significativos impactos
econdmicos e psicossociais nos pacientes e cuidadores, o que reforca a necessidade de
cuidado e monitoramento regular a esses pacientes (FORTUNA-REYNA et al., 2021).
Adicionalmente, essas doencas acarretam elevado impacto financeiro para os sistemas de
saude, principalmente relacionado aos medicamentos utilizados para o seu tratamento
(SILVA et al., 2019; SANTOS et al., 2020; SILVA et al., 2021).

As doengas reumédticas abrangem uma variedade de condi¢bes, exigindo
tratamentos diversos que vao desde anti-inflamatorios até Medicamentos Modificadores do
Curso da Doenca (MMCD) sintéticos e biolégicos. Além disso, intervencdes nao
farmacologicas sédo importantes para complementar a farmacoterapia e melhorar a
gualidade de vida dos pacientes (DIAS et al., 2016).

Dada a relevancia dessas condi¢des para o sistema publico de saude e seu impacto
na qualidade de vida e bem-estar dos pacientes, este estudo teve como objetivo identificar
a prevaléncia e os fatores associados as doencas reumaticas em um municipio do sul do

Espirito Santo, durante a pandemia de Covid-19.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo epidemiol6gico com delineamento transversal, por meio de
inquérito domiciliar, no municipio de Alegre, Espirito Santo, nos meses de novembro e
dezembro de 2021, durante a pandemia por Covid-19. A amostra incluiu residentes de
Alegre, com idade minima de 18 anos, moradores tanto na sede quanto nos distritos, que
concordaram em participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE). A sele¢éo considerou apenas a regido urbana do municipio.
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O tamanho da amostra foi calculado com base na populacdo urbana de Alegre
(21.512 habitantes em 2010) (IBGE, 2010), com nivel de confianca de 95%, prevaléncia
estimada de 50%, e efeito de desenho de 1,5, totalizando 624 individuos a serem
entrevistados.

A selecdo dos entrevistados foi feita por amostragem por conglomerados com
Probabilidades Proporcionais ao Tamanho (PPT). Essa técnica estatistica fundamenta-se
na probabilidade de selecdo de cada elemento, a qual é diretamente proporcional ao seu
tamanho ou proporcao na populagéo. Essa abordagem assegura uma representacao mais
precisa dos subgrupos de diferentes magnitudes, resultando em uma amostra mais
abrangente e representativa (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION,
2022). Dez dos 37 setores censitarios urbanos do municipio foram selecionados
aleatoriamente, seguidos por entrevistas distribuidas de forma similar em cada setor.

As entrevistas foram conduzidas por meio de um questionario estruturado e preé-
codificado, abordando informacfes sociodemograficas, saude em geral, questbes
relacionadas ao Covid-19, entre outros temas.

A variavel dependente foi a presenca de artrites ou reumatismo, sendo esta variavel
obtida a partir da seguinte pergunta: “Vocé tem diagndstico de alguma doenga reumatica
confirmado por algum profissional de saude?”. As variaveis independentes incluiram

caracteristicas sociodemograficas, habitos de vida e uso de servicos de saude.

A anadlise descritiva foi realizada para varidveis categoricas, por distribuicdo de
frequéncias, e variaveis continuas, por média e desvio-padréao (DP). Os fatores associados
as doencas reumaticas foram analisados por andlise bivariada e multivariada, utilizando
regressado de Poisson com variancia robusta. O nivel de significancia adotado foi de 20%
para a analise bivariada e de 5% para a analise multivariada. Todas as analises foram
realizadas utilizando o software Jamovi, versdo 2.2.5, com excecdo da regressdo de

Poisson realizada no Stata, versao 16.1.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), sob parecer consubstanciado nimero 4.732.878, e
seguiu os principios éticos da Declaracdo de Helsinque de 1964, revisada em 2013
(WORLD MEDICAL ASSOCIATION, 2013).
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3. RESULTADOS

Foram incluidos 694 participantes, dos quais 127 reportaram apresentar alguma
doenca reumatica (18,3%). A andlise estratificada revelou diferencas significativas entre os
grupos com e sem doenca reumatica em diversas variaveis. Primeiramente, a idade média
dos participantes com doenca reumatica (64,8 anos; DP = 13,6) foi consideravelmente
maior do que a dos participantes sem a doencga (50,5 anos; DP = 18,8), com uma diferenca
estatisticamente significativa (valor-p < 0,001). Quanto ao sexo, foram identificadas
diferencas estatisticamente significantes entre os grupos (valor-p < 0,001). No grupo com
doencas reumaticas, a proporcao de mulheres (85,8%) foi significativamente maior quando
comparado ao grupo sem a doenca (70,0%), enquanto entre os homens foi observado um
resultado inverso, com menor propor¢ao de homens com doencas reuméticas (TABELA 1).

Além disso, houve diferencas estatisticamente significativas para o estado civil entre
0s grupos (valor-p < 0,001). Os participantes com doencas reumaticas eram mais
propensos a serem casados (50,0%) em comparacdo com aqueles que nao tinham a
doenca (41,8%). Por outro lado, a frequéncia de doencas reuméticas foi menor entre os
participantes solteiros (11,9%). A distribuicdo por escolaridade revelou diferencas
estatisticamente significativas (valor-p < 0,001). Os participantes com doencas reumaticas
eram mais propensos a possuir o ensino fundamental incompleto (52,4%) em comparacao
com aqueles sem a doenca (35,5%). Por fim, individuos sem doencas reumaticas foram
associados a menor renda (50,8%), enquanto os individuos com doencas reumaticas
estavam associados a uma renda de um a dois salarios-minimos (58,1%). Nao foram
identificadas diferencas significativas entre os grupos na distribuicao por religido (valor-p =
0,339), raca ou cor (valor-p = 0,869) e regido de residéncia (valor-p = 0,569) (TABELA 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos residentes em Alegre, Espirito Santo.

Sem doencgas Com doencgas
o s o Total
Variaveis reumaticas reumaticas (n = 694) Valor-p
(n =567) (n =127)
Idade em anos - média (DP) 50,5 (18,8) 64,8 (13,6) 53,1 (18,8) <0,001
Sexo
Feminino (n, %) 397 (70,0) 109 (85,8) 506 (72,9) <0,001
Masculino (n, %) 170 (30,0) 18 (14,2) 188 (27,1)
Raca ou cor 0,869
Branco (n, %) 266 (47,1) 63 (49,6) 329 (47,5)
Pardo (n, %) 194 (34,3) 41 (32,3) 235 (34,0)
Qutros (n, %) 105 (18,6) 23 (18,1) 128 (18,5)
Regido de residéncia 0,569
Sede (n, %) 391 (69,1) 91 (71,7) 482 (69,6)

Distrito (n, %) 175 (30,9) 36 (28,3) 211 (30,4)
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Estado civil <0,001
Solteiro (n, %) 168 (29,6) 15(11,9) 183 (26,4)
Casado (n, %) 237 (41,8) 63 (50,0) 300 (43,3)
QOutros (n, %) 162(28,6) 48 (38,1) 210 (30,3)
Religido 0,339
Sem religido (n, %) 46 (8,1) 6 (4,7) 52 (7,5)
Catolico (n, %) 273 (48,1) 71 (55,9) 344 (49,6)
Evangélico (n, %) 210 (37,0) 43 (33,9) 253 (36,5)
Qutros (n, %) 38 (6,7) 7 (5,5) 45 (6,5)
Escolaridade <0,001
Fundamental incompleto (n, %) 194 (34,2) 70 (55,1) 264 (38,0)
Médio completo (n, %) 298 (52,6) 45 (35,4) 343 (49,4)
Técnico ou superior completo (n, %) 75 (13,2) 12 (9,4) 87 (12,5)
Renda <0,001
<1 salario (n, %) 269 (50,8) 39 (31,5) 308 (47,1)
1 a 2 salérios (n, %) 204 (38,5) 72 (58,1) 276 (42,2)
3 salérios (n, %) 57 (10,8) 13 (10,5) 70 (10,7)

Fonte: Elaborag&o propria.
Legenda: DP= Desvio-padréo. Probabilidade de significancia (valor-p) < 0,05. Dados ausentes nao
foram computados na analise.

A analise das caracteristicas clinicas da amostra revelou diversas diferencas
significativas entre individuos com e sem doenca reumatica. Os resultados indicaram que
a autopercepcao de saude variou significativamente entre os grupos (valor-p < 0,001), com
uma proporcao maior de individuos com doencas reumaticas classificando seu estado de
saude como regular ou muito ruim/ruim em comparacdo com aqueles que nao tinham a
doenca. Além disso, a qualidade de vida também mostrou uma diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos (valor-p < 0,001), com aqueles sem doencas reumaticas
apresentando maior qualidade de vida. Em relacdo as consultas médicas no ultimo ano, a
analise indicou uma diferenca estatisticamente significativa (valor-p = 0,008), com uma
maior propor¢do de individuos com doencas reuméticas relatando ter passado por
consultas médicas. De forma similar, a pratica regular de atividade fisica mostrou uma
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (valor-p = 0,043), com uma
propor¢cdo menor de individuos com doencas reumaticas relatando prética regular de
atividade fisica (TABELA 2).

Quanto ao uso de medicamentos por conta prépria (automedicacao), polifarméacia e
consumo de bebida alcodlica, foram observadas diferengas estatisticamente significativas
entre os grupos (valor-p = 0,004, valor-p < 0,001, valor-p = 0,003, respectivamente).
Individuos com doencas reumaticas relataram um maior uso de medicamentos por conta
prépria, uma maior prevaléncia de polifarmacia e uma menor prevaléncia de consumo de
bebidas alcoodlicas. Ndo houve diferenca estatisticamente significativa em relacdo ao

tabagismo, sono e uso de plantas medicinais (valor-p > 0,05). Quanto a ocorréncia de
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Covid-19 e vacinacéao contra Covid-19, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (valor-p = 0,555, valor-p = 0,563, respectivamente). A maioria
dos participantes relatou nao ter contraido Covid-19 e ter se vacinado contra Covid-19,
independentemente da presenca ou auséncia de doenca reumética (TABELA 2).

Tabela 2. Caracteristicas clinicas dos residentes em Alegre, Espirito Santo.

Sem doencgas Com doengas

o o o Total
Variaveis reumaticas reumaticas (n = 694) Valor-p
(n = 567) (n = 127)

Qualidade de vida (média, DP) 0,887 (0,145) 0,751 (0,235) 0,862 (0,173) <0,001
Autopercepcdo de saude <0,001

Muito bom/bom (n, %) 320(56,4) 43 (33,9) 363 (52,3)

Regular (n, %) 207 (36,5) 69 (54,3) 276 (39,8)

Muito ruim/ruim (n, %) 40 (7,1) 15 (11,8) 55 (7,9)

Consultas médicas no ultimo ano 0,008

Sim (n, %) 438 (77,7) 112 (88,6) 550 (79,6)

N&o (n, %) 126 (22,3) 15 (11,8) 141 (20,4)
Faz atividade fisica regular 0,043

Sim (n, %) 207 (36,6 38 (29,9) 245 (35,4)

Nao (n, %) 359 (63,4) 89(70,1) 448 (64,6)
Plano de saude privado 0,088

Sim (n, %) 121 (21,3) 36 (28,3) 157 (22,6)

N&o (n, %) 446 (78,7) 91 (71,5) 537 (77,4)
Usa medicamentos por conta <0,001

prépria

Sim (n, %) 459 (81,4) 119 (93,7) 578 (83,6)

N&o (n, %) 105 (18,6) 8 (6,3) 113 (16,4)
Polifarmécia <0,001

Sem polifarmacia (n, %) 470 (83,2) 82 (64,6) 552 (79,8)

Polifarmécia (n, %) 95 (16,8) 45 (35,4) 140 (20,2)
Faz uso de plantas medicinais 0,063

Sim (n, %) 212 (38,2) 59 (47,2) 271 (39,9)

N&o (n, %) 343 (61,8) 66 (52,8) 409 (60,1)
Bebida alcodlica 0,003

Sim (n, %) 157 (27,8) 19(15,0) 176 (25,4)

N&o (n, %) 408 (72,2) 108 (85) 516 (74,6)
Fumante 0,355

Sim (n, %) 80 (14,1) 14 (11,0) 94 (13,6)

Nao (n, %) 486 (85,9) 113 (89,0) 599 (86,4)
Sono 0,133

<6 horas (n, %) 124 (21,9) 38(30,2) 162 (23,4)

De 6 a 7 horas (n, %) 157 (27,8) 32 (25,4) 189 (27,4)

De 7 a 8 horas (n, %) 194 (34,3) 33(26,2) 227 (32,9)

>8 horas (n, %) 90 (15,9) 23 (18,3) 113 (16,4)
Teve Covid-19 0,555

Sim (n, %) 103 (18,4) 26 (20,6) 129 (18,8)

Nao (n, %) 458 (81,6) 100 (79,4) 558 (81,2)
Se vacinou (Covid-19) 0,563

Sim (n, %) 554 (97,7) 122 (96,8) 676 (97,5)

N&o (n, %) 13 (2,3) 4(3,2) 17 (2,5)

Fonte: Elaboragédo propria.
Legenda: DP= Desvio-padréo. Probabilidade de significAncia (valor-p) < 0,05. Dados ausentes néo
foram computados na andlise.

Os resultados da Tabela 3 revelam diferencas significativas na prevaléncia de varias

condicdes entre aqueles com e sem doengas reumaticas. Os resultados indicaram que a
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ansiedade, hipertensao arterial, depressédo, Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE),
diabetes mellitus, doencas renais e asma foram mais prevalentes entre os individuos com
doencas reumaticas em comparagdo com aqueles sem a doenca (valor-p = <0,05). No
entanto, ndo houve diferenca estatisticamente significativa na prevaléncia de obesidade,
dislipidemia, doencas cardiacas, hipotireoidismo e cancer, tumores e neoplasias entre 0s
grupos (valor-p = 0,157, valor-p = 0,065, valor-p = 0,084, valor-p = 0,308 e valor-p = 0,053,

respectivamente).

Tabela 3. Comorbidades dos residentes em Alegre, Espirito Santo.

Sem
T . doencas com dgqngas Total
Principais comorbidades 5 reumaticas _ Valor-p
reumaticas (n = 127) (n = 694)
(n =567)

Ansiedade (n, %) 230 (40,6) 79 (62,2) 309(44,5) <0,001
Hipertenséo arterial (n, %) 228 (40,2) 85 (66,9) 313 (45,1) <0,001
Depressao (n, %) 97 (17,1) 42 (33,1) 139 (20,0) <0,001
Obesidade (n, %) 87 (15,3) 26 (20,5) 113 (16,3) 0,157
Dislipidemia (n, %) 134 (23,6) 40 (31,5) 174 (25,1) 0,065
Doenga do refluxo gastroesofagico (n, %) 66 (11,6) 29 (22,8) 95 (13,7) <0,001
Diabetes mellitus (n, %) 73(12,9) 27 (21,3) 100 (14,4) 0,015
Doencas renais (n, %) 54 (9,5) 21 (16,5) 75 (10,8) 0,021
Doengas cardiacas (infarto, insuficiéncia 55 (9,7) 19 (15,0) 74 (10,7) 0,084
cardiaca, angina) (n, %)
Hipotireoidismo (n, %) 43 (7,6) 13 (10,3) 56 (8,1) 0,308
Asma (n, %) 30 (5,3) 13 (10,2) 43 (6,2) 0,037
Cancer, tumores e neoplasias (n, %) 16 (2,8) 8 (6,3) 24 (3,5) 0,053

Fonte: Elaboragédo propria.

Os resultados dos fatores associados as doencas reumaticas revelaram diversas
associacoes significativas. Em relacdo a faixa etéaria, os individuos com menos de 60 anos
apresentaram maior prevaléncia de doencas reumaticas em comparagédo com aqueles com
60 anos ou mais (Razéo de Prevaléncias [RP] = 3,24; Intervalo de Confianca [IC] 95% =
2,82 —4,59; valor-p < 0,001) (TABELA 4).

No que diz respeito ao sexo, as mulheres apresentaram maior prevaléncia de
doencas reumaticas em comparacdo com os homens (RP = 2,10; IC 95% = 1,32 — 3,34;
valor-p = 0,002). Além disso, menor qualidade de vida (<0,800) mostrou uma associagao
significativa com maior prevaléncia de doengas reumaticas (RP = 2,07; IC 95% = 1,16 —
2,16; valor-p < 0,001). Por fim, a presenca de ansiedade mostrou uma associagao positiva,

onde os individuos com ansiedade tinham maior prevaléncia de doencas reumaticas em
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comparacao com aqueles sem ansiedade (RP =1,58; IC 95% = 1,16 — 2,16; valor-p = 0,004)
(TABELA 4).

Tabela 4. Fatores associados as doencas reumaticas. Analise multivariada.

Variaveis RP IC 95% Valor-p

Faixa etéria

60 anos ou mais 1,00

< 60 anos 3,24 2,82 -4,59 <0,001

Sexo
Masculino 1,00
Feminino 2,10 1,32-3,34 0,002
Qualidade de vida*

>0,800 1,00

<0,800 2,07 1,45-2,94 <0,001
Ansiedade

N&o 1,00

Sim 1,58  1,16-2,16 0,004

Fonte: Elaborag&o propria.
Legenda: RP= Razéo de Prevaléncias; IC= Intervalo de Confianca.
*A qualidade de vida foi estratificada pela mediana.

4. DISCUSSAO

As doencas reumaticas representam um significativo desafio para a saude publica,
afetando de maneira substancial a qualidade de vida dos individuos acometidos e gerando
consideraveis custos para os sistemas de saude (DIAS et al., 2016; OLIVEIRA JUNIOR et
al., 2020; FORTUNA-REYNA et al., 2021; SILVA et al., 2019). Essas condi¢cfes cronicas,
muitas vezes debilitantes, impdem uma carga consideravel tanto no &mbito pessoal quanto
econdmico (BOJKE et al., 2012; KLAK; RACIBORSKI; SAMEL-KOWALIK, 2016; SAFIRI et
al., 2020; SOUZA et al., 2022). Diante desse cenario, torna-se imprescindivel aprofundar o
conhecimento sobre a prevaléncia dessas doencas e os fatores associados a seu
desenvolvimento e progressao. Compreender melhor esses aspectos sdo essenciais para
aprimorar o cuidado aos pacientes, permitindo a implementacdo de estratégias mais
eficazes de prevencdo, diagnostico e tratamento e, consequentemente, a melhoria da
gualidade de vida dos individuos afetados.

A prevaléncia de doencgas reuméaticas encontrada no presente estudo, de 18,3%,
estad em consonancia com os dados obtidos na Pesquisa Nacional Sobre Acesso, Utilizacao

e Promocédo do Uso Racional de Medicamentos (PNAUM), que registrou uma prevaléncia




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v16n3p296-309 MEIRA, E.F; DA SILVA, M.R.R; BAZONI, P.S; FARIA, R.J; DOS

Revista Cereus SANTOS, J.B.R

2024 Vol. 16. N.3 Prevaléncia e fatores associados as doengas reuméticas em um
municipio do Espirito Santo

de 19,1% (DIAS et al., 2016). Essa similaridade reforca a consisténcia dos achados
epidemioldgicos sobre a distribuicdo dessas condi¢des no pais, indicando uma estabilidade
na estimativa de casos entre diferentes amostras populacionais.

Entender a prevaléncia das doencas reumaticas é crucial para o planejamento e a
alocacao de recursos na saude publica (BLACK et al., 2023). A partir desses dados, €
possivel identificar a necessidade de programas de prevencdo e manejo que possam
reduzir a incidéncia e minimizar os impactos dessas condi¢des na vida dos pacientes. Além
disso, ao conhecer melhor a distribuicdo dessas doencas, pode-se promover campanhas
de conscientizacdo mais direcionadas e politicas de salde publica mais eficazes, voltadas
para a deteccao precoce e o tratamento adequado, melhorando, assim, a qualidade de vida
dos individuos afetados e otimizando os recursos do sistema de saude (BARATA, 2013).

A analise dos fatores associados as doencgas reumaticas revela diversas variaveis
significativas relacionadas a prevaléncia dessas condicdes. Primeiramente, a idade
desempenha um papel importante: pessoas com menos de 60 anos tém uma probabilidade
significativamente maior de desenvolver doencas reumaticas (RP = 3,24; IC 95% = 2,82 —
4,59; valor-p = < 0,001) em comparagcdo com aquelas que possuem 60 anos ou mais.
Evidéncias atuais indicam que as doencas reumaticas compartilham caracteristicas com o
envelhecimento, sugerindo que podem ser consideradas doencas de envelhecimento
prematuro ou acelerado. Ainda ndo esta claro se o envelhecimento acelerado é a causa
dessas doencas ou se é uma consequéncia da inflamacdo crbénica. No entanto,
componentes das vias relacionadas ao envelhecimento estdo sendo explorados em
ensaios clinicos como potenciais tratamentos para essas doencas (ALSALEH; RICHTER,;
SIMON, 2022).

Em relacdo ao sexo, as mulheres sdo mais propensas a sofrer de doencas
reumaticas do que os homens (RP = 2,10; IC 95% = 1,32 — 3,34; valor-p = 0,002). A
predominancia de doencas reumaticas em mulheres pode ser atribuida a uma combinagéo
de fatores hormonais, genéticos e de estilo de vida. As alteracdes hormonais, tanto
exdgenas como a pilula anticoncepcional, quanto enddégenas, relacionadas a menstruagao
e a gravidez, desempenham um papel significativo. As diferencas genéticas também séo
cruciais, com influéncias diretas dos genes nos cromossomos sexuais e fatores indiretos
como 0 microquimerismo, que podem contribuir para essa predisposicdo. Além disso,
fatores de estilo de vida diferenciados entre os sexos também podem influenciar a maior

incidéncia de doencas reumaticas em mulheres (OLIVER; SILMAN, 2009).
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Em relacdo a qualidade de vida, individuos com uma qualidade de vida menor ou
igual a 0,800 tém uma maior prevaléncia de doencas reumaticas (RP =2,07; IC 95% = 1,45
— 2,94; valor-p < 0,001). Isso confirma que uma pior qualidade de vida est4 fortemente
associada a essas condicdes, refletindo a interconexao entre aspectos sociais, econémicos
e de salde (SALAFFI et al., 2019; TALARICO; GUARACHA-BASANEZ et al., 2022; ANCA
ASKANASE; CUTOLO, 2023).

Por fim, a presenca de ansiedade esta associada a maior prevaléncia de doencas
reumaticas (RP = 1,58; IC 95% = 1,16 — 2,16; valor-p = 0,004), destacando a importancia
da saude mental no manejo dessas doencas. O estresse e a ansiedade podem exacerbar
0s sintomas reumaticos e dificultar a adeséo ao tratamento. A relacao entre ansiedade e
doencas reumaticas é significativa, com pacientes frequentemente apresentando altos
niveis de ansiedade e depressdo. Esses transtornos mentais estdo associados a um
manejo menos eficaz da condicdo reumatica. Estudos mostram uma alta incidéncia de
sintomas ndo diagnosticados de ansiedade, depressdo e insdnia entre pacientes
reumaticos, agravada pela pandemia de Covid-19 (ADNINE et al., 2021; VESTERGAARD
et al., 2024). Essas evidéncias destacam a necessidade de uma abordagem sistematica
para identificar e tratar problemas de saude mental em pacientes com doencas reumaticas.
Reumatologistas devem estar atentos a essas comorbidades e incluir avaliacées regulares
de saude mental no tratamento. Ao abordar a ansiedade e a depressao, € possivel melhorar
a autogestéo, a adesao ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes com doencas
reumaticas.

Uma das limitacBes deste estudo é a impossibilidade de estabelecer relacdes
causais devido ao uso de um desenho transversal, que impede o acompanhamento dos
participantes ao longo do tempo e dificulta a inferéncia de causalidade entre as variaveis.
Além disso, a identificacdo das doencas reuméaticas foi baseada nos relatos pessoais dos
entrevistados, o que pode ter comprometido a precisdo dos resultados, pois hdo houve
confirmagé&o por meio de diagnadstico clinico.

Entretanto, o estudo possui vantagens significativas. E essencial ressaltar que a
pesquisa foi realizada durante o periodo da pandemia de Covid-19, gerando dados a partir
de situacgdes reais e proporcionando uma perspectiva Unica e inédita dentro do contexto de
um municipio do interior do Brasil. Estes dados fornecem uma visdo mais abrangente e

contextualizada das dinamicas relacionadas a saude da populacdo neste contexto
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especifico, adicionando valor a base do conhecimento sobre os efeitos da pandemia em

diversos ambientes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo encontrou uma prevaléncia de doencas reumaticas de 18,3%,
semelhante a registrada pela PNAUM, que foi de 19,1%. Os fatores associados a uma
maior prevaléncia dessas doencgas incluem maior idade, sexo feminino, pior qualidade de
vida e presenca de ansiedade. Em sintese, abordar as doencas reumaticas requer uma
abordagem holistica que considere tanto os aspectos fisicos quanto os psicossociais da
salide dos pacientes. E essencial melhorar a qualidade de vida, fornecer suporte mental
adequado e garantir 0 acesso equitativo aos cuidados de salude aos individuos com

doencas reumaticas.
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