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RESUMO

A menopausa significa a cessacdo permanente dos ciclos menstruais, € uma fase
significativa pela qual toda mulher passara. objetivo desse estudo foi avaliar o impacto
da terapia percussiva através de uma pistola de massagem na dor cervical em mulheres
na pés-menopausa, atendidas no sistema publico de satde do municipio de Ipiranga do
Piaui - PI. Trata-se de uma pesquisa de intervencdo prospectiva com abordagem
guantitativa, foram incluidas e completaram o protocolo de tratamento um total de 50
pacientes. Foi investigado dados sociodemograficos, antropométricos, percepcao de
dor, Limiar de dor a pressao e indice de incapacidade do pescoco de cada paciente. O
protocolo de tratamento contou com 8 atendimentos de terapia percussiva, realizados
durante 4 semanas. Ao analisar a amostra, verificou-se que o perfil sociodemogréfico,
das mulheres na p6s-menopausa com dor cervical foi de idade média de 52 anos,
residentes na zona rural, predominantes agricultoras, estavam com sobrepeso e menos
de 3 anos de menopausa. O tratamento com terapia percussiva foi eficaz na redugéo
da percepcéo de dor cervical, do limiar de dor a presséo e da incapacidade do pescogo
ap6s um més de tratamento.

Palavras-chave: Terapia Percussiva. Cervicalgia. Pés-Menopausa.

ABSTRACT

Menopause means the permanent cessation of menstrual cycles, it is a significant phase
that every woman will go through. The objective of this study was to evaluate the impact
of percussive therapy using a massage gun on neck pain in postmenopausal women
treated in the public health system in the city of Ipiranga do Piaui - PI. This is a
prospective intervention research with a quantitative approach, a total of 50 patients
were included and completed the treatment protocol. Sociodemographic, anthropometric
data, pain perception, pressure pain threshold and neck disability index were
investigated for each patient. The treatment protocol had 8 sessions of percussive
therapy, performed during 4 weeks. When analyzing the sample, it was found that the
sociodemographic profile of postmenopausal women with neck pain was an average age
of 52 years, living in rural areas, predominantly farmers, overweight and less than 3
years after menopause. Treatment with percussive therapy was effective in reducing the
perception of neck pain, pressure pain threshold and neck disability after one month of
treatment.
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1. INTRODUCAO

A menopausa significa a cessagéo permanente dos ciclos menstruais. E uma fase
da vida biolégica da mulher, ocorrendo comumente entre as idades de 45 e 55 anos. Esse
processo fisioldgico resulta na deplecéo dos foliculos ovarianos, que leva a uma diminui¢ao
na producdo dos hormdénios estrogénio e progesterona, resultando em alteragbes
biolégicas e psicoldgicos, impactando negativamente na qualidade de vida das mulheres
(LOUZADA et al., 2023; TAN et al., 2013; ARROLL et al., 2015).

Mulheres na pés-menopausa apresentam com frequéncia diminuicdo da densidade
mineral 6ssea, degeneracao da coluna cervical e dores nesta regido. A degeneracao na
coluna inclui esclerose do corpo vertebral, formacéo de ostedfitos nas areas das facetas e
estreitamento do espaco do disco intervertebral. A perda 6ssea acelerada nas estruturas
espinhais pode resultar em aumento do risco de fratura incidental da coluna vertebral e
estruturas espinhais alteradas por degeneracédo ocasionando funcao cervical anormal e dor
(HONG et al., 2021).

Estima-se que 67% da populacao sentird dor no pesco¢o em algum momento de sua
vida, com maior prevaléncia em mulheres (22%). A prevaléncia anual estimada da
cervicalgia varia entre 30% e 50% da populacédo adulta, A cervicalgia tende a se tornar
cronica e recorrente; assim, ndo é incomum que um individuo experimente periodos de
remissao e exacerbacao dos sintomas apds um primeiro episodio (LLUCH et al., 2013).

Intervencdes ndo farmacoldgicas, como exercicios, terapia manual e educacéo, sao
preferiveis as intervengdes farmacoldgicas para o tratamento da cervicalgia. Essas
abordagens séo consideradas mais eficazes e seguras, pois ttm menos efeitos colaterais
e sdo menos invasivas 8. A Terapia Percussiva (TP) combina os beneficios da liberacédo
miofascial e da terapia de vibracdo. No ambito da reabilitacdo e esportes, o uso de
dispositivos vibratérios para reduzir as experiéncias de dor musculoesquelética e diminuir
a rigidez do tecido muscular tem crescido nos ultimos anos (LAKHWANI; PHANSOPKAR,
2022; SAMS et al., 2023).

Considerando-se que a literatura tem demonstrado que a terapia percussiva tem
efetividade na redugcdo da dor, mas ainda com poucos estudos direcionados a dor nas
mulheres no periodo da pos-menopausa € que surgiu o interesse da presente pesquisa,
gue teve como objetivo geral avaliar o impacto da terapia percussiva através de uma pistola
de massagem na dor cervical em mulheres na pés-menopausa, atendidas no sistema

publico de satde do municipio de Ipiranga do Piaui - PI.
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2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de intervencéo prospectiva com abordagem quantitativa.
O estudo foi desenvolvido no municipio de Ipiranga do Piaui — PI, os atendimentos foram
realizados em 3 Unidades Basicas de Saude (UBS) da zona rural e em 2 da zona urbana.
A escolha desse cenario de pesquisa ocorreu a partir de informacdes solicitadas
previamente junto a secretaria municipal de salde de Ipiranga do Piaui - PI, constatando-
se uma grande incidéncia de mulheres na zona urbana e principalmente na zona rural com
dor no pescoco. O protocolo de intervencao foi realizado no periodo de junho de 2022 a
margo de 2023.

A amostra foi de conveniéncia, composta por todas as mulheres que compareceram
aos locais de atendimentos no periodo do estudo que atendiam aos critérios de inclusédo, a
populacdo do estudo consistiu em 88 mulheres. Apos triagem e avaliacdo inicial foram
excluidas 38 pacientes do estudo, portanto, foram incluidas e completaram o protocolo de
tratamento um total de 50 pacientes.

Os critérios de inclusdo foram mulheres na pds-menopausa com idade de 40 a 65
anos, e apresentando dor na regido cervical h4 mais de 3 meses, nao ter feito tratamento
fisioterapéutico nos 3 meses que precederam o estudo. Foram excluidas do estudo as
mulheres que deram descontinuidade ao tratamento.

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal
do Piaui (UFPI) sob o parecer de n° 5.520.338 e autorizada pela secretaria municipal de
saude do municipio de Ipiranga do Piaui - Pl. Todas as participantes da pesquisa assinaram
o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Dados sociodemogréficos, antropométricos, percep¢cdo de dor, Limiar de Dor a
Presséo (LDP) e indice de incapacidade do pescoco de cada paciente foram registrados
em avaliacdo individual uma semana antes de iniciar o protocolo de tratamento.

O protocolo de tratamento foi estabelecido com 8 atendimentos de terapia
percussiva, realizados durante 4 semanas, sendo administrado 2 atendimentos por
semana. Ao longo das 8 semanas da intervencgéao foram realizadas 6 mensurac¢des do limiar
de “dor a pressao” e da “percepcéao de dor”, sendo mensurados no dia da avaliagcédo, antes
do 1° atendimento e apos 1°, 4°, 6° e 8° atendimentos. O indice de incapacidade do pescoc¢o
foi avaliado através de um questionario aplicado em dois tempos, na avaliagao inicial e apos

0 8° atendimento.
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Durante o tratamento as pacientes usavam roupas confortaveis e justas, ficaram
sentadas com os bracos sobre uma mesa e com o tronco inclinado levemente para frente.
O protocolo de TP foi baseado nos parametros dos estudos de Imtiyaz et al. (2014) e Martin
(2021). A TP foi realizada pelo mesmo pesquisador fisioterapeuta usando uma pistola de
massagem manual (Phoenix®, A2, Pty, Ltd, Australia), em uma frequéncia de 40 Hz
(velocidade de rotagcéo de 2400 rpm/m) utilizando uma cabeca de massagem na forma de
bola (circunferéncia de 6,5 cm).

A duracao da TP foi de 10 minutos (min), o uso dessa frequéncia de percussao e do
tempo de tratamento corresponde aos valores comumente usados no tratamento e
prevencdo de dor muscular, como também para melhorar o relaxamento muscular
(MARTIN, 2021; DUENAS et al., 2020

A pistola de massagem foi manuseada com uma inclinacdo de 60 a 70 graus em
relacdo a costas da participante. A regido do tratamento ocorreu no musculo trapézio, que
foi massageado de forma dinamica, sempre movimentando a pistola de massagem no
sentido das fibras musculares durante 5 min no masculo trapézio do lado direito e 5 min do
lado esquerdo. A pistola de massagem foi mantida em contato com a pele da participante,
aplicando a mesma presséao durante toda a intervencao

O musculo trapézio foi escolhido como regido de tratamento pois de acordo com
Simons et al. (2005, p. 225-226), o trapézio é o masculo mais frequentemente atacado por
“Pontos-Gatilho Miofasciais” (PGMs). O estudo de Walton et al. (2011) ressalta que o
angulo do trapézio superior é igualmente sensivel a pressdo em mulheres saudaveis e
ligeiramente menos sensivel em homens saudaveis, em comparacdo com as articulacées
facetarias cervicais.

As informacdes coletadas foram tabuladas para andlise estatistica no Microsoft Excel
2010 (Microsoft Corp., Redmond, WA, EUA). Aplicou-se o0 método de estatistica descritiva
para os dados sociodemografico e dados clinicos dos pacientes. Em seguida foi utilizada a
analise de variancia da percepc¢éao da dor e do limiar de dor a presséo.

Para verificar se houve diferencas estatisticamente significativas entre os resultados
meédios obtidos em cada etapa do tratamento, foi aplicado o teste de analise de variancia
(ANOVA) de dois fatores de Friedman de amostras relacionadas ao nivel de 95% de
confiancga, considerado o nivel alfa de significancia 0,05 (5%). Para interpretar os resultados

observou-se que se as letras sobrescritas aos valores médios obtidos fossem iguais, 0s
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resultados ndo apresentavam evidéncias de diferencas estatisticas significativas, caso
contrario existiam evidéncias estatistica de diferencas entre os valores.

Os resultados dos escores da EFIPC foram analisados através do teste de Wilcoxon
para amostras relacionadas (95% de significancia) considerado o nivel alfa de 0,05 (5%)

estatisticamente significativa (a=0,05).

3. RESULTADOS

Na tabela 1 € demonstrado o perfil sociodemogréfico das pacientes incluidas no
estudo. A média da idade foi de 52,0 anos, 70,00% residiam na zona rural e 30,00% na
cidade, 74,00%, com média de 2,4 filhos, agricultora e dona de casa, foram as atividades
laborais mais prevalentes correspondendo a 40,00% cada. Quando investigadas sobre a
idade que ocorreu a menopausa 44,00% relataram estar com menos de 3 anos e 24,00%
ja estavam com mais de 7 anos. Ainda foi investigado o IMC, demostrando que 38,00% das

pacientes estavam com sobrepeso e 34,00% obesas.

Tabela 1. Perfil sociodemografico das pacientes na pos-menopausa com dor cervical
incluidas no estudo. Ipiranga, Piaui, 2023.

Vereaveis n (n=50) %
Idade
Média + Desvio-padrao 52,0+6,4
Local de residéncia
Cidade 15 30,00%
Zona rural 35 70,00%
Numero de filhos
Média + Desvio-padrao 24+14
Atividade laboral
Agricultora 20 40,00%
Dona de casa 20 40,00%
Doméstica 1 2,00%
Outra 6 12,00%
Professora 3 6,00%
Tempo de menopausa
< 3 anos 22 44,00%
De 3 a 4 anos 10 20,00%
De 5 a 6 anos 6 12,00%
Mais de 7 anos 12 24,00%
Avaliagdo antropométrica (IMC)
Normal 14 28,00%
Obesidade 17 34,00%
Sobrepeso 19 38,00%

Fonte: Pesquisa direta (2023).

Na avaliacdo da percepcdo de dor ao longo do tratamento utilizando a EVA é
possivel observar que o valor médio da percepcao da dor foi reduzindo (figura 1).
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Figura 1. Avaliacdo da percepcéao de dor (EVA) das mulheres na pés-menopausa com
dor cervical ao longo do tratamento. Ipiranga, Piaui, 2023.

O quadro 1 mostra os resultados da ANOVA de dois fatores de Friedman realizados
para analisar se houve diferencas significativas entre os resultados médios obtidos em cada
etapa do tratamento, mostrando que quando comparados o dia da avaliagdo com o dia
antes do 1° atendimento, ndo existiu evidéncias de diferenca estatistica entre os valores,
porém eles sdo estatisticamente maiores que os demais periodos de tratamento. Ao
comparar os valores do dia da avaliagdo e ao final do 8° atendimento, observa-se uma

reducéo estatisticamente significante da percepc¢éo da dor na escala EVA (p=0,000)

Quadro 1. Andlise de variancia da percepc¢éao da dor cervical pela escala EVA das
mulheres na pés-menopausa incluidas no estudo. Ipiranga, Piaui, 2023.

No dia da Antes do 1° Apés o 1° Final do 4° Final do 6° Final do 8° ANOVA (p-
avaliagédo atendimento atendimento atendimento atendimento atendimento valor)
7,37 6,8~ 4,98 4,68¢ 3,4¢P 2,9 0,000**

*Teste Andlise de Variancia (ANOVA) de dois fatores de Friedman de amostras relacionadas ao nivel de 95%
de confianca. **Teste estatisticamente significativo (a=0,05).
Fonte: Pesquisa direta (2023).

Em relacdo a analise do limiar da dor & pressao (algometria), observa-se na figura 2.
que ao longo do tratamento o valor médio obtido foi aumentando de forma estatisticamente

significante.
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Figura 2. Avaliacdo do limiar de dor a presséo (Algometria) das mulheres na pos-

menopausa com dor cervical ao longo do tratamento. Ipiranga, Piaui-PI, 2023.

No quadro 2 é evidenciado os resultados da ANOVA de dois fatores de Friedman,
constatando que a partir do 1° dia apds o tratamento foi possivel verificar que houve
diferenca estatisticas em relacdo ao dia de antes do 1° atendimento e quando comparados
o final do 8° atendimento com os valores do dia da avaliacdo, verifica-se que o limiar passou
em média de 4,6 Kg para 5,9 Kg e esse aumento foi estatisticamente significante (ao nivel
de 95% de confianca).

Quadro 2. Analise de variancia do limiar de dor a pressao (Algometria) no musculo
trapézio das mulheres na pés-menopausa com dor cervical incluidas no estudo. Ipiranga,

Piaui, 2023.
No dia da Antes do 1° Apos o 1° Final do 4° Final do 6° Final do 8° ANOVA (p-
avaliacéo atendimento atendimento atendimento atendimento atendimento valor)
4,678 4,54 5,18¢ 5,4¢P 5,5PE 5,98 0,000**

*Teste Andlise de Variancia (ANOVA) de dois fatores de Friedman de amostras relacionadas ao nivel de 95%
de confianga. **Teste estatisticamente significativo (a=0,05).
Fonte: Pesquisa direta (2023).

O quadro 3 descreve os dados referentes a analise da incapacidade do pescoco
avaliados através da EFIPC antes e apds o tratamento, a soma dos escores passou de
18,76 para 8,36 apds o periodo do tratamento. Essa diferenca foi estatisticamente

significativa ao nivel de 95% de confianca.

Quadro 3. indice de incapacidade do pescoco avaliado pela EFIPC das mulheres na pos-
menopausa com dor cervical incluidas no estudo. Ipiranga, Piaui, 2023.

Periodo do tratamento Soma dos escores p-valor
Antes do tratamento 18,76 0,000**
ApoOs o tratamento 8,36

*Teste de Wilcoxon para amostras relacionadas (95% de significancia) **Estatisticamente significativa
(a=0,05).
EFIPC: Escala funcional de incapacidade do pescoco.
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Fonte: Pesquisa direta (2023).

4. DISCUSSAO

O aumento da longevidade da populagcdo mundial tem apresentado um impacto no
processo de envelhecimento, ocasionando com isso que as mulheres passem grande parte
de suas vidas na fase do climatério. 80% das mulheres na pds-menopausa reportam
sintomas, necessitando de uma intervencéo terapéutica (FERNANDES; DE SA, 2018, p.
1684).

De acordo com os achados da presente pesquisa, constatou-se que a idade média
das participantes do estudo correspondeu a 52 anos, o local predominante de residéncia
foi na zona rural (70%), a média de filhos equivaleu a 2,4 filhos. Estudos tem demonstrado
a relacéo de fatores sociodemogréaficos com a ocorréncia de dor cervical em mulheres na
pos-menopausa. Os fatores familiares, como polimorfismos genéticos dos receptores de
estrogénio podem influenciar o aparecimento da menopausa, ja as diferencas
geograficas/regionais ndo demostram relacdo com o surgimento da menopausa ou com
relatos de dor cervical (ANTUNES; MARCELINO; AGUIAR, 2003; FEJER;_KYVIK;
HARTVIGSEN, 2006).

Estudo realizado com polonesas, os resultados obtidos mostraram que a dor mais
comum sentida por essas mulheres pdés-menopdausicas que trabalhavam na agricultura
ocorreu em apenas uma sec¢ao da coluna, 35% delas na coluna lombar, mas cerca de 13%
das mulheres queixaram-se de dores no pescoco (RACZKIEWICZ, et al., 2017).

Outro estudo conduzido em Bangladesh demostra que as queixas
musculoesqueléticas entre as mulheres na pds-menopausa mais recorrentes foram a
lombalgia e dor no pesco¢o, como também que a maioria era dona de casa (SULTANA et
al., 2019). Corroborando os nossos achados, visto que 40% das mulheres participantes do
estudo desenvolviam atividades laborais na agricultura e outras 40% eram dona de casa.

No presente estudo o tempo da menopausa da maioria das mulheres era de até 3
anos (44%,). A literatura vem demostrando que mesmo antes do inicio da pos-menopausa,
0s sintomas musculoesqueléticos ja estdo presentes nessas mulheres. Como mostra o
estudo desenvolvido por Souza et al. (2023), que investigaram mulheres nas fases da pré-
menopausa, perimenopausa e pés-menopausa, evidenciando a presenca de dor muscular
nessas trés fases, com sintomas mais severos nas mulheres dos grupos perimenopausa e

pos-menopausa, quando comparadas com as mulheres na pré-menopausa.
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Ao investigar a dor musculoesquelética entre mulheres na pds-menopausa com
obesidade geral (acumulo de gordura no corpo) e central (acimulo de gordura visceral),
Kiran et al. (2021) concluiram que a dor musculoesquelética nessas mulheres com
obesidade geral foi elevada e apresentaram predominantemente dor no pescoc¢o, costas,
ombros e extremidades inferiores, enquanto as mulheres na pds-menopausa com
obesidade central sofreram mais comumente com dor nas costas.

Souza et al. (2023), investigaram o IMC e constataram que as mulheres na pos-
menopausa apresentaram maior prevaléncia de obesidade e sobrepeso comparado as
mulheres na pré-menopausa. No presente estudo a obesidade geral realizada pela
avaliacado do IMC, evidenciou que 72% das mulheres estavam com sobrepeso e obesas,
gue sobrecarrega a coluna, possibilitando o aparecimento de dor.

Ao analisar os resultados da EVA ao longo do tratamento, observou-se uma
tendéncia positiva em relacdo a diminuicAo na percepcdo da dor ao longo dos
atendimentos. A reducdo média na EVA correspondeu a 4,4 pontos. Esses achados
sugerem que a TP teve um impacto positivo na reducdo da dor experimentada pelas
participantes. A melhora observada na percepcao de dor cervical em nosso estudo é
consistente com as melhorias relatadas em outros estudos que investigaram o efeito de TP,
como na reviséo sistematica de Sams et al., (2023), que constataram resultados positivos
a longo prazo na reduc¢éo da percepcédo de dor na coluna nos pacientes tratados com TP,
sugerindo uma eficacia superior aos tratamentos de massagem esportiva e rolo de espuma.

Estudos anteriores relataram efeitos positivos na diminuicdo da percepcéo de dor,
conforme mensurado pela EVA, ao aplicar intervencdes de TP, como no estudo de
Fernandes et al. (2020), onde constataram que a TP resultou em reducdo imediata da
intensidade da dor lombar em mulheres com dismenorreia primaria. Luscher (2021)
identificaram também em seu estudo que os participantes que receberam TP apés
experimentarem dor induzida socialmente relataram uma reducdo significativa na
intensidade da dor. Esses achados corroboram 0s nossos, e sugerem que a TP pode ser
eficaz no alivio da dor de diversas origens.

Vale ressaltar que nesta pesquisa o0 tratamento com TP também teve efeitos
positivos no LDP desde o primeiro atendimento, com aumento médio do LDP cervical de
0,6 Kg/cm?, e ap6és 8 atendimentos, esse aumento foi de 1,4 Kg/cm? Resultados
semelhantes foram encontrados no estudo de Duefias et al. (2020), que utilizaram um

dispositivo que fornecia vibragcdo a uma frequéncia percebida de 35 a 50 Hz, e os
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participantes fizeram a autoaplicacdo na regido cervical por 10 dias. O estudo comprovou
aumento no LDP desde o primeiro tratamento nos individuos, e as melhorias alcancadas
com terapia vibratéria ocorreram de forma continua ao longo do periodo de tratamento, com
efeitos mais fortes & medida que o tratamento progredia, o que foi observado em nosso
estudo também.

A investigacdo do LDP em pacientes com cervicalgia € de suma importancia, devido
a sensibilidade dessa regido cervical causada pela tensdo muscular excessiva. Essa tensao
pode resultar em sobrecarga nos tecidos moles do pescoco, incluindo musculos, ligamentos
e tenddes, levando a formacao de pontos-gatilho miofasciais, essa condicdo pode levar a
disfungbes sensorio-motoras e contribuir para diversos disturbios de dor
musculoesquelética (LLUCH et al., 2013). Portanto, € crucial compreender o LDP nessas
condi¢cBes para identificar e tratar efetivamente as tensdes musculares e os pontos-gatilho
miofasciais, a fim de aliviar os sintomas e melhorar a funcéo do pescoco.

As melhorias observadas no indice de incapacidade do pesco¢o em nosso estudo
sdo comparaveis aos beneficios relatados em outras terapias conservadoras que utilizam
técnicas de vibracdo, como nos estudos de Ganora et al. (2021) e Beinert et al. (2015), que
ressaltaram o beneficio da vibracdo do musculo do pescoco para reduzir a incapacidade e
a sensibilidade a dor a pressao, melhorando a acuidade do senso de posi¢ao articular da
coluna cervical e melhora a estabilidade postural dindmica em pacientes com cervicalgia
cronica inespecifica.

O estudo de Fernandes et al. (2020), demostrou que a TP melhorou a incapacidade
funcional da coluna lombar, havendo uma queda significativa da incapacidade no periodo
pos-imediato a intervencdo, corroborando os nossos achados. Portanto, a TP pode
desempenhar um papel importante no aumento da tolerancia a pressao, proporcionando
beneficios significativos para pessoas que sofrem de condi¢cdes dolorosas ou sensibilidade
nos tecidos moles.

N&o é do nosso conhecimento que a terapia percussiva tenha sido empregada em
outros estudos para avaliar o aumento da tolerancia a dor a pressao e na melhoria da
incapacidade do pesco¢co em pacientes com dor cervical em mulheres na pos-menopausa.
Os efeitos atribuidos a TP na melhora do LDP e na incapacidade do pesco¢o pode ser
atribuido a diferentes mecanismos, como a vibragao, tixotropia, distribui¢cdo de fluido fascial,

aumento da temperatura do tecido e aumento do fluxo sanguineo local, como também o
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toque, fatores sociais e cognitivos estao envolvidos nos mecanismos de acdo da TP
(LUSCHER, 2021).

Embora efeitos colaterais ndo tenham sido especificamente abordados neste estudo,
€ necessaria alguma discussdo sobre o tema, visto que algumas pacientes relataram
desconforto e aumento da dor no momento da aplicagdo da TP. Trainer et al. (2022)
observaram em seu estudo que 0s pacientes apresentaram uma resposta de dor diferente
apos a TP, o que levou a resultados clinicos divergentes. Esses mesmos autores ressaltam
gue a teoria do portdo de controle da dor pode explicar a resposta diferencial entre os
participantes. A teoria afirma que a estimulagdo sensorial pode ativar fibras nao
nociceptivas grandes e rapidas (fibras AB), levando ao alivio da dor e/ou desconforto, ou
fibras nociceptivas menores (fibras Ad e C), levando a dor e sensibilidade exacerbadas, por

30 minutos ou mais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento com terapia percussiva foi eficaz na redugéo da percepgao de dor
cervical, do limiar de dor a pressdo e da incapacidade do pesco¢o apdés um més de
tratamento. Essas descobertas fornecem evidéncias encorajadoras de que a terapia
percussiva possa ser uma opcao viavel no sistema de saude publica para auxiliar no alivio
da dor e no aumento da funcionalidade do pesco¢o em mulheres na pés-menopausa. Os
resultados encontrados contribuem para a préatica profissional no estabelecimento de
intervencdes e construcdo de outros estudos intervencionais que fortalecam as evidéncias
associadas a efetividade das intervencdes através de terapia percussiva para prevencgao e
controle da dor musculoesquelética de mulheres na p6s-menopausa.

E importante ressaltar que cada paciente € Gnica, e os resultados podem variar
individualmente. Recomenda-se consultar um profissional fisioterapeuta qualificado para
avaliar a adequacédo da terapia como parte do plano de tratamento especifico para cada

paciente.
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