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1. INTRODUCAO

Existe uma crescente busca por dietas mais saudaveis por parte dos consumidores.
Em decorréncia disso, observa-se que o crescimento do estilo de vida vegano e das dietas
baseadas em vegetais tem tomando forma e ganhando espago no Brasil e no mundo
(Melina et al., 2016; Kapp, 2017). Nesse contexto, como forma de se adaptarem aos novos
habitos e escolhas alimentares da populacdo, a industria de alimentos e bebidas tem
passado por mudancas tecnoldgicas, que € o crescimento global da oferta e demanda por
alimentos plant-based (APB). O relatorio divulgado pelo Bank for International Settlements
(BIS) em 2019, revela que o mercado global de alimentos e bebidas plant-based deve
movimentar 80,43 bilhdes de dodlares até 2024, com taxa de crescimento anual de 13,82%
(Arioch, 2019).

Todos os alimentos que sdo comercializados devem apresentar uma rotulagem.
Diante disso, diversas legislacdes sao desenvolvidas a fim de garantir total controle desses
rétulos. A rotulagem nutricional é de extrema importancia para a seguranca dos alimentos,
visto que tem funcéo de fornecer informacdes fundamentais para a avaliacdo dos produtos
qgue o consumidor ira comprar. Auxiliando na promocdo e educacdo da saude, e na
diminuicdo de possiveis doencas relacionadas a alimentacéo inadequada (Santin; Soares,
2021).

Sendo assim, de acordo com a RDC N° 429, publicada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (ANVISA) em 8 de outubro de 2020, é obrigatorio que todos os rétulos
dos alimentos embalados possuam, designacédo de venda do alimento, lote e prazo de
validade, informacdes nutricionais obrigatérias e complementares, lista de ingredientes,
conteudo liquido, origem do produto, lactose e alergénicos (Brasil, 2020). Contudo, nao
existe, atualmente, uma legislacdo especifica para rotulagem de alimentos plant-based, o
gue causa equivocos, principalmente na nomenclatura dos produtos.

Além disso, recentemente, houve a divulgacdo de uma nova resolugéo, a RDC N°
727, de 1° de julho de 2022, que entrou em vigor no dia 1° de setembro de 2022. Ela
consiste no resultado da revisao e consolidagédo das RDCs 259/2002; 123/2004; 340/2002;
35/2009; 26/2015; 136/2017; 459/2020 e Instrucdo Normativa (IN) 67/2020. Por outro lado,
mesmo sendo a legislacdo sobre rotulagem de alimentos embalados mais “completa”,
atualmente, a RDC ainda apresenta algumas falhas, como a falta de um capitulo/artigo

especifico para os alimentos a base de plantas, o qual vem se tornando cada vez mais
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necessario nos dias atuais, devido ao crescimento exponencial da demanda desses
produtos.

Em contrapartida, esse aumento substancial na procura por alimentos de origem
vegetal e na disseminacao de seus valores nutricionais e ambientais, estdo repercutindo
nao apenas beneficamente, mas também em preocupacdes no tocante aos habitos e
escolhas alimentares de grande parte da populacéo, tendo em vista que, ndo se sabe ao
certo se os APB podem substituir definitivamente os de origem animal, o que pode ser
bastante prejudicial & pessoas que optarem por tornar sua alimentacdo essencialmente
vegana e/ou vegetariana, consumindo somente produtos a base de plantas (Rossi et al.,
2008).

Portanto, ha necessidade de problematizar essa tematica, a fim de promover
discussfes, as quais nortearam para uma solucao de conscientizagéo e disseminacéo de
informacdes sobre os produtos plant-based.

Nesta perspectiva, objetivou-se com o desenvolvimento deste estudo, realizar uma
analise da rotulagem geral e nutricional sobre os produtos plant-based, comparando-os com
o leite UHT.

2. MATERIAIS E METODOS

Foram avaliadas cinco bebidas plant-based de diferentes marcas (nomeadas de A, B,
C, D e E), e cinco amostras de leite UHT de diferentes marcas (nomeadas de a, b, c, d, e),
gue foram escolhidas devido as semelhancas entre tais produtos, como o tipo de
embalagem em que sdo armazenados e o fato de serem dispostos lado a lado nas
prateleiras dos mercados. Tais bebidas foram adquiridas em mercados localizados nas
cidades de Pau dos Ferros/RN e Sdo Miguel/RN. Foram realizados registros fotogréaficos
das embalagens do produto para que pudesse ser feita a analise dos rétulos. A partir delas,
foram construidos dois checklists para a verificagdo das conformidades da rotulagem geral
e nutricional das diferentes marcas de bebida plant-based e leite UHT, onde cada checklist
abordou um tipo de produto. Levando-se em consideracdo que as bebidas plant-based ndo
possuem legislacao especifica, tal verificacao foi realizada, em ambos os produtos (plant-
based e leite UHT), com o auxilio das legislacdes vigentes que se aplicam a rotulagem de
alimentos e ao leite UHT. Portanto, a avaliacdo baseou-se nas seguintes legislacdes: RDC
N° 727/2022 (referente a rotulagem dos alimentos embalados) (Brasil, 2022); Instrugéo

Normativa N° 75/2020 (estabelece os requisitos técnicos para a declaracao da rotulagem
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nutricional dos alimentos embalados) (Brasil, 2020); RDC N° 421/2020 (dispde sobre a
inclusdo de declaracdo sobre nova formula na rotulagem de produtos sujeitos a vigilancia
sanitaria quando da alteragdo de sua composicdo) (Anvisa 2020); PORTARIA INMETRO
N° 249, DE 9 DE JUNHO DE 2021, Art. 23 do DL 986/69 e Art. 20 do DL 986/69 (aprova o
Regulamento Técnico Metrologico consolidado que estabelece a forma de expressar a
indicacdo quantitativa do contetdo liquido das mercadorias pré-embaladas). Os dados
obtidos para a rotulagem geral e nutricional das bebidas plant-based, foram dispostos em
trés tabelas, onde se verificou a conformidade das informag8es obrigatdrias, seguindo as
legislacbes vigentes, a lista de ingredientes e as informacfes nutricionais. Apds a
organizacao de tais dados, eles foram comparados com os obtidos pela anéalise dos rotulos

das diferentes marcas de leite UHT.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Avaliacdo da rotulagem geral e nutricional de bebidas plant-based

Na tabela 1 encontram-se os resultados referentes a verificagdo dos itens
obrigatérios presentes na rotulagem geral das bebidas plant-based. Levando em
consideracdo as normas dispostas na RDC 727/2022 (Brasil, 2022), as marcas
apresentaram a maioria dos itens obrigatérios em sua rotulagem, o que é de extrema
importancia ja que, a rotulagem de produtos alimentares constitui um dos principais meios
de comunicacgdo entre o consumidor e a industria de alimentos. Nesse sentido, tanto a
indastria pretende informar claramente ao consumidor sobre as vantagens do consumo dos
seus alimentos como o consumidor pretende saber mais sobre os alimentos que esta a
consumir (Cordeiro et al., 2010).

Em relacdo a adverténcia sobre lactose, foi observado que a marca C é a Unica que
possui desconformidades, ja que esta ndo traz nenhuma informacdo ao que se refere a
presenca ou auséncia da lactose no alimento, diferentemente das outras marcas, as quais
trazem a expressdo “NAO CONTEM LACTOSE” em suas embalagens. Nesse sentido,
segundo a RDC 727/2022, € necessario que em alimento que contenham lactose em
guantidade maior do que 100 (cem) miligramas por 100 (cem) gramas ou mililitros do
alimento, tal como exposto & venda, devem conter a adverténcia “CONTEM LACTOSE”
(Brasil, 2022).
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Tabela 1. Informac@es obrigatérias na rotulagem das bebidas plant-based.

Informagdes e Rotulagem geral
Distribuicdes
obrigatorias Marca A Marca B Marca C Marca D Marca E Consta
Denominacgéo de Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme 100%
Venda
Lista de Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme 100%

ingredientes

Adverténcias Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme 100%
sobre
alergénicos
Adverténcias Conforme Conforme N&o Conforme  Conforme Conforme 80%
sobre lactose
Nova Nao Nao Nao Nao Nao 0%
Férmula Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme
Adverténcias Nao N&ao Nao Nao Nao -
sobre aditivos se aplica se aplica se aplica se aplica se aplica
Rotulagem Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme 100%
Nutricional
Contetdo Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme 100%
Liquido
Identificacéo da Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme 100%
Origem
Identificacéo do Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme 100%
Lote
Prazo de Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme 100%
Validade
Conservagéo do Conforme Conforme Conforme Conforme Conforme 100%
Produto

Contudo, por se tratarem de bebidas plant-based, as quais obviamente ndo possuem
a lactose em sua composicao, as marcas fazem uso dessa caracteristica para chamar a
atencao dos consumidores em geral, mas, principalmente, daqueles que possuem alguma
aversao ao consumo da lactose, como a intolerancia. Desse modo, as embalagens desses
alimentos trazem, em sua maioria, a informacgao “ndao contém lactose” de maneira bastante
explicita, como é o caso das marcas A, B, D e E.

Além disso, por se tratarem de produtos vegetais que buscam, na maioria dos casos,

atender um maior numero de consumidores que possuam algum tipo de restricdo ao leite,
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como os intolerantes a lactose, a embalagem traz todo um destaque para a auséncia desse
carboidrato, deixando a informacdo bastante evidenciada. Entretanto, segundo a RDC
727/2022, a presenca dessas informagdes é tida como uma desconformidade na rotulagem.
Tendo em vista que, de acordo com a referida legislacao, € proibido que os rétulos dos
alimentos destaquem a auséncia de componentes que sejam proprios de alimento de igual
natureza, como € o caso da lactose nas bebidas plant-based, ja que esse carboidrato é
caracteristico do leite (Brasil, 2022).

Por conseguinte, o Gnico item ausente em todas as marcas foi o referente a nova
férmula. O qual, de acordo com a RDC 727/2022, afirma que os alimentos que sofrerem
alteracdes na sua composicdo devem conter em sua embalagem as declaracoes "NOVA
FORMULA", "NOVA COMPOSICAQ" ou "NOVA RECEITA" (BRASIL, 2022), o que ndo
foi observado nas embalagens das bebidas plant-based analisadas. Tal cenario indica que
as rotulagens desses produtos ainda ndo foram atualizadas de acordo com a nova
legislacdo, RDC 727/2022, ja que esta entrou em vigor recentemente, no dia 1° de setembro
de 2022. Isso ocorre porque as empresas possuem um prazo de adequacédo de até 12
meses apos a legislacdo entrar em vigor, sendo que, para empresas de pequeno porte,
como agricultores familiares, o prazo sera de 24 meses (Brasil, 2022).

Além disso, no que se diz respeito aos itens nao obrigatorios avaliados pelo checklist,
0s quais se referem a forma como as informacgfes estdo dispostas nos rétulos, se a letra
esta com o tamanho adequado, se o alimento possui &gua na composicdo, se ha alguma
declaracdo superlativa ou indicacdes medicinais no rétulo e diversos outros fatores. Nota-
se que a maioria das marcas estavam de acordo com a legislacao utilizada, RCD 727/2022,
havendo apenas a presenca de algumas irregularidades, sendo elas: a presenca de
informacgdes que ressaltam qualidades do produto, as quais podem levar o consumidor ao
erro e foram observadas em 80% das marcas estudadas (Brasil, 2022).

A Tabela 2 apresenta as listas de ingredientes das bebidas que foram analisadas,
onde, de acordo com a legislacéo vigente (BrasiL, 2022), o primeiro ingrediente presente
na lista deve ser o0 que estd em maior quantidade, e € necessario que seja seguida uma
ordem decrescente de proporcdo. Também é informado pela legislacdo, que os
ingredientes compostos devem apresentar seus constituintes entre parénteses. Bendino et
al., (2012), destacam que a lista de ingredientes fornece informagfes essenciais sobre a

composigéo do produto alimenticio, e deve ser utilizada pelo consumidor para identificar
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guais os ingredientes que estdo presentes no alimento, como por exemplo, que tipo de

gordura que esta presente, quais os aditivos, etc.

Tabela 2. Lista de ingredientes das bebidas plant-based.

Marcas de bebidas plant-based Lista de ingredientes

Pasta de améndoas reconstruida, minerais
(célcio e zinco), sal marinho, vitaminas (B2, D2
A e B12), estabilizantes gomas alfarroba e gelana,
emulsificante lecitina de girassol, aromas
naturais e antioxidante acido ascorbico.

Agua, actcar demerara organico, castanha de
caju organica, cacau, carbonato de célcio, sal

B marinho, espessante goma guar e aromas
naturais.

Extrato de soja, 4gua, maltodextrina, calcio, sal,

vitaminas (C, E, B2, B6, A, acido félico, D e B12),

zinco, edulcorante sucralose, estabilizantes

goma gelana, citrato de sédio e goma xantana,
C emulsificante lecitina de soja e aromatizante.

Agua, gréos de soja, aglicar, minerais (calcio e
zinco), sal, vitaminas (E, B6, A, acido félico, D e

D B12), aromatizante, estabilizantes: citrato de
sédio, goma gelana e goma xantana,
emulsificante lecitina de soja e edulcorante
sucralose.

E Agua, castanha de caju organica e castanha do
Para.

Em relacéo a lista de ingredientes das bebidas analisadas (Tabela 2), observa-se
bastante variacao no que se refere a composicéo destas. Assim, todas as marcas utilizadas,
com excecao da marca E, apresentam variados aditivos, os quais sao usados para melhorar
as caracteristicas tecnoldgicas do produto final. Contudo, alguns consumidores podem
optar pela marca E, que traz a menor lista de ingredientes, ja que a mesma apresenta
somente ingredientes naturais, € ndo possui aditivos em sua composi¢cao. Os consumidores
tornaram-se cada vez mais cautelosos sobre seguranca de alimentos, onde dos varios itens
relacionados com esta pauta, os aditivos alimentares estdo entre 0s mais controversos
(Varela; Fiszman, 2013).

Além disso, observou-se que a agua faz parte da composicao de 80% das marcas
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analisadas, sendo o primeiro ingrediente na lista das marcas B, D e E. O que evidencia a
importancia da agua para a producao deste tipo de alimento, que por se tratar de uma
bebida, tem a necessidade de haver algum liquido na sua composicdo. Entretanto, observa-
se na marca A, a auséncia da 4gua em sua lista de ingredientes, o que pode ser justificado
pela presenca de outras substancias que poderdo realizar as funcdes da agua nesse
alimento, como a pasta de améndoas reconstruida. Nesse sentido, a legislacéo informa que
a agua so6 deve ser dita como ingrediente se ela estiver na composicao final do produto. A
agua que faz parte de ingredientes compostos declarados como salmouras, xaropes,
caldas, molhos ou similares, e outros ingredientes volateis evaporados durante a fabricacao
do alimento ndo precisam ser declarados na lista de ingredientes (Brasil, 2022).

Outra semelhanca entre algumas marcar é a adicao de acucares, que também é
observada nas marcas B, C e D, o qual contribui para a entrega de um alimento mais
saboroso aos consumidores. Apesar disso, a crescente busca por produtos com menos
acucar em sua composicao, poderia levar os consumidores a optarem pelas opc¢des nao
adicionadas desse carboidrato, que seriam as marcas A e E. Ambas ndo possuem adicao
de acucares, porém, a bebida da marca A, possui sal marinho e aditivos, como
estabilizantes e emulsificantes em sua composi¢cado, o que tornaria a bebida da marca E
uma opcao mais saudavel, pois possui apenas trés ingredientes, sendo eles agua, castanha
de caju organica e castanha do Para.

Ademais, observa-se que, como apresentado na Tabela 3, a qual compreende as
informacgdes nutricionais das bebidas analisadas, as bebidas de marca B e E, apresentaram
o0 maior valor energético, 80 kcal. Outra informacdo de extrema importancia para a
rotulagem de alimentos € a disposi¢ao das informacdes referentes a Tabela Nutricional, a
gual esta apresentada na Tabela 3, onde encontram-se dispostos os dados nutricionais das
cinco marcas de bebidas plant-based, de marcas distintas, que foram avaliadas. De modo
geral, € observada bastante diversidade nas composi¢des das bebidas plant-based, onde
cada uma possui suas particularidades, sendo a bebida A, a Gnica a apresentar pasta de
améndoas reconstruida em sua composicao, ja a marca B se diferencia pela presenca de
acucar demerara organico e cacau, a marca C faz uso de extrato de soja e maltodextrina,
enquanto a bebida E faz uso dos graos da soja. Dessa forma, séo tais caracteristicas que
irdo tornar o produto mais atrativo ou menos atrativo para o consumidor, 0s quais vao optar

pelo alimento que mais satisfaca seus habitos e costumes alimentares.
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Tabela 3. Informacé&o nutricional das bebidas plant-based.

Informagao Nutricional MarcaA  MarcaB Marca C Marca D Marca E '\éee(rj;?
Porgéo (mL) 200mL 200mL 200mL 200mL 200mL 200mL
Valor Energético (Kcal) 24 Kcal 80 Kcal 70 Kcal 78 Kcal 80 Kcal 66,4 Kcal
Carboidratos (g) 0,99 129 4,79 4,79 3,39 5,129
AgUcares totais - 9,39 1,79 3,59 0,99 3,08g
Proteinas (g) 0,79 1,59 5,19 6,49 2,19 3,169
Gorduras Totais (g) 1,99 2,99 3,49 3,69 6,59 3,669
Gorduras Saturadas (g) - 0,59 0,79 0,79 1,49 0,669
Gorduras Monoinsaturadas (g) 1,39 - 0,89 1,09 3,89 1,389
Gorduras Poli-insaturadas (g) 0,59 - 1,99 1,79 1,39 1,08g
Omega 9 - - - - 3,89 0,769
Fibra Alimentar (g) - 1,09 - 1,09 - 0,49
Sodio (M) 97mg 118mg 109mg 178mg - 100,4mg
Calcio (mg) 396mg 400mg 240mg 264mg - 260mg
Vitamina A - - 90ug 1629 - 50,49
Vitamina D - - 2,0ug 2,8ug - 0,969
Vitamina E - - 1,5mg 2,7mg - 0,84mg
Vitamina C - - 6,8mg - - 1,36mg
Riboflavina - - 0,39mg - - 0,078mg
Vitamina B6 - - 0,20mg 0,22mg - 0,084mg
Acido folico - - 36ug 36ug - 14,4ug
Vitamina B12 0,97ug - 1,0ug 1,2ug - 0,634ug
Cobre - - - - 210ug 42ug
Fosforo - - - - 51mg 10,2mg
Magnésio - - - - 31mg 6,2mg
Manganés - - - - 0,14mg 0,028mg
Selénio - - - - 34ug 6,8ug
Zinco 1,1mg - 1,1mg 1,1mg 0,37mg 0,734mg

Nota-se que todas as marcas de bebidas plant-based apresentaram o mesmo valor
para a porcéo, referente a 200 mL, isso pode ocorrer devido a todos 0s produtos possuirem
a mesma capacidade por embalagem, 1 litro. De acordo com a RDC n° 54, de 12 de
novembro de 2012 (Brasil, 2012), porcao € a quantidade média do alimento que deveria ser
consumida por pessoas sadias, maiores de 36 meses, em cada ocasidao de consumo, com
a finalidade de promover uma alimentacdo saudavel, conforme estabelecido no
Regulamento Técnico Mercosul (RTM) correspondente a por¢des de alimentos embalados
para fins de rotulagem nutricional. No que se refere ao valor energético (Kcal), € perceptivel
uma grande discrepancia do valor da marca A (24 Kcal), para as restantes marcas, que
variaram de 66,4 a 80 Kcal. A composicao das bebidas plant-based indica que o produto
da marca A ndo possui acgucares e apresenta um baixo valor de gorduras totais (1,99),
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diferente dos demais, influenciando entdo no seu valor energético, jA que o0s
macronutrientes (carboidratos, proteinas e gorduras), possuem forte influéncia no calculo
relacionado ao valor energético. Tendo em vista que, de acordo com a RDC n° 360/2003
(Brasil, 2003), que foi revogada pela RDC n° 727/2022 (Brasil, 2022), a quantidade do valor
energético a ser declarada deve ser calculada utilizando-se os seguintes fatores de
conversao: carboidratos (exceto polidis) 4 kcal/g — 17 kJ/g; proteinas 4 kcallg - 17 kJ/g e
gorduras 9 kcal/g - 37 kJ/g.

Ja& as marcas que possuem um maior valor energético (80 Kcal), B e E,
apresentaram, respectivamente, um valor de 9,3 e 0,9g de acUcares totais, e 2,9 e 6,59 de
gorduras totais. Isso ocorre devido a influéncia que os macronutrientes, principalmente as
gorduras e acuUcares, exercem sobre o valor energético de todos os alimentos. Estudos
apontam que dietas ricas em carboidratos complexos e fibras vém sendo substituidas por
dietas com maior densidade energética, ricas em acucares e lipidios (Marinho, 2022).

Outro parametro nutricional que deve ser considerado € a proteina presente nos
alimentos analisados, ja que possuem uma diferenca consideravel, variando de 0,79 a 6,4g.
Tal fato ocorre devido a diferenca da formulacdo das bebidas, nota-se que, a marca D, a
com maior teor de proteinas (6,4g), apresenta grdo de soja em sua composicao, este
alimento possui um alto teor de proteina, e € muito utilizado em tentativas de substituicéo
da proteina animal. Isso porque, a soja € a Unica espécie estudada cuja qualidade em
proteinas se aproxima das proteinas animais, por tais motivos, até os dias atuais a soja é
considerada a principal fonte de proteina vegetal para o consumo humano. De modo geral,
a proteina de origem vegetal sai em vantagem por ser mais acessivel a populacao
(Damodaran, 2010).

No que se refere aos demais itens presentes na Tabela 3, é possivel observar que
estes ingredientes, como vitaminas, se encontram mais presentes nas bebidas das marcas
C e D, as quais sao adicionadas de vitaminas e minerais em sua composi¢ao. Entretanto,
fugindo desse padrdo, a adicdo de sodio, célcio e zinco se faz presente em 80% das
bebidas analisadas, sendo a marca E a Unica que ndo apresentou essas substancias em
sua tabela nutricional. Diante disso, torna-se perceptivel que a presenca desses minerais,
principalmente o célcio, evidencia uma tentativa de tornar esse tipo de produto [bebida
plant-based] o mais semelhante possivel as bebidas de origem animal, as quais sao

naturalmente ricas em calcio, zinco e vitaminas A,D, E e as do complexo B.
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Avaliacao da rotulagem geral e nutricional do leite UHT em comparacao as bebidas
plant-based

No que se refere aos itens obrigatorios, as 5 marcas de leite UHT que foram
analisadas apresentaram conformidade em 11 dos 12 itens avaliados (aproximadamente
92%), sendo eles, denominacdo de venda, lista de ingredientes, adverténcia sobre
alergénicos e lactose, rotulagem nutricional, contetdo liquido, adverténcia sobre aditivos,
instrucdes de conservagao do produto, identificagdo da origem e do lote, e o prazo de
validade. Portanto, é de suma importancia que a rotulagem dos alimentos esteja em
conformidade com as legislacdes vigentes, ja que, o rotulo, bem como as informacdes nele
contidas, € o principal elo de comunicacdo entre a industria e o consumidor sobre 0s
nutrientes e a composicao do alimento, conferindo a rotulagem um carater de promocao a
saude (Sousa et al., 2020).

A Unica desconformidade identificada dentre os itens obrigatorios, em todas as
marcas, foi a referente a sinalizacdo da nova formula. Tendo em vista que, a presenca
dessa informacao se tornou obrigatoria recentemente, com a vigéncia da RDC n° 727/2022,
que foi iniciada no dia 1 de setembro de 2022. Além do prazo de 12 meses que é fornecido
as empresas para que estas se adequem a nova legislacao.

Um dos itens obrigatorios avaliados foi a tabela nutricional dos leites UHT, que esta

presente na Tabela 4.

Tabela 4. Informacé&o nutricional dos leites UHT

| = . Marca A Marca B Marca C Marca D Marca E
nformacao Nutricional
Porgcao (mL) 200mL 200mL 200mL 200mL 200mL
Valor Energético (Kcal) 118 Kcal 114 Kcal 117 kcal 115 Kcal 114 kcal
Carboidratos (g) 8,89 9,09 10g 9,19 9,09
AcUcares totais 8,89 - - - -
Proteinas (g) 6,29 6,09 5,89 6,19 69
Gorduras Totais (g) 6,49 6,09 6,09 6,09 69
Gorduras Saturadas () 4,09 4,09 4,09 364¢g 3,69
Saédio (mg) 126mg 140mg 105 mg 122 mg 144mg
Calcio (mg) 300mg 240mg 240mg 240 mg 240mg
Vitamina A 180ugRE - - - -
Vitamina D 1,5ug - - - -
Vitamina E 3,0mg a-TE - - - -
Vitamina C 14mg - - - -
Ferro 4,2mg - - - -
2,1mg - - - -

Zinco
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Ao compararmos as Tabelas 3 (Informacao nutricional das bebidas plant-based) e 4
(Informacéao nutricional dos leites UHT), foi observado grandes divergéncias em todos os
valores nutricionais apresentados. No que se refere ao valor energético, o leite UHT variou
de 114 kcal a 118 kcal, enquanto as bebidas plant-based apresentaram uma variacéo de
apenas 24 kcal a 80 kcal. Isso ocorre devido ao fato de o leite UHT possuir maiores
guantidades de carboidratos, proteinas e gorduras, que sdo 0s principais componentes que
influenciam no valor energético de um alimento.

Os valores de carboidratos do leite UHT apresentaram uma variacao de apenas 8,89
a 10g, se diferenciando das bebidas plant-based, que apresentaram grande variacdo, de
0,9g a 12g, isso se da devido a diferenca da composicao de tais bebidas, que apresentaram
lista de ingredientes muito diferentes. Apenas os agucares totais das diferentes marcas de
leite UHT apresentaram grandes diferencas, a marca a foi a Unica que apresentou tal
componente, com 8,8g em sua composi¢ao. Ja nas bebidas plant-based, a marca A foi a
Gnica que ndo apresentou aglcares totais em sua composicdo, enquanto as outras marcas
apresentaram valores que variaram de 0,99 a 9,3g.

As proteinas e gorduras totais do leite UHT compreenderam um valor semelhante
entre si, havendo uma pequena diferenca entre os valores, sendo que, para as proteinas o
maior teor foi de 6,29 da marca a e o menor foi de 5,8g da marca ¢, enquanto para os
valores de gorduras totais, 0 menor teor foi o de 6,0g presente nas marcas b, ¢, d, e, e 0
maior foi de 6,49 presente na marca a. As bebidas C (5,1g) e D (6,4g), apresentaram um
valor de proteinas semelhantes a do leite UHT, e a bebida E (6,5g) se assemelhou aos
nameros de gorduras totais, porém, as outras marcas revelaram valores distintos, sendo
gue as proteinas variaram entre 0,7g e 2,69, e as gorduras totais entre 1,9g e 3,69. As
gorduras saturadas possuem uma variacao baixa no que se refere as marcas de leite UHT,
de 3,69 a 4,0g, porém, a apresentam uma grande diferenca quando comparado os valores
de gorduras saturadas presentes nas bebidas plant-based, que variou de 0,5g a 1,49, e hao
estava presente na marca A.

Por fim, no que se refere a lista de ingredientes dos leites UHT, n&do foram
observadas muitas divergéncias entre as marcas, diferentemente do que foi observado na
rotulagem das bebidas plant-based. Isso porque, ha muitos ingredientes em comum, como
o leite integral e os estabilizantes citrato de sodio, trifosfato de sédio e difosfato de sddio,
0S quais estao presentes na composicéo de todas as marcas de leite UHT. Dessa forma, o

leite UHT se torna uma op¢do mais saudavel para os consumidores sem restricoes
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alimentares, ja que seus valores nutricionais sdo consideravelmente melhores, e
apresentam pouco aditivos em sua composi¢ao, sendo um alimento mais natural. Porém,
as

bebidas plant-based se tornam uma boa opg¢do para consumidores que optam por uma
dieta mais restrita, evitando o consumo de produtos de origem animal, ou para pessoas que

possuem intolerancia a lactose.

4. CONCLUSOES

Portanto, a falta de estudos sobre bebidas plant-based, auxilia na propagacdo de
informagdes equivocadas, contribuindo para a criacdo de consumidores leigos, que
desconhecem estes produtos. Além disso, referente as andlises das rotulagens das bebidas
plant-based e dos leites UHT, foi possivel observar que ambas estdo em conformidade com
os padrdes exigidos pelas legislacbes vigentes, apesar da inexisténcia de uma legislacao
propria para as bebidas plant-based.

Diante disso, a partir das analises e pesquisas realizadas, conclui-se que as bebidas
plant-based ndo podem ser caracterizadas nutricionalmente como substitutas das bebidas
de origem animal. Tendo em vista que, possuem propriedades e valores nutricionais
bastante distintos do leite e ainda ndo sdo popularmente conhecidas e aceitas pelo publico
consumidor. Portanto, sugere-se que novas pesquisas possam ser realizadas, de forma a
contribuir para uma maior divulgacdo dos conhecimentos e informacdes relacionadas as

bebidas plant-based.
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