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RESUMO

O ciclo menstrual € um importante indicador da saude reprodutiva e das funcdes
enddcrinas femininas, e fatores como inatividade fisica e IMC podem estar relacionados
a disturbios menstruais. Este estudo epidemioldgico observacional, com delineamento
de corte transversal, teve como objetivo explorar a relacdo entre distirbios do ciclo
menstrual, indice de massa corporal (IMC) e nivel de atividade fisica em 138
adolescentes, com idades entre 14 e 18 anos. Foram utilizados dois questionarios: um
sobre o ciclo menstrual e outro sobre o nivel de atividade fisica, além de valores
autorreferidos de peso e altura para classificacdo do estado nutricional conforme o
percentil (IMC x Idade). Os resultados mostraram associacdes significativas entre
adolescentes insuficientemente ativas e sangramento excessivo (x2 = 4,803; p = 0,028),
ciclo menstrual longo (x* = 5,053; p = 0,025) e sangramento intermenstrual (x> = 4,353;
p = 0,037). Nao houve associacdes significativas para outras variaveis analisadas. Em
relacdo ao estado nutricional, adolescentes com sobrepeso, obesidade e subnutri¢cdo
apresentaram maior associagdo com sangramento excessivo (x* = 12,665; p = 0,005).
Concluimos que existe uma associacdo entre nivel de atividade fisica, estado
nutricional e irregularidades no ciclo menstrual.
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ABSTRACT

The menstrual cycle is an important indicator of female reproductive health and
endocrine functions, and factors such as physical inactivity and BMI may be related to
menstrual disorders. This observational, epidemiological study with a cross-sectional
design aimed to explore the relationship between menstrual cycle disorders, body mass
index (BMI), and physical activity level in 138 adolescents, aged between 14 and 18
years. Two questionnaires were used: one on the menstrual cycle and another on the
level of physical activity, in addition to self-reported weight and height values to classify
nutritional status according to percentile (BMI x age). The results showed significant
associations between insufficiently active adolescents and excessive bleeding (x* =
4.803; p = 0.028), long menstrual cycle (x* = 5.053; p = 0.025), and intermenstrual
bleeding (x* = 4.353; p = 0.037). There were no significant associations for other
variables analyzed. Regarding nutritional status, adolescents with overweight, obesity
and undernutrition showed a greater association with excessive bleeding (x* = 12.665;
p = 0.005). We conclude that there is an association between physical activity level,
nutritional status and irregularities in the menstrual cycle.

Keywords: Menstrual cycle; Adolescents; BMI; Physical activity level.
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1. INTRODUCAO

O ciclo menstrual, importante indicador da saude reprodutiva e das funcdes

enddcrinas femininas, é um processo fisioldgico normal que ocorre uma vez por més desde
a menarca (primeiro fluxo sanguineo, no qual o corpo encontra-se apto para gerar um filho)
até a menopausa (interrupcdo da menstruacao) (JUNIOR; FILHO, 2013). Cada ciclo dura,
em média, 28 dias e possui trés fases: folicular (inicio no primeiro dia de menstruacao com
duracao de 12 a 16 dias), ovulatdria (ocorre entre o décimo e o décimo quarto dia) e latea
(ocorre do dltimo dia de ovulagdo até o inicio do novo fluxo menstrual) (PEARLSTEIN;
STEINER, 2008).

No entanto, a literatura reporta os seguintes casos de disturbios nos ciclos
menstruais: a. Oligomenorreia (intervalo maior que 35 dias); b. Amenorreia (auséncia
completa de menstruacdo em uma mulher na fase reprodutiva da vida), podendo ser
primaria (auséncia de menarca aos 16 anos de idade) ou secundaria (auséncia de
menstruacao por mais de seis meses ou pelo menos trés dos intervalos de ciclos menstruais
precedentes em uma adolescente que tenha ciclos menstruais normais previamente); c.
Polimenorreia (intervalos intermenstruais menores ou iguais a 21 dias); d. Hipermenorreia
(sangramento uterino excessivo em quantidade e duracdo, ocorrendo a intervalos
regulares); e. Sangramento intermenstrual (sangramento que ocorre entre ciclos
menstruais regulares) (CARDOSO; BORDALLO, 2004).

Os disturbios hormonais e menstruais podem estar associados a prejuizos na
gualidade de vida e na realizacao de atividades diarias, anovulagéo, infertilidade, sindrome
do ovario policistico, comprometimento no pico de massa 0ssea (0 qual ocorre na
adolescéncia), ou até osteoporose precoce em mulheres em idade reprodutiva, e
hiperandrogenismo(CARDOSO; BORDALLO, 2004; PARDINI, 2001).

As anormalidades menstruais sdo comuns em adolescentes e podem ser causadas
por diversos fatores, dentre eles o eixo hipotalamo-hipéfise-ovario imaturo, problemas
psicologicos, distarbios alimentares, além do conteddo de gordura corporal estocada e do
sedentarismo(AGARWAL; VENKAT, 2009). Entretanto, algumas das causas da
menstruacdo irregular, se nao negligenciadas, podem ser prevenidas a partir da
identificacd@o de fatores relacionados por meio da simples mensuracéo do indice de massa
corporal (IMC) e da classificacéo do estado nutricional, bem como pela préatica de exercicios
fisicos(MOHITE; MOHITE, 2013).

Segundo Pardini (2001), para desencadear a puberdade ha necessidade de, no
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minimo, 17% de gordura corporal, enquanto sdo necessarios 22% de gordura para a
manutenc¢éao do ciclo menstrual. Por outro lado, um alto percentual de gordura pode causar
distarbios no ciclo devido ao fato de o tecido adiposo servir de depdsito de esteroides
sexuais (principalmente estrogénio), tendo a anovulagao como produto e podendo resultar
em casos cronicos e graves, como a infertilidade (FRANCOSO; GEJER; REATO, 2001).
Um dos fatores que podem influenciar diretamente no IMC é a pratica regular de
exercicios fisicos (POWERS; HOWLEY, 2000). Além disso, estudos mostram que é
possivel diminuir a dismenorreia (dores menstruais) e outras irregularidades menstruais
através da pratica regular de atividade fisica, sendo assim uma opcao de tratamento nao
medicamentoso (QUINTANA et al., 2012). Isto posto, o objetivo do presente estudo foi
analisar a relagao entre disturbios do ciclo menstrual, estado nutricional e nivel de atividade

fisica de adolescentes.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico de carater observacional com delineamento de
corte transversal, de acordo com as recomendacdes estabelecidas pelo Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology — STROBE (ELM et al., 2014). Neste
estudo, foram incluidas 138 adolescentes do sexo bioldgico feminino, com faixa etaria entre
14 e 18 anos. Nao foram incluidas adolescentes que realizavam algum controle de doencas
hormonais clinicamente diagnosticadas (sindrome dos ovarios policisticos, nédulo uterino,
hipotireoidismo, entre outras); adolescentes que néo tiveram a menarca; adolescentes que
fazem uso de anticoncepcionais; adolescentes gestantes; adolescentes que apresentaram
historico, indicios ou diagndstico clinico de enfermidades neuropsiquiatricas ou tumores
encefalicos.

Apoés a aprovacao do CEP/CCS/UFPE (parecer n. 4.755.050), a pesquisa, vinculada
ao Departamento de Educacao Fisica, foi realizada em ambiente virtual (redes sociais para
divulgacado e recrutamento, e o google forms, com questionarios incluidos, para coleta de
dados. O recrutamento e a coleta de dados foram realizados de forma simultanea no
periodo de quatro meses, sendo de setembro de 2020 a janeiro de 2021, ocorrendo por
demanda espontanea, com adolescentes da regido metropolitana do Recife — Pernambuco,
de acordo com os critérios de elegibilidade (ter idade entre 14 e 18 anos, ser do sexo
biol6gico feminino, ter conhecimento do ciclo menstrual, concordancia em participar da

pesquisa, mediante assinatura dos termos de consentimento e assentimento).
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Para as adolescentes que se interessaram, foi enviado o link de um formulério
contendo trés etapas. A primeira etapa tratava do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para a autorizacao do(a) responsavel das adolescentes menores de 18
anos. SO puderam avancar para as proximas etapas da pesquisa as participantes que
obtiveram inicialmente o consentimento do(a) responsavel através do TCLE. Na segunda
etapa, foi apresentado o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para as
participantes que demonstraram espontaneamente interesse no estudo. Na terceira etapa,
aquelas que tiveram os termos de consentimento e assentimento devidamente autorizados
(TCLE e TALE) deram continuidade no formulério e tiveram acesso a trés questionarios.

O primeiro questionario coletou valores autorreferidos do peso e estatura para o
céalculo e classificacdo do IMC, conforme calculo do percentil (curva de IMC vs. Idade)
proposto pela OMS em 2007. O segundo questionario adotado foi proposto por Barcelos,
Zanini, Santos (2013), em um estudo transversal de base populacional, a fim de avaliar o
ciclo menstrual de adolescentes, adultos e idosos (idades entre 15-54 anos). Este
guestionario foi adotado apos a realizacdo de um estudo piloto pelos mesmos autores e
apresenta nove perguntas referentes aos seis meses anteriores ao dia da coleta de dados,
a saber: o padrédo do ciclo menstrual da adolescente e a identificacdo de possiveis
irregularidades(BARCELOS; ZANINI; SANTOS, 2013).

Para mensurar o nivel de atividade fisica, foi utilizado o Questionario de Avaliacdo da
Atividade Fisica para Adolescentes, proprio para estudantes de 11 a 18 anos, desenvolvido
e validado por Florindo e colaboradores (2006). O instrumento € composto por 17 questdes,
divididas em duas partes: 1) exercicios fisicos (quinze questfes) e 2) atividades fisicas de
locomocédo (duas questdes). Este instrumento avalia a atividade fisica anual e semanal,
apontando escores da atividade fisica em minutos por semana e minutos por ano.

Os dados foram analisados a partir da estatistica descritiva e inferencial. Para a
analise dos dados, utilizamos a estatistica descritiva (média, desvio padrdo, mediana,
valores minimo e maximo, distribuicio em frequéncia e percentual). Para verificar a
normalidade da distribuicdo, foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov. A andlise
inferencial foi realizada pelo teste de Qui-quadrado utilizando o programa JAMOVI® verséo

1.2.25. Para todos os tratamentos, foram adotados niveis de significancia de 5%.
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3. RESULTADOS

Na tabela 1, sdo apresentados a estatistica descritiva dos dados demograéficos.

Idade (anos) Peso referido (Kg) Alturareferida (m)

Média 16,38 58,34
Desvio Padrdo 1,42 13,84
Minimo 12,00 37,00
Maximo 18,00 111,00

1,62
0,06
1,50
1,80

Tabela 1. Dados demograficos (n=138).

Natabela 2, sdo apresentados a classificacdo do estado nutricional, nivel de atividade fisica

e caracteristicas ginecologicas das adolescentes.

Frequéncia Percentual

Estado nutricional

Eutrdfico 84
Obesidade 13
Sobrepeso 24
Subnutrido 17
Nivel de Atividade Fisica
Insuficientemente ativo 93
Ativo 45
Amenorreia

Nao 138
Ciclo Menstrual curto (x semanas)

Nao 86
Sim 52
Sangramento intermenstrual

Nao 120
Sim 18
Sangramento excessivo (x dias)

Nao 100

Sim 38

60,87%
9,42%

17,39%
12,32%

67,4%
32,6%

100,00%

62,32%
37,68%

86,96%
13,04%

72,46%
27,54%
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Ciclo Menstrual longo (x semanas)

Nao 96 69,57%
Sim 42 30,44%
Sangramento pds-coital

Nao 70 50,73%
N&o tem 58 42,03%
Sim 10 7,25%
Menstruacao prolongada

Nao 121 87,68%
Sim 17 12,32%
Dismenorreia

Nao 76 55,07%
Sim 62 44,93%
Menarca (idade< x anos)

Normal 136 98,55%
Tardia 2 1,45%

Tabela 2. Estado nutricional, nivel de atividade fisica e caracteristicas ginecologicas das adolescentes
(n=138).

O teste Qui-quadrado foi adotado para verificar a relacdo entre as variaveis
relacionadas ao ciclo menstrual, o estado nutricional e o nivel de atividade fisica. Foram
observadas relacdes significativas entre aquelas classificadas como insuficientemente
ativas com os seguintes distlrbios do ciclo menstrual: sangramento excessivo (x°=4,803;
p=0,028), ciclo menstrual longo (x?>=5,053; p=0,025) e sangramento intermenstrual
(x?=4,353; p=0,037). Para as demais variaveis dos distlrbios do ciclo menstrual ndo houve
relacbes com o nivel de atividade fisica. Ja em relacdo ao estado nutricional foram
identificadas relacdo daquelas classificadas com sobrepeso, obesidade e subnutridas
apenas com o sangramento excessivo (x?=12,665; p=0,005). Pelo céalculo do V-Cramer
podemos identificar que 9% da variancia do sangramento excessivo pode ser explicada

pelo estado nutricional.

4. DISCUSSAO

Sabe-se que o ciclo menstrual € um importante indicador da saude reprodutiva e das

fungBes enddcrinas femininas(JUNIOR; FILHO, 2013). A literatura indica que adolescentes
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com distlrbios nos ciclos menstruais podem estar em risco de disfuncdo ovulatéria e
sindrome do ovério policistico na idade adulta. Uma forma de prever o disturbio na fase
adulta e prevenir maleficios a saude seria analisando o padrdo menstrual desde o inicio da
puberdade(HOOFF et al., 2004). Sendo assim, o presente estudo objetivou explorar a
relacd@o entre distarbios do ciclo menstrual, estado nutricional e nivel de atividade fisica de
estudantes nédo atletas do ensino médio.

Foi observado que adolescentes insuficientemente ativas tém uma chance 2,0 vezes
maior de terem ciclos menstruais longos quando comparadas com adolescentes
fisicamente ativas. Este achado corrobora os de Gudmundsdottir, Flanders e Augestad
(2014), que realizaram um estudo populacional e notaram uma tendéncia aumentada para
ciclos mais longos em mulheres menos ativas, especialmente adolescentes e mulheres
jovens, quando comparadas as mais ativas. Os autores evidenciaram que essa relacéo
pode representar uma situacdo em que 0s requisitos de atividade para funcdes fisiologicas
saudaveis néo sao totalmente atendidos.

Os ciclos menstruais longos associados a um baixo nivel de atividade fisica podem
refletir perturbacdes no eixo hipotalamo-hipofisario-gonadal. Algumas indicacbes dessa
hipétese foram encontradas em um estudo que relata os efeitos de 60 dias de repouso na
cama sobre a funcdo menstrual(WADE, 2008). Neste estudo, um ter¢co dos individuos
desenvolveram oligomenorreia (ciclos menstruais mais longos), o que estava relacionado
a auséncia de aumento do hormonio luteinizante (LH) associado a niveis mais baixos de
progesterona e estradiol. Embora tenha sido um estudo Unico, esses dados demonstraram
gue repouso prolongado (60 dias na cama) resulta em um aumento na incidéncia de
disfuncdo do ciclo menstrual associada a um retardo no pico de LH devido a
ovulacdo(WADE, 2008).

Muito se discute na literatura sobre irregularidades no ciclo menstrual de
adolescentes atletas, mostrando que a quantidade e/ou intensidade extenuante da prética
de exercicio fisico pode eventualmente levar ao encurtamento da fase latea, causando
oligomenorreia ou até mesmo amenorreia secundaria(ROGERO; MENDES; TIRAPEGUI,
2005). Neste caso, as alteracdes do ciclo menstrual sdo provavelmente causadas pela
secrecéo alterada de LH, que, por sua vez, pode ser causada por um aumento da secregao
do hormdnio liberador de corticotrofina (CRH), inibindo a liberagcdo do hormonio liberador
de gonadotrofina (GnRH) (KEIZER; ROGOL, 1990). Em resumo, um treinamento muito

intenso pode provocar um aumento da secrecdo de horménios antirreprodutivos e estes
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hormdnios podem inibir o padrdo normal de secrecao pulsatil das gonadotrofinas, causando
irregularidades no ciclo menstrual.

Sabe-se que a amenorreia, ou a auséncia da menstruacdo, que ocorre devido ao
excesso de exercicios, € um dos fatores que ajudam a desenvolver osteopenia ou
osteoporose precoce em adolescentes(PARDINI, 2001). Portanto, sugerimos que haja
devida atencdo aos casos de oligomenorreia, para que este quadro ndo evolua e cause
complicacdes a saude das adolescentes no futuro.

Nossos achados também indicaram que adolescentes insuficientemente ativas tém
uma chance 3,8 vezes maior de terem sangramento intermenstrual e 2,7 vezes maior de
terem sangramento excessivo, quando comparadas com adolescentes fisicamente ativas.
Esses dados corroboram com o estudo de Hahn e colaboradores (2013), que também
evidenciaram que mulheres com baixos niveis de atividade fisica (5 METs/semana) tiveram
maior associacdo com periodos irregulares, e que mulheres obesas e sedentarias (<10
METs por semana, IMC =30) apresentaram maior prevaléncia de periodos irregulares em
comparacdo com mulheres com peso normal que se exercitavam moderadamente
(RP=1,46; IC 95% [1,06-2,10]).

Outro ponto importante refere-se a relacéo entre o estado nutricional, avaliado pela
mensuracao do IMC, e os possiveis impactos sobre o funcionamento do ciclo menstrual. A
producdo dos hormoénios sexuais, importantes na regulacdo do ciclo menstrual, é
influenciada pelo conteddo de gordura corporal, o que pode gerar disturbios nos ciclos
menstruais, como a amenorreia (auséncia de menstruacdo) e oligomenorreia (ciclo
menstrual longo)(PARDINI, 2001).

De acordo com um estudo realizado por Dars, Sayed, Yousufza (2014), foi observado
gue todas as adolescentes classificadas pelo IMC como sobrepeso ou obesas
apresentaram ciclo pouco frequente ou oligomenorreia. Todavia, adolescentes com IMC
abaixo do peso e adolescentes com IMC normal apresentaram padrao menstrual normal.
Resultados semelhantes foram observados por Hossam e colaboradores (2016),
adolescentes obesas ou com sobrepeso apresentaram ciclos menstruais irregulares mais

frequentemente do que adolescentes com IMC normal ou abaixo do peso.

Lv e colaboradores (2023) observaram em seus achados que a obesidade foi
associada a piores pontuagbes no questionario de funcdo sexual, em comparacao as

mulheres com peso normal (pontuacdo meédia 28,14+7,03 vs. 32,75+5,66, p<0,001). Apds
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ajuste para variaveis de controle, mulheres com obesidade (B= -3,74, p<0,001) e
irregularidade menstrual (B= -3,41, p<0,001) apresentaram pior funcdo sexual. A
irregularidade menstrual teve um efeito mediador na associa¢do entre obesidade e fungao
sexual. Assim, os autores sugerem o controle de peso para melhorar a fungéo sexual e
prevenir a disfuncao sexual feminina.

Em uma andlise secundaria da Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo da Coreia de 2010-
2012, foram analisados dados de 2.418 mulheres com idade minima de 19 anos. Foi
verificado um risco maior de irregularidades menstruais entre as mulheres obesas, quando

comparadas com aquelas que possuiam IMC normal (SHIM; HAN; BAEK, 2024).

Oposto aos estudos supracitados, verificamos em nossos achados que nao apenas
adolescentes com sobrepeso e obesidade apresentam irregularidades no ciclo menstrual,
mas também aquelas classificadas com baixo IMC (subnutridas). Esses estados
nutricionais foram associados com o sangramento excessivo (x 2 =12,665; p=0,005). Esses
dados corroboram com os resultados de Singh, Rajoura e Honnakamble (2019) e Jena e
colaboradores (2017), que observaram que as adolescentes com baixo IMC apresentaram

irregularidades menstruais, assim como as com sobrepeso ou obesidade.

Nosso estudo apresenta algumas limitacbes, como a utilizacdo de peso e altura
autorreferidos, que, embora sejam aceitos para estudos populacionais, podem néo refletir
com clareza as mensuracfes feitas por um avaliador treinado. Outro ponto refere-se a
coleta de dados sobre o ciclo menstrual depender da memoria da adolescente, o que
também pode representar um viés de memoria. No entanto, acreditamos que a estatistica
e a coleta de dados, com todos os cuidados na confeccdo do material explicativo, tenham

ocorrido de maneira satisfatoria, representando um baixo risco aos dados aqui discutidos.

Nossos achados nos levam a acreditar que parece existir um limiar no nivel de
atividade fisica necessario para que se reflitam beneficios na saide. Ambos os extremos
(sedentarismo ou exercicio fisico extenuante, como no caso de atletas) parecem causar
distrbios no ciclo menstrual. Desta forma, a préatica de exercicio fisico, como a oferta
adequada de aulas de Educacéo Fisica Escolar, pode ndo somente auxiliar na manutencao
da massa corporal e do IMC, mas também promover uma menor prevaléncia de
irregularidades no ciclo menstrual, tornando-se uma forma ndo medicamentosa para
prevencao ou, talvez, tratamento nos casos de irregularidades menstruais e, por

consequéncia, de demais prejuizos a saude decorrentes do ciclo menstrual.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo explorou a relacdo entre distirbios do ciclo menstrual, estado
nutricional e nivel de atividade fisica em adolescente. Observamos relac¢des significativas
entre o nivel de atividade fisica (insuficientemente ativo) e variaveis que demonstram
irregularidades no ciclo menstrual (ciclos longos, sangramento excessivo e intermenstrual).
Além disso, foram observadas rela¢gdes entre subnutricdo, sobrepeso e obesidade,

conforme medido pelo IMC, com sangramento excessivo.
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