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Objetivo: Investigar a associagéo entre as condi¢des de salde e a prevaléncia da perda
da for¢ca abdominal em mulheres climatéricas assistidas na Atengao Priméaria em Saude.
Materiais e Métodos: Estudo epidemioldgico, transversal e analitico realizado com
mulheres climatéricas atendidas em 34 equipes de Estratégias da Saude da Familia de
Montes Claros, Minas Gerais. Para avaliar a forca abdominal foi realizado o teste
de um minuto.
sociodemogréficos, clinicos e comportamentais. Foi utilizada a regressdo de Poisson,
com variancia robusta. Foram obtidas as razbes de prevaléncias (RP) e seus
respectivos intervalos de confianca de 95% (IC 95%). Resultados: Participaram do
estudo 291 mulheres, com média de idade de 58,84+8,87 anos. 64,9% das mulheres
apresentaram uma prevaléncia de for¢ca abdominal abaixo da média (8,26+11,33
abdominais). As variaveis associadas a baixa forca abdominal foram as fases pré (RP:
1,30; IC95%: 1,05-1,61) e pds menopausa (RP:1,41; 1C95%: 1,15-1,71), possuir
obesidade sarcopénica (RP: 1,18; IC95%: 1,02-1,37) e ter problema de saude (RP: 1,28;
IC95%: 1,12-1,46). Conclus@o: As mulheres climatéricas apresentaram elevada
prevaléncia de baixa forca abdominal, associadas as fases da menopausa, com a

abdominal

RESUMO

As variaveis

independentes envolveram

presenca de obesidade sarcopénica e com problemas de salde.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Menopausa. Atencdo Priméaria a Saude. Musculos

abdominais. For¢ca muscular.

ABSTRACT

Objective: To investigate the association between health conditions and the prevalence
of loss of abdominal strength in climacteric women assisted in Primary Health Care.
Materials and Methods: Epidemiological, cross-sectional and analytical study carried
out with climacteric women treated in 34 Health Strategy teams of the Montes Claros
Family, Minas Gerais. To assess abdominal strength, a one-minute abdominal test was
performed. The independent variables involved sociodemographic, clinical and
behavioral factors. Poisson regression was used, with robust variance. Prevalence
ratios (PR) and their respective 95% confidence intervals (95% CI) were obtained.
Results: 291 women participated in the study, with a mean age of 58.84+8.87 years.
64.9% of women had a prevalence of below-average abdominal strength (8.26+11.33
sit-ups). The variables associated with low abdominal strength were the pre (RP: 1.30;
95% CI: 1.05-1.61) and post menopause (PR: 1.41; 95% CI: 1.15-1.71) phases, having
sarcopenic obesity (PR: 1.18; 95% CI: 1.02-1.37) and having a health problem (PR:
1.28; 95% CI: 1.12-1.46). Conclusion: Menopause women had a high prevalence of

fatores

low abdominal strength, associated with the menopause phases, the presence of
sarcopenic obesity and health problems.

Keywords: Physical Fithess. Menopause. Primary Health Care. Abdominal muscles.

Muscle strength.
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1. INTRODUCAO

O climatério € um periodo de transicdo na vida da mulher, caracteriza-se pela
irregularidade dos ciclos ovulatérios e da menstruacdo, iniciado antes mesmo da
menopausa que, por sua vez, corresponde a cessacao completa dos periodos menstruais
(BLUMEL et al., 2014). Esse periodo é constituido por trés fases, peri, pré e pds menopausa
segundo a Sociedade Portuguesa de Ginecologia (SPG, 2016). Durante essa fase, muitas
mulheres enfrentam uma série de sintomas, como ondas de calor (WITKOWSKI et al.,
2023), alteracdes de humor e, frequentemente perda de aptidao fisica (HYVARINEN et al.,
2024).

O impacto negativo na aptiddo fisica durante no climatério, pode ser atribuida a
reducdo dos niveis de estrogénio, que influencia diretamente na massa muscular (RUIZ-
RIOS; MALDONADO-MARTIN, 2022) que pode ocasionar a perda da forca abdominal (SA
et al., 2023). Essa perda pode resultar em uma reducéo na estabilidade do tronco e na
postura, aumentando o risco de lesGes e desconfortos (AMBIKAIRAJAH et al., 2019), além
de impactar negativamente a saude funcional (QUEIROZ et al., 2017). A fragueza da
musculatura abdominal também pode contribuir para problemas como dor lombar e
dificuldades em atividades diérias, limitando a mobilidade e a qualidade de vida (MARQUES
et al., 2023).

Além disso, a alteracdo na composi¢ao corporal, com aumento da gordura abdominal
e diminuicdo da massa magra (MARQUES et al., 2019), pode impactar a saude
cardiovascular e a mobilidade. Com a diminui¢ao da forga muscular e resisténcia, atividades
cotidianas podem se tornar mais desafiadoras, levando a um sedentarismo que agrava
ainda mais a situacé@o (NUNES et al., 2024). E crucial que mulheres nesse estagio adotem
estratégias para mitigar esses efeitos, como a pratica regular de exercicios fisicos, que
ajudam a manter a forca, a flexibilidade e a satde geral (GONZALEZ-RAVE et al., 2009).

Considerando o climatério uma fase natural do ciclo de vida das mulheres e, que pode
revestir-se de carater patoldégico ou associar-se a outras doencas cronicas, 0 presente
estudo propde-se investigar a associagdo entre as condi¢des de saude e a prevaléncia da
perda da forca abdominal em mulheres climatéricas assistidas na Atencao Primaria em
Saude (APS). Espera-se que os resultados obtidos na pesquisa possam fornecer
informagbes para o planejamento de acdes preventivas voltadas para a populagéo

climatérica assistida no contexto da APS.
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2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo integra dados parciais da baseline da pesquisa Avaliacao das condicbes
de saude das mulheres climatéricas: um estudo longitudinal, realizado entre junho e agosto
de 2024.0 estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa do Centro Universitario
FIPMOC, sob n°® 6.154.120/2023. Um termo de consentimento de todas as participantes foi
obtido.

Trata-se de um estudo epidemiolégico de corte transversal, quantitativo, descritivo e
analitico realizado com mulheres climatéricas atendidas em 34 equipes de Estratégias da
Saude da Familia (ESF) de Montes Claros, Minas Gerais. Foram elegiveis para o estudo
mulheres com idade entre 40 e 65 anos, assistidas pelas ESF. Foram excluidas mulheres
gue ndo apresentarem para a coleta de dados apds trés tentativas, gestantes, puérperas e
pessoas acamadas.

A amostragem realizada foi do tipo probabilistico. As participantes foram selecionadas
mediante sorteio, seguindo um plano amostral em dois estagios. Inicialmente, foram
selecionados os conglomerados, representados pelas UBS, por amostragem aleatoria
simples. Das 166 unidades da ESF do municipio, 45 foram sorteadas para participar da
amostra. Num segundo estagio, foram selecionadas as participantes do estudo de forma
aleatéria simples, com estratificacdo de acordo com o periodo do climatério. Foram
consideradas na pré-menopausa as mulheres com idade entre 40 e 45 anos, na
perimenopausa aquelas que tinham entre 46 e 51 anos e, na p0s-menopausa, as que
tinham entre 52 e 65 anos de idade (FERNANDES et al., 2005).

Para o célculo amostral, tomou-se como parametro o numero de mulheres
cadastradas nas equipes de saude da ESF e uma frequéncia esperada de 50% do evento,
considerando a inexisténcia de dados prévios sobre o indicador e o fato dessa prevaléncia
gerar o maior numero amostral. O erro amostral admitido foi de 5% e o nivel de confianca
de 95%. O valor final foi multiplicado por um fator de correcéo para efeito do desenho (deff)
igual a 2, obtendo-se, assim, um namero minimo de 904 mulheres.

Antes do inicio da coleta de dados e apds o treinamento dos entrevistadores, foi
realizado um estudo piloto em uma ESF com mulheres da faixa etaria analisada, que nao
integraram a amostra final. Esse estudo piloto permitiu avaliar, na prética, tanto o

guestionario quanto o desempenho dos entrevistadores. Apds essa etapa, a pesquisa de
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campo foi iniciada, sem a necessidade de ajustes no instrumento de coleta de dados.
Utilizou-se um questionario composto por perguntas referentes a fatores
sociodemograficos, reprodutivos, comportamentais, as condi¢cdes de saude e medidas
antropomeétricas das participantes.

A variavel desfecho “forga abdominal” foi avaliada por meio do teste abdominal de um
minuto de acordo com o protocolo sugerido por Farinatti (2000), tendo como posicao inicial
os individuos posicionados em decubito dorsal sobre um colchonete, com os pés fixos e
posicionados sobre o0 solo, estando os calcanhares unidos e a uma distancia de 30 a 45 cm
do quadril, com os dedos das maos entrelacados atras da cabeca. Os cotovelos deveriam
tocar os joelhos na flexdo anterior da coluna e cada repeticdo foi contada quando a mulher
retornasse a posicado inicial. Foi contabilizado o maximo de repeticbes realizadas
corretamente no tempo de 1 minuto. Os resultados foram considerados segundo a média
dos valores encontrados, sendo a variavel posteriormente categorizada em “acima da
média” e “abaixo da média”.

As variaveis independentes foram avaliadas por meio das caracteristicas
sociodemograficas: estado civil (casado/ unido estavel; solteira; divorciada e vilva),
posteriormente categorizada em “com companheiro” e “sem companheiro” e, raga/cor,
avaliada de acordo com os critérios do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(preta, parda, branca, amarela ou indigena), posteriormente categorizada em “branca” e
“ndo branca”. Também foram investigados os fatores clinicos e comportamentais.

Para a categorizacdo das fases do climatério, a coleta foi feita por meio de
guestionarios autorreferidos, sendo classificadas como peri menopausa as mulheres com
ciclo menstrual regular e idade entre 40 e 45 anos, como pré menopausa mulheres com
ciclo menstrual irregular e idade entre 46 a 51 anos e como pds-menopausa as mulheres
com ciclo menstrual interrompido a mais de 12 meses e idade 52 anos ou mais
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CLIMATERIO, 2013).

Quanto a presenca dos fatores clinicos as mulheres foram entrevistas por meio das
perguntas: Algum médico ja disse que a senhora tem Diabetes? (ndo ou sim) (DIAS-DA-
COSTA et al., 2020). Algum médico ja disse que a senhora tem hipertensao (pressao alta)?
(n&o ou sim) (SILVA; GAMA; SECOLI, 2022). A senhora tem dor nas costas? (n&o ou sim).

A senhora possui algum problema de saude? (ndo ou sim) (IRIART et al., 2008).
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Para avaliacdo da presenca de obesidade sarcopénica, as participantes foram
avaliadas quanto a obesidade abdominal, através da mensuracdo da circunferéncia
abdominal, usando uma fita métrica na altura da crista iliaca da participante, ao final da
expiragao fisiologica. Aquelas com circunferéncia abdominal 288cm, foram consideradas
como obesas (NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH, 2000). A partir das medidas
supracitadas, as participantes foram classificadas com obesidade sarcopénica aquelas que
apresentaram obesidade abdominal e sarcopenia, simultaneamente.

O rastreamento do risco de sarcopenia foi obtido pelo instrumento SARC-Calf que
compreende 0s cincos itens: forca, necessidade de assisténcia ao caminhar, levantar e
sentar em uma cadeira, subir escadas e histérico de quedas, com o adicional da
circunferéncia da panturrilha (CP). A CP foi medida com o paciente sentado com a perna
esquerda formando um angulo de 90° com o joelho a medida foi realizada na regido de
maior valorizag&o da panturrilha, sem comprimi-la (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
1990). Recebeu pontuacéo 0 se seu valor for superior ao ponto de corte e pontuagédo 10
se seu valor for igual ou inferior ao ponto de corte. Uma pontuacéo de =11 pontos (maximo
de 20) é sugestivo para sarcopenia (BARBOSA-SILVA et al., 2016).

O Tabagismo foi avaliado por meio da pergunta “a senhora fuma cigarros
atualmente?” (NOVAES et al., 2024), as participantes foram categorizadas em néao fuma e
fuma. O Consumo de alcool: por meio da pergunta “a senhora consome bebidas alcodlicas
atualmente?” (SANTOS, 2022), as participantes foram categorizadas em ndo consome e
consome.

Para analise dos dados, utilizou-se o programa estatistico SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences), versdo 21. Inicialmente, foi realizada uma andlise descritiva
exploratéria dos dados, com distribuicdo de frequéncias das variaveis do estudo. Em
seguida foram realizadas analises bivariadas, buscando-se associacdes entre as variaveis
independentes e forga abdominal, com uso do teste qui-quadrado, sendo selecionadas para
a analise multivariada, as variaveis associadas até o nivel de 20% (p=<0,20).

Na fase analitica ajustada, foi utilizada a regressao de Poisson, com variancia robusta.
Foram obtidas as razdes de prevaléncias (RP) e seus respectivos intervalos de confianca
de 95% (IC 95%), sendo adotado para o modelo final o nivel de significancia de 5%
(p<0,05). Todos os célculos durante as andlises foram realizados considerando a

ponderacdo amostral (complex sample analysis).
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3. RESULTADOS

Participaram do estudo 291 mulheres, com média de idade de 58,84+8,87 anos, na
pés-menopausa (54,3%), com prevaléncia de forca abdominal abaixo da média de 64,9%
(8,26+11,33 abdominais). A maioria ndo tinha companheiro (52,2%), cor de pele ndo branca
(87,3%), sem diabetes (61,5%), com HAS (62,2%), com dor nas costas (55,0%), sem
obesidade sarcopénica (84,5%) e sarcopenia (76,6%), e possuia algum problema de saude
(62,9%). Em relagéo aos fatores comportamentais, a maioria ndo fumava (87,3%) e néo
bebia (64,9%) (Tabela 1).

Tabela 1. Andlise descritiva do perfil sociodemografico, clinico e comportamental de mulheres climatéricas
assistidas pela APS.

Variaveis n %
Variavel dependente
Forca abdominal Acima da média 102 35,1
& Abaixo da média 189 64,9
Fatores sociodemograficos
. Com companheiro 139 47,8
Estado civil Sem companheiro 152 52,2
Cor de pele Branca 37 12,7
P Nao branca 254 87,3
Fatores clinicos
Perimenopausa 25 8,6
Fase do climatério Menopausa 108 37,1
P6s-menopausa 158 54,3
. Néao 179 61,5
Diabetes Sim 112 385
Hipertensao Néo 110 37,8
P Sim 181 62,2
Dor nas costas Néo 131 45,0
Sim 160 55,0
. A Néao 246 84,5
Obesidade sarcopénica sim 45 155
Sarcopenia Néo 233 76,6
P Sim 68 23,4
Possui algum problema de N&o 108 37,1
salide Sim 183 62,9
Fatores comportamentais
Tabadismo Nao fuma 254 87,3
9 Fuma 37 12,7
N&o consome 189 64,9

Consumo de alcool Consome 102 35,1
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Quanto aos fatores associados a for¢ca abdominal na amostra investigada, na anélise
bruta verificou-se associacédo para as variaveis clinicas fases do climatério menopausa e
pos menopausa (p=0,001 e p=0,000, respectivamente), diabetes (p=0,061), HAS (p=0,000),
dor nas costas (p=0,013), obesidade sarcopénica (p=0,000) e ter problema de saude
(p=0,000) e para a variavel comportamental consumo de alcool (p=0,112). Apos a anélise
multivariada, as variaveis que se mantiveram associadas a variavel desfecho foram as
fases pré menopausa e pos menopausa (p=0,001 e p=0,015, respectivamente), possuir

obesidade sarcopénica (p=0,021) e ter problema de saude (p=0,000) (Tabela 2).

Tabela 2. Andlise bruta e ajustada da associacdo entre a forgca abdominal e fatores sociodemogréficos,
clinicos e comportamentais em mulheres climatéricas assistidas pela APS.

Variaveis RP (IC95%pruta)  p-valor RP (IC95%ugjustada)  p-valor
Fatores sociodemograficos
Estado civil Com companheiro 1,00
Sem companheiro 0,95 (0,85-1,06) 0,359
Cor de pele Branca 1,00
Nao branca 1,06 (0,90-1,26) 0,465
Fatores clinicos
Perimenopausa 1,00 1,00
Fase do climatério Pré-Menopausa 1,43 (1,18-1,75) 0,001 1,30 (1,05-1,61) 0,015
Pés-menopausa 1,42 (1,16-1,74) 0,000 1,41 (1,15-1,71) 0,001
. Nao 1,00
Diabetes Sim 1,11 (0,99-1,24) 0,061
Hipertensao Néo 1.00
P Sim 1,25 (1,11-1,40) 0,000
Dor nas costas Nao 1,00
Sim 1,15 (1,03-1,28) 0,013
Obesidade N&o 1,00 1,00
sarcopénica Sim 1,25 (1,11-1,42) 0,000 1,18 (1,02-1,37) 0,021
Sarcopenia Néo 1,00
P Sim 1,07 (0,94-1,22) 0,250
Possui algum Nao 1,0 1,00
problema de saude Sim 1,39 (1,66-1,46 0,000 1,28 (1,12-1,46) 0,000
Fatores comportamentais
Tabagismo N&o fuma 1,00
9 Fuma 0,96 (0,82-1,14) 0,708
Consumo de éalcool Nao consome 1,00
Consome 0,91 (0,81-1,02) 0,112

Legenda: RP = Razéo de prevaléncia; IC95%= Intervalo de confianca de 95%.

4. DISCUSSAO
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Este estudo permitiu a identificacdo da prevaléncia da forca abdominal e os fatores
associados em mulheres climatéricas assistidas na atencdo primaria a saide de uma
cidade de grande porte no norte de Minas Gerais. Os resultados evidenciaram uma baixa
forca abdominal, estando associados a fases do climatério, obesidade sarcopénica e a
presenca de problemas de saude. A reduzida forca abdominal encontrada nessas mulheres
climatéricas esta de acordo com os resultados de estudos realizados por Picoli, Figueiredo
e Patrizzi (2011) que realizou testes fisicos — dentre eles o procedimento de Flexdo de
tronco na posicao supino — que evidenciaram um declinio da for¢ca abdominal nas mulheres
com idade entre 45 e 60 anos. Esses resultados chamam atencdo uma vez que estudos
sugerem que a perda da forca dos musculos do assoalho pélvico e a fraqueza muscular
abdominal (GHROUBI et al., 2022), pode agravar problemas muito comuns no climatério,
dentre eles a presenca de incontinéncia urinaria (TUNN et al., 2023).

Estudo realizado por Lee, Hyun e Kim (2014) relatou que os exercicios de
fortalecimento dos musculos abdominais e pélvicos sdo fundamentais, uma vez que a
musculatura que envolve essa regido € responsavel por manter a postura, a locomocéao, e
sustentar a massa visceral. Além de desempenhar um papel na manutencao da integridade
da regido lombar e da coluna vertebral (QUEIROZ, 2016), principalmente em mulheres na
fase climatérica. Isso porgue, durante a transicdo da menopausa, que é um periodo critico
na vida das mulheres, baixos niveis de estrogénio sédo recorrentes, tendo sido considerados
fator causal de hipotrofia desta musculatura, com consequente aumento de ocorréncia de
perda de forca muscular em mulheres pos-menopéausicas (ROVNER; WEIN, 2004).

Apos a analise multivariada a forca abdominal manteve-se associada as fases do
climatério, evidenciando que as mulheres que estavam na pos-menopausa apresentaram
maiores prevaléncia de baixa forgca abdominal quanto comparadas aquelas que estavam
na fase de pré e peri. Esse achado pode ser justificado uma vez que a menopausa induz
uma diminuicdo da aptidao fisica e alteracdo da composi¢do corporal, caracterizada pelo
aumento da gordura total e abdominal, além da reducdo da massa magra (SHAW et al.,
2016; ABILDGAARD et al., 2021). Durante o processo de envelhecimento, a inflamacéo
adiposa leva a redistribuicdo de gordura para a area intra-abdominal (gordura visceral) e
infiltracbes de gordura nos musculos esqueléticos, resultando em diminuicdo da forca

abdominal além da funcionalidade muscular de forma geral (LI et al., 2022).
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Nesse estudo as mulheres que apresentaram obesidade sarcopénica apresentaram
menor forca abdominal. A disfuncdo hormonal que acomete as mulheres nessa fase da
vida, parece ser uma explicacdo plausivel, considerando que nessa fase ocorre um
aumento da adipogénese, além da perda acelerada de massa 0ssea e forca muscular
(LIPINA; HUANDAL, 2017; ABILDGAARD et al., 2021). O que sugere a reducao da forca
abdominal encontrada nesse estudo.

A obesidade sarcopénica é caracterizada por um declinio concomitante na massa e
funcdo muscular, juntamente com o aumento do tecido adiposo visceral. Esta patologia €
uma preocupacao crescente com o avancar da idade devido a consequéncias significativas
para a saude, incluindo implica¢des para mortalidade, comorbidades e risco de desenvolver
sindromes geriatricas (PRADO et al.,, 2024), afeta seriamente a qualidade de vida,
causando diretamente caminhada instavel, distdrbios do equilibrio, quedas (SMITH et al.,
2024) e fraturas (LEE et al., 2016).

Outra variavel que se manteve associada a baixa forca abdominal foi apresentar
gualquer problema de saude. A literatura tem reportado preocupacdes com a saude das
mulheres que adentram essa fase do climatério, uma vez que podem apresentar distarbios
vasomotores, osteoporose, doencas cardiovasculares, cancer, sintomas psiquiatricos, até
declinio cognitivo (KOOTHIREZHI; RANGANATHAN, 2023), o que interfere na qualidade
de vida. Estudo indica que as medidas de forca muscular do tronco estdo associadas as
variaveis de equilibrio estéatico/dindmico, desempenho funcional e reducdo do risco de
guedas (SMITH et al., 2024). Nesse sentido, a realizacdo de exercicios fisicos resistivos,
principalmente com foco na forca do tronco, pode ser caracterizada como intervencao
positiva ndo farmacologica (KEMMLER et al., 2007).

O presente estudo apresenta algumas limitagcbes que devem ser analisadas no
processo de interpretacao e possiveis generalizacédo dos resultados. A populacéo estudada
compreendeu apenas mulheres cadastradas nas equipes do sistema publico de saude, da
ESF. Esse publico é, em sua maioria, de classe socioeconémica mais baixa e, portanto, 0s
resultados ndo podem ser extrapolados para a populagéo geral. Outra possivel limitacéo é
gue o uso de variaveis autorreferidas pode implicar em informacdes incorretas, embora
treinamento da equipe de campo e realizagao de estudo piloto tenham sido realizados para
minimizar possiveis erros no momento da coleta. Entretanto, destaca-se a relevancia do

presente estudo cujos resultados apresentados representam informagdes importantes
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sobre a aptidao fisica, nomeadamente, a forca abdominal, variavel preditora para uma boa

gualidade de vida em mulheres climatéricas.

5. CONCLUSAO

Os resultados evidenciaram uma baixa forca abdominal desempenhada no teste
abdominal de um minuto, com associag¢des significativas com as fases da menopausa, com
a presenca de obesidade sarcopénica e com problemas de saude.

Sugere-se que novos estudos sejam desenvolvidos a fim de avaliar prevaléncia da
forca abdominal em mulheres climatéricas considerando diferentes contextos
socioecondmicos. E importante reconhecer os impactos negativos que a perda da forga
abdominal pode ter na qualidade de vida das mulheres, e propor intervengdes nao
farmacoldgicas adequadas para minimizar possiveis limitaces com o avancar da idade, e
promover o bem-estar. Nossos achados reforcam a importancia de estudar sobre a perda

da forca abdominal nas mulheres assistidas na APS.
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