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Caracterizacao do estado nutricional de pacientes HIV/AIDS
internados em um hospital universitario do Tocantins

Characterization of the nutritional status of HIV/AIDS patients
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A desnutricdo é uma das principais complicacdes causadas pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana, principalmente, no ambiente hospitalar ja que o individuo
esta mais debilitado. O objetivo deste estudo foi caracterizar e acompanhar o estado
nutricional dos pacientes vivendo com HIV/AIDS internados em um hospital universitario
utilizando-se das avaliagbes nutricionais realizadas na admissdo e no desfecho
hospitalar. Trata-se de um estudo longitudinal, com abordagem quali-quantitativa
realizado no periodo de setembro a novembro de 2023. O estudo foi composto por 14
individuos de ambos os sexos com idade entre 33 e 62 anos. Sendo 12 participantes do
sexo masculino, nove com baixa escolaridade e sete com renda mensal superior a um
salario minimo. Ao analisar o indice de massa corporal, verificou-se eutrofia na
admissao (n=06) e na alta (n=07). Em relac&o a adequac¢édo da circunferéncia do braco,
observou-se que nove participantes apresentaram desnutricdo na admisséo e dez no
desfecho hospitalar. Quanto a Avaliagdo Subjetiva Global, verificou-se que seis
participantes estavam moderadamente desnutridos e seis desnutridos e, no momento
da alta, cinco estavam bem nutridos e cinco desnutridos. Logo, observa-se a
necessidade de aplicar mais de uma ferramenta para avaliar o estado nutricional do
individuo e assim trabalhar com medidas terapéuticas especificas para cada paciente.

Palavras-chave: Avalia¢éo nutricional. Desnutri¢do. Hospitalizago.

ABSTRACT

Malnutrition is one of the main complications caused by the Human Immunodeficiency
Virus (HIV), particularly in the hospital setting where individuals are more debilitated. The
aim of this study was to characterize and monitor the nutritional status of patients living
with HIV/AIDS admitted to a university hospital, using nutritional assessments conducted
upon admission and at hospital discharge. This was a longitudinal study with a
qualitative-quantitative approach conducted from September to November 2023. The
study comprised 14 individuals of both sexes aged between 33 and 62 years, with 12
male participants, nine with low educational attainment, and seven with a monthly
income exceeding one minimum wage. Analysis of the body mass index revealed
eutrophy upon admission (n=6) and at discharge (n=7). Regarding the adequacy of arm
circumference, nine participants were malnourished upon admission and ten at hospital
discharge. As for the Subjective Global Assessment, six participants were moderately
malnourished and six were malnourished upon admission, while at discharge, five were
well-nourished and five were malnourished. Thus, the necessity of employing multiple
tools to assess an individual's nutritional status is evident, enabling the implementation
of tailored therapeutic measures for each patient.
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1. INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é definida como uma doenca
infectocontagiosa causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), associado, a
contagem de linfécitos TCD4+ igual ou inferior a 200 células/mms3 e doencas oportunistas.
Foi descrita em 1981, pelo Centro de Controle de Doencas (CDC, Centers for Disease
Control and Prevention), localizado nos Estados Unidos, quando foram relatadas infeccfes
incomuns em adultos jovens como pneumonia por Pneumocystis, citomegalovirus,
candidiase e um cancer raro de pele, o sarcoma de Kaposi (ROSSI; POLTRONIERI, 2019).

No entanto, existem indicios de que a pesquisadora Margarethe P. Rask, com 47
anos, foi a primeira vitima fatal da AIDS, em 1977. A pesquisadora atuava na Africa, quando
apresentou sintomas incoerentes com a sua idade e estado de salde, a autpsia revelou
gue inumeros microrganismos haviam se alojado em seus pulmdes, ocasionando um tipo
de pneumonia, causa de sua morte. No Brasil o primeiro caso foi identificado em 1980, em
Séo Paulo, mas somente dois anos depois foi classificado como AIDS (SILVA, 2015).

O HIV se espalha através dos fluidos corporais e invade o gene das células CD4+,
gue estdo envolvidas na protecao contra infec¢éo, causando sua deplecdo (VERONESI et
al., 2015). Para Salomao (2017), os niveis de replicacao do HIV, ou seja, a carga viral, € o
fator que mais se correlaciona com a queda dos linfécitos. Na década de 80, surgiu a terapia
antirretroviral (TARV), cujo objetivo é impedir a multiplicacdo do virus no organismo e
consiste na combinacao de pelo menos dois agentes de antirretrovirais (BRASIL, 2022).

Dentre as varias complicacfes causadas pelo HIV/AIDS, a desnutricdo se destaca,
principalmente, no ambiente hospitalar ja que o individuo esta mais debilitado (GALVAO, et
al., 2018). O estado nutricional depletado afeta a evolucgéo clinica do individuo, deixando-o
suscetivel a infec¢cdes e complicacbes (Ferraz, Viriato e Moura, 2013). Uma ingestao
alimentar reduzida, o aumento das necessidades energéticas, alteracdo do metabolismo e
absorcao dos nutrientes, pode originar na desnutricdo (KAUFFMANN et al., 2017). Cuppari
(2014) afirma, que o papel da nutricdo para esse individuo é fundamental, por meio da
avaliacao, diagndstico, intervengcao e monitorizac&do nutricional.

O objetivo deste estudo foi caracterizar e acompanhar o estado nutricional dos
pacientes vivendo com HIV/AIDS internados em um hospital universitario utilizando-se das

avaliagOes nutricionais realizadas na admisséo e no desfecho hospitalar.

2. MATERIAIS E METODOS
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Trata-se de um estudo longitudinal, com abordagem quali-quantitativa, realizado no
periodo de setembro a novembro de 2023. Participaram do estudo os pacientes vivendo
com HIV/AIDS internados no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do
Tocantins (HDT/UFT), localizado em Araguaina, Tocantins. Este hospital atende individuos
do municipio e regido, incluindo municipios vizinhos dos estados do Para e Maranhao.

Foram considerados como critérios de inclusédo: diagnostico para HIV/AIDS antes ou
nos primeiros sete dias da internacdo, pacientes que ficaram internados por um periodo
igual ou superior a uma semana, que estavam conscientes e orientados e que aceitaram
participar e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). E os critérios
de excluséo foram: idade inferior a 18 anos, pacientes com restricdo a locomog¢ao ou nédo
possuiam autonomia fisica e que estavam em leitos coletivos ou acompanhados.

Durante o periodo da pesquisa foram internados 27 pacientes, sendo que 13 nao
responderem os critérios de inclusdo. Os pacientes eram abordados em leitos individuais
ou em locais reservados e sem a presenca de acompanhante, exceto quando o
acompanhante tinha ciéncia do diagnostico, esta informacao era conseguida através de
consultas em prontuarios ou da equipe médica e de enfermagem. Foi esclarecido os
objetivos, métodos, riscos e beneficios da pesquisa, antes da assinatura do TCLE.

As informacfes foram coletadas por meio da andlise dos prontuarios médicos,
aplicacao de questionario sociodemografico, afericdo das variaveis antropométricas: peso,
estatura, Circunferéncia do Braco (CB) e da Avaliacdo Subjetiva Global (ASG). A
antropometria foi realizada tanto em pacientes que deambulavam através do peso e
estatura aferidos, quanto em pacientes restritos ao leito através do peso e estatura
estimados, onde foi necessario a circunferéncia do brago e altura do joelho.

O peso foi aferido através de balanca digital da marca Omron® com capacidade de
até 150 kg e a estatura foi aferida por estadidmetro portatil da marca Balmak®. No momento
das afericbes os pacientes estavam descalcos e vestidos com pijama hospitalar. A altura
do joelho e a CB foram realizadas com fita métrica inelastica. As afericbes foram realizadas
conforme protocolos nutricionais vigentes.

O estado nutricional, segundo o IMC foi classificado conforme a Organizagao Mundial
de Saude (1995) para adultos e Lipschitz (1994) para idosos. Foram consideradas trés
categorias: desnutricdo (adultos com IMC < 18,5 kg/m? e idosos com IMC < 22 kg/m?);
eutrofia (adultos com IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m? e idosos com IMC entre 22 e 27 kg/m?);

excesso de peso (adultos com IMC = 25 kg/m? e idosos com IMC > 27 kg/m?).




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v16n4p183-197 AFONSO, J.C; CARVALHO, L.P.O; ROCHA, M.D.H.A; SOUZA, G.O;

Revista Cereus LEMOS, A.P.L; CONTI, A.C.M

2025 Vol. 17 N. 1. Caracterizacado do estado nutricional de pacientes HIV/AIDS internados
em um hospital universitario do Tocantins

Para auxiliar no estado nutricional utilizou-se a CB, o0 resultado foi interpretado
segundo Blackburn & Thornton (1979), onde <70% representa desnutricdo grave, 70,1 a
80% desnutricdo moderada, 80,1 a 90% desnutricdo leve, 90,1 a 110% eutrofia, 110,1 a
120% e 2120%, sobrepeso e obesidade, respectivamente (MEDEIROS et al., 2021).

Os dados subjetivos foram obtidos com a ASG, instrumento utilizado para avaliar o
estado nutricional, € composta por anamnese e exame fisico. A anamnese inclui dados
referentes ao peso usual e atual, alteracfes na ingesta alimentar, presenca de sintomas
gastrointestinais que persistem por mais de duas semanas, alteracbes na capacidade
funcional e grau de estresse conforme o diagndstico clinico. O exame fisico, inclui o grau
de edemas, ascite, perda de gordura subcutanea e de massa muscular. Por fim, classificou
o estado nutricional em: bem nutrido, moderadamente desnutrido e desnutrido.

Informacdes sobre alteracdes no trato gastrointestinal, reducéo na ingesta alimentar
e intervencdes dietoterapicas aplicadas foram obtidas através das visitas ao leito, leitura
dos prontuarios e mapa do nutricionista. A avalicdo do estado nutricional, 0 peso e a
circunferéncia do braco foram realizados a cada 07 ou 10 dias, durante toda a internacao,
seguindo o estabelecido pelos Niveis de Assisténcia de Nutricido (NAN’s), conforme a
Associacdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN, 2014). No presente estudo, foram
consideradas as avaliagbes e medidas realizadas na admisséo e as que antecederam o
desfecho clinico. Os dados foram registrados em formuléarios elaborados para a pesquisa.

As informacdes levantadas foram armazenadas em um banco de dados do programa
Microsoft Excel e posteriormente analisados no programa Software de Analytics & Solucgdes
(SAS). Foram utilizadas tabelas dinadmicas do programa Microsoft Excel, para interpretacao
dos dados. Para verificar a associa¢ao entre as variaveis utilizou-se o teste exato de Fisher,
sendo utilizado p < 0,05 para critério de significancia, também foram utilizados valores
absolutos proporcionando uma compreensao mais abrangente dos dados.

O projeto de pesquisa foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
HDT/UFT, sob numero de parecer 6.266.536, estando de acordo com as normas da

Resolucéo 466/2012 e resolugcbes complementares do Conselho Nacional de Saude.

3. RESULTADOS

As caracterizagbes sociodemogréaficas dos participantes estdo representadas na
Tabela 1. A amostra foi composta de 14 participantes, sendo 12 do sexo masculino.

Verificou-se que a média de idade foi de 44,5 anos, com a idade minima de 33 anos e a
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maxima de 62 anos.

Tabela 1 — Distribui¢do das variaveis sociodemograficas da populacdo estudada.

Variaveis Freiuéncia ini
Masculino 12
Feminino 02
Jldade
33a43 09
43 a 63 05
‘Estado de procedéncia
Tocantins 11
Para 02
Maranhao 01
Estadocivil
Solteiro 09
Casado/amigado 04
Vilvo 01
‘Orientagdo sexual
Heterossexual 13
Bissexual 01
CEtnia
Branco 01
Pardo 09
Preto 04
Escolaridade
Nunca estudou 02
Ens. Fundamental Incompleto 07
Ens. Fundamental Completo 02
Ens. Médio Incompleto 01
Ens. Médio Completo 01
Ens. SuEerior Comileto 01
Propria 05
Alugada 04
Familiares 03
Amigos 01
Rua 01
‘Renda
Sem renda 02
Até 1 salario minimo 04
De 1 a 3 salarios minimos 07
De 3 a 5 salarios minimos 01

Fonte: Banco de dados da pesquisa, 2023.

O tempo médio de internacédo foi de 2,64 semanas, sendo cinco semanas o tempo
maximo de internacdo e uma semana o tempo minimo. Dos participantes, 10 receberam
alta hospitalar, trés foram transferidos para outros hospitais e um evadiu-se.

Na Tabela 2 encontram-se 0s aspectos clinicos relacionados aos participantes da
pesquisa. Dos participantes, seis apresentaram carga viral > 100 000 cépias/mm?3 e dois
resultado “ndo detectavel”. Por sua vez, 10 participantes apresentaram CD4 < 200 mm3,.
Um dos participantes ndo possuia exames de carga viral e CD4 recente.
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Tabela 2 - Aspectos clinicos dos participantes da pesquisa

Variaveis Frequéncia (n)
Tempo de diagndstico

Abertura do caso 01
< 6 meses 03
1abanos 01
> 05 anos 09
Uso de TARV

Iniciara 01
Regular 06
Irregular/abandono de tratamento 07
Carga Viral/ mms3

> 100 000 06
10 000 — 100 000 02
<10 000 03
N&o detectavel 02
Linfécitos TCD4/mms3

200 - 500 03
< 200 10
Internacdes anteriores

Sim 08
N&o 06
Doencas oportunistas diagnosticadas nainternagao atual

Leishmaniose visceral 06
Tuberculose 05
Pneumocistose 04
Pneumonia 03
Neurotoxoplasmose 02
Celulite 02
Neurocriptococose 01
Hanseniase 01
Citomegalovirus 01

Fonte: Banco de dados da pesquisa, 2023.
Legenda: TARV (Terapia Antirretroviral).

Na Tabela 3 sdo apresentados os aspectos nutricionais levando em consideracao as
classificacdes referentes ao IMC, CB, ASG na admisséo e no desfecho clinico. Ao analisar
o IMC, verificou-se maior prevaléncia de pacientes com eutrofia na admissao e no final do
acompanhamento. Em relacdo a adequacdo da CB, observou-se maior prevaléncia da
desnutricdo (n=9) na admissao e ao final do acompanhamento houve aumento desse dado,
sendo que dois participantes evoluiram de desnutricdo moderada para grave.

Quanto a avaliacdo do estado nutricional determinado pela ASG, verificou-se que seis
participantes estavam moderadamente desnutridos e seis desnutridos e, no momento da
alta, verificou-se que cinco participantes estavam bem nutridos e cinco desnutridos.

No Gréfico 1 sdo apresentadas as alteracdes no trato gastrointestinal presentes tanto
na admissao quanto na internagéo. Verificou-se que a variavel vomito foi a que obteve maior
destaque (tanto na admisséo quanto durante a internagdo). Algumas outras variaveis como

disgeusia e sialorreia estiveram presentes durante a internagao.
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Tabela 3 - Aspectos nutricionais dos participantes da pesquisa durante a internacéo.

Variaveis Frequéncia (n)
Admisséo Alta
Classificac&o do IMC
Desnutri¢éo 04 04
Eutrofia 06 07
Excesso de peso 4 03
Adequacéo da CB
Desnutri¢céo grave 02 04
Desnutricdo moderada 05 03
Desnutricédo leve 02 03
Eutrofia 05 04
ASG
Bem nutrido 02 05
Moderadamente desnutrido 06 04
Desnutrido 06 05

Fonte: Banco de dados da pesquisa, 2023.
Legenda: IMC: Indice de Massa Corporal; CB: Circunferéncia do Brago; ASG: Avalia¢édo Subjetiva Global.

Moniliase oral
Pirose

Distens&o abdominal
WVomito

Nauseas

I
|
|
e
- |
Constipacio e —
Diameia | —

Disgeusia m——
Sialomeia  p—

0 1 2 3 4 5 6 T

Admiss@o mIntemag&o

Grafico 1 - Alteracdes no trato gastrointestinal encontradas nos participantes da pesquisa.
Fonte: Banco de dados da pesquisa, 2023.

Observou-se uma associacgao estatisticamente significativa entre o IMC da admissao
e arenda. Os participantes que apresentam renda de 1 a 3 salarios minimos possuiam IMC
de eutrofia e sobrepeso (p < 0,05). Além disso, verificou-se importante associacédo entre
ASG aplicada na admissao e na alta com exames laboratoriais: carga viral e linfocitos TCD4
(p <0,05). Pessoas com carga viral > 100 000 cépias/mm3 encontravam-se moderadamente
desnutridas ou desnutridas, segundo a ASG aplicada na admissao. No entanto, em relacao
a ASG da alta e a carga viral ndo houve associacao significativa (p > 0,05). Foi observado
gue os participantes com desnutricdo, segundo a ASG, apresentavam menores niveis de

linfécitos CD4 (200 células/mm?) tanto na admissado quanto na alta (Tabelas 4 e 5).
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Tabela 4 - Perfil laboratorial e nutricional segundo a ASG aplicada na admissdo dos participantes da

pesquisa.
Variaveis ASG Admisséao
Bem nutrido  Moderadamente desnutrido Desnutrido p
Carga Viral/ mms3
> 100 000 2 1 3
10 000 - 100 000 2
<10 000 1 2 0,023
N&o detectavel 2
Linfocitos TCD4/mms3
200 - 500 2 1 0,014
< 200 5 5

Fonte: Banco de dados da pesquisa, 2023.
Legenda: ASG: Avaliacdo Subjetiva Global.

Tabela 5 — Perfil laboratorial e nutricional segundo a ASG aplicada na alta dos participantes da pesquisa.

Variaveis ASG Alta

Bem nutrido Moderadamente desnutrido Desnutrido p
Carga Viral/ mm?3
> 100 000 2 1 3
10 000 - 100 000 2
<10 000 1 2 0,27
N&o detectavel 2
Linfocitos TCD4/mms3
200 - 500 3 0,014
< 200 2 3 5

Fonte: Banco de dados da pesquisa, 2023.
Legenda: ASG: Avaliacdo Subjetiva Global.

Em relacdo a via de alimentacdo, no momento da admissdo os 14 participantes
receberam alimentacdo apenas pela via oral e durante a internacdo dois evoluiram para
alimentacdo mista (oral e enteral). Em relacdo a caracteristica da dieta, todos os
participantes receberam na admissao dieta normocal6rica e normoproteica e, durante o
acompanhamento, trés participantes evoluiram para dieta hipercalorica e hiperproteica.
Oito participantes receberam suplemento oral durante a internacdo, no entanto, nao foi
verificada associacdo significativa entre o uso de suplementos e o estado nutricional
determinado pelo IMC, CB e ASG (p > 0,05).

4. DISCUSSAO

No presente estudo, observou-se um numero superior de homens se comparado as
mulheres, o que se mostra compativel com o Boletim Epidemiologico HIV e AIDS (2023).
Para Lima et al. (2022), o fato de a populacéo internada ser predominantemente masculina
estd associada a baixa procura por cuidados de saude, devendo-se ao fato deles

acreditarem estarem expostos a sociedade e pressuporem que cuidar da saude ird abalar
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a imagem de individuo forte e resistente. Cadena e Sobral (2021), enfatizam que o fato de
haver mais homens com diagnéstico da patologia em analise pode ser em decorréncia da
negligéncia de medidas preventivas como o uso de preservativos, multiplas parceiras,
consumo abusivo de alcool e drogas ilicitas.

Acerca da orientacdo sexual, houve predominio da populacdo heterossexual dado
este semelhante ao estudo de Castro et al. (2013), no qual 72% dos participantes eram
heterossexuais. Guterres et al. (2022) associam isso a auséncia do publico no grupo de
risco, sendo necessario politicas publicas ou acdes de prevencao.

A faixa etaria com maior incidéncia de casos esta entre 25 a 39 anos, segundo o
Boletim Epidemiolégico HIV e AIDS (2023). No entanto, no presente estudo, a faixa etaria
observada mostrou-se superior. Conforme o boletim citado anteriormente, observa-se o
aumento dos casos na populacdo parda e preta desde 2015. Esse mesmo aspecto foi
encontrado no presente estudo, havendo nove participantes declarando-se pardos.

Em relacdo a escolaridade, observou-se que a maioria dos participantes possuem
ensino fundamental incompleto, discordando com os dados nacionais, onde a maioria da
populacdo que vive com HIV/AIDS possuem ensino médio completo (BRASIL, 2023). Nos
estudos de Souza et al. (2018) e Miranda et al. (2022), a maioria dos participantes
apresentaram baixa ou nenhuma escolaridade. Dessa forma, o nivel de escolaridade deve
ser avaliado, conforme Pereira et al. (2022), individuos com menos tempo de estudo
compreendem menos acerca do virus e da doencga, impactando diretamente no
conhecimento em torno da forma de transmissao, prevencao e adesao ao tratamento.

Nesse contexto, associado a baixa escolaridade, verifica-se que metade dos
participantes do estudo estava em uso irregular da TARV ou em abandono de tratamento.
Resultado semelhante foi encontrado no estudo de Pires et al. (2017), com 68,1 % dos
participantes sem uso regular da medicacdo. Souza et al. (2018) afirmam, em seu trabalho,
gue a negligéncia com a TARV gera consequéncias como baixos indicadores imunitarios e
presenca de doencas oportunistas.

Neste cenario, a leishmaniose visceral foi a doenca oportunista mais prevalente,
seguida da tuberculose. Tais dados diferem em relacdo os estudos de Costa et al. (2017)
e Souza et al. (2018), nos quais as coinfeccbes mais prevalentes foram a
neurotoxoplasmose. Neste estudo, apenas dois dos participantes apresentaram esse
agravo oportunista. No estudo de Gongalves et al. (2019), desenvolvido em um Hospital

Universitario do Pard, houve maior prevaléncia da tuberculose (28,4%), seguida da
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toxoplasmose (22,5%). E importante destacar que no estudo de Silva et al. (2019) a
leishmaniose visceral € apontada como uma doenca endémica no Tocantins e que na ultima
década vem apresentando niveis de incidéncia até 1720% maiores que os dados nacionais.

Associado aos baixos indices imunitarios, Rossi e Poltronieri (2019) enfatizam que
desde a descoberta do HIV, a consumpcéao, definida como uma perda de peso maior que
5% ou IMC < 20 kg/mz, tem sido o principal problema clinico associado a morbimortalidade.
Dessa forma o presente trabalho detectou que a maioria dos participantes do estudo
apresentaram IMC de eutrofia e excesso de peso no momento da admissédo. Esse mesmo
resultado foi encontrado no estudo de Souza et al. (2018), no qual 23 dos 40 participantes
hospitalizados apresentaram eutrofia e excesso de peso. Resultado discordante foi
encontrado por Miranda et al. (2019), no qual a maioria dos pacientes hospitalizados
apresentaram desnutricao.

Costa et al. (2017) comentam que varios fatores podem influenciar no estado
nutricional do individuo como o surgimento de infec¢cBes secundarias e o proprio uso da
medicacdo, que tem promovido aumento dos casos de eutrofia e sobrepeso em individuos
com HIV. Esse fato pode se justificar pela capacidade que alguns antirretrovirais, tém de
alterar o perfil lipidico e contribuir para uma mudanca na redistribui¢cdo da gordura corporal.

Além disso, foi encontrado associagéo entre o IMC adequado ou elevado com renda
superior a um salario-minimo no momento da admisséo. Medeiros et al. (2021) relatam que
ha varios estudos que apontam que pessoas com nivel econdmico elevado cursam com
sobrepeso. O mesmo autor cita que em alguns casos o IMC elevado pode estar ligado a
algum grau de edema ou ascite ndo detectados no momento das afericdes, no entanto,
esses aspectos foram analisados durante a coleta dos dados. Batista et al. (2021)
trabalham com a ideia que o IMC elevado, pode ser relacionado a alteragdes na forma
corporal, onde ocorre a hipertrofia adiposa central e a lipotrofia periférica, conhecida como
lipodistrofia associada a TARYV, interferindo no resultado do IMC.

Neste estudo também foi avaliado o estado nutricional através da CB, verificando-se
gue mais da metade dos participantes apresentaram algum grau de desnutricdo na
admissdo. Segundo Kauffmann et al. (2017), a CB representa o perimetro do braco
ocupado pelos tecidos adiposo, muscular e 0sseo, portanto, valores baixos de CB
relacionam-se a um déficit nutricional geral. Costa et al. (2017), desenvolveu um estudo em
um hospital de Fortaleza- CE, onde 78% dos pacientes internados com HIV/AIDS

apresentaram desnutricdo segundo a CB. Resultados semelhantes foram encontrados nos
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estudos de Kauffmann et al. (2017) e Gongalves et al. (2019), ambos desenvolvidos com
pacientes internados em hospital universitario do Pard. Vale destacar que ndo foram
encontrados valores superiores de eutrofia segundo a CB na literatura consultada para a
elaboracao deste estudo.

Cuppari (2014), reforca que para um diagndstico nutricional preciso é necessario
analisar os métodos conjuntamente, pois todos eles apresentam vantagens e limitacdes.
Dessa forma, a ASG foi utilizada na pesquisa para auxiliar na analise dos dados objetivos
e foi encontrado resultados semelhantes a CB, pois, 10 participantes foram classificados
em moderadamente desnutridos ou desnutridos no momento da admisséo. No estudo de
Pires et al. (2017), realizado com a populagdo HIV/AIDS internada em um hospital de
Goiania- GO, também foi detectada a prevaléncia de pessoas com algum grau de
desnutricdo segundo a ASG. Medeiros et al. (2021), descreve que a ASG tem grande
utilidade no contexto hospitalar por unir informacdes de historia clinica, antropométrica,
dietética e exame fisico no diagnostico da desnutri¢&o.

Acerca da comparacdo da ASG com os exames laboratoriais de carga viral e CD4,
averiguou-se associagao positiva, onde os pacientes desnutridos apresentavam baixos
niveis de CD4, exceto com a ASG aplicada no desfecho hospitalar e carga viral. Pires et
al. (2017) encontraram essa mesma associagdo em seu estudo. Em toda a literatura
consultada ndo foram encontrados estudos que avaliaram a carga viral com a desnutricao.

Com relacdo as avaliacbes antropométricas, no momento do desfecho hospitalar
observou que o numero de participantes com diagndéstico de eutrofia, segundo o IMC,
continuou superior ao de desnutricdo. A outra variavel analisada foi a CB que, por sua vez,
continuou apresentando indice superior de desnutricdo e, ainda, verificou-se que dois
participantes evoluiram de desnutricdo moderada para desnutricdo grave. Souza et al.
(2018) utilizaram o mesmo viés da atual pesquisa, cujo objetivo era acompanhar o estado
nutricional desde a admissao até o desfecho hospitalar.

Dessa forma, comparou-se o0s resultados e observou-se que os dados foram
divergentes, pois, no estudo supracitado, o numero de desnutridos foi superior ao de
eutrofia e excesso de peso, conforme IMC. Nessa mesma oOtica, foi detectado que em
relacdo a CB os dados também foram discordantes, pois, 0 numero de participantes
desnutridos foi de 36 para 34, no entanto, continuaram elevados.

Na atual pesquisa foi visivel a reducdo no numero de participantes com algum grau

de desnutricdo, conforme a ASG, fator este que pode estar associado a melhora do quadro
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clinico, dietético e das alteragBes gastrointestinais. Vale mencionar que ndo foram
encontrados trabalhos anteriores que aplicaram a ASG no momento da alta hospitalar de
pacientes vivendo com HIV/AIDS. Carvalho et al. (2016), explica que alguns estudos que
utilizaram a ferramenta na admissdo e alta hospitalar tiveram como resultados a
demonstracdo da piora do estado nutricional, corroborando para o aumento dos custos
hospitalares e riscos de complicagdes.

Apesar dos dados atuais apresentarem resultados satisfatorios em relagéo ao estado
nutricional adequado, quanto IMC e ASG, néo pode ser descartado os nUmeros que indicam
desnutricdo. Rossi e Poltronieri (2019) explicam que a infeccdo pelo HIV pode causar
desnutricdo por uma variedade de mecanismos, como a invasao das células gliais do
Sistema Nervoso Central (SNC), levando a deméncia ou neuropatia, interferindo na
ingestdo alimentar através anorexia e disfagia, ocasionando também, lesbes como
moniliase oral, que dificulta a mastigacdo, além de esofagites ou moniliase esofagica.

Em torno dos sintomas gastrointestinais alguns participantes apresentaram dois ou
mais sintomas associados. Notou-se que, durante a internacdo, os numeros de alguns
sintomas reduziram, outros mantiveram e dois novos surgiram. Assim como neste trabalho,
o estudo de Pinto et al. (2016) apontou 0os mesmos sintomas como prevalentes, além de
31% estarem associados com as causas da internagdo, mas Souza et al. (2018) indicam
gue a diarreia esteve em ascensao do inicio ao fim do acompanhamento.

Seguindo essa linha de raciocinio, foi verificado os aspectos alimentares onde todos
0s participantes receberam alimentacdao via oral, contudo, a literatura orienta que quando a
alimentacao por via oral for insuficiente, a via enteral é indicada, a qual foi utilizada em dois
participantes. Houve predominio nas prescricdes dietéticas de dietas normocaldricas e
normoproteicas, assim como, a maioria dos participantes receberam algum tipo de
suplementacao via oral. Nessa 6tica, é valido mencionar que as necessidades energéticas
e proteicas para os pacientes na fase assintomatica deve ser de 30 a 35 kcal/kg/dia e 1,2
g/kg/dia, respectivamente. Ja na fase sintomatica, a necessidade energética é de 40
kcal/kg/dia e a proteica aumenta para 1,5 g/kg/dia (SBNEP; ABRAN, 2011).

Apesar de ndo haver relagao significativa entre a terapia nutricional oral associada a
melhora nos niveis de IMC, CB e ASG na vigente pesquisa, € importante destacar que os
suplementos orais estédo indicados quando o paciente se alimenta por via oral, mas nao o
suficiente para manter suas necessidades energéticas. Para doentes sem complicagdes,

em gue se deseja aumentar 0 peso, pode ajudar a ampliar a ingestao alimentar, sendo
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benéfica em periodos de maior necessidade energética quando o metabolismo basal est4
aumentado, como, em episodios de infec¢des oportunistas (SBNEP; ABRAN, 2011).

Percebe-se que a maioria dos participantes que foram internados desnutridos
mantiveram esse quadro. Essa informacdo € de suma importancia pois é desafiador
recuperar o estado nutricional de um individuo hospitalizado e com demandas catabdlicas
elevadas, conforme citado por Souza et al. (2018).

As principais limitacdes inerentes ao escopo do estudo residem na desafiadora tarefa
de adquirir um namero mais expressivo de participantes. Tal obstaculo é correlacionado a

natureza sigilosa do diagndstico abordado e a relutédncia em participar da pesquisa.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que, a aplicacdo da triagem precoce e o acompanhamento
nutricional sdo importantes para melhor prognéstico, reducao no tempo de internagéo e
consequentemente menores custos. O nutricionista deve conhecer os métodos de
avaliacao nutricional para obter resultados precisos e evitar negligéncias, além de aprimorar
o conhecimento sobre protocolos e alteragdes no tratamento de pacientes com HIV/AIDS.

Nessa logica, € importante salientar a necessidade de aplicar mais de uma ferramenta
para avaliar o estado nutricional do individuo e assim trabalhar com medidas terapéuticas
especificas para cada paciente. Deve ser destacado a atuacdo da equipe multiprofissional,
afim de melhorar a adeséo ao tratamento e como resultado melhora do quadro clinico.

Essa pesquisa teve o propésito de oferecer melhorias no atendimento nutricional
prestado ao publico HIV/AIDS hospitalizados. Assim como, instigar que outros
pesquisadores desenvolvam pesquisas com esse mesmo objetivo, pois, observou-se
deficiéncia no numero de pesquisas que acompanharam os participantes HIV/AIDS do

inicio ao fim da hospitalizacao.
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