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RESUMO
RELATO DE EXPER}IENCIA: MOSTRA DE RESULTADOS ARTISTICOS DE
ATIVIDADES APLICAVEIS NA EDUCACAO INFANTIL E ANOS INICIAIS DO

ENSINO FUNDAMENTAL
Maria Rita Camilo Ferreiral; Clara Lucia Pereira da Silval; Bruna Jesuino da Silva Matias?;
Joana Fernandes Castro'; Maysa Nunes de Abreu?; Thamires Alves Gongalves Xerente?;
Audimar Dionizio de Santana?

Discente do Curso de Graduacéo em Pedagogia UnirG?, Docente do Curso de Graduagédo em
Pedagogia UnirG2

INTRODUCAO: A expressividade artistica é de fundamental importancia para o
desenvolvimento integral do ser humano e deve ser estimulada desde os
primeiros momentos de vivéncias educacionais. Por meio da simbologia contida
no universo da producdo artistica o aluno tem a oportunidade de fazer releituras
do seu contexto, compreendo melhor a sua realidade social e realizar
intervencdes cidadas, pois o seu olhar panoramico serd embasado pela triade:
0 eu, o0 outro e o nos, ampliando o seu senso de coletividade. Objetiva-se com a
Mostra escoar a producao realizada no componente Curricular Fundamentos e
Metodologias de Artes, bem como contribuir pedagogicamente com as
atividades artisticas expostas. Para tanto, este Relato de Experiéncia, de cunho
tedrico pratico, foi fundamentado na Abordagem Triagular, pesquisa de Ana Mae
Barbosa, voltada para um ensino baseado em trés eixos norteadores: A Leitura,
a Contextualizacdo e o Fazer Artistico.OBJETIVO: Mostrar o resultado das
experiéncias de producdes artisticas aplicaveis na Educacéo Infantil e Anos
Iniciais do Ensino Fundamental realizadas no componente curricular
Fundamentos e Metodologias de Artes, do Curso de Pedagogia UnirG.
PUBLICO-ALVO: Alunos da Escola Municipal Dr. Ulisses Guimarées;
Professores da Educacdo Baésica; Comunidade.PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS:Fundamentacdo Teorica Temética; Planejamento das
etapas; Pesquisa de Atividades, de acordo com as orientacdes preconizadas
pela BNCC (Base Nacional Comum Curricular); Producdo de Recursos
Materiais; Praticas de Producbes Artisticas realizada pelas académicas;
Aplicacdo de Atividades Artisticas para alunos da Educacdo Infantil;
Organizacéo e Realizacdo da Mostra de Resultados.

DESCRITORES: Ensino de arte. Abordagem Triangular. Base Comum Nacional
Curricular - BNCC. Educacéo Infantil.

REFERENCIAS:

e BARBOSA, Ana Mae. Teoria e Pratica da Educacéao Artistica. Sdo Paulo.
Cultrix, 1995. FUSARI, Maria F. de & FERRAZ, Maria Heloisa C. De T. Arte
na Educacéo Escolar. Sdo Paulo. Cortez, 1992
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~ RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: CINEMATERAPIA NA CLINICA

INTERDISCIPLINAR DOS DIREITOS HUMANOS

Jodo Pedro Pereira dos Santos?; Stella Aimeida Sarmento Aguiar Correial; Karine de Paula
Lopest; Yasmim Barroso Costal; José Carlos Ribeiro da Silva?; Jaqueline de Kassia Riberio de
Paiva?

Discente do Curso de Direito UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Pedagogia e do
Curso de Graduacao em Direito UnirG2

INTRODUCAO: O Projeto de Extensdo CINETERAPIA, ao longo de 2024, foi
realizado em parceria com o Projeto Filosofia e Cinema, com o objetivo de
disponibilizar aos reeducandos da unidade prisional da Comarca de Gurupi,
Unidade de Tratamento Penal de Cariri, uma lista de filmes previamente
selecionados. Apos assistirem aos filmes, os reeducandos preencheram fichas
de avaliacdo sobre sua compreensao dos temas abordados. Essas fichas foram
enviadas pela direcdo da unidade a universidade, onde os alunos do projeto
realizaram as correcdes e as devolveram para serem submetidas ao Poder
Judiciario, com o propésito de contribuir para a remicdo de pena dos
participantes. OBJETIVO: Descrever a aplicacdo do projeto de extensao da
Clinica Interdisciplinar de Direitos Humanos, na acao, "Cineterapia” em uma
unidade prisional, destacando o uso de filmes como ferramenta terapéutica e
educativa para reeducandos, promovendo reflexdes sobre temas sociais e
culturais, e contribuindo para a remicdo de pena e a ressocializacdo dos
participantes.PUBLICO-ALVO: Académicos do curso de direito, fisioterapia,
pedagogia, reeducandos da unidade de tratamento penal de Cariri,
trabalhadores da unidade carceraria e poder judiciario. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Ao todo foram corrigidos 678 relatérios de atividades dos
reeducandos e enviado para andlise do poder judiciario. Se aplicada a regra legal
para fins de concessao do beneficio, foram concedidas mais de mil horas de
remicdo de pena.

DESCRITORES: Direitos Humanos. Cineterapia. Reeduca¢do. Remicao de
pena. Extenséo.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940. Cdodigo Penal.
Diario Oficial da Unido:Se¢do 1, Brasilia, DF, p. 23911, 31 dez. 1940.
Disponivel em:https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848.htm
Acesso em: 30 out. 2024.BRASIL. Lein® 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui
a Lei de Execucdo Penal. Diario Oficial daUnido: Secao 1, Brasilia, DF, p.
10149, 13 jul. 1984. Disponivel
em:https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm Acesso em: 30 out.
2024.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: EXPLORANDO OS DIREITOS HUMANOS DA

CRIANCA E ADOLESCENTE ATRAVES DO FILME : DIVERTIDAMENTE 2

Yasmim Barroso Costal, Karine de Paula Lopes?, Jodo Pedro Pereira dos Santos?, Stella
Almeida Sarmento Aguiar Correial; José Carlos Ribeiro da Silva?; Jaqueline de Kassia Ribeiro
de Paiva?

Discente do Curso de Graduacao em Direito UnirG, Docente do Curso de Graduacdo em
Pedagogia e Direito UnirG e do Curso de Graduacédo em Direito UnirG?

INTRODUCAO: A Clinica Interdisciplinar de Direitos Humanos promove
aprendizado ativo e critico, unindo ensino, pesquisa e extenséo. Neste projeto,
destacamos a importancia da educagao sobre direitos humanos para criangas e
adolescente. O filme DivertidaMente explora os direitos humanos fundamentais
relacionados ao desenvolvimento emocional e psicologico, destacando a
importancia da dignidade, saude mental e educacao. Direito a Dignidade; Direito
a Saude Mental e Bem-Estar; Direito a Educacéo; Direito a Privacidade e Vida
Familiar; Direito a Liberdade de Expresséo; Esse direitos reforcam a importancia
do bem-estar emocional e psicolégico como parte crucial dos direitos humanos,
promovendo o desenvolvimento pleno dos individuos. OBJETIVO: Abordar a
tematica de forma democratica e dindmica. PUBLICO-ALVO: Jovens do 6° ao
9° ano do Ensino Fundamental, académicos dos cursos de Direito, Fisioterapia
e Pedagogia, além de professores da Escola Municipal Ulisses Guimarées.
PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Exibicdo do filme, realizac&o de roda
de conversa sobre a tematica. Realizacdo de parceria com a Patrulha Maria da
Penha, que fez abordagem sobre o tema da violéncia sexual.

DESCRITORES: Direitos Humanos. Ensino Fundamental. Dignidade. Saude
mental. Educacéo.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Constituicdo Federal do Brasil. 1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm

e BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA. Lei N°8.069/1990.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I8069.htm
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RESUMO

RELEITURA COMO METODOLOGIA PARA DESPERTAR O GOSTO

PELA ARTE - RELATO DE EXPERIENCIA
Maria Elisa P. Costa da Silva?, Claudyane Pereira Machadol, Gabrielle dos Santos Oliveiral,
Henrique Neves B. da Silval, Maria Eduarda de M. Barbosal, Maria Wellitania de Oliveira2

Discentes do CEM de Gurupit, Docente do Curso de Licenciatura em Letras da UnirG?

INTRODUCAO: O projeto “I Festival de Pipas do CEM Gurupi” promoveu a
oficina de leitura e releitura das telas Meninos soltando pipas, de Candido
Portinari, utilizando a releitura como pratica educativa lidica e critica. Essa
abordagem permitiu que os estudantes refletissem sobre os significados das
imagens e 0s contextos histéricos e sociais evocados pela obra, enguanto
expressavam suas proprias vivéncias e emoc¢des. Como destaca Silva (2010),
“Portinari, com suas representacdes de criangcas e brincadeiras populares,
resgata a memoria coletiva de uma infancia muitas vezes idealizada, mas
também marcada por desigualdades e precariedades.” A releitura de obras de
arte como a de Portinari amplia o entendimento critico, promove empatia e
inclusdo e contribui para a construcdo de uma cultura de paz. Esse processo
educativo estimula os alunos a reinterpretar a obra original sob novas
perspectivas, considerando mudancas de contexto, estilo ou técnica,
enriquecendo a experiéncia e desenvolvendo consciéncia cidada. Durante a
oficina, os estudantes foram incentivados a descrever o cenario, os personagens
e a atmosfera da pintura, aprofundando sua compreensdo das intencdes do
artista, das emocdes evocadas e do contexto histérico-social da obra. Segundo
Santos (2015), essa abordagem possibilitou reflexdes sobre “os contrastes e
tensdes entre o rural e o0 urbano no Brasil contemporaneo”. Além disso, a leitura
da tela suscitou debates sobre a importancia da infancia, das brincadeiras ao ar
livre e dos valores como liberdade, paz e convivéncia social. A metodologia
utilizada na oficina, fundamentada na sequéncia didatica de Cosson (2006), foi
essencial para alcancar os objetivos propostos. O ensino contextualizado da arte
revelou-se uma ferramenta poderosa para estimular a criatividade, a liberdade
de expressao e o desenvolvimento critico, social e emocional dos alunos. Os
resultados demonstraram que a arte, quando abordada de forma critica,
transforma a visdo de mundo dos estudantes, preparando-os para serem
cidaddos mais conscientes e engajados na constru¢cdo de uma sociedade justa
e inclusiva.
DESCRITORES: Oficina, leitura, critica, sequéncia didatica.
REFERENCIAS:

COSSON, Rildo. Letramento literario: teoria e pratica. Sdo Paulo: Contexto,
2006.

SANTOS, Carolina Oliveira. Estética da Simplicidade: Releituras de Portinari
na Arte Contemporanea Brasileira. Rio de Janeiro: Editora PUC-Rio, 2015.
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RESUMO

SABEDORIA QUE INSPIRA: A RIQUEZA DE CONVIVER COM IDOSOS
Ana Paula Soares Marinhol, Maria Wellitania de Oliveira2

Discente do Curso de Letras da UnirG?, Docente do Curso de Licenciatura em Letras da UnirG2

INTRODUCAOQO: O envelhecimento populacional tem despertado crescente
interesse em intervencdes que promovam o bem-estar de pessoas idosas.
Nesse sentido, a Universidade da Maturidade de Gurupi (UMG) desenvolveu o
projeto “Relatos de Memorias: desenvolvendo a sociointeracdo na terceira idade
por meio de praticas linguageiras”, com oficinas tematicas voltadas para o
estimulo da memodria, fortalecimento da autoestima e criacdo de lacos sociais
entre suas académicas. A oficina de literatura, em especial, contribuiu para a
saude mental e emocional desse publico, ao possibilitar que compartilhassem e
refletissem sobre suas experiéncias de vida por meio de atividades artisticas e
literarias. Essas praticas estimularam habilidades cognitivas e proporcionaram
um espaco para autoexpressao e resgate de memorias, como aponta Cavalcanti
(2017, p. 89): “A leitura na terceira idade pode ser um poderoso instrumento de
resgate de memdrias, proporcionando ndo apenas uma experiéncia individual
enriguecedora, mas também criando oportunidades para trocas sociais e
fortalecimento de lagcos comunitarios.” As dindmicas grupais das oficinas
fomentaram a interacdo social, facilitando a troca de experiéncias e a formacéo
de vinculos mais profundos. Segundo Herman (2007), “a literatura nos permite
explorar e compreender nossas proprias experiéncias e as dos outros de uma
maneira profunda e significativa [...], promovendo empatia e pensamento critico.”
Assim, a literatura ndo apenas enriqueceu o repertério cultural das participantes,
mas também ajudou a construir conexdes mais significativas e fortalecer o senso
de pertencimento. Finalmente, As oficinas de literatura contribuiram para o
fortalecimento da autoestima das participantes, ao valorizarem suas vivéncias e
conhecimentos adquiridos ao longo da vida. A oportunidade de compartilhar
suas histérias e visées de mundo em um ambiente de respeito e acolhimento
permitiu que as idosas reconhecessem o valor de suas trajetorias individuais.

DESCRITORES: Universidade, literatura, oficinas.

REFERENCIAS:
e CAVALCANTI, Andréia. Literatura e Envelhecimento: o papel transformador
da leitura na terceira idade. Sao Paulo: Cortez, 2017.

¢ HERMAN, David, et al. O Companion Cambridge a Narrativa. Cambridge
University Press, 2007.
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RESUMO
RELATOS DE MEMORIAS: DESENVOLVENDO A SOCIOINTERAQAO NA
UMG
Maynara Nogueira Lemos?, Ana Paula Soares Marinhol, Isabela Santana Brand&ol, Jhennifer

Silva Carvalhol, Rilary Soares Motal, Rita Marcia Pereira Soares1, Maria Wellitania de
Oliveira2

Discente do Curso de Letras UnirG?, Docente do Curso de Licenciatura em Letras da UnirG2

INTRODUGCAOQ: A terceira idade é uma fase marcada por transformacdes fisicas
e emocionais, frequentemente associadas ao isolamento e a perda de vinculos
sociais. Nesse contexto, praticas que estimulam a sociointeracdo, como 0s
relatos de memorias, tém se mostrado eficazes no fortalecimento de lagcos
interpessoais e no resgate da identidade. Segundo Neri (2018, p. 45), “a
lembranca de vivéncias passadas, quando compartilhada em grupos, nao
apenas proporciona um sentimento de pertencimento, mas também reforca o
papel social do idoso, contribuindo para sua autonomia e bem-estar”. As oficinas
de praticas linguageiras na UMG, voltadas para o estimulo dos relatos de
memorias, tém gerado resultados positivos ao promover um ambiente de
acolhimento e empatia. A troca de experiéncias aproxima o0s participantes,
combatendo o isolamento social comum nessa faixa etaria. Como destacam
Santos e Ribeiro (2017, p. 134), “a verbalizagdo de memdrias ndo apenas
promove o resgate de experiéncias pessoais, mas também reforca o sentido de
continuidade e pertencimento social, sendo uma estratégia importante para o
enfrentamento do isolamento na velhice”. Além disso, a pratica de narrar
memodrias estimula habilidades cognitivas, como atencao, memdéria e raciocinio,
incentivando também a interpretacdo e a reflexdo critica sobre eventos
passados. Ao revisitar suas trajetdrias e conquistas, os idosos fortalecem sua
identidade, autoestima e senso de valor. Essas oficinas ainda integram
diferentes geracdes, promovendo didlogos enriquecedores entre idosos e
jovens. Relembrar e compartilhar histérias permite aos idosos processarem
emocodes, enfrentarem traumas e alcancarem maior aceitagcdo do presente,
proporcionando alivio emocional e ampliando seu senso de pertencimento
social. Assim, as préaticas linguageiras se consolidam como ferramentas
essenciais para o bem-estar emocional e a construcdo de redes de apoio na
terceira idade.

DESCRITORES: Universidade, idosos, memdarias, relatos.

REFERENCIAS:

e NERI, Anita Liberalesso. Velhice e Envelhecimento: Perspectivas da
Psicologia do Desenvolvimento. Campinas: Papirus, 2018.

e SANTOS, Maria Aparecida; RIBEIRO, Jdlia Marques. Memoria e
Envelhecimento: Praticas Sociais e Cognitivas. Sdo Paulo: Cortez, 2017.

e THIOLLENT, Michel. Metodologia da Pesquisa-Acédo. 18. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2011.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: DEMOCRATIZACAO DO ACESSO AO ENSINO
DE LINGUA INGLESA NOS ANOS INICIAIS PARA CRIANCAS DE

ESCOLAS PUBLICAS

Lucivania Carvalho Barcelo!, Rosemeire Parada Granada Milhomens da Costa!, Fernanda
Xavier de Jesus Silva?, Aline Sousa Milhomens?, Luccas de Sousa Silva2

1Docentes do Curso de Letras; 2Académicos do 7° periodo do Curso de Letras

INTRODUCAO: Estudos recentes evidenciam a relevancia do ensino de linguas
estrangeiras nos anos iniciais do Ensino Fundamental, especialmente em
escolas publicas. No Brasil, 0 ambiente escolar €, muitas vezes, o0 Unico espaco
onde as criancas tém contato formal com a lingua inglesa. Esse idioma tornou-
se essencial para a insergcdo social e profissional, especialmente diante do
avanco das tecnologias e da globalizacdo. Apesar disso, 0 ensino de inglés nas
escolas publicas enfrenta desigualdades significativas. Este projeto visa
democratizar 0 acesso a lingua inglesa por meio de oficinas destinadas a alunos
dos anos iniciais. Embora a BNCC prevé o ensino de inglés a partir do 6° ano, o
projeto demonstra os beneficios do aprendizado precoce, como maior
plasticidade cerebral, melhora na pronuncia e avanco cognitivo (CAMERON,
2001; GOMES e SANTOS, 2017). OBJETIVO: Promover oficinas de lingua
inglesa para alunos do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental em escolas publicas,
destacando a relevancia do aprendizado precoce para o desenvolvimento
integral das criancas. Publico-alvo: Alunos do Ensino Fundamental |, de escolas
publicas do municipio de Gurupi, beneficiando criancas de diferentes contextos
sociais. Principais acdes concretizadas: As acdes incluiram o planejamento e
realizacdo de oficinas tematicas, abordando topicos como cores, animais e
material escolar, além da criacdo de materiais didaticos interativos, como jogos,
flashcards e kits de atividades praticas. As oficinas ocorreram semanalmente,
incentivando a participacdo ativa e colaborativa dos alunos. O progresso foi
monitorado continuamente, permitindo ajustes nas atividades para atender as
necessidades especificas.

DESCRITORES: Educacdo. Ensino de lingua inglesa. Democratizacdo do
ensino. Incluséo social.

REFERENCIAS:

e CAMERON, L. Teaching languages to young learners. Cambridge University
Press, 2001.

e GOMES, A. S.; SANTOS, C. H. S. A¢bes de extensdo em escolas publicas:
um estudo sobre o ensino de linguas estrangeiras. Revista Eletrénica de
Extenséao, v. 14, n. 25, p. 69-80, 2017.

e MINISTERIO DA EDUCACAO (MEC). Panorama da Educac&o Basica 2018.
Brasilia: MEC, 2019.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA: CRIASONS - Incubadora de Projetos
Silvia Helena da S.Marrafon?, Ariane Lopes da Silva?; Thais Feitosa Ledo?; Luzia Rodrigues de
Souza?

Docente do Curso de Letras UnirG?, Discente do Curso de Direito UnirG2

INTRODUCAO: O programa de extensdo coordenado pela radio universitaria
tem como principal objetivo captar e divulgar projetos educacionais e culturais
para ampliar o acesso da comunidade académica e da populacdo local a
conhecimentos e reflexdes diversas. Este programa ndo sO6 promove O
aprendizado interdisciplinar, mas também fortalece o vinculo entre a
universidade e a comunidade, levando a radio a se tornar um veiculo de
valorizacdo da cultura local e de disseminacdo de conhecimentos em areas
especificas. Esses projetos, além de oferecerem conhecimentos especificos,
valorizam a identidade cultural e histérica da regido, sendo finalizados com
programas ha radio para que o0s ouvintes tenham contato direto com o0s
resultados das pesquisas. . OBJETIVO: O programa de extensdo na radio
universitaria possui trés principais objetivos: Fortalecer o vinculo entre a
universidade e a comunidade externa; Ensinar e divulgar conhecimentos
linguisticos e artisticos; Promover a valorizagdo e compreensao das influéncias
culturais e histéricas da regido. Publico-alvo:. O publico-alvo desses projetos
inclui estudantes dos cursos da UnirG e de outras intituicdes de Gurupi, além da
comunidade em geral que acompanha a programacédo da radio universitaria. A
ampla divulgagéo pela radio permite que as informacgdes e discussdes também
alcancem ouvintes da cidade e arredores. Principais agdes concretizadas:
Projeto “Hora Cidad&”, transmitido semanalmente; Projetos “CriaSons” e
“Songs”, realizados quinzenalmente; e “ldentidade da Cultura Regional do
Tocantins”, projeto executado semestralmente.

DESCRITORES: Programa. Cultura. Sociedade. Linguagem

REFERENCIA

e LIMA, P. R. A.; MENESES, V. D. . Identidade e musica regional: seis artistas e a
configuracdo de um panorama de identidade social, cultural e politica no Tocantins.
In: Verbnica Dantas Meneses; Wolfgang Teske. (Org.). (Org.). Comunicacdo e
Cultura. Folkcomunicacao no Tocantins. 12ed.Curitiba: Appris, 2020, v. 1, p. 187-210.

¢ MARRAFON, Silvia Helena; GONCALVES, L. M.. Contribuicbes e perspectivas do
Pibid para a formacdo docente. Perspectivas em Dialogo: Revista de educacéo e
sociedade , v. 6, p. 114-143, 2019.

e ROVERONI, Antonio José. Cibercultura Comunicativa. Estado, Democracia e
Governo Eletrdnico: Fundamentos Etico-Juridicos. Dissertacdo Mestrado em Direito.
Lorena: Centro Universitario Salesiano de Sao Paulo, 2008. 271 p.
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RESUMO
LIVROS PARA TODOS: EXPERIENCIAS E IMPACTOS DO PROJETO

GELATECA DE LEITURA NA COMUNIDADE GURUPIENSE.

Albertina Brito dos Santos?, lasmin Prateado Chaves?!, Lorrane Ferreira da Silval, Marcia
Ribeiro Ferreiral, Mateus Conceicdo Alves Carvalho?, Pedro Augusto Ribeiro Pratal, Fabio
Araujo Pereira2. (Orientador)

Discente do Curso de Pedagogia UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Pedagogia UnirG2

INTRODUCAO A gelateca de leitura € uma iniciativa inovadora da Univeridade
de Gurupi— UNIRG, vinculada ao curso de Letras, que busca fomentar o habito
da leitura por meio da instalacdo de bibliotecas alternativas em geladeiras
restauradas. Inspirado pela necessidade de ampliar o acesso a leitura e reutilizar
geladeiras de forma criativa, o projeto se sustenta em doagbes de livros e
geladeiras, promovendo um ambiente acessivel e atrativo para leitores de todas
as idades. A Gelateca valoriza a democratizacdo do conhecimento,
descomplicando o processo de empréstimo de livros de forma totalmente
gratuita, além de aproximar a comunidade da literatura de maneira descontraida
e inovadora. OBJETIVO Incentivar a circulacdo de livros, estimulando o
reaproveitamento de obras que estdo fora de uso; oferecer acesso gratuito a
livros; promover o habito da leitura diaria. Pablico-alvo: O projeto tem como foco
a comunidade de Gurupi, voltada para pessoas de todas as idades, promovendo
a incluséo e garantindo o acesso a literatura tanto para criancas e jovens quanto
para adultos e idosos.. Principais acdes concretizadas: As principais acoes
foram realizadas na Praca Mauro Cunho, promovendo o0 acesso gratuito a livros
e incentivando O habito de leitura. A atividade contou com a participacdo ativa
de moradores e visitantes, consolidando o papel da Gelateca como biblioteca
itinerante. Divulgacéo da Gelateca no Parque Mutuca em Gurupi, onde o projeto
atraiu a atengéo de transeuntes e visitantes, sendo amplamente divulgado pela
midia local, que reconheceu a relevancia da iniciativa. Durante o evento, diversos
livros foram disponibilizados a comunidade, fortalecendo o acesso ao
conhecimento de forma democrética. Lancamento do perfil da Gelateca no
instagram, promovendo o projeto digitalmente e envolvendo a comunidade nas
campanhas de arrecadacao e divulgacéo

DESCRITORES: Geladeira de Leitura. Letras.LivrosparaTodos.

REFERENCIAS:

e CONGRESSO NACIONAL DE EDUCA(;AO — EDUCERE, 12., 2015,
Curitiba. A importancia do incentivo a leitura para o processo de formacao
do aluno. Curitiba: [s.n.], 2015. p. 26669-26686. Disponivel em:
https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2015/17264 7813.pdf .
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RESUMO

RUA DO RECREIO

Clara Lucia Pereira da Silvat; Bruna Jesuino da Silva Matias?; Joana Fernandes Castro!; Maria
Rita Camilo Ferreiral;Maysa Nunes de Abreu?; Audimar Dionizio de Santana? (Orientador)

Discente do Curso de Pedagogia UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Pedagogia
UnirG2

INTRODUCAO: A Rua de Recreio é a acdo de culminancia das atividades
desenvolvidas no Componente Curricular Praticas Educativas com Jogos e
Brincadeiras e tem com o objetivo realizar atividades recreativas e culturais para
criancas da comunidade. No semestre letivo 2024.1 a acédo foi realizada no
Campus | da Universidade de Gurupi e atendeu criancas do entorno, que cursam
séries dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Este Relato de Experiécia visa
mostrar a importancia das atividades ludicas estruturadas por jogos e
brincadeiras no desenvolvimento integral do ser humano, tornando-se
imprescindivel estarem contempladas no curriculo escolar. Para tanto, os
académicos passaram por uma imersdao organizada por bases conceituais,
atividades praticas, pesquisas e planejamentos.OBJETIVO Realizar o Projeto:
Rua de Recreio, contemplando atividades recreativas e culturais.Publico-alvo:
Estudantes dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Principais acgodes
concretizadas: Fundamentacdo Tedrica Tematica; Planejamento das etapas;
Pesquisa de Atividades, de acordo com as orientagdes preconizadas pela BNCC
(Base Nacional Comum Curricular); Producdo de Recursos Materiais; Praticas
de Producdes Artisticas realizada pelos académicos; Aplicacdo de Atividades
Artisticas para alunos da Educacao Infantil; Organizacao e Realiza¢do da Mostra
de Resultados.

DESCRITORES: Atividades Recreativas. Pedagogia. Rua de Recreio.

REFERENCIAS:

e ALMEIDA, Telma Teixeira de Oliveira. Jogos e brincadeiras no ensino infantil
e fundamental. Cortez.

e EMERIQUE, Paulo Sérgio. Brincaprende: Dicas ludicas para pais e
professores. 2. ed. Campinas: Papirus, 2003.

e FRIEDMANN, Adriana. Brincar: crescer e aprender: o resgate do jogo infantil.
Moderna.
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RELATO DE EXPERIENCIA : ESPACO CRINCA - BRIQUEDOTECA MAKER
Heloisa Rosa Braz!, Angela Maria Montel Naimayer:, Kemylle Lopes Menes!, Maria Tereza
Dourado?, Nicolas Gabriel Pereira de Paulal, Rosilene Campos de Carvalho Silva?, Audimar
Dionizio de Santana?

Discente do Curso de Pedagogia UnirG?, Docente do Curso de Graduagdo em Pedagogia UnirG2

INTRODUCAO: O espaco da crianca: brinquedoteca universitaria, na
contemporaneidade, pode ser considerada um elemento da cultura ludica.
Brougeére (2002) ressalta que “A cultura ludica como toda cultura é o produto da
interacao social [...]". Nesse sentido a Brinquedoteca € produto das interacdes
sociais e pode ser compreendida como um elemento norteador desse processo
de criacdo de cultura ludica. O espaco da educacao infantil precisa considerar o
cuidar e o educar, pensado de forma a garantir primeiramente a integridade fisica
das criangas, “ele deve ser acolhedor, desafiador, criativo, instigante e, ao
mesmo tempo, seguro” (LIRA E SAITO, 2012, p. 110). Neste sentido a
brinquedoteca da UnirG € estruturada na perspectiva maker e tem por objetivo
ser um espaco inovador e criativo, bem como ser um laboratério constante de
praticas educativas ludicas. Este Relato de Experiéncia visa divulgar este
trabalho realizado para a comunidade académica e sociedade em geral.
OBJETIVO: Estruturar o Espaco Crian¢a da UnirG, por meio de brinquedotecas
na perspectiva maker, visando atendimento continuo de criancas, filhos de
servidores e académicos da UnirG, visitas de Escolas de Educacédo Infantil e
participacdo em eventos Institucionais, bem como reconhecer, aprofundar e
valorizar a formacéo de académicos da area da Educacédo e Saude, com enfoque
na Cultura Infantil, compreendendo a ludicidade como principio balizador da
infancia. Publico-alvo: Académicos da area da Educacdo e Saude; filhos de
servidores e académicos da UnirG; alunos de Escolas de Educacédo Infantil;
criancas da Comunidade. Principais acdes concretizadas: Atendimento
continuo na UnirG; Atendimentos de Escolas de Educacdo Infantil, por
agendamento; Participacdo em Eventos Institucionais

DESCRITORES: Brinquedoteca universitaria. Pedagogia. Capacitacao.

REFERENCIAS:

e BROUGERE, Gilles. A crianca e a cultura ladica. In: KISHIMOTO, Tizuko, M.
(Coord.) O Brincar e suas teorias. Sao Paulo: Pioneira, 2002. p. 19 - 32.

e GIMENES, Beatriz Piccolo e TEIXEIRA, Sirlandia Reis de Oliveira.
Brinquedoteca: manual em educacao e saude. Sao Paulo: Cortez, 2011.

e KISHIMOTO, TM. Diferentes tipos de brinquedotecas. In: Friedmann A,
organizador. O direito de brincar. 42 ed. Sdo Paulo: Ed. Sociais; 1998. p. 49-
59.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA : PROJETO DE PESQUISA E EXTENSAO
FILOSOFIA, LITERATURA e CINEMA « ETICA »
José Carlos de Freitas!, Edna Maria Cruz Pinho?, Gilberto Correia da Silva2, Joel
Moisés Silva Pinho?*, Maria Wellitania Oliveira®Paulo Henrique Costa Mattos®,
Rafael Silva Oliveira’

INTRODUCAOQO: O Curso de Pesquisa e Extensdo FILOSOFIA, LITERATURA e
CINEMA “ETICA” é um projeto interdisciplinar, com duragéo de dois anos, que
se pauta por uma grande abrangéncia de teméticas atuais contemporaneas,
através da reflexao filosofica. Contempla a questdo da violéncia, da tolerancia,
do racismo, do sexismo, do estiolamento do sujeito na sociedade do consumo,
das formas libertarias ou ndo da educacédo, das artes, da criacao literaria, das
politicas da saude, da justica social, da solidariedade, do suicidio, dos
dispositivos de punicdo, da hospitalidade, da amizade, da homogeinizacao
social, da leis protetivas das minorias, do corpo, da intelectualidade e seu
engajamento, da felicidade, da sexualidade, da bioética, etc. E abrigara, nas
suas acgles, as extensOes curricularizadas dos professores envolvidos na
equipe. OBJETIVO: 1) Geral: o curso tem, como objetivo geral, aproveitar obras
cinematogréficas e literarias para refletir sobre a Etica.

2) Objetivos Especificos: A discussao proposta, por meio das narrativas
cinematograficas e literarias, tem como objetivos especificos:

1 — Oferecer um numero consideravel de acontecimentos, nos mais diversos
contextos dos fazeres humanos, onde € preciso pensar sobre valores morais; 2
— Colocar os participantes na identificagdo de problemas humanos
fundamentais.

3 — Ensinar a Etica de forma transdiciplinar.

4 — Contribuir com a formacdo humana e intelectual dos alunos e
participantes.Publico-alvo:  Professores, Servidores Administrativos e
Académicos de todas as areas da UnirG e outras IES da cidade. Principais acdes
concretizadas: 15 anos de existéncia, com exibicdo de 180 filmes sobre diversas
tematicas filosoficas.

DESCRITORES: Ensino transdisciplinar de Filosofia, Literatura e Cinema.
REFERENCIAS:

Hannah Arendt, Zymunt Bauman, Julien Benda, Judith Butler, Elias Canetti, Emil
Cioran, Noam Chomsky, Donatella di Cesare, Frangois Dubet, Terry Eagleton

! Professor de Filosofia da UnirG e Doutorando em Letras pela UFNT;
2 professor de Filosofia da UnirG e Doutorando em Letras pela UFNT;
3 professor aposentado da UnirG, especialista em Jornalismo;

4 Professor aposentado da UnirG, doutorando em Educacio;

5> Professora de Literatura da UnirG, mestre em Letras;

6 Professor de Histéria e Sociologia da UnirG, mestre em Histéria;

7 Professor de Filosofia da UnirG, mestre em Filosofia.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA : PROJETO CIDADANIA COM ALUNOS DO
SOCIOEDUCATIVO: A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DOS ALUNOS DO

SOCIOEDUCATIVO NO MEIO ACADEMICO
Joana Fernandes Castro!; Maysa Nunes de Abreu?!; Maria de Fatima da Cunha Sobrinho?;
Edna Maria Cruz Pinho?; Jussara Resende Costa?;

Discente do Curso de Pedagogia UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Pedagogia
UnirG2, Coordenadora Pedagoégica na Semiliberdade -Sistema SécioEducativo — TO3

INTRODUGCAOQ: A ressocializac&o é um processo importante para o adolescente
em cumprimento de medidas socioeducativas no sentido da superacao da
exclusédo e construcao de novos valores de participacao social. Sdo inimeras as
possibilidades de atuacéo de diferentes profissionais da educacéo social nesse
campo, quer em instituicdes socioeducativas, ONG’s - Organizacdo nao
Governamentais ou no sistema prisional. A proposta de carater interdisciplinar
tem foco na importancia da reintegracdo social dos adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativa, percebendo-a como fundamental para
o desenvolvimento dos adolescentes envolvidos, assim como busca contribuir
para a promocao da inclusdo social dos mesmos oportunizando vivéncias
diferenciadas na interacdo com o ambiente universitario, ao mesmo tempo que
incentiva o protagonismo e responsabilidade social dos académicos dos cursos
de Licenciaturas da UnirG. OBJETIVO: Promover atividades socioeducativas no
ambiente da universidade articuladas de forma interdisciplinar as demandas de
ressocializacédo dos adolescentes em Semiliberdade por meio da oportunidade
de aprendizado em atividades diversificadas e inclusivas, mediadas pelo
protagonismo dos académicos de 1° e 2° periodos dos Cursos de Pedagogia e
Letras da Univerisdade de Gurupi — UnirG. PUBLICO-ALVO: Adolescentes em
medida de Semiliberdade no Sistema SocioEducativo de Gurupi. PRINCIPAIS
ACOES CONCRETIZADAS: Oficina de leitura e producdo de texto; Curso de
libras com certificacdo; Palestras; Atividades de Esporte, Lazer e arte;
Divulgacéo do projeto e da parceria ha Radio UnirG.

DESCRITORES: Cidadania. Educacdo Social. Pedagogia. Sistema
Socioeducativo. Extensdo Curricularizada.

REFERENCIAS:

e ARAUJO, Josenice Ferreira dos Santos. Politica de educac&o e a educacgéo
na prisdo: a realidade do estado do Tocantins. Brasilia, 2020 BRASIL. Lei no
8.069, de 13 de julho de 1990. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Brasilia-
DF: Senado Federal: Secretaria de Editoracdo d Publicacbes — SEGRAF.
2015.

e CALIMAN, Geraldo. Pedagogia Social. Sdo Paulo: Cortez, 2017.

e PIMENTA, Selma Garrido; FRANCO, Maria Amélia Santoro (Orgs.) Didatica
— Embates Contemporéaneos. Séo Paulo: Edigbes Loyola, 2010.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: FORMACAO DE PROFESSORES
QUILOMBOLAS A PARTIR DE OFICINAS DE RECURSOS E
BRINCADEIRAS PARA ABORDAGEM SOBRE INCLUSAO E DA NA

ESCOLA
Maysa Nunes de Abreu?!; Heloisa Rosa Braz?; Bruna Jesuino da Silva Matias?; Thamirez Alves
Gongcalves?; Edna Maria Cruz Pinho?

Discente do Curso de Pedagogia UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Pedagogia
UnirG2

INTRODUCAO:Na sala de aula manifesta¢des de dificuldade de aprendizagem
(DA) independentemente de sua hatureza precisam ser investigadas,
diagnésticas corretamente, acompanhadas de forma sistematizada, pelos
profissionais e professores da escola. A abordagem sobre a DA na formacao de
professores € fundamental porque a interacao docente em relacdo as demandas
de DA na sala de aula vai além e entelaca acdes junto a familia na busca de
solugcbes pra resolucdo das questdes diagnosticadas para estimular
aprendizagem, auxiliar na superacdo das dificuldades e potencializar as
possibilidades de melhoria do rendimento escolar do estudante atendido. Este
projeto de Extensdo Curricularizada, foi articulado as agbes da Atividade
Integradora e Praticas como Componente Curricular — PCC, busca contribuir
com a formacdo de professores quilombolas oferecendo suporte para
identificacdo e atuacdo pedaglgica junto as necessidades individuais de
aprendizagem no ambiente escolar de forma lddica e assistiva.
OBJETIVO:Ofertar formacao de professores por meio de oficina pedagodgica
sobre DA para professoras quilombolas em formac&do no Ensino Técnico em
Magistério. PUBLICO-ALVO: Estudantes do Curso Normal de Nivel Médio do
Colégio de Tecelagem Artistica Nossa Senhora Auxiliadora do Povoado do
Retiro — S&o Salvador do Tocantins — TO. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Estudo e levantamento das demandas da formacéo de
professores no Curso Normal nivel técnico; Elaboracdo de plano de acéo e
material didatico de apoio; Execucédo da Oficina Jogos e brincadeiras abordando:
atencdao e foco, controle das emoc¢des, memdria, identificacéo.
DESCRITORES:Formacao de Professores. Pedagogia. Extensao
Curricularizada.

REFERENCIAS:

e AZEVEDO, Tassia Lopes D. Psicopatologia da Aprendizagem. Cengage
Learning Brasil, 2015. BRIDI FILHO, César Augusto Nunes. Plasticidade
cerebral e aprendizagem: abordagem multidisciplinar. ArtMed, Porto Alegre,
2018.

e FONSECA, Vitor. Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Lisboa,
2005.

e HATTIE, John. Aprendizagem Visivel para Professores: Como Maximizar
o Impacto da Aprendizagem. Editora Penso, 2017.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA : PROJETO CIDADANIA COM ALUNOS DO
SOCIOEDUCATIVO: A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DOS ALUNOS DO

SOCIOEDUCATIVO NO MEIO ACADEMICO
Joana Fernandes Castro!; Maysa Nunes de Abreu?®; Maria de Fatima da Cunha Sobrinho3;
Edna Maria Cruz Pinho?; Jussara Resende Costa?;

Discente do Curso de Pedagogia UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Pedagogia
UnirG2, Coordenadora Pedagoégica na Semiliberdade -Sistema SécioEducativo — TO3

INTRODUCAOQ: A ressocializa¢&o é um processo importante para o adolescente
em cumprimento de medidas socioeducativas no sentido da superacdo da
exclusao e construcao de novos valores de participacéo social. S&o inGmeras as
possibilidades de atuacéo de diferentes profissionais da educacéo social nesse
campo, quer em instituicdes socioeducativas, ONG’s - Organizacdo nao
Governamentais ou no sistema prisional. A proposta de carater interdisciplinar
tem foco na importancia da reintegracdo social dos adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativa, percebendo-a como fundamental para
o desenvolvimento dos adolescentes envolvidos, assim como busca contribuir
para a promoc¢do da inclusdo social dos mesmos oportunizando vivéncias
diferenciadas na interagcdo com o ambiente universitario, a0 mesmo tempo que
incentiva o protagonismo e responsabilidade social dos académicos dos cursos
de Licenciaturas da UnirG. OBJETIVO: Promover atividades socioeducativas no
ambiente da universidade articuladas de forma interdisciplinar as demandas de
ressocializacdo dos adolescentes em Semiliberdade por meio da oportunidade
de aprendizado em atividades diversificadas e inclusivas, mediadas pelo
protagonismo dos académicos de 1° e 2° periodos dos Cursos de Pedagogia e
Letras da Univerisdade de Gurupi — UnirG. PUBLICO-ALVO: Adolescentes em
medida de Semiliberdade no Sistema SocioEducativo de Gurupi. PRINCIPAIS
ACOES CONCRETIZADAS: Oficina de leitura e producdo de texto; Curso de
libras com certificacdo; Palestras; Atividades de Esporte, Lazer e arte;
Divulgacéo do projeto e da parceria ha Radio UnirG.

DESCRITORES: Cidadania. Educacdo Social. Pedagogia. Sistema
Socioeducativo. Extenséo Curricularizada.

REFERENCIAS:

e ARAUJO, Josenice Ferreira dos Santos. Politica de educac&o e a educacgéo
na prisdo: a realidade do estado do Tocantins. Brasilia, 2020 BRASIL. Lei no
8.069, de 13 de julho de 1990. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Brasilia-
DF: Senado Federal: Secretaria de Editoracdo d Publicacbes — SEGRAF.
2015.

e CALIMAN, Geraldo. Pedagogia Social. Sado Paulo: Cortez, 2017.

e PIMENTA, Selma Garrido; FRANCO, Maria Amélia Santoro (Orgs.) Didatica
— Embates Contemporéaneos. Séo Paulo: Edigbes Loyola, 2010.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA : Programa de Atividades Fisicas e Esportivas

(PROAFE)
Aléxia Sales Ribeiro 1, Marivania Santos Sousa ?, Milena Cardoso de Souza t, Pedro Henrique
da Silva Gomes !, Joaquim Rodrigues de Oliveira Junior 2, Lucilene Gomes da Silva 2

Discente do Curso de Educacéo Fisica UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Educacéo
Fisica UnirG2

INTRODUCAOQ: A extens&o universitaria é compreendida como um processo
educativo dinamico em que possibilita a articulacdo tedrica com a vivéncia do
cenario da realidade. Para a comunidade, a acdo de extensdo oportuna um
momento de participacao ativa, discusséo e reflexdo em grupo para aquisicao
de conhecimentos sobre assuntos ligados ao processo saude-doenca e das
boas praticas em saude (MINETTO, 2016). O Programa de Atividades Fisicas e
Esportivas (Proafe), tem por finalidade democratizar as préaticas de atividades
fisicas e esportivas sistematizadas para a comunidade da Cidade de Gurupi. Sdo
oferecidas as atividades de Natacao, Futebol Society, Hidroginastica, Ginastica
Aerdbica/Funcional, Danca/Ritmos e Pilates de solo. Estas acontecem de
Segunda-feira a Quinta-feira, no periodo das 14:30 as 18:30 horas, no espaco
Centro de Vida Saudavel da Universidade de Gurupi - UnirG. OBJETIVO:
Promover a democratizacdo e acesso das praticas esportivas e das atividades
fisicas sistematizadas para a comunidade de Gurupi. Publico-alvo:
Comunidade Gurupiense: criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos.
Principais acf0es concretizadas: Aulas de: Natacdo para criancas;
Hidroginéstica para adultos e idosos; treinamento funcional para adultos; Pilates
solo; futebol para criangas e adolescentes. Confraternizagdo — festa junina para
comunidade. Acolhida para os participantes.

DESCRITORES: Exercicio Fisico. Comunidade. Educacéo Fisica.

REFERENCIAS:

e MINETTO, Cleomar et al. A Extensdo Universitaria na Formacdo de
Estudantes do Curso de Administracdo - UFFS. Revista Conbrad,
Campus Cerro Largo, v. 1, n. 1, p. 33-46, 2016.

e SARAIVA, J. L. Papel da Extensdo Universitaria na Formacdo de
Estudantes e Professores. Brasilia Médica, Brasilia, v. 44, n. 3, p. 220-225,
2007.

e SIVERES, Luiz (Org.). Extensd@o Universitaria como um Principio de
Aprendizagem. Brasilia: Liber Livro, 2013.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA : A ESCOLINHA DE FUTEBOL SOCIETY

PROAFE “MENINOS DO BEM”: INCLUSAO, EDUCACAO E APRENDIZADO.
Aléxia Sales Ribeiro 1, Marivania Santos Sousa ?, Milena Cardoso de Souza t, Pedro Henrique
da Silva Gomes !, Joaquim Rodrigues de Oliveira Junior 2, Lucilene Gomes da Silva 2

Discente do Curso de Educacéo Fisica UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Educacéo
Fisica UnirG2

INTRODUCAO: A Escolinha de Futebol Society “Meninos do Bem”, acontece ha
mais de 10 anos, é uma modalidade de Iniciacdo Esportiva ofertada pelo
Programa de Atividades Fisicas e Esportivas PROAFE. Ao longo de sua historia
trabalhamos com alunos nas faixas etarias entre 11 a 15 anos, contamos
atualmente com uma Turma Sub-15, com 20 adolescentes de 13 a 15 anos. As
aulas acontecem duas vezes por semana e com a duracdo de 01(uma) hora. Os
alunos sdo oriundos dos mais diversos bairros e comunidades de Gurupi. O
trabalho pedagogico, € fundamentado na Pedagogia Construtivista-
Interacionista e Critico-Emancipatdria, vislumbrando valorizar os conhecimentos
que trazem no seu acervo motor e que foram construidos no seu meio social,
bem como preparar os alunos para além do esporte e seus contetdos, ou seja,
para o exercicio critico da cidadania, para uma vida com mais autonomia do
ponto de vista da participacdo nas tomadas de decisdo e com potencial para
melhorar 0 ambiente em que vive e a sua qualidade de vida e saude. Os
fundamentos técnicos e taticos, suas regras e todo o contetdo € ministrado a fim
de que tornar os alunos mais autdnomos e criticos, aproveitando da ludicidade
gue envolve o jogo. OBJETIVO: Proporcionar um espaco seguro e acolhedor
onde os alunos possam aprender e praticar o Futebol, desenvolvendo
habilidades fisicas, sociais e emocionais contribuindo para a sua formacédo
humana. Puablico-alvo: Adolescentes na faixa etaria de 13 a 15 anos da
comunidade de Gurupi-TO. Principais a¢c6es concretizadas: Aulas Préticas,
Rodas de Conversas, Jogos amistosos com outras escolinhas de futebol society
da cidade; Participacao no torneio de futebol society promovido pela a escolinha
do 4° BPM.

DESCRITORES: Futebol. Inclusdo social. Educacao Fisica.

REFERENCIAS:

e Freire, Jodo Batista. Pedagogia do Futebol - 2. Ed. - Campinas, SP:
Autores Associados, 2006.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA : PARA MAIS SAUDE: VOCE EM AGAO!
Andressa Sena Rodrigues?, Filipe Augusto Alencar Costa?, Claudia Alves Martins de Souza?,
Tiago Marinho Barbosat, Gisele Amorim Oliveirat, Lavinia Macahado Silval, Me. Millena Pereira
Xavier2

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Coordenadora do Curso de Graduacdo em Farmacia
UnirG2

INTRODUCAOQ: Os maus habitos de higiene das pessoas colaborarem com a
disseminacdo de infeccbes e doencas dos tratos respiratorios e urinario,
segundo FLEMING et al. 1945 a maior arma contra a infecgdo é a higiene —
limpeza em todos os lugares, do corpo, das roupas, da moradia — e € um assunto
que deve envolver toda a populacdo. Diante disso, percebe-se que ha a
necessidade de orientar a populacdo na tentativa de mitigar esse panorama.
Autocuidado e mudancas de habitos podem alcar propor¢cées que diminuem
essas taxas. O presente projeto de extensado (vigente em 2024.2) alcangou com
éxito, através da disseminacdo de informacfes e promocdo de debates, a
conscientizacdo a respeito de habitos, os quais potencializam as chances do
acometimento de doengas dos tratos respiratorios e urinarios que afligem a
populacdo. Foram adequadas linguagens para cada nivel escolar, para melhor
entendimento de informacdes e possivel propagacdo do conhecimento adquirido
em seus ambientes familiares. O projeto conta com a participacdo de
académicos de Medicina da Universidade de Gurupi (UnirG) de diversos
periodos e com orientacdo de servidora da mesma instituicdo. Por certo, o
didlogo com a comunidade foi para o alerta, a prevencéo e a promocao de saude
através de exposicao de informacdes cientificas de forma mais acessivel, o que
promove conscientizacdo critica e social acerca de conteudos relevantes a
populacdo alvo e, consequentemente, seu ciclo de convivéncia.OBJETIVO:
Promover a conscientizacao e disseminar informacdes relevantes sobre salde
entre jovens, em ambientes escolares, abordando temas como métodos de
prevencdo de doencas respiratorias e pulmonares, praticas de higiene intima,
sinais e sintomas de infec¢&o do trato urinario, e orientagdes gerais para melhor
qualidade de vida.PUBLICO-ALVO: Estudantes do Ensino Fundamental Il e do
Ensino Médio do Colégio Militar de Gurupi.PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Palestras semanais com alunos do ensino fundamental do
Colégio Militar em Gurupi-TO, com debates entre académicos, estudantes da
escola e professores presentes em sala.

DESCRITORES: Educacao. Saude. Capacitacao.

REFERENCIAS:

e Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Organizadora: Valéria
Maria Augusto. AC Farmacéutica, 2013. AC Farmacéutica, 2019.

e Jornal Brasileiro de Pneumologia, Sao Paulo, v. 35, n.8, 2023.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA PROGRAMA DE EXTENSAO
FARMACIA EM ACAO” AGAO”: EMPODERANDO ACADEMICOS DE

FARMACIA ATRAVES DE ACOES DE EXTENSAO
Joicielly da Silva Sousa?, Me. Millena Pereira Xavier?; Kelly Mayanny Inacio Silva2; Me . Erika
Carolina Vieira Almeidaz2.

Discente do Curso de Farmacia UnirG?, Docente do Curso de Graduagdo em Farmacia UnirG2

INTRODUCAOQO: A educacéo exerce um papel fundamental na conscientizacéo
sobre saude, e os farmacéuticos sao reconhecidos pela Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS) como educadores primordiaist. O uso irracional de medicamentos
representa um problema global, com dados indicando que 27% das mortes por
intoxicacdo estdo associadas a medicamentos2. A pratica da automedicacao
emerge como um fator relevante, afetando cerca de 70% da populacéo brasileira.
Portanto, a formacéo de futuros farmacéuticos deve priorizar a capacitacao para
enfrentar esse desafio, incentivando o] uso racional de
medicamentos3.OBJETIVO: Este projeto visa engajar integralmente os
discentes do curso de Farmécia, promovendo a integracao entre teoria e pratica,
além de estimular a interacao entre o conhecimento cientifico e o saber popular.
Abrange a oferta de servigcos farmacéuticos, orientacdo sobre o uso racional de
medicamentos e a disseminacédo de informacdes relacionadas a farmacos, com
énfase na prevencao de intoxicagdes. Tal abordagem permite que os estudantes
apliquem seus conhecimentos em beneficio da comunidade, aliando ensino e
extensdo, aprimorando a qualidade do atendimento a saude e enriquecendo sua
formacao profissional ao longo da graduacédo.. Publico-alvo: Pacientes e o
publico atendido nos locais designados para as acbes (acdes previamente
agendadas ou solicitadas pelas drogarias parceiras). Principais acdes
concretizadas: Atendimento continuo Eventos Institucionais; Atendimentos em
estabelecimentos privados e instituicbes governamentais.

REFERENCIAS:

e 1.FERREIRA, Rogério Lobo; TERRA JUNIOR, André Tomaz. Estudo
sobre a automedicacéo, o uso irracional de medicamentos e o papel do
farmacéutico na sua prevencdo. Revista Cientifica da FAEMA: Revista
da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA, v. 9, n.
especial, p. 570-576, maio-jun., 2018.

e 2. GUEDES, Anne Caroline Santiago.; ANDRADE, Leonardo Guimaraes.
A atuacéo do farmacéutico no combate a automedicacdo. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢éo, Sao Paulo, v. 7, n.
10, 2021.

e 3. SINITOX - Sistema Nacional de Informac¢es Toxico-Farmacoldgicas.
Dados de intoxicagdo. Rio de Janeiro: Sinitox, 2017. Disponivel
<https://sinitox.icict.fiocruz.br>.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA : Fisioterapia na Escoliose do Adolescente:

Intervencdo Multidimensional e Impacto na Saude Publica
Sayron Maia Lamounier?, Gabriel Augusto Rosa Luna?, Gabriela Silva Rodrigues?, Emanuella
Pereira dos Santost, Rebeca Gongalves Pinheiro Sousatl, Anny Pires de Freitas Rossone?

Discente do Curso de Fisioterapia UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Fisioterapia
UnirG2

INTRODUCAO: A escoliose idiopatica do adolescente (EIA) é uma
deformidade tridimensional complexa da coluna vertebral, que afeta cerca de
3% da populagdo mundial, sendo predominante em meninas (DUNN et al.,
2018). A falta de diagndstico e intervencédo precoce pode levar a progressao
severa da curvatura e a limitagdes funcionais, com necessidade de cirurgia
em casos avancados (RICHARDS et al., 2005). Este projeto visa implantar um
programa fisioterapéutico especializado, baseado nas diretrizes da Society on
Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment (SOSORT), para o
tratamento da EIA em adolescentes (NEGRINI et al.,, 2018). OBJETIVO:
Implementar uma intervencado fisioterapéutica inovadora, capacitando
académicos de fisioterapia na aplicacdo de técnicas avancadas para tratar
EIA, visando desacelerar a progressdo da curvatura, melhorar a postura,
funcionalidade e autoestima dos pacientes. PUBLICO-ALVO: Adolescentes
de 12 a 18 anos com diagnostico de escoliose idiopatica, atendidos pela rede
publica de saude da regido de saude da llha do Bananal (TO), que enfrentam
dificuldades de acesso a tratamentos especializados. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Avaliacao clinica e plano de tratamento individualizado,
sessOes de fisioterapia regulares, monitoramento e ajustes terapéuticos
semanais, comparacdo de resultados clinicos e fotograficos, educacédo e
conscientizacao dos adolescentes e familiares. Além de desenvolvimento do
produto de extensdo com a criagdo de uma empresa (Pisada Certa®) e
submissédo de 3 projetos de pesquisa dos alunos extensionistas.
DESCRITORES: SOSORT. Escoliose idiopatica. Tratamento conservador.

REFERENCIAS:

*DUNN, John et al. Screening for adolescent idiopathic scoliosis: evidence
report and systematic review for the US preventive services taks force. Jama,
v. 319, n. 2, p. 173-187, 2018.

*NEGRINI, Stefano et al. 2016 SOSORT guidelines: orthopaedic and
rehabilitation treatment of idiopathic scoliosis during growth. Scoliosis and
spinal disorders, v. 13, p. 1-48, 2018.

*RICHARDS, B. Stephens et al. Standardization of criteria for adolescent
idiopathic scoliosis brace studies: SRS Committee of Bracing and
Nonoperative Management. Spine, v. 30, n. 18, p. 2068-2075, 2005.
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RESUMO
ABORDAGEM DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS EM

CAMINHONEIROS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Davi Carvalho Barros Bezerral, Fabiane Holanda Batista Porfirio da Rocha?l, Hamilton Batista
de Matos Junior?, Isadora de Oliveira Altmeyer?, Yane Keli dos Santos Costa?l, Adolpho Dias
Chiacchio?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG2

INTRODUCAOQ: Os caminhoneiros desempenham papel essencial no transporte
comercial do Brasil, mas enfrentam desafios de saude significativos, com alta
prevaléncia de doencas cronicas nédo transmissiveis (DCNTs) como hipertenséo,
diabetes, doencas cardiovasculares e sindrome metabdlica. Essas condi¢cdes
sdo agravadas pelo sedentarismo, alimentacdo inadequada e caréncia de
assisténcia a saude, aumentando os riscos de morbimortalidade. No Brasil, as
DCNTs representam 77,2% dos anos de vida perdidos por incapacidade, com
destaque para a Regido Norte. A implementacdo de acfes preventivas, como o
projeto "Saude na Estrada", é fundamental para promover habitos saudaveis e
melhorar a qualidade de vida dos caminhoneiros. OBJETIVO: Desenvolver e
implementar acées de promocao da saude direcionadas aos caminhoneiros que
trafegam pela BR-153 na cidade de Gurupi - TO. PUBLICO-ALVO:
Caminhoneiros usuarios dos servicos oferecidos pelo Posto Décio e que
manifestaram interesse em ser atendidos pelo projeto de extensdo “Saude na
Estrada”. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: No projeto "Salde na
Estrada", foram realizadas afericbes de presséo arterial, glicemia capilar, peso,
altura e circunferéncia abdominal, além do célculo do indice de Massa Corporal
(IMC). As atividades incluiram palestras e rodas de conversa sobre doencas
prevalentes entre caminhoneiros, como hipertensdo e diabetes, e foram
organizadas em estacdes: coleta de dados, registro de medidas
antropométricas, orientacdes de saude, demonstracdo de exercicios para alivio
de dores lombares e informacdes sobre ISTSs.

DESCRITORES: Caminhoneiros. Doencas Cronicas ndo Transmissiveis.
Educacdo em Saude.

REFERENCIAS:

e ALESSI, Angélica; ALVES, Mércia Keller. Habitos de vida e condi¢bes de
saude dos caminhoneiros do Brasil: uma revisdo da literatura. Ciéncia &
Saude, v. 8, n. 3, p. 129-136, 2015. Disponivel em:

e ESPINDOLA, Mariana Fernandes et al. Doencas cronicas ndo transmissiveis
em trabalhadores da Rota Bioceéanica: perfil epidemiologico e adesao ao
tratamento. Anais do ENIC, 2021. Disponivel em:
https://anaisonline.uems.br/index.php/enic/article/download/7922/7655
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: SAUDE CARDIOVASCULAR: ACOES DE

PREVENCAO E PROMOCAO NA ATENCAO BASICA A SAUDE
Neslayne Louise Campiol?, Ana Ligia Tiemi Soares Nishimura?, Hellen Céssia Alves Soares?,
Lara Ferreira Chaves Gomes de Castro?, Regiany Calazans Lameira?, Wilma Lucia Marques

Stival Pinat, André Luiz Gomide de Morais?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG2

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) possuem alta prevaléncia
e tendéncia ao crescimento diante do envelhecimento populacional e dos habitos
nutricionais inadequados, constituindo a principal causa de morbimortalidade no
mundo, responséavel por cerca de 52% do total de 6bitos (OMS, 2023). Entre os
seus fatores de risco estdo o tabagismo, consumo elevado de 4&lcool,
alimentacao inadequada e vida sedentaria, que propiciam a obesidade, DM, HAS
e dislipidemia. Nesse contexto, a Atengcdo Primaria a Saude é a estratégia mais
importante para a prevencao, diagnostico e o tratamento das DCV, pois visa
reduzir complicacbes como internacdes, morbimortalidade, 1AM, AVC (MS,
2022). Assim, torna-se imprescindivel informar e sensibilizar a populacéo para a
adocao da mudanca do estilo de vida. OBJETIVO: Contribuir para a reducéo da
morbimortalidade por DCV na populacdo do municipio de Gurupi-TO por meio
das acbGes de educacdo em saude, estimulando medidas de prevencédo e
promocdo nos usuarios adscritos das Unidades Basicas de Saude (UBS).
Publico-alvo: Populacéo adstrita atendida nas UBS do municipio de Gurupi-TO
e aqueles que necessitem de busca ativa por meio da educacdo em saude em
locais publicos. Principais acdes concretizadas: Realizacdo de rodas de
conversa com compartilhamento de experiéncias; busca ativa de HAS, DM e
dislipidemia; incentivo a cessacao do tabagismo e a préatica de exercicios fisicos
e mudancas no estilo de vida. Nesses dois anos de projeto, as UBSs
beneficiadas foram Jodo Manoel dos Santos, Pedroso, Sevilha, Sol Nascente e
Nova Fronteira, perfazendo um total de 14 equipes de saude. Publico
diretamente beneficiado foi de 1.700 pessoas e indiretamente beneficiado cerca
de 38.000 pessoas.

DESCRITORES: Hipertensdo Arterial Sistémica. Diabetes Mellitus. Saude
Publica. Perfil de Saude.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Ministério da Saude. Estratégia de Saude Cardiovascular na Atencao
Primaria a Saude: instrutivo para profissionais e gestores. Brasilia, 2022.

e OLIVEIRA, GMM; WENGER, NK. Consideracdes Especiais na Prevencéao de
Doengas Cardiovasculares nas Mulheres. Arg. Bras. Cardiol. 118(2), 2022.

e BRASIL. Ministério da Saude. Prevencdo clinica de doencas
cardiovasculares, cerebrovasculares e renais. Brasilia, 2006
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: SAUDE GINECOLOGICA PROMOCAO E

PREVENCAO
Phabricia Karolyne Xavier Santos 1, Bruna Rosa Jacob 1, Eduarda Martins dos Santos?, lanny
Keruly Damiéo Pessoa?!, Candida Verbnica de Andrade Pazt, Gustavo Costa de Carvalho?,
Fabiana Candida de Queiroz Santos Anjos?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG2

INTRODUCAO: A satde da mulher é um pilar fundamental para qualquer
sociedade. No entanto, muitas mulheres ainda enfrentam dificuldades para
acessar informacgdes e servigos de qualidade nessa area. Diante desse cenério,
0 projeto de extensao "Saude Ginecoldgica: Promocédo e Prevencdo" surge como
uma iniciativa essencial para garantir o bem-estar das mulheres em Gurupi-TO.
Através de acdes educativas e da realizacdo de exames preventivos, 0 projeto
busca democratizar o acesso a saude ginecoldgica, empoderando as mulheres
e contribuindo para a construcdo de uma comunidade mais justa e equitativa.
OBJETIVO: O projeto visa melhorar a saude ginecologica das mulheres em
Gurupi-TO, oferecendo informacdes e exames preventivos para prevenir
doencas e promover o bem-estar. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: O
projeto "Saude Ginecoldgica: Promocédo e Prevencédo” realizou diversas acfes
em Gurupi-TO durante o segundo semestre de 2024, com o objetivo de promover
a saude da mulher e prevenir doencas. As atividades incluiram palestras,
orientacdes e atendimentos individuais em unidades de saude basica e no
ambulatério da universidade. Os temas abordados foram variados, englobando
prevencdo do cancer de colo de utero, HPV, cancer de mama e infeccdes
sexualmente transmissiveis. Ao todo, foram atendidas cerca de 85 mulheres com
consultas ginecoldgicas e realizadas coletas de exames, além de 120 mulheres
terem participado das palestras e orientacdes. O projeto também colaborou com
o "Dia D do Outubro Rosa", oferecendo palestras sobre prevencao do cancer de
mama.

DESCRITORES: Prevencdo em Saude. Saude da Mulher. Educagédo em Saude.

REFERENCIAS:

e ANDRADE, Smalyanna Sgren da Costa et al. Prevencédo de vulvovaginite:
utilizando as falas das mulheres para elaboracdo de orientacdes em saude.
Rev. enferm. UFPE on line, p.339-345, 2011.

e Brasil. Departamento de Ac¢des Programaticas Estratégicas. (2004). Politica
nacional de atencdo integral a saude da mulher: principios e diretrizes.
Ministério da Saude, 1-82.

e CARDOSO, Raquel Ferreira et al. Educacdo em saude na assisténcia pré-
natal: revisdo de literatura. Revista Eletrdnica Acervo Saude, n. 23, p. e397-
e397, 2019.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA : ATLETICA MAIS SAUDE - ATLETICA DE

MEDICINA EM CONTATO COM A COMUNIDADE
Beatriz Cardoso Batista Santanat?, Thiely Brito Silval, Rafael Takeshi Anzai, Vitéria Mauricio
Cardosot, Guilherme Gomes Siqueirat e Fuad Moraes Ibrahim?

Discente do Curso de Medicina UnirG - Campus Gurupit, Docente do Curso de Medicina UnirG
- Campus Gurupi?

INTRODUCAO: As orientagdes educativas tornam-se um recurso por meio do
qual o conhecimento produzido no campo da saude atinge a vida cotidiana das
pessoas, uma vez que a compreensdo dos condicionantes de agravos oferece
subsidios para a adogao de novos habitos e condutas de saude. Pensando nisso,
a Atlética de medicina da UnirG- Carrasca- elaborou um projeto de alcance social
para orientacao, através de rodas de conversa, acerca de problemas de saude
com maior incidéncia, passiveis de combate e/ou diagnostico precoce. Todos 0s
meses, diretores da atlética vdo a uma reunido da Liga Feminina de Combate ao
Cancer, onde os participantes tém a oportunidade de relatar experiéncias, tirar
davidas e conhecer um pouco mais sobre as moléstias mais prevalentes .
OBJETIVO: O projeto tem como seu principal objetivo disseminar informacgdes
sobre a importancia da prevengao, deteccdo precoce de enfermidades e
cuidados gerais com doengas mais frequentes. Ademais, tem a finalidade de
contribuir na formacédo dos académicos participantes. Publico-alvo: Pessoas
que frequentam as reunides da Liga Feminina de Combate ao Cancer em
Gurupi-TO. Principais acdes concretizadas: O Projeto iniciou-se em agosto de
2024, no qual organizou-se a equipe através de reunides, que acontecem
mensalmente desde entdo, com o intuito de deliberar fungdes, discorrer o tema
abordado e liberar a divulgacédo do encontro na sede da liga. No dia 29/08 foi
realizada a primeira roda de conversa com o tema: Diabetes Mellitus. No dia
12/09 aconteceu a segunda roda de conversa, que abordou o tema Hipertensao
Arterial. Por altimo, no dia 24/10, os participantes da roda de conversa dividiram
experiéncias e pensamentos envolvendo o cancer de mama.
DESCRITORES: Educacao em saude. Atencdo primaria em saude. Promocao
de saude.

REFERENCIAS:
eSilva, A. X. da ., Cruz, E. A., & Melo, V.. (2007). A importancia estratégica da
informacdo em salde para o exercicio do controle social. Ciéncia & Saude
Coletiva, 12(3), 683—-688.
eSimobes, Taynana César et al. Prevaléncias de doengas crénicas e acesso aos
servicos de saude no Brasil: evidéncias de trés inquéritos domiciliares. Ciéncia
& Saude Coletiva [online]. v. 26, n. 09 [Acessado 25 Outubro 2024] , pp. 3991-
40086.
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RESUMO
CURSO DE INTRODUCAO AO RACIOCINIO CLINICO COMO
CONSOLIDADOR DO PENSAMENTO MEDICO: UM RELATO DE

EXPERIENCIA
Hamilton Batista de Matos Junior?, Davi Carvalho Barros Bezerra?, Fabiane Holanda Batista
Porfirio da Rocha?, Guilherme Queiroz Santos Anjos?, Isadora de Oliveira Altmeyer?, Yane Keli
dos Santos Costatl, Adlai de Lima Lustosa?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG2

INTRODUCAO: Praticar o raciocinio clinico é de extrema importancia na
medicina, pois é a base para uma tomada de decisdo precisa e segura. Esta
pratica envolve a andlise cuidadosa de informagfes clinicas, resultados de
exames e histérico médico para formular hipoteses diagndsticas e planejar o
tratamento adequado. Durante a formacdo médica os académicos enfrentam
obstaculos que dificultam a lapidacdo de suas habilidades de observacao,
interpretacdo e analise critica. Assim, o curso de introdu¢do ao raciocinio clinico
surge como uma ponte entre uma sélida base tedrica e uma pratica médica que
exp0e os académicos aos problemas de maior prevaléncia dentro do ambiente
meédico. Além disso, o pensamento clinico agucado e bem estabelecido ajuda a
evitar erros diagndsticos, que podem ter consequéncias

sérias, como tratamentos inadequados. OBJETIVO: Desenvolver habilidades de
raciocinio clinico dos estudantes, capacitando-os a analisar informacdes clinicas
de forma cuidadosa, formular hipoteses diagndsticas e planejar tratamentos
adequados, garantindo tomadas de decisdo precisas e seguras na pratica
médica. PUBLICO-ALVO: De forma direta, os académicos séo privilegiados com
a exposicdo continuada do pensamento clinico e, de maneira indireta, toda a
comunidade assistida por estes profissionais sera beneficiada. PRINCIPAIS
ACOES CONCRETIZADAS: Encontros com Rodas de Conversa; Metodologia
dos Seis Passos (Definicdo do Problema Principal, Identificacdo de Achados-
Chave, Representacao do Problema, Elaboracdo da Lista de Problemas, Analise
de Diagnésticos Diferenciais, Desenvolvimento do Plano de Investigacdo); Aulas
Dinamicas e Integradoras; Atividades no Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS).

DESCRITORES: Raciocinio Clinico. Medicina Preventiva. Analise Critica.

REFERENCIAS:

e CERULLO, J. A. S. B et al. Raciocinio clinico e pensamento critico. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, v. 18, n. 1, jan.-fev. 2010.

e PEIXOTO, J. M et al. Processos de desenvolvimento do raciocinio clinico em
estudantes de medicina. Revista Brasileira de Educagdo Médica, v. 42, n.
1, p. 75-83, jan. 2018.
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RESUMO
A IMPORTANCIA DA AFERICAO OCASIONAL DE PRESSAO ARTERIAL

EM CAMINHONEIROS: RELATO DE EXPERIENCIA
Ana Julia Cabral Dias?, Arthur Barros Previattit, Gabriel Ribeiro Neves Santos?!, Maria Eduarda
Maracaipe de Oliveiral, Samara Vitéria de Oliveira Silvat, Adolpho Dias Chiacchio?
Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduac¢do em Medicina UnirG2

INTRODUCAOQ: O projeto Salde na Estrada é dedicado a promover o bem-estar
e a saude dos caminhoneiros, oferecendo atendimento em saude e informacdes
para este publico.. Realizado quinzenalmente aos domingos, das 6h as 8h. Nesta
mostra de extensao, a equipe envolvida prioriza aflorar os impactos positivos que
a iniciativa de afericdo de presséo arterial tem gerado ao longo do tempo,
proporcionando qualidade de vida, seguranca e prevencdo de doencas
cardiovasculares a esses profissionais tdo importantes para o pais. NETTO, P.
R. DE S (2024) explica que a Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) é considerada
uma sindrome de origem multifatorial, que pode evoluir para complicacées nos
sistemas cardiovascular, renal e vascular. Por ser uma causa multifatorial e, hoje,
ainda muito complexa e ndo bem estabelecida, sempre orientamos o0s
caminhoneiros que passam pelas estacoes sobre a importancia da necessidade
do tratamento, assim como da adesdo ao tratamento. Mediante a experiéncia
pratica adquirida no projeto, foi perceptivel a forte ocorréncia de alteragbes
cardiovasculares entre caminheiros de diversas idades, muitos dos quais
desconheciam suas condi¢cdes e ndo buscavam tratamento profissional. Diante
disso, ficou claro, a necessidade de orientacfes a esse grupo da populacgéo.
OBJETIVO: Evidenciar a importancia da afericdo regular de pressao arterial
como forma de prevencdo de doencas cardiovasculares em caminhoneiros.
PUBLICO ALVO: Caminhoneiros que trafegam pela BR-153, que frequentam o
posto Décio Auto Posto, na cidade de Gurupi - TO. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: O projeto “Saude na Estrada”,, baseia-se na realizacao de
uma atencdo de saude basica dividida em 06 estacdes: 01- Coleta de dados
pessoais e informacdes; 02- Afericdo de Pressdo Arterial; 03- Medicdo de
glicemia capilar; 04- Coleta de medidas corporais (peso, altura, circunferéncia
abdominal e célculo de IMC) 05- Orientacfes gerais baseadas nos resultados do
individuo; informatizacdo de IST's; e doencas mais prevalentes 06-
Demonstracdo de exercicios e alongamentos para alivio de lombalgias.
DESCRITORES: Caminhoneiros. Pressao Arterial. Prevencao. Saude.

REFERENCIAS:

¢ MARQUES, A. P. et al. Fatores associados a hipertensao arterial: uma revisao
sistematica. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, n. 6, p. 2271-2282, jun. 2020.

e NETTO, P. R. DE S. et al. CONDICOES DE SAUDE DOS CAMINHONEIROS:
ANALISE DOS INDICES DE HIPERTENSAO ARTERIAL. Revista CPAQV
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO SAUDE NA ESTRADA COMO

ESTRATEGIA DE PREVENCAO NA ATENCAO PRIMARIA

Maria Fernanda Freitas Fabricio!, Mariana Bezerra Benevides Brandao?, Joao Pedro Sales
Maciel Behend?, Victor Emanuel Cabral Silingowshit, Marlon Maia da Silvat, Adolfo Dias
Chiacchio?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG2

INTRODUCAO: A populagio de caminhoneiros enfrenta uma série de desafios
que dificultam o acesso regular aos servigos de saude, como a rotina intensa de
trabalho, longas distancias e condigbes adversas na estrada (BATISTA, 2021).
Essas circunstancias contribuem para um aumento do risco de doencas crénicas
e negligenciadas, como diabetes mellitus tipo Il (DM2), hipertensao arterial
(HAS), obesidade, lombalgia postural, doencas sexualmentes transmissiveis
(ISTs) e transtornos psicolégicos como depressao e ansiedade [...]. Diante disso,
o "Projeto Saude na Estrada" surge como uma resposta estratégica a essa
lacuna, levando servicos preventivos diretamente aos locais de trabalho, [...]
Essa abordagem movel visa facilitar o acesso, promover a equidade na salude e
prevenir complicacdes futuras de tal modo que crie um modelo replicavel para
outras areas com a intencao de desenvolver mais “bases de saude” em postos
de gasolina ao redor do Brasil para atender as necessidades dessa populacao.
OBJETIVO: Compreender como o projeto de extensdo “Saude na Estrada”
funciona como estratégia para a orientacdo e prevencdo de doencas, e
importante auxiliador do trabalho na APS. Puablico-alvo: Caminhoneiros, em
passagem pelo posto Décio da cidade de Gurupi-Tocantins. Principais acdes
concretizadas: Coletas de Dados, Afericdo da Pressdo Arterial e Glicemia,
Medidas Antopométricas, orientacdes gerais sobre ISTS, HAS, DM2 e
Lombalgias, além da distribuic&o gratis de preservativos.

DESCRITORES: Atencéo Primaria, Saude, Caminhoneiros.

REFERENCIAS:

e BATISTA, A. M. F. e et al. Condi¢Oes de trabalho de caminhoneiros:
percepcdes sobre a salde e autocuidado. Physis: Revista de saude
coletiva, Rio de Janeiro, v. 31. n. 2, jan. 2021.

e MOREIRA, J. S. e et al. Saude mental no transporte rodoviario de carga:
olhar ao caminhoneiro. Revista Psicologia e Saude, Campo Grande, v. 14,
n.1, mar. 2021.
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RESUMO

RELATODEEXPERIENCIA:PROJ ETOFA(}AFEIRACOMSAUDE
Marina Caruccio Barcelos?, Alexandre Lucas Nascimento Ferreiral, Cristovdo Caruccio
Barcelos?, Phabricia Karolyne Xavier Santost, Raphael Campos Leodido Gomes?, Sarah
Lorrayne Gomest?, Fabiana Céndida de Queiroz Santos?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Medicina UnirG2

INTRODUCAOQO: No Brasil, a hipertenséo arterial, o diabetes e a obesidade s&o
as doencas crbnicas mais incidentes, sendo, também, contribuintes para o
aumento da morbimortalidade. Além disso, a gravidez indesejada, as infeccbes
sexualmente transmissiveis (IST’s) e os transtornos da menopausa também
apresentam alta prevaléncia, especialmente no Tocantins. Contudo, a
simplicidade de seus diagnésticos e de suas intervencgdes possibilita a realizagéo
de acdes estratégicas, como as propostas neste projeto, permitindo que a
prevencao primaria e secundaria melhore o progndstico e a qualidade de vida da
comunidade. OBJETIVO: Associar a capacitacdo tedrico-pratica dos
académicos com melhorias a comunidade, através da triagem e rastreio de
doencas metabdlicas, distribuicdo de preservativos, esclarecimentos e
orientacdes sobre patologias de base e saude ginecolégica e obstétrica.
Publico-alvo: Consumidores e feirantes do Mercado Municipal de Gurupi aos
domingos. Principais a¢des concretizadas: Atendimento direto ao publico,
realizando entrevista (para compreensdo de dados pessoais, comorbidades
prévias, medicacbes em uso e habitos de vida), afericdo de pressao arterial,
glicemia capilar, medidas antropométricas (como circunferéncia abdominal e
calculo do indice de massa corporal) e, posteriormente, orientacées individuais
sobre as mudancas comportamentais necessarias e possivel direcionamento a
UBS referente ao bairro descrito na entrevista. Além disso, realiza-se distribuicdo
de panfletos, orientacdes sobre saude da mulher e IST’s, esclarecimento de
davidas e, se necessario, referenciamento ambulatorial.

DESCRITORES: Prevencao Priméria, Servicos de Saude Comunitaria, Saude
da Mulher.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Ministério da Saude. Diabetes, hipertensdo e obesidade
avancam entre os brasileiros. 2023.

e SERGIPE. Secretaria de Estado da Saude. Tabagismo e fatores de risco:
publicacédo inquérito.

e BRASIL. Ministério da Saude. Hipertenséo e diabetes sdo os principais
fatores de risco para a saude no pais. 2022.

e SOUZA-JUNIOR, Paulo Roberto Borges et al. Hipertensé&o arterial e seus
fatores associados em adultos de Maringa, Parand, Brasil. Revista de
Saude Publica, Séao Paulo, v. 43, n. 3, p. 1-8, 2009.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: INDICA(;OES DE COLECISTECTOMIA NO
AMBITO AMBULATORIAL
Lucas Arruda Lino", Zelita Kassia Pereira Mota', Ana Julia Lopes', Felipe Freitas Avila', Maria
Eduarda Sales de Moraes', Nely Pires do Rego Sobrinha’, Livio Fernandes Cavalcante®
Discente do Curso de Medicina UnirG', Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG*

INTRODUCAOQ: A indicacdo adequada da colecistectomia em nivel ambulatorial
€ crucial para a seguranca do paciente e a eficacia do tratamento. Essa cirurgia
€ comumente indicada em casos de colelitiase e complicagcdes como colecistite.
A avaliacéo criteriosa dos sintomas e exames complementares, juntamente com
a condicdo clinica do paciente, é fundamental para decidir pela cirurgia,
garantindo intervencdes necessarias e seguras (Ministério da Saude, 2020). A
indicacdo de realizagcdo da colecistectomia em ambiente ambulatorial pode
resultar em uma recuperagdo mais rapida e menos complicagdes, permitindo alta
precoce e reduzindo custos associados (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, 2021). Esse modelo de atendimento ndo s6 melhora os resultados
clinicos, mas também otimiza a utilizacdo de recursos no sistema de saude. A
capacitacdo da equipe de saude € essencial para garantir a identificacéo correta
dos critérios de indicacdo e contraindicacdo da cirurgia. Profissionais bem
treinados promovem decisfes informadas e seguras, o que € reforcado pela
necessidade de educacdo continuada e atualizacdo das praticas médicas
(Sistema Unico de Saude, 2019). Dessa forma, a adesdo as orientaces das
instituicbes de saude é fundamental para o bem-estar dos pacientes.
OBJETIVO: Promover a assisténcia pré-operatéria de pacientes cirlrgicos na
Policlinica de Gurupi-TO, auxiliando cirurgias ambulatoriais, avaliacdes
criteriosas e orientacdes, a fim de reduzir a fila de espera na atencédo secundaria
e ainda, proporcionar aos académicos um treinamento pratico que desenvolva
habilidades essenciais a pratica cirdrgica. Publico-alvo: Pacientes cirlrgicos na
Policlinica de Gurupi-TO. Principais acdes concretizadas: Atendimento,
triagem e referenciamento de pacientes para colecistectomia. Assisténcia Pré-
Operatéria:Oferecimento de orientacdes e suporte aos pacientes antes da
cirurgia, contribuindo para um melhor preparo e resultados.Além da realizacao e
avaliacdes detalhadas dos sintomas e exames complementares para determinar
a indicacdo da colecistectomia. Acompanhamento pos-operatério do paciente
submetido a cirurgia.

DESCRITORES: Pequenas cirurgias. Assisténcia pré-operatéria. Capacitacao.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo de Colecistectomia em Nivel
Ambulatorial. Brasilia, 2020.

e BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Diretrizes para
Colecistectomia Ambulatorial. Brasilia, 2021.

e BRASIL. Sistema Unico de Saude. Educacdo Continuada em Saude.
Brasilia, 2019.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA : SAUDE NO PARQUE: UMA ATENCAO
DIFERENCIADA A OBESIDADE E DIABETES MELLITUS

Guilherme Queiroz Santos Anjos?, Clara Frées de Melo?, Gustavo Goncalves Matos?,Yana
Camargol, William da Silva Neves?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduac¢do em Medicina
UnirG2

INTRODUGCAOQ: Dentro do cenario epidemiolégico nacional, a obesidade
associada a diabetes mellitus tipo 2 e hipertenséo arterial € muito incidente
e prevalente na atualidade, acometendo todas as faixas etarias. Dessa
forma, observou-se a importdncia uma medida de intervencdo, com o
objetivo de promover a saude e conscientizar a populacdo sobre a
importancia de habitos de vida saudaveis. Este projeto busca levar a
comunidade informacdes e orientacdes essenciais sobre o cuidado com a
saude, com foco na prevencdo de doencas enddcrinas, como diabetes,
hipertensédo e obesidade. No projeto, oferecemos servi¢cos gratuitos como
afericdo de pressdo arterial, medicdo de glicemia, célculo do IMC e
orientacBes praticas sobre como adotar um estilo de vida saudavel.
OBJETIVO: Contribuir para a prevencdo de doencas endocrinolégicas e
metabdlicas, por meio da conscientizacdo e orientacdo sobre habitos
saudaveis. Publico-alvo: Toda a comunidade de Gurupi e regido que estiver
disposta a participar das acbes de “Saude no Parque”.Principais acdes
concretizadas: Atendimento continuo no Parque Mutuca.

DESCRITORES: Endocrinologia. Medicina. Prevengao.

REFERENCIAS:

*DA SILVA, Adeilson Réger et al. Saude ainda mais perto de vocé: uma
iniciativa de educacdo em saude. Brazilian Journal of Development, v. 7, n.
4, p. 33569-33588, 2021.
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RESUMO
DERMACUIDADO SOLIDARIO: CONSCIENTIZACAO E HUMANIZACAO NO

CUIDADO COM A HANSENIASE — RELATO DE EXPERIENCIA
Mayra Marinho Santos?, Anna Clara Lima Baymat, Isadora Gomes Mendes Leite?, Maria Julia
de Souza Barbosa Leite?, Mariana Mota Costa Carvalho?, Fernanda Oliveira Costa?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG2

INTRODUCAOQO: No Tocantins, a hanseniase é um problema de satde publica,
com taxas de prevaléncia que merecem atencédo, especialmente nas regides
mais vulneraveis. De acordo com o Boletim Epidemiolégico do Ministério da
Saude (2023), o estado ocupa a segunda posi¢cdo no Brasil em niamero de casos
notificados. A doenca afeta principalmente a pele e os nervos periféricos,
levando a incapacidades fisicas quando nao tratada adequadamente. Além
disso, a estigmatizacdo associada a hanseniase pode impactar negativamente
a adesao ao tratamento, tornando essencial a realizacdo de campanhas
educativas para desmistificar a doenca e promover a satde da populacdo. Nesse
sentido, surgiu o projeto “Dermacuidado Solidario” para investigar, prevenir e
tratar doencas dermatoldgicas prevalentes na regidao, considerando o contexto
socioambiental e climético local, em especial a hanseniase. O tratamento ainda
que acessivel e gratuito nos servicos de salde, possui acesso limitado devido
ao numero de subdiagnoésticos, levando a complicacdes mais graves.
OBJETIVO: Desenvolver e implementar acbes de promocdo de saude
dermatolégica voltadas para os moradores da regido de Gurupi, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida, prevenir doencas de pele e promover a adocao
de cuidados com a pele que atendam as particularidades e necessidades locais.
PUBLICO-ALVO: Compreende a comunidade do municipio de Gurupi, assim
como, a populacédo periférica ao setor que quiseram ser avaliadas. PRINCIPAIS
ACOES CONCRETIZADAS: O projeto alcancou moradores de Gurupi,
promovendo saude dermatoldgica acessivel e eficaz. A ag¢do incluiu etapas como
anamnese, exame fisico, orientacdo clinica e referenciamento, identificando
riscos para doencas como hanseniase e dermatites. Foram fornecidas
orientacbes sobre protecdo solar, autoexames, hidratacdo, alimentacéo
balanceada e exercicios. A iniciativa reforcou a importancia da educacdo em
saude e habitos saudaveis na prevencao e autocuidado.

DESCRITORES: Hanseniase. Prevencédo. Autocuidado.

REFERENCIAS:

e Ministério da Saude - Boletim Epidemiolégico de Hanseniase Brasil.
Ministério da Saude. Boletim Epidemioldgico: Hanseniase 2023 — Situacgao.
Epidemiolégica no Brasil (2016-2021). Secretaria de Vigilancia em Saude e
Ambiente.

e Sociedade Brasileira de Dermatologia. Hanseniase: cuidados, diagnostico e
tratamento.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: DERMACUIDADO SOLIDARIO- PROTECAO E

PREVENCAO CONTRA DOENCAS DE PELE E CANCER
Maria Eduarda Lage Moural; Ana Luiza Pereira Bezerral; Emyle Vitéria Pereira de Sousal;
Marcela Cruz Sodré?; Fernanda Oliveira Costa2

Discentes do Curso de Medicina UnirG?; Docente do Curso de Graduacao em Medicina UnirG2

Introducédo: A incidéncia de cancer de pele no Brasil tem aumentado nos ultimos
anos, e o Estado do Tocantins n&o se distancia dessa realidade. Localizado na
regido Norte e com um clima predominantemente tropical, o Tocantins esta
exposto a altos indices de radiagdo solar ao longo de todo o ano. Esses fatores,
aliados a falta de conscientizacdo sobre a importancia da protecao solar,
contribuem para o0 aumento dos casos de cancer de pele na populacéo local.
Ademais, o cancer de pele representa 33% de todos os diagndsticos de cancer
no Brasil, sendo que o Instituto Nacional do Cancer (INCA) registra cerca de 185
mil novos casos a cada ano. Diante desse cenario, o projeto de extensao "Derma
Cuidado Solidario" surge como uma resposta crucial a alta incidéncia de doencas
dermatolégicas em Gurupi-TO como o cancer de pele, em especial o Carcinoma
Basocelular, hanseniase e psoriase. Objetivo: Promover atendimento
dermatolégico gratuito e acessivel aos moradores da regido de Gurupi,
especialmente em bairros periféricos, com objetivo de prevenir doencas de pele,
melhorar a qualidade de vida da populacao e realizacdo de praticas educativas
em saude. Publico-alvo: O publico alvo abrange a comunidade de Gurupi com
destaque para os moradores de areas periféricas que necessitam de
atendimento  dermatoldgico.  Principais acdes concretizadas: O
“DermaCuidado Solidario" foi estruturado em etapas, comegando pela recepgao
dos pacientes, seguida de uma anamnese detalhada e um exame fisico para
avaliacao das condicdes da pele. Desse modo, conseguiu-se identificar fatores
de risco para diversas condicbes dermatolégicas, como cancer de pele,
hanseniase, psoriase e dermatites, assim como fornecer orientagbes e
recomendacdes sobre o uso correto de protetor solar e cuidados com a pele.
Ademais, os moradores foram incentivados a adotar praticas saudaveis, como a
realizacdo regular de auto exames da pele e manutencdo de uma hidratacao
adequada.

Descritores: Cancer de pele. Prevencdo. Conscientizacao.

REFERENCIAS

e INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA.
Estimativa 2020: incidéncia de cancer no Brasil—- Rio de Janeiro: INCA, 2019.
Disponivelem:https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/docu
ment/estimativa-2020-incidencia-de-cancer-no-brasil.pdf

e SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA. Cancer de pele. Disponivel
em:https://www.sbd.org.br/doencas/cancer-da-pele.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCACAO EM SAUDE ACERCA DO

SOFRIMENTO LABORAL EM VARIZES POR PROFESSORES
Jéssica Miranda da Silva?, Zelita Kassia Pereira Motat, Camyla Ramos Milhomem Santana?,
Daniel Asaph Guimaraes de Castro?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG2

INTRODUCAOQ: As varizes sdo uma condicdo vascular comum que afeta
significativamente a qualidade de vida e a saude das pessoas, sobretudo
daqueles que se mantém em permanéncia prolongada em pé. Devido a esse
fator estressante sobre as veias, diversos profissionais estdo particularmente
expostos a um risco elevado para o desenvolvimento de insuficiéncia venosa
cronica. Esse fator pode levar a complicacdes tanto fisicas quanto emocionais,
impactando a produtividade e o bem-estar geral desses trabalhadores e,
consequentemente, o desenvolvimento social e econdémico das comunidades
onde estao inseridos. Diante disso, 0 presente projeto de extensao abrange a
instrugdo, o esclarecimento e a orientagdo da comunidade sobre os sinais e
sintomas, fatores de risco e complicacbes das varizes. A finalidade desse
método é contribuir para o aprimoramento do cuidado em saude junto ao publico
com maior predisposi¢cao ao desenvolvimento da patologia, como os professores
das escolas, cuja rotina exige longos periodos em posicao ortostatica.
OBJETIVO: Promover a melhoria das condicbes de trabalho e saude
ocupacional de profissionais em situacéo de risco, por meio da educacéo sobre
varizes e da implementacao de estratégias preventivas, visando a reducdo do
sofrimento laboral e & prevencdo de complicacbes como Ulceras venosas e
tromboflebite, contribuindo para a qualidade de vida desses profissionais.
Pablico-alvo: Professores do Centro de Ensino Médio (CEM) de Gurupi e
Colégio da Policia Militar do Tocantins Presidente Costa e Silva, na cidade de
Gurupi-TO. Principais acdes concretizadas: Palestras educativas sobre
medidas preventivas e a patologia das varizes; Estratégias sobre o manejo da
insuficiéncia venosa cronica; Aplicacdo de questionarios voltados para analise e
producao de artigos cientificos.

DESCRITORES: Varizes. Educacdo em Saude. Docentes.

REFERENCIAS:

e JUNIOR, Antbnio Belmiro Peixdto et al. Perfil clinico e terapéutico de
pacientes internados com ulceras de membros inferiores: Clinical and
therapeutic profile of patients insid with ulcers of inferior members.
Revista Enfermagem Atual In Derme, v. 92, n. 30, 2020.

e LUCAS, Thabata Coaglio et al. Prevaléncia clinica-epidemioldgica dos
pacientes cirurgicos de varizes em membros inferiores. Revista de
Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro, v. 9, 2019
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RESUMO

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE PE DIABETICO NA UBS JOAO MANOEL
Zelita Kassia Pereira Motal; Beatriz Padilha Coelho?; Jéssica Miranda da Silva?; Francicero
Rocha Lopes?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduagcdo em Medicina UnirG?

INTRODUCAQ: O pé diabético é uma complicacdo cronica e debilitante que
afeta significativamente a qualidade de vida dos individuos com diabetes. Essa
condicao é resultado da neuropatia periférica, insuficiéncia circulatoria e maior
suscetibilidade a infeccbes, podendo levar a Ulceras, infeccbes graves e, em
casos extremos, amputacfes. Nas Unidades Basicas de Saude (UBS) é
essencial adotar uma abordagem multidisciplinar para a prevencao, diagnostico
e tratamento do pé diabético. A epidemiologia revela um aumento na incidéncia
e prevaléncia, refletindo o crescimento da diabetes e a caréncia de educacédo em
salude sobre a prevencado e o cuidado com os pés. A vigilancia ativa é crucial
para a identificacdo precoce dos casos, possibilitando a implementacdo de
medidas preventivas e evitando complicacdes graves. Assim, 0 presente projeto
de extensdo visa fornecer instrucbes e orientagcdes a comunidade sobre os
sinais, sintomas, fatores de risco e complicacdes do pé diabético. OBJETIVO:
Reduzir a incidéncia de casos de pé diabético por meio da promoc¢édo de
educacdo em saude, enfatizando os fatores de risco modificAveis e nédo
modificAveis associados ao desenvolvimento dessa patologia, bem como a
relevancia da implementacdo do autocuidado como estratégia preventiva.
Publico-alvo: Pacientes da Unidade Béasica de Saude Jodo Manoel, na cidade
de Gurupi-TO. Principais a¢gdes concretizadas: O projeto implementou com
sucesso uma série de agles voltadas a avaliacdo e prevencédo do pé diabético
em pacientes com diabetes mellitus. Realizamos avaliagdes individuais,
utilizando anamnese e exame fisico, o que possibilitou a identificacdo precoce
de sinais e sintomas associados a condi¢cdo. As palestras educativas dirigidas a
comunidade foram fundamentais para conscientizar sobre os fatores de risco,
tanto modificaveis quanto ndo modificaveis, e ampliaram o conhecimento sobre
a identificacdo de sinais de risco, promovendo o0 autocuidado entre o0s
participantes.

DESCRITORES: Pé diabético. Medicina preventiva. Autocuidado.

REFERENCIAS:

e LIRA, Jefferson Abrado Caetano et al. Fatores associados ao risco de pé
diabético em pessoas com diabetes mellitus na Atencdo Priméria.
Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 55, p. e03757, 2021.

e RAMIREZ-PERDOMO, Claudia; PERDOMO-ROMERO, Alix; RODRIGUEZ-
VELEZ, Maria. Knowledge and practices for the prevention of the diabetic
foot. Revista gaucha de enfermagem, v. 40, p. 20180161, 2019.
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RESUMO

INTERCULTURALIDADE E SAUDE: ATENCAO AOS POVOS INDIGENAS
Yana Camargo?, Yuri Fortaleza Passos Martins?, Fernanda Martins Silva?, Eduarda Martins
Silva dos Santos?, Sabrina Malheiro Barbosa?, Marcilene de Assis Alves Araljo?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduacédo em Letras UnirG?

INTRODUCAO: A salde das populacdes tradicionais e vulneraveis é um tema
de crescente importancia, especialmente em um cenario marcado por
desigualdades sociais e desafios ao acesso a saude publica. As altas taxas de
morbidade e mortalidade associadas a doencas prevalentes, somadas a
ineficiéncia dos servicos de saude oferecidos pelo Estado, revelam uma
significativa negligéncia governamental, em contraste com 0s principios da
Constituicdo Federal Brasileira (1). Diante disso, torna-se fundamental o
desenvolvimento de acdes preventivas voltadas a promocédo de saude que
considerem o atendimento integral do individuo. Reconhecer a diversidade
cultural e as condi¢des sociais que impactam a saude é fundamental para agir
de forma resolutiva frente as necessidades dessas populacdes, considerando
suas praticas culturais, saberes ancestrais e as barreiras que enfrentam no
acesso a servicos de saude. Este projeto visa promover uma abordagem
colaborativa, envolvendo profissionais e académicos da é&rea da saude,
liderancas comunitarias e o0s préprios membros das populacdes
tradicionais.OBJETIVO: Avaliar as demandas de saude presentes nas
comunidades indigenas situadas na llha do Bananal, promovendo a Educacao
em Saude como estratégia de inclusdo dos povos indigenas no acesso integral
a saude. Além disso, objetiva a criacdo de materiais educativos sobre doencas
que sao recorrentes, ampliando o alcance informativo e facilitando o uso nas
escolas dessas comunidades. Publico-alvo: O publico-alvo deste projeto
abrange desde criancas a pessoas idosas da comunidade indigena, que
enfrentam dificuldades no acesso a salde e que possuem necessidades
especifcas. Principais acdes concretizadas: Educacdo em saude: dengue e
leishmaiose na comunidade Kanuano

DESCRITORES: Educacdo em Saude. Saude Indigena. Doencas
neglicenciadas.

REFERENCIAS:

1. OLIVEIRA, Rita de Cassia Cordeiro de. SITUACAO DE VIDA, SAUDE
E DOENCA DA POPULACAO INDIGENA POTIGUARA. Reme — Rev.
Min. Enferm, [s. 1], v. 1, n. 16, p. 81-90, mar. 2012
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RESUMO

AMPLIANDO O CONHECIMENTO SOBRE CANCER NA COMUNIDADE:
RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO PROSA NA ONCOLOGIA NA

UBS VILA SAO JOSE
Fernanda Carvalho do Nascimento?, Ana Clara Costa Holanda?, Blenda Amelia Pereira
Machado?, Jodo Pedro Sales Maciel Behrend?, Rodrigo Araujo Marinho Brasilt, Edilson Galeno
de Sousa Junior2, Samara Tatielle Monteiro Gomes?

Discente do Curso de Medicina UnirG 1, Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG2

INTRODUCAO: O projeto Prosa na Oncologia, que ocorre na Unidade Basica
de Saude Vila Sdo José, com encontros mensais, segue as tematicas do
calendéario nacional da Sociedade Brasileira de Oncologia. A execucdo do
projeto abrange acbes de conscientizacdo sobre os diversos tipos de cancer;
orientagdo acerca dos fatores de risco, sinais e sintomas e hébitos de vida
associados ao cancer; distribuicio de panfletos para comunidade,
direcionamento em relacdo aos exames de rastreio e oferta de lanche coletivo.
OBJETIVO: Desenvolver e promover acdes de educacado sobre diversos tipos
de cancer para a populacdo local da Vila Sdo José, visando aumentar a
qualidade e nivel informacional. PUBLICO-ALVO: Adultos de ambos 0s sexos
com faixa etaria entre 18 e 80 anos.. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS:
Em fevereiro, a tematica foi Leucemia e Doacdo de Medula Ossea, houve a
explicacdo dos sintomas, importancia do diagndstico precoce e incentivo a
doacédo de medula 6ssea. No més de marco, foi abordado sobre o Cancer de
Colo de Utero, mediante discussdo sobre prevencdo através do exame
Papanicolau e a vacinacdo contra o HPV, ambos disponiveis pelo SUS. Em abril,
explanou-se sobre Cancer de Esb6fago, mediante orientagcdo sobre fatores de
risco, como tabagismo e consumo de alcool, ainda mais pelo alto consumo de
alcool no Tocantins. No més de maio, apresentou-se sobre Cancer de Boca
através do Incentivo ao auto exame e consulta com dentista na UBS para
diagnostico precoce e prevencdo de complicacbes.Em setembro, houve
orientagdo aos pais e responsaveis sobre sinais e sintomas persistentes,
motivando a busca por atendimento médico sobre Cancer Infanto-juvenil. Em
outubro, abordou-se sobre Cancer de Mama, mediante énfase no autoexame e
mamografia, ressaltando a importancia do rastreio para mulheres com pouco
acesso a informacdes, dado o alto indice dessa neoplasia no pais.

DESCRITORES: Conscientizacdo. Oncologia. Palestras
REFERENCIAS:

e SOCIEDADE BRASILEIRA DE ONCOLOGIA CLINICA. Disponivel em :
https://sboc.org.br/ . Acesso em: 20 out. 2024
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA : PODCAST NEUROFREQUENCIA
Carla Vitéria Carvalho Pires!; Munylla Ménica Baratto da Silva Nascimento?; Livia Nogueira
Lara de Souzat!; Maralina Gomes da Silvat; Elyka Fernanda Pereira de Melo?;

Discente do Curso de Medicina UnirG 1, Docente do Curso de Graduacao em Medicina UnirG2

Introducdo: O podcast Neurofrequéncia visa democratizar 0 acesso a
neurociéncia, tornando descobertas cientificas acessiveis ao publico geral por
meio de uma linguagem simplificada e envolvente. Ele aborda temas como
neuroplasticidade, aprendizagem e memoria, destacando como o cérebro se
adapta a estimulos e experiéncias, e utiliza recursos como analises de filmes
para conectar ciéncia ao cotidiano. A iniciativa busca integrar neurociéncia,
saude e educacdo, promovendo uma compreensdo mais profunda sobre
desenvolvimento cognitivo e praticas pedagogicas eficazes,contribuindo para
uma sociedade mais informada e consciente sobre o funcionamento do cérebro
e a diversidade do desenvolvimento neuroldgico.Objetivo: O objetivo principal
do projeto Neurofrequéncia € democratizar 0 conhecimento em neurociéncia,
tornando-o acessivel a um publico amplo por meio de conteddos em formato de
podcast. A iniciativa visa transformar descobertas e teorias cientificas em
informacBes compreensiveis e relevantes para a vida cotidiana contribuindo para
uma maior conscientizacdo sobre o impacto da neurociéncia na saude,
educacao e bem-estar. Publico-alvo: Variado, abrange desde leigos na area até
formados na area da saude. Principais acdes concretizadas: O projeto integra
novas tecnologias a formacdo académica, incentivando habilidades em
comunicacao e disseminando conhecimento além dos muros da universidade. O
podcast oferece conteudo de qualidade e seguro sobre neuroaprendizagem e
hébitos saudaveis de vida, de forma dindmica e acessivel, podendo ser
consumido durante atividades cotidianas. Essa abordagem busca promover
saude e bem-estar, alcancando diferentes publicos e adaptando-se a rotina
acelerada do dia a dia.

Descritores: Neurociéncia, educacao, saude, podcast.

REFERENCIAS:

e BISPO, L. M. B. et al. Neurociéncia e educacédo: da fundamentacao tedrica
as aplicacBespraticas. Educacdo & Realidade, v. 44, n. 1, p. 273-287, 2019.

e HUBNER, M. Neuroplasticidade: mecanismos e implicacdes. Revista
Brasileira dePsiquiatria, v. 43, n. 2, p. 215-221, 2021.

e MUNTE, T. F.; ALTENMULLER, E.; JANCKE, L. The musician’ s brain as
amodel of neuroplasticity. Nature Reviews Neuroscience, v. 3, n. 6, p.
473-478, 2002.
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RESUMO

MEDHIPERDIA E SAUDE CARDIOVASCULAR
Luis Miguel Carvalho Mendes?, Lucas Arruda Lino?, Victor Gabriel da Silva Figueiredo?, Hugo
Samuel Almeida Alves?, Renata Pimenta Oliveiral, Heloisa Phillipino Takada?, Francicero
Rocha Lopes?

1Académico da Universidade de Gurupi (UNIRG), 2Docente/orientador da Universidade de
Gurupi(UNIRG)

INTRODUCAOQO: No contexto atual, em que as doencas cardiovasculares sio a
principal causa de morte, este projeto visa promover a saude e prevenir
complicacBes em pessoas com hipertensdo e diabetes em Gurupi. Através de
uma equipe multidisciplinar, incluindo estudantes e profissionais de medicina,
enfermagem, nutri¢cdo, psicologia e educacéo fisica, é oferecido um atendimento
integral e humanizado que valoriza o contexto biopsicossocial do paciente. Além
de consultas, o projeto realiza oficinas e eventos educativos sobre saude
cardiovascular e incentiva o uso de midias digitais para ampliar 0 acesso a
informacdes. Promovendo um espaco de dialogo com a comunidade, o projeto
reforca a importancia de uma alianga entre universidade e sociedade para
melhorar a qualidade de vida e fortalecer as politicas publicas de saude.
OBJETIVO: O projeto promove atendimento integral e humanizado a
comunidade de Gurupi com hipertenséo, diabetes e doencas cardiovasculares.
Com foco na inclusdo no acesso a saude, busca despertar o compromisso de
profissionais e académicos com um atendimento de qualidade e estratégias de
prevencdo e promocdo da saude.Publico-alvo: Pacientes diabéticos e/ou
Hipertensos associados ao programa MEDHIPERDIA de uma Unidade Basica
de Gurupi-TO.Principais acdes concretizadas: O projeto "MEDHIPERDIA E
SAUDE CARDIOVASCULAR" realizou aces em Gurupi-TO para promover a
saude e prevenir hipertensédo, diabetes e doencas cardiovasculares. Foram
organizadas palestras na unidade de saude sobre prevencdo e profilaxia,
incentivando mudancas no estilo de vida. Além disso, implementou-se um
sistema de avaliagcdo e monitoramento continuo da saude da comunidade para
ajustar e maximizar o impacto do projeto.

DESCRITORES: Promocédo em saude ; Diabetes ; Hipertensao.

REFERENCIAS:

e American Diabetes Association. (2019). 2. Classification and Diagnosis of
Diabetes: Standards of Medical Care in Diabetes—2019. Diabetes Care,
42(Supplement 1), S13-S28.

e Health Promotion International. (2019). The role of community health workers
in addressing modifiable risk factors for noncommunicable diseases. Volume
34, Issue 5, Pages 997-1006. Journal of Medical Internet Research. (2021).
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RESUMO
EDUCACAO EM PRIMEIROS SOCORROS: ANALISE DO PROJETO
“NOGOES BASICAS SOBRE PRIMEIROS SOCORROS A MOTOCICLISTAS
POLITRAUMATIZADOS PARA ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE

GURUPI-TO”
Leonardo de Lucca Sousa Lima!, Gustavo Queiroz Santos Anjos!, Arthur Barros Previattit,
Eduardo Henrique Toledo e Silval, Mariana Benevides Brandao?, William da Silva Neves?

Discente do Curso de Pedagogia UnirG?, Docente do Curso de Graduagdo em Pedagogia UnirG2

INTRODUCAOQO: Os Primeiros Socorros sdo procedimentos emergenciais
realizados para salvar vidas em acidentes, muitas vezes por pessoas leigas.
Diante da alta ocorréncia de acidentes motociclisticos em Gurupi-TO,
académicos de Medicina da UnirG realizam um projeto que busca educar
estudantes do Ensino Médio em socorros a vitimas de politraumatismos. O
projeto também visa alertar sobre praticas inadequadas de prestacao de
primeiros socorros que podem colocar em risco a vida das vitimas dos acidentes.
O projeto também visa apresentar praticas confortaveis de socorro e ensinar
sobre fraturas ésseas expostas comuns, hemorragias e ressuscitacao
cardiopulmonar nesses acidentes. A iniciativa inclui um quiz de 10 questdes,
sendo 9 de multipla escolha e 1 aberta para avaliar o aprendizado dos estudantes
durante as ac¢bes do projeto. Objetivo: Orientar estudantes sobre Primeiros
Socorros a motociclistas politraumatizados em acidentes de transito. Publico
alvo: O projeto tem como publico alvo estudantes do ensino médio na cidade de
Gurupi, Tocantins. Principais ac0es concretizadas: Realizou-se uma acao
educativa em Gurupi TO sobre acidentes motociclisticos, primeiros socorros e
fraturas frequentes em pacientes politraumatizados. Em parceria com escolas,
grupos de quatro académicos abordaram o tema nas salas, utilizando slides e
guestionarios. Também foram feitas projecdes praticas, como Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP) e ac6es de imobilizacdo, esclarecendo duas vezes.
Descritores: Primeiros socorros. Ensino médio.

REFERENCIAS:

e ALVAREZ, F.S.; CANETTI, M. D. Manual basico de socorro de emergéncia
para técnicos em emergéncias médicas e socorristas. 2. ed.Sdo Paulo:
Editora Atheneu, 2007

e Banfai et al. The year of first aid: effectiveness of a 3-day first aid programme
for 7-14-year-old primary school children. Jornal de Medicina de Emergéncia,
2017.

e COSTA, Charles et al. Unidade Didatica de Ensino dos Primeiros Socorros
para Escolares: Efeitos do Aprendizado. Pensar a Pratica, Goiania, v. 18, n.
2, abr./jun. 2015.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: DE OLHO NA DIABETES - A INFORMACAO
COMO PONTO CHAVE PARA A PREVENCAO DA RETINOPATIA

DIABETICA
Elis Marina Brito Rodrigues?, Leticia Maria Alves Pessoa Soares!, Maria Eduarda Sales de
Moraist, Sarah Caroliny Oliveira Serra Magalhaes?, Zelita Kassia Pereira Motal, Fuad Moraes
Ibrahim?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG2

INTRODUCAOQ: A DM é uma das doencgas crénicas mais prevalentes no mundo
e que contém multiplas complicagfes. A retinopatia diabética (RD) € uma das
principais complicacdes dos portadores de DM tipo | e Il, e é associada ao dano
microvascular nos capilares da retina. Dessa forma, a RD tem grande relevancia,
devido aos possiveis danos que vao desde microaneurismas até isquemia de
areas da retina. Nesse contexto, o atraso de diagnéstico e de tratamento da RD
constituem a principal etiologia de perda visual evitavel na populacéo
economicamente ativa, de acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia.
Portanto, a deteccao precoce da RD é de suma importancia para um melhor
progndéstico do paciente em relacdo a perda da visdo. OBJETIVO: Desenvolver
e implementar acbes de promoc¢do da saude direcionadas aos pacientes da
Unidade Basica de Saude Jodo Manoel, na cidade de Gurupi-TO, visando
melhorar sua qualidade de vida, prevenir retinopatia diabética, promover a
adocéao de habitos saudaveis que visem impedir tal complicacdo da diabetes e,
principalmente, evitar a cegueira irreversivel nos pacientes diabéticos.
PUBLICO-ALVO: Pacientes diabéticos e ndo diabéticos da Unidade Basica de
Saide Jodo Manoel em Gurupi-TO. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS:
Palestras informativas em linguagem acessivel; Esclarecimento de dividas da
populacdo presente nas palestras; Exposicdo de banner informativo com
linguagem simplificada; Distribuicdo de cartilhas explicativas com pontos-chave
sobre a retinopatia diabética e sua prevencao.

DESCRITORES: Retinopatia Diabética. Medicina Preventiva. Saude Ocular.

REFERENCIAS:

e Malerbi F, Andrade R, Morales P, Travassos S, Rodacki M, Bertoluci M.
Manejo da retinopatia diabética. Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de
Diabetes (2023). DOI: 10.29327/557753.2022-17, ISBN: 978-85-5722-906-
8.

e BOSCO, Adriana et al. Retinopatia diabética. Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia, v. 49, p. 217-227, 2005.NEHEMY, Marcio B.
Retinopatia diabética. Arquivos Brasileiros de Oftalmologia, v. 61, p. 366-
370, 1998
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RESUMO

DESENVOLVENDO COMPETENCIAS CLINICAS: RELATO DE
EXPERIENCIA NO CURSO DE EXTENSAOQO: INTRODUCAO AO RACIOCINIO

CLINICO
Rebeka Nunes Farias!,, Mariana Bezerra Benevides Brandao!l,, Alana Carolina Bastos de
Souzasl,, Priscila Drudi dos Santos?,. Nicole Borba Oviedo Paciello?,, Adlai de Lima Lustosa?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduac¢do em Medicina UnirG2

INTRODUCAOQ: O raciocinio clinico é parte essencial na medicina, influenciando
em diversos ambitos, como diagndstico, tratamento e rastreamento de doencas.
Essa habilidade envolve um processo dinamico de formulacdo e teste de
hipéteses, no qual o profissional deve avaliar continuamente as informagdes
coletadas para tomar decisdes informadas (1), sendo assim, € um elemento
central na formacdo médica, pois permite que os estudantes desenvolvam
habilidades de andlise critica e definicho da conduta a ser tomada (2).
Compreende-se que a busca por um raciocinio clinicamente efetivo é de suma
importancia, visto a evitabilidade dos erros diagndsticos, que ocorrem em 5 a
15% dos casos (3) . Portanto, as escolas médicas tém o desafio de facilitar a
aquisicdo do raciocinio clinico pelos estudantes, pois essa habilidade é um dos
maiores atributos a serem desenvolvidos durante o curso médico(4).
OBJETIVO: Compreender como o Curso de Extensao “Introdu¢do ao raciocinio
clinico” auxilia no desenvolvimento de habilidades clinicas e raciocinio
diagnéstico, aprimorando a formacao médica dos académicos participantes
PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Uma vez ao més sdo realizados
encontros presenciais na Universidade de Gurupi, em que o professor Adlai
Lustosa traz casos clinicos que séo previamente postados no Google
Classroom, para serem discutidos entre ele e os alunos, ao final do semestre &
realizada uma acao de promocéao e preven¢ao em saude na comunidade com o
intuito de fortalecer a relacdo médico-paciente, que também faz parte do
raciocinio clinico.

REFERENCIAS:

e LANDIM, D. M. P., et al. Raciocinio clinico: percepcfes e praticas de
estudantes de medicina. Rev. bras. educ. med. 45. (01), 2021.

¢ BREGAGNOLLO, G. H., et al . Raciocinio Clinico de Estudantes de Medicina
no Ciclo Bésico. Rev. Bras. Educ. Med., Rio de Janeiro, v. 41, n. 1, p. 44-49,
mar. 2017.

e FERNANDES, R. A. F., et al. Dindamica de desenvolvimento do raciocinio
clinico e da competéncia diagndstica na formacado médica — sistemas 1 e 2 de
raciocinio clinico. Rev Médica de Minas Gerais; 26 (Supl 6): S15-S18, 2016.
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RESUMO

PARASITOLOGIA ALEM DA UNIVERSIDADE: PALESTRAS E

REALIZACC)ES DE EXAMES PARASITOLOGICOS
Livia Nogueira Lara de Souza?, Priscila Durdi dos Santos?, Brunele Lays Souza de Oliveira?,
Eduarda Pereira Marinho?, Ana Clara Costa Holanda?, Thais Caroline Andrade de Assuncao?,
Thales Guilherme Silva Campos?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG2

INTRODUCAO: O projeto de extensdo Parasitologia Além da Universidade:
Palestras e Realizagbes de Exames Parasitologicos foi concebido no intuito de
investigar a prevaléncia e as caracteristicas epidemiologicas de parasitoses
entre os moradores da cidade de Gurupi, Tocantins, que frequentam as
Unidades Béasicas de Saude (UBS) Campo Belo e Sao José, localizadas em
regibes opostas do municipio. A andalise de amostras fecais coletadas dos
pacientes dessas UBS permite identificar e comparar os perfis epidemiolégicos
de parasitoses nessas duas areas, possibilitando uma visdo mais aprofundada
sobre as condicdes de saude e os fatores de risco especificos de cada
comunidade (WHO, 2021). OBJETIVO: Investigar a presenca de parasitas na
populacdo por meio da coleta de amostras e realizacdo de exames nas
Unidades Basicas de Saude. promover a educacdo em saude, oferecendo
palestras e informacdes a comunidade, fortalecer o vinculo entre a universidade
e a sociedade, proporcionando aos futuros profissionais da saude a
oportunidade de aplicar seus conhecimentos na pratica e contribuir para o bem-
estar da populacdo. PUBLICO ALVO: O publico-alvo do projeto sdo os
moradores das regifes atendidas pelas Unidades Basicas de Saude Campo
Belo e S&o José, em Gurupi-TO. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS:
Foram definidos os objetivos, publico-alvo e metodologias, realizadas palestras
nas Unidades Basicas de Saude para conscientizar a populacado. Paralelamente,
foram desenvolvidos materiais como formularios e adquiridos equipamentos
para a coleta de dados e amostras. Um cronograma detalhado garante o
acompanhamento das etapas, desde a coleta até a entrega dos resultados.

DESCRITORES: Parasitologia. Exames Parasitolégicos. Extensao.

REFERENCIAS:

e CARVALHO, D. M. de; SANTOS, M. L.; LIMA, S. M. Parasitologia aplicada
a saude publica: uma abordagem epidemiolégica e preventiva. Revista
Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, v. 14, n. 2, p. 155-162,
2019.

e NEVES, D. P. Parasitologia humana. 13. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2018.

¢ WHO - World Health Organization. Epidemiology and control of parasitic
diseases. Geneva: WHO, 2021.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA : VAMOS FALAR SOBRE GRAVIDEZ E ISTs NA

ADOLESCENCIA?
lanny Keruly Damido Pessoa Duarte!, Eduarda Martins dos Santos 1, Bruna Rosa Jacob {,
Phabricia Karolyne Xavier Santos?, Jascyone Barbosa Ritter?, Tassia Aimé Teixeira
Nascimento?!, Fabiana Candida de Queiroz Santos Anjos?

Discente do Curso de Medicina UnirG?, Docente do Curso de Graduacdo em Medicina UnirG2

INTRODUCAO: A gravidez na adolescéncia é um fenédmeno que ocorre quando
jovens entre 10 e 19 anos, engravidam e consequentemente se tornam
susceptiveis a um conjunto de desafios que afetam tanto a saude fisica quanto
a emocional. Esse cenario impacta a vida educacional e profissional, uma vez
que a gravidez pode interromper os estudos e limitar oportunidades de futuro.
Ademais, fatores como falta de acesso a informacéo sobre sexualidade, métodos
contraceptivos e orientacdo familiar influenciam além do risco de uma gravidez
precoce, 0 maior risco de contaminacdo por infeccdes sexualmente
transmissiveis. Por isso, a gravidez na adolescéncia é considerada um problema
de saude publica em muitos paises, exigindo politicas de educacao e apoio para
prevenir e auxiliar adolescentes nesse contexto. OBJETIVO: Orientar e informar
aos adolescentes sobre a prevencao e riscos da gravidez precoce e infecgoes
sexualmente transmissiveis. Publico-alvo: Adolescentes matriculados em
instituices de ensino no municipio de Gurupi, no estado de Tocantins (TO).
Principais agdes concretizadas: Durante o ano de 2024 foram realizadas 5
agdes do projeto "Vamos falar sobre Gravidez e ISTs na Adolescéncia?”. As
atividades incluiram uma série de palestras e orienta¢gfes focadas nas principais
estratégias de prevencao da gravidez, além de, enfatizarar a importancia da
prevencdo de infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs). Outro ponto
essencial foi a orientacdo sobre a vacinacdo contra o Papilomavirus Humano
(HPV). Essas acfes visaram informar e capacitar os participantes para que
possam tomar decisdes mais conscientes e saudaveis em relacdo a sua saude
sexual e reprodutiva.

DESCRITORES: Prevencdo em Saude. Saude do Adolescente. Educacdo em
Saude.
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