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RESUMO

O cancer de colo do utero € um dos principais problemas de salde publica,
especialmente em paises de baixa e média renda. A alta incidéncia e mortalidade
associadas a doenca justificam a necessidade de medidas preventivas eficazes, como
a vacinacdo contra o HPV e o rastreamento regular. Este trabalho justifica-se pela
necessidade de avaliar a incidéncia do cancer cervical em mulheres em idade
reprodutiva, pontuando, junto a outros fatores, as chances de desenvolvimento da
doenca. Para isso, esta revisdo integrativa analisou fatores de risco, impacto da
vacinacao, eficacia dos programas de rastreamento e barreiras ao diagnadstico precoce.
Os estudos revisados evidenciaram que a vacinacdo reduz significativamente a
prevaléncia do HPV oncogénico, enquanto o rastreamento precoce, incluindo testes de
Papanicolau e DNA do HPV, é essencial para a deteccdo de lesGes precursoras.
Estratégias combinadas de vacinagdo, rastreamento acessivel e politicas publicas
eficazes séo fundamentais para a eliminacdo do cancer cervical.

Palavras-chave: Cancer cervical, HPV, rastreamento, vacinacgao, saude reprodutiva.

ABSTRACT

Cervical cancer is a major public health problem, especially in low- and middle-income
countries. The high incidence and mortality associated with the disease justify the need
for effective preventive measures, such as HPV vaccination and regular screening. This
study is justified by the need to assess the incidence of cervical cancer in women of
reproductive age, scoring, along with other factors, the chances of developing the
disease. To this end, this integrative review analyzed risk factors, impact of vaccination,
effectiveness of screening programs, and barriers to early diagnosis. The studies
reviewed showed that vaccination significantly reduces the prevalence of oncogenic
HPV, while early screening, including Pap smear and HPV DNA tests, is essential for
detecting precursor lesions. Combined vaccination strategies, accessible screening,
and effective public policies are essential for the elimination of cervical cancer.
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1. INTRODUCAO

Os canceres ginecologicos sao a quarta neoplasia mais comumente diagnosticada em
mulheres em idade fértil (15—-44 anos), representando 16% de todas as malignidades, o que
se traduz em aproximadamente 1,09 milhdo de casos diagnosticados em todo o mundo
(Gerstl et al., 2019). Estima-se que 604.000 mulheres foram diagnosticadas com cancer
cervical anualmente e, 342.000 mulheres morrerdo dessa doenca, em particular em paises
de baixa e média renda, onde quase metade dos casos de mortalidade ocorreram com um
aumento de mais de quatro vezes do que nos paises desenvolvidos (Yang et al., 2024). O
cancer cervical (CCU) representa o quarto cancer mais frequentemente diagnosticado no
mundo e a quarta principal causa de morte por cancer em mulheres (Vargiu et al., 2021).

O fator de risco mais importante para o desenvolvimento de neoplasia intraepitelial e
cancer cervical invasivo € a infec¢ao persistente por um subconjunto de alto risco de HPV
- uma das infec¢cdes sexualmente transmissiveis mais comuns. O HPV16 e 18 estédo
associados a aproximadamente 70% de todos os canceres cervicais. O HPV16 esta
predominantemente associado ao carcinoma de células escamosas (CEC), enquanto o
HPV18 é detectado com mais frequéncia no adenocarcinoma (Aggarwal, Agarwal, Singh,
2023).

O papilomavirus humano (HPV) € uma das doencas sexualmente transmissiveis mais
comuns transmitidas em todo o mundo. Estima-se que mais de 14 milhdes de novas
infeccdes genitais ocorram a cada ano. E considerado o principal fator de risco para o
desenvolvimento do cancer cervical (Bogani et al., 2020). O HPV é um virus de DNA fita
dupla, ndo envelopado, pertencente a familia Papillomaviridae. O genoma € encerrado em
um capsideo, composto de proteinas estruturais principais (L1) e secundarias (L2). O pico
de incidéncia da infeccdo ocorre dentro de 5 a 10 anos a partir da primeira relacdo sexual
(idade 15-25 anos) com risco de contrair a doenca ao longo da vida. Estima-se que o HPV
esteja de 80—90% na populacdo sexualmente ativa (Aggarwal, Agarwal, Singh, 2023).

Embora existam varios métodos disponiveis para a prevencdo do carcinoma cervical,
a vacinacao é a ferramenta preventiva mais eficaz (Aggarwal, Agarwal, Singh, 2023). Como
temos vacinas eficazes contra o HPV e testes de triagem baseados em HPV, a eliminacao
global do cancer cervical € agora uma meta de saude publica priorizada (Dillner, Elfstrom,
Baussano, 2021). No entanto, para atingir o objetivo de eliminar o cancer cervical, ha pelo
menos trés estratégias propostas pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude) que tentaram

usar a estratégia global para acelerar a eliminagcédo do cancer cervical como um problema
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publico e a OMS estimou que atingir e sustentar as metas 90:70:90 como uma abordagem
de trés pilares, incluindo (1) 90% das meninas s&o totalmente vacinadas com a vacina
contra o HPV aos 15 anos de idade; (2) 70% das mulheres sao rastreadas com um teste
de alto desempenho aos 35 e 45 anos de idade e as lesbes pré-cancerosas sdo tratadas
precocemente; e (3) 90% das mulheres identificadas com doencas cervicais recebem
tratamento apropriado e adequado (incluindo tratamento de pré-cancer cervical e cancer
invasivo), o que evitara 74 milh6es de novos casos de céncer cervical e 62 milhdes de
mortes em 78 paises de baixo e médio rendimento nas proximas décadas (Yang et al.,
2024).

A triagem serve como uma abordagem de prevencdo secundaria, auxiliando na
identificac&o precoce e no tratamento de casos pré-cancerigenos antes que eles evoluam
para cancer cervical. No entanto, sem um caminho de tratamento conectado, a triagem por
si s6 ndo pode ser considerada uma solucdo abrangente para a prevencdo do cancer
cervical. As técnicas de triagem abrangem o teste de Papanicolau, o teste de DNA do HPV
e ainspecao visual com acido acético. O teste de Papanicolau € empregado para identificar
células anormais (cancerigenas), enquanto o teste de HPV distingue as cepas especificas
do virus. A coleta de amostras para o teste de DNA do HPV é descomplicada, mas requer
recursos significativos. Em contraste, a inspecao visual com acido acético € um meétodo de
triagem de baixo custo, capaz de identificar alteracdes celulares precoces e estagios mais
avancados do pré-cancer cervical (Lakew et al., 2024)

O objetivo desta revisdo foi analisar a incidéncia do cancer de colo do Utero em
mulheres em idade reprodutiva ao redor do mundo. Para isso, buscou-se identificar os
fatores de risco mais frequentes associados a essa condi¢cdo, avaliando também a
efetividade de programas de rastreamento, como o exame de Papanicolau e a vacinagao
contra o HPV. Além disso, foram investigadas as possiveis barreiras ao acesso aos servigos
de saude que dificultam o diagndstico precoce, bem como avaliadas a efetividade dos

tratamentos disponiveis para os pacientes analisados.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de estudo
O seguinte trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que determina o
conhecimento atual sobre uma tematica especifica, jA que é conduzida de modo a

identificar, analisar e sintetizar resultados sobre a teméatica de incidéncia de cancer de colo
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de utero em mulheres em idade reprodutiva. A partir disso, foi feita a pesquisa na literatura,
coleta de dados, andlise dos estudos e a interpretacdo dos resultados.

2.2 Base de dados utilizadas

A selecdo dos artigos para o desenvolvimento dessa pesquisa foi feita a partir dos
seguintes bancos de dados: PubMed e Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval
System), sendo utilizado no PubMed para a busca o termo “ Incidence of Cervical Cancer
in Women of Reproductive Age”. Na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) - MedLine e Lilacs
- foram utilizados os descritores "Incidence” AND "Cervical cancer® AND "Women" AND
"Reproductive age". Foram utilizados os filtros de revisdo de literatura e os de idioma:
portugues, inglés e espanhol em ambas as bases de dados, sendo utilizado o operador
“‘AND”. Dessa forma, foram encontrados 19 artigos no PubMed, 76 no MedLine e 2 no
LILACS.

2.3 Critérios de incluséo e exclusao

Os critérios de inclusdo dos artigos selecionados nesta pesquisa foram: estudos
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, compreendidos entre os anos de
2019 a 2024, que fossem revisdes de literatura. Foram excluidos artigos em duplicidade e

artigos que estavam em desacordo com os critérios de incluséo.

2.4 Dados que serdo extraidos dos artigos selecionados
Caracteristicas do cancer de colo de utero, fisiopatologia, dados epidemioldgicos,
fatores de risco associados a incidéncia do cancer de colo de utero em mulheres em idade

fértil, diagndstico, prevencao e aspectos demograficos e socioeconémicos.

2.4 Selecao dos estudos

A selecéo dos estudos foi realizada de forma independente por dois revisores na
plataforma Rayyan®, com deteccéo inicial de duplicatas por meio da leitura de titulos e
resumos. Apoés a exclusédo dos artigos duplicados, foram analisados os titulos e resumos
restantes com base nos critérios de elegibilidade. A leitura completa dos artigos confirmou
o cumprimento dos critérios de inclusao e excluséo, resolvendo discordancias por consenso
com um terceiro revisor. Para a analise e sintese narrativa, foi criado um instrumento de

avaliacdo detalhada dos estudos, e selecionados 12 artigos para o estudo.
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3. RESULTADOS

Foi realizado todos os 4 passos para a escolha dos artigos: 1) Identificagédo; 2)
Selecéo; 3) Elegibilidade; e 4) Incluséo, seguindo os objetivos propostos neste estudo
conforme retratado no fluxograma da Figura 1. Na identificacdo, como bases de dados,
foram identificados um total de 70 artigos, no qual 15 foram excluidos por serem duplicatas.

Na etapa de selecao foram excluidos 20 artigos. Na elegibilidade, os artigos foram lidos
obedecendo os critérios de incluséo.

Figura 1: Fluxograma de selecéo e inclusédo de artigos

s i Exclus3o de 15 artigos por duplicata

Exclusao de 20 artigos
» Populacdo de estudo diferente
" Tipo de estudo diferents

Artigos selecionados para a leitura na
integra

Exclusdo de 23 artigos
MN3o s3o revisdo de literatura

a Inchus3o de 12 artigos

Fonte: Elaborada pelos autores (2025)

Assim, dos 70 artigos encontrados, foram excluidos 58, e no final 12 artigos foram
selecionados e expostos na Tabela 1, em que é possivel comparar a metodologia, objetivos
e resultados de cada um, além de ser destacado os titulos, autor e o ano de publicacdo
(depositados de forma cronoldgica crescente).
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Tabela 1. Artigos incluidos organizados em cronologia, evidenciando o titulo, autor/ano de

publicacdo, a metodologia do estudo, os objetivos e seus resultados.

Titutlo do Artigo Autor/Ano Metodologia Objetivos Resultados
Reproductive Gerstl et al., Revisédo Avaliar os efeitos do Identificou-se impacto
outcomes following 2019 sistematica sobre tratamento de negativo significativo
treatment for a desfechos cancer ginecoldgico nos desfechos
gynecological reprodutivos nos desfechos reprodutivos em
cancer diagnosis ap6s tratamento reprodutivos. mulheres tratadas.
para cancer
ginecoldgico.
Human Du et al, Revisdo de Avaliar oimpacto da A vacinagcdo reduziu
papillomavirus 2020 dados sobre vacinagao contra significativamente a
prevalence upon prevaléncia de HPV na prevencdo prevaléncia de
HPV vaccination in HPV em jovens do cancer em infeccdes por HPV em
Swedish youth suecos entre jovens. jovens.
2008 e 2018.
Hormone Vargiu et al., Revisédo Explorar o impacto Resultados indicaram
replacement 2020 sistematica sobre da terapia hormonal riscos variados
therapy and cervical terapia de no risco de dependendo do tipo
cancer: a systematic reposicao desenvolvimento de de terapia hormonal
review of the hormonal e céancer cervical. utilizada.
literature cancer cervical.
Spotlight on the role  Bogani et al., Reviséo Avaliar o impacto e Vacinas contra HPV
of human 2020 sistematica sobre as implicacbes da foram associadas a
papillomavirus 0 papel das vacinagdo contra uma significativa
vaccines vacinas contra o HPV na prevencdo reducdo de infecgbes
HPV. de doencas e complicacdes
relacionadas ao relacionadas.
virus.
Differing Age- Vanskaetal., Estudo sobre a Explorar as Diferencas na idade
Specific Cervical 2021 incidéncia de diferencas na de pico da incidéncia
Cancer Incidence cancer cervical incidéncia de cancer sugerem necessidade
Between Different por diferentes cervical por tipo de de estratégias
Types of Human tipos de HPV. HPV e as adaptadas por tipo de
Papillomavirus implicacdes para HPV.
programas de
eliminacao.
Prospects for Dillner et al., Estudo Explorar estratégias Estratégias de
accelerated 2021 prospectivo para acelerar a vacinagéo e
elimination of sobre aceleracdo eliminacédo do rastreamento
cervical cancer da eliminagdo do cancer cervical universal mostraram
cancer cervical. globalmente. ser as mais

promissoras.
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Comparative Athanasiou et Revisdo Comparar a eficacia Tratamentos
effectiveness and al., 2022 sistematica e e o0s riscos dos apresentaram
risk of preterm birth meta-andlise em tratamentos locais diferencas
of local treatments rede sobre para neoplasia significativas na
for cervical tratamentos cervical. reducdo do risco de
intraepithelial locais para recorréncia e
neoplasia neoplasia nascimento

cervical. prematuro.
Effectiveness of Lohiya et al., Revisdo Avaliar a eficacia do VIA foi eficaz como
Visual  Inspection 2022 sistematica e VIA na reducdo da método de
with  Acetic Acid meta-andlise mortalidade e rastreamento,
(VIA) Screening on sobre o uso da incidéncia do cancer especialmente em

Cervical Cancer inspecdo visual cervical. contextos de baixa
Mortality com acido renda.
acético (VIA).

Human papilloma Aggarwal et Revisdo narrativa Fornecer uma visdo Confirmada a eficacia

virus vaccines: A al., 2023 abrangente sobre abrangente sobre das vacinas em

comprehensive vacinas contra vacinas contra HPV reduzir infecgbes e

narrative review HPV. e sua aplicagao. prevencoes de
complicagdes
relacionadas ao HPV.

Cervical cancer. Yang et al, Revisdo de Analisar a Vacinagéo

Part | human 2024 literatura sobre implementacdo e o demonstrou ser

papilloma virus vacinagdo contra impacto da efetiva na reducdo de

vaccination in o] HPV em vacinagdo  contra casos de infec¢éo por

Taiwan Taiwan. HPV no controle do HPV e no controle do

cancer cervical em céancer cervical.
Taiwan.

Cervical cancer Lakew et al., Revisdo Explorar fatores Identificou-se  baixa

screening practice 2024 sistemaética e associados as adesdo as praticas de

and associated meta-andlise praticas de rastreamento devido a

factors among sobre praticas de rastreamento do barreiras culturais e

female health care rastreamento do cancer cervical por estruturais.

professionals in cancer cervical profissionais de

Ethiopia na Etiopia. salde na Etidpia.

Determinants of Lahole et al., Revisao Identificar 0os Barreiras culturais e

cervical cancer 2024 sistemética e determinantes da socioecondmicas

screening intention meta-andlise intencdo de realizar foram associadas a

among reproductive sobre intencdo rastreamento entre baixa intencdo de

age women in de rastreamento mulheres em idade rastreamento.

Ethiopia do cancer reprodutiva na

cervical. Etiopia.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

4. DISCUSSAO

A incidéncia do cancer de colo do utero em mulheres com idade reprodutiva (15-44
anos) apresenta variagdes significantes quando expostos ha diferentes contextos

socioeconémicos e geograficos do mundo. Por exemplo, existem, em paises de alta renda,
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algumas estratégias de combinacdo entre o processo de campanha da vacinagdo com
rastreamento que, consequentemente, auxiliaram na reducao significativa da prevaléncia
da doenca. Ja, quando se analisa as regides de baixa e média renda, nota-se que o cancer
cervical permanece como uma das principais causas de morbidade e mortalidade, uma vez
qgue carece de foco em relagdo a prevencao, diagnostico e tratamento, 0 que traz certa
preocupacao para a populacdo (Lohiya et al., 2022; Lahole et al., 2024).

De acordo com os artigos analisados, um ponto de convergéncia importante a ser
destacado € a forte relacdo entre a infeccao persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV)
e o0 desenvolvimento do cancer cervical. Bogani et al. (2020) relata que os tipos
oncogénicos 16 e 18 séo responsaveis por aproximadamente 70% dos casos da doenca, o
gue justifica a importancia da vacinacdo como estratégia primaria de prevencédo. Nessa
perspectiva, os estudos feitos por Du et al. (2020) revelaram uma reducao expressiva na
prevaléncia do HPV16 apos a introducao da vacinagéo, com a taxa caindo de 35% para 5%
entre mulheres vacinadas, reforcando a eficacia dessa medida preventiva. Desse modo, a
vacinacgao contra o HPV pode ser utilizada como um instrumento eficiente e seguro para
prevencao e, subsequentemente, diminuir as neoplasias associadas (Yang et al., 2024).

Além disso, diversos estudos apontam que a implementacdo de programas de
rastreamento, como o teste de Papanicolau e o exame de DNA do HPV, tem impacto direto
na reducado da incidéncia da doenca, pois o rastreamento permite que haja a deteccao
precoce de lesbes precursoras, evita a progressao para 0 cancer invasivo e diminui, de
forma consideravel, a probabilidade do risco a mortalidade (Athanasiou et al., 2022). Com
isso, destaca-se o0 entendimento que a triagem € crucial, mas deve ser acompanhada de
outras estratégias, como vacinacao e tratamento adequado para totalizar seu potencial.

Outro fator comum identificado entre os estudos é a disparidade na incidéncia da
doenca entre diferentes faixas etarias dentro da populacdo feminina. Du et al. (2020)
observaram que mulheres mais jovens apresentam maior capacidade de eliminar a infeccéo
pelo HPV, enquanto a persisténcia viral € mais comum em mulheres acima dos 30 anos,
aumentando o risco de progressao para neoplasias cervicais. Essa persisténcia pode ser
decorrente de alguns fatores imunoldgicos, hormonais e celulares que reduzem a
capacidade do organismo de eliminar o virus. Com o envelhecimento, ha um declinio da
resposta imune, comprometendo a agdo das células T citotdxicas e natural killer (NK),
essenciais para a eliminacdo viral. JA emrelacdo aos fatores hormonais, hd uma diminuigéo
na producado do estrogénio e da progesterona, que modulam a resposta imunologica local

e favorecem a replicagao viral.
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Apesar de muitos estudos consentirem sobre a importancia da vacinacdo e do
rastreamento, ha divergéncias quanto a eficiéncia comparativa dos métodos diagndsticos.
Enquanto Lakew et al. (2024) argumentam que a inspecéo visual com &cido acético (VIA)
representa uma alternativa custo-efetiva para paises de baixa renda, Athanasiou et al.
(2022) destacam que métodos mais sofisticados, como o teste de DNA do HPV, oferecem
maior sensibilidade na deteccao precoce de lesdes cervicais. Nessa maneira, entra-se em
um debate acerca do custo beneficio e efetividade dos processos capazes de realizar
diagnéstico precoce, em que ambos, de acordo com o desenvolvimento do pais,
apresentam suas vantagens e desvantagens, visto que a escolha de um método pelo outro
acaba comprometendo, especialmente, a popula¢céo dos paises subdesenvolvidos que ndo
tem capital para as metodologias mais robustas e sensiveis, e tampouco visam métodos
alternativos, o que gera uma espécie de inseguranca na sociedade que preocupa a todos.

Vale destacar, as variacdes entre paises a respeito da adesdo aos programas de
vacinacao e rastreamento. Ao observar as nacdes desenvolvidas, € perceptivel a alta
cobertura vacinal contra o HPV, devido ao maior investimento em campanhas, recursos e
profissionais, o que resulta em uma queda acentuada na incidéncia do cancer cervical
(Dillner et al., 2021). No entanto, 0 oposto ocorre em paises de baixa e média renda em
decorréncia das adversidades enfrentadas, como infraestrutura inadequada, barreiras
culturais que desacreditam na ciéncia e, principalmente, a falta de acesso e conhecimento
dos servicos de saude. Tudo isso limita a implementacdo eficaz dessas estratégias
preventivas (Lohiya et al., 2022; Lahole et al., 2024).

Diante disso, foi recomendado pela a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), para
todas as nacdes, o fortalecimento de estratégias que erradiquem o carcinoma cervical até
2030, por meio de uma politica combinada com processos de vacinacdo com ampla
cobertura contra o HPV em meninas (9 a 14 anos) em conjunto das praticas de triagem em
mulheres de 35 a 45 anos (Aggarwal, Agarwal, Singh, 2023). Essa abordagem prevé que
90% das meninas sejam totalmente vacinadas contra o HPV até os 15 anos, que 70% das
mulheres realizem rastreamento de alta precisdo aos 35 e 45 anos, e que 90% das
mulheres diagnosticadas com lesdes pré-cancerosas ou cancer invasivo recebam
tratamento adequado.

As Ultimas evidéncias cientificas e clinicas apontam como um fator de solucdo aos
paises de baixa e média renda, onde 0s recursos sdo baixos e a vacinacdo é dificil, o
investimento em vacinas de uma Unica dose, uma vez que essas podem conferir importante

protecéo a populacao desses locais. Nesse sentindo, acredita-se potencialmente reduzir as
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taxas da doenca como uma problematica de salde publica e os quadros de evolucéo para
cancer de colo no utero (Aggarwal, Agarwal, Singh, 2023).

Outra fonte de divergéncia nos estudos esta relacionada ao impacto das técnicas de
tratamento sobre a saude reprodutiva. Athanasiou et al. (2022) sugerem que procedimentos
excisionais mais radicais, como a conizagdo extensa, aumentam significativamente o risco
de parto prematuro, enquanto métodos ablativos, como a crioterapia, ttm menor impacto
sobre a fertilidade, mas podem apresentar maior taxa de recorréncia da doenca. Nesse
contexto, ndo se deve considerar, quanto a abordagem terapéutica para mulheres em
idades reprodutivas diagnosticadas com lesdes cervicais, apenas a eficacia na erradicacao
da doenga, mas também o impacto sobre a fertilidade. Muitos estudos relatam que, para a
escolha do tratamento, deve-se equilibrar a necessidade de remover lesdes pré-malignas
sem comprometer excessivamente o colo uterino, minimizando riscos obstétricos futuros
(Vargiu et al., 2020). Nessa perspectiva, estudos feitos por Gerstl et al. (2019) pontuam esta
bem documentado na literatura que a infertilidade relacionada ao cancer no colo de utero
pode causar elevado sofrimento a uma paciente, impactando negativamente sua vida no
ambito psicoldgico, sexual e social que por sua vez pode ter consequéncias tardias na sua
gualidade de vida. Assim, seria benéfico para os clinicos oferecerem aconselhamento e
recursos de oncofertilidade para essas mulheres antes do inicio do tratamento desse cancer
na faixa etaria reprodutiva, a fim de melhorar e ampara-las.

Desse modo, € perceptivel que o impacto do cancer de colo do Utero é especialmente
relevante para mulheres em idade reprodutiva, uma vez que o diagnostico e o tratamento
podem afetar diretamente a fertilidade e os desfechos obstétricos. Estudos indicam que,
em populacdes com alta cobertura vacinal, a incidéncia da doenca nesse grupo etario esta
em declinio (Vanska et al., 2021). No entanto, a adesdo ao rastreamento ainda é um
desafio. Lakew et al. (2024) observaram que apenas 18% das mulheres etiopes em
profissdes de saude realizam rastreamento regular, evidenciando que fatores culturais e
estruturais continuam a influenciar a adocdo de medidas preventivas, mesmo entre

profissionais da area.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os achados discutidos evidenciam que a incidéncia do cancer de colo do Utero em
mulheres em idade reprodutiva esta diretamente relacionada a cobertura vacinal contra o

HPV e a eficicia dos programas de rastreamento. A vacinagdo mostrou-se altamente eficaz
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na reducdo da prevaléncia do HPV oncogénico, enquanto o0 rastreamento precoce
desempenha um papel essencial na deteccao e prevencao da progresséo da doenca.

Contudo, desafios persistem, especialmente em paises de baixa e média renda, onde
barreiras culturais, econémicas e logisticas limitam o acesso a prevencao e ao tratamento.
Além disso, diferencas na efichcia dos métodos de rastreamento e os impactos dos
tratamentos sobre a saude reprodutiva demonstram que ndo ha uma abordagem Unica que
atenda a todas as populagoes.

Portanto, politicas publicas devem ser adaptadas as realidades regionais, priorizando
a ampliacdo da cobertura vacinal, a implementacdo de programas acessiveis de
rastreamento e o desenvolvimento de estratégias terapéuticas que levem em consideracao
os impactos na fertilidade e na qualidade de vida das mulheres. A continuidade da pesquisa
e 0 monitoramento epidemiolégico sdo essenciais para otimizar as estratégias de

prevencao e controle da doenca.
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