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RESUMO

Introducdo: Com a COVID-19 foram adotadas medidas que resultaram na reducéo do
ndamero de infeccBes respiratdrias durante a pandemia. Objetivo: Identificar o perfil
epidemioldgico das criancas e adolescentes internados por pneumonia nos periodos
pré e pos-pandémicos da COVID-19 e analisar a incidéncia, periodo de internacdo e o
desfecho hospitalar desses pacientes internados. Materiais e métodos: Trata-se de um
estudo do tipo descritivo, observacional, com abordagem quantitativa e de delineamento
retrospectivo. Foram incluidos criancas e adolescentes de 0 a 18 anos incompletos, com
diagnéstico clinico de pneumonia internados nos periodos pré e pds-pandémico. Para
todas as analises estatisticas foi considerado um nivel de significancia com valor de p
< 0,05. Resultados: Foram analisadas um total de 2.688 internac¢des hospitalares por
pneumonia, sendo 1.220 no periodo pré-pandémico e 1.468 no periodo pos-pandémico.
Observou-se um aumento estatisticamente significativo quanto a incidéncia de recém-
nascidos internados por pneumonia no periodo pos-pandémico da COVID-19 (p <0,05).
Essa mudanca pode estar associada a uma “divida imunoldgica. Conclus&o: Houve um
aumento no ndmero de recém-nascidos internados por pneumonia no periodo pos-
pandémico da COVID-19 quando comparado ao periodo pré-pandémico. Ndo houve
alteragdo nos demais fatores analisados nestes periodos.

Palavras-chave: Pneumonia viral. COVID-19. Epidemiologia.

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 measures were adopted that resulted in a reduction in the
number of respiratory infections during the pandemic. Objective: To identify the
epidemiological profile of children and adolescents hospitalized for pneumonia in the
pre- and post-COVID-19 pandemic periods and to analyze the incidence, length of
hospitalization, and hospital outcomes of these hospitalized patients. Materials and
methods: This is a descriptive, observational study with a quantitative approach and
retrospective design. Children and adolescents aged O to 18 years with a clinical
diagnosis of pneumonia hospitalized in the pre- and post-pandemic periods were
included. For all statistical analyses, a significance level of p < 0.05 was considered.
Results: A total of 2,688 hospitalizations for pneumonia were analyzed, 1,220 in the
pre-pandemic period and 1,468 in the post-pandemic period. A statistically significant
increase was observed in the incidence of newborns hospitalized for pneumonia in the
post-COVID-19 pandemic period (p <0.05). This change may be associated with an
“immunological debt”. Conclusion: There was an increase in the number of newborns
hospitalized for pneumonia in the post-COVID-19 pandemic period when compared to
the pre-pandemic period. There was no change in the other factors analyzed in these
periods.
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1. INTRODUCAO

A pneumonia € considerada uma doenca infecciosa do trato respiratério inferior,

apontada como uma das principais causas de morbidade, hospitalizacdo e mortalidade na
infancia em todo o mundo, destacando-se como um importante problema de saude publica
(LIMA et al., 2024). Trata-se de uma doenca de caréater inflamatério, que acomete as vias
aéreas distais, e pode ser classificada em dois tipos principais: pneumonia adquirida na
comunidade e pneumonia nosocomial, também conhecida como hospitalar (LUQETTI et
al., 2024).

Essa doenca, que pode ter origem viral, fingica ou bacteriana, tem como principal
agente etiologico o virus sincicial respiratério (VSR). No entanto, a pneumonia bacteriana
tende a manifestar uma maior gravidade nos individuos acometidos, sendo responsavel por
até 64% das mortes por pneumonia em criancas (MARCH; GALVAO, 2018; MARANGU:;
ZAR, 2019; OLIVEIRA et al., 2022).

A incidéncia de internagdes por pneumonia vem sendo utilizada como um sensivel
indicador de fragilidades assistenciais a saude. Sua ocorréncia esta frequentemente
vinculada a cenarios de menor organizacao social, precariedade na estrutura dos servi¢os
de saude, baixo indice de desenvolvimento humano, alta desigualdade de renda e
condicBes de vulnerabilidade socioecondmica (GASPAR et al., 2020).

No Brasil, apesar dos diversos avancos obtidos na prevencdo e no tratamento da
pneumonia, essa ainda representa uma ameaca a saude infantil. Além disso, o Nordeste
vem demonstrando ser a regido mais afetada quanto a mortalidade associada a essa
afeccdo respiratéria (RUEDA et al., 2022; LIMA et al., 2024). Esse cenario pode estar
relacionado a fatores socioecondémicos, geograficos e ambientais, que frequentemente
influenciam a variabilidade da morbi-mortalidade da pneumonia entre diferentes populacdes
e regides do pais (GUIMARAES, 2023).

A COVID-19, que teve o seu primeiro caso identificado em dezembro de 2019, em
Wuhan, na China, resultou em uma grave pandemia no ano de 2020, a qual se caracterizou
como um dos maiores desafios sanitarios mundiais do século (WERNECK; CARVALHO,
2020). Devido a facil transmissibilidade e alto impacto da COVID-19 nos sistemas de saude
ocasionada pelos efeitos decorrentes da doenca, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, resultando na origem
de diversas acdes voltadas para a contencdo da propagacdo do virus (YESUDHAS;
SRIVASTAVA; GROMIHA, 2021).
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Durante a pandemia, em 2020, observou-se uma reduc¢ao significativa dos casos de
pneumonia. Esse fendbmeno foi associado as medidas de controle adotadas contra o virus
causador da COVID-19, como o uso de mascaras, distanciamento fisico e fechamento de
creches e escolas (FRIEDRICH et al., 2021). No entanto, neste mesmo periodo, houve uma
preocupacdo quanto a resposta imunologica futura apds essa baixa ou auséncia de
exposicao a virus como o VSR (MATTIA et al., 2021).

Diante desse contexto e visando favorecer um melhor planejamento, bem como uma
implementacédo de acdes de salde apropriadas, o presente estudo buscou identificar o perfil
epidemioldgico das criancas e adolescentes internados por pneumonia nos periodos pré e
poés-pandémicos da COVID-19, além de analisar a incidéncia, periodo de internacdo e o
desfecho hospitalar desses pacientes, em um hospital pediatrico de referéncia do estado

da Paraiba.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, documental e observacional, de abordagem
guantitativa, com delineamento retrospectivo, no qual foi realizada a analise dos dados
cedidos pelo Servico de Arquivo Médico e Estatistica (SAME) do Complexo Pediatrico
Arlinda Marques (CPAM), local onde foi realizado a referente pesquisa; um hospital publico
pediatrico de referéncia estadual para atendimento a criancas e adolescentes, localizado
no bairro de Jaguaribe, na cidade de Jodo Pessoa, capital da Paraiba.

A presente pesquisa foi realizada com criancas e adolescentes com o diagndstico
de Pneumonia internados no CPAM, no periodo pré-pandémico (de janeiro de 2018 a
janeiro de 2020) e no periodo pds-pandémico (de maio de 2022 a maio de 2024).

Foram incluidos os individuos de ambos o0s sexos, de zero a dezoito anos
incompletos, com diagndstico clinico de pneumonia e que foram internados no CPAM no
periodo supracitado. Foram excluidas da amostra, criancas e adolescentes com
diagnostico de pneumonia, mas que apresentavam dados incompletos nos arquivos
provenientes do SAME.

A amostra foi do tipo probabilistica estratificada, sendo dividida em dois grupos:
Grupo A: individuos internados no periodo que antecedeu a pandemia do SARS-CoV-2 (de
janeiro de 2018 a janeiro de 2020) e, grupo B: sujeitos que foram hospitalizados no intervalo

de 2 anos apods o periodo da pandemia (de maio de 2022 a maio de 2024). Foi realizada a
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divisdo dos grupos citados em “pré-pandémico” e “poés-pandémico”, conforme o estudo feito
por Parola et al. (2024), mas delineando de forma a estar em concordancia com o inicio e
com o fim da declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional,
referente & COVID-19, conforme a Portaria n°® 188 de fevereiro de 2020 e a Portaria n°® 913
de abril de 2022, realizada pelo Ministério da Satde, no Brasil (COSTA-JOSE et al., 2023;
FREITAS et al., 2023).

Para a coleta dos dados, foi realizada uma busca nos registros do SAME do CPAM,
de forma a reunir informacdes sobre os pacientes internados. Nessa fase, foi utilizado um
instrumento de coleta elaborado pelas préprias pesquisadoras, em forma de ficha de
registro abordando os dados como: dados sociodemograficos (nome, sexo, idade,
procedéncia), data de admissdo, diagnostico, tempo de internacédo, desfecho clinico-
hospitalar (alta, transferéncia, mudanca de procedimento, Obito e evasao).

A pesquisa foi conduzida de junho a dezembro de 2024, logo apés aprovacao feita
pelo comité de ética em pesquisa (CEP) da Secretaria Estadual de Saude da Paraiba pelo
CAAE: 79936224.1.0000.5186, estando de acordo com a resolucdo 466/12 e 510/16 do
Conselho Nacional de Saude (CNS).

Por tratar-se de um estudo do tipo retrospectivo, foi aceita a solicitacdo pelo CEP
guanto a dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Além disso, o Termo
de Consentimento de Utilizacdo de Dados foi utilizado pelas pesquisadoras responsaveis
para assegurar o sigilo dos dados e privacidade dos participantes, garantindo que a
utilizacdo desses, fossem destinados exclusivamente para finalidades académicas e
cientificas.

Os dados foram coletados e tabulados em um programa de planilhas eletrénicas
(Microsoft® Excel® for Microsoft 365 MSQO). Para o processamento e andlise dos dados, foi
utilizado o JAMOVI (Open Statistical Software) versdo 2.3.8 para Windows 11. Quanto as
analises descritivas e estatisticas, estas foram realizadas por meio de medidas de
tendéncia central (média) e de dispersao (desvio-padréo), medianas, percentis, frequéncias
absolutas e relativas dos casos; além disso, foi utilizado o teste Kolmogorov para a analise
da normalidade de distribuicdo dos dados. Para testes de associacdo entre variaveis
categoricas foi utilizado o teste Qui-quadrado e para comparar a distribuicdo de amostras
independentes de dados ndo-normais, foi realizado o teste de Mann-Withney. Em todas as

analises estatisticas foi considerado o nivel de significancia com p-valor (<0,05).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos dois periodos avaliados do presente estudo, conforme os registros fornecidos
pelo hospital pediatrico analisado, foram registradas um total de 2.744 internagfes
hospitalares por pneumonia, sendo 1.238 no periodo pré-pandémico e 1.506 no periodo
pos-pandémico. Desses, 56 sujeitos foram excluidos da amostra devido a dados
incompletos, resultando em um total de 2.688 interna¢fes validas para andlise: 1.220 do
periodo pré-pandémico e 1.468 do periodo posterior a pandemia.

Em relacdo as caracteristicas sociodemogréaficas dos individuos pediatricos
internados por pneumonia no periodo pré-pandémico, observou-se uma maior incidéncia
entre 0 sexo masculino (n= 698; 57,2%), com predominio de criangcas com idades entre 29
dias e 7 anos. Dentre elas, 55,2% (n= 673) eram lactentes, seguidos pelos pré-escolares
com 30,0% (n= 366) (classificacdo de faixa etaria de acordo com Nardes e Pastura, 2021).
A maioria dos individuos internados era oriunda da mesorregido da Mata Paraibana,
representando 90,4% (n=1103) dos casos, e destes, cerca de 54,9% (n= 606) eram da
cidade de Joao Pessoa, capital da Paraiba (Tabela 1).

No que se refere ao periodo pés-pandémico, o perfil do grupo representativo manteve-
se similar ao observado nas interna¢des anteriores, com predominancia do sexo masculino
(n= 800; 54,5%), com a maioria composta por lactentes (n= 730; 49,7%), seguidos pelos
pré-escolares (n= 491; 33,4%). A maior parte dos pacientes internados no periodo pos
pandémico foi proveniente da mesorregido da Mata Paraibana (n= 1332; 90,7%), conforme
a Tabela 1, sendo 55,2% (n= 722) do municipio de Jodo Pessoa (Grafico 1).

Tabela 1. Caracterizagdo dos pacientes internados com pneumonia, de acordo com género, faixa etaria e

procedéncia, nos periodos pré e pds-pandémicos da COVID-19.

Periodo
Pré-Pandémico P6s-pandémico
N=1220 N=1468
p-Valor
Variaveis n (%) n (%)
Género
Masculino 698 57.2 800 54.5 0.158*

Feminino 522 42.8 668 455
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Faixa etéaria
RN 5 0.4 23 1.6
Lactente 673 55.2 730 49.7
<0.001*
Pré-escolar 366 30.0 491 334
Escolar
111 9.1 163 111
Adolescente
65 5.3 61 4.2
Procedéncia
Mata 1103 90.4 1332 90.7
Paraibana
78 6.4 100 6.8
Agreste
0.342*
7 0.6 6 0.4
Borborema
Sertdo 29 2.4 30 2.1
0.2 0 0.0

Outros estados

Legenda: RN= Recém-nascido (crianca de 0 a 28 dias de vida); *= Teste do x? (Qui-Quadrado).

Fonte: Dados do estudo, 2024.

N&do foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos
guanto ao sexo, a procedéncia geral (mesorregido) (p >0,05). No entanto, houve uma
diferenca significativa na faixa etaria, com um aumento das internacdes de recém-nascidos
(RNs), por pneumonia, no periodo pos-pandémico (p <0,05). Essas informacdes estdo
detalhadas nas Tabela 1 e 2.

Tabela 2. Andlise comparativa dos pacientes internados por pneumonia, classificados por faixa etaria, nos

periodos pré e pés-pandémicos da COVID-19, quanto a faixa etaria.

Periodos
Classificagdo por  Pré-pandémico Po6s-pandémico Total
faixa etaria N= 1220 N= 1468

RN n (%) 5 (17.9) 23 (82.1) 28 (100.0)
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Lactente n (%) 673 (48.0) 730 (52.0) 1403 (100.0)
Pré-escolar n (%) 366 (42.7) 491 (57.3) 857 (100.0)
Escolar n (%) 111 (40.5) 163 (59.5) 274 (100.0)
Adolescente n (%) 65 (51.6) 61 (48.4) 126 (100.0)

Legenda: RN= Recém Nascido (criancas com idade de 0 a 28 dias de vida); Classificacdo de faixa
etéria sugerida por Nardes e Pastura (2021).
Fonte: Dados do estudo, 2024.

Os resultados obtidos em relacéo ao sexo e a idade corroboram com os achados de
outros estudos que analisaram o perfil de pacientes pediatricos internados com pneumonia
ou outras afeccOes respiratorias, tanto em periodos anteriores quanto posteriores da
COVID-19 (KAYANO; BISOL; PINTO, 2024; RIBEIRO et al., 2024). Na literatura, a
predominancia desse perfil (sexo masculino e criangas com menos de 5 anos de idade) tem
sido associada a alguns fatores descritos a seguir.

Em relacdo a predominancia do sexo masculino, acredita-se que essa esteja
relacionada a fatores biolégicos, sociodemograficos, comportamentais, bem como a uma
maior exposi¢cao dos meninos aos fatores de risco (MEGIANI et al., 2024). Ja& no que tange
a faixa etaria mais afetada, tem sido atribuido tanto ao fato dos agentes infecciosos que se
proliferam de maneira rapida em locais como creches e escolas, como também a
imaturidade do sistema imunolégico dessas criancas, tornando-os assim, mais vulneraveis
a infeccbes do trato respiratério (PAULA et al.,, 2024; SCHIMITT, PINCULINI;
HABERMANN, 2023).

No que se refere ao achado quanto ao aumento de RNs internados por pneumonia
entre os periodos pré e pos-pandémicos, este resultado se assemelha a um dos achados
do estudo feito por PAROLA et al. (2024). Neste estudo multicéntrico que avaliou
internacdes de bebés com bronquiolite por VSR, os autores observaram um aumento
significativo no numero de RNs internados no periodo pos-pandémico, quando comparado
ao periodo que precedeu a pandemia, passando a representar a maioria sobre os lactentes.

Tais resultados séo associados a uma menor exposicao aos patdgenos respiratérios
em criancgas e em gestantes (fato observado durante a pandemia da COVID-19) (KOIVISTO
et al., 2022). Estudos explicam que o0s anticorpos maternos adquiridos durante uma
infecgéo viral, como a causada pelo VSR, no primeiro trimestre da gestacao, podem ser

transmitidos ao feto por via transplacentaria. Apos o parto, a prote¢cdo imunologica pode ser
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mantida por meio do aleitamento materno. Tais mecanismos atuam para oferecer protecéo
prolongada a recém-nascidos (RNs) e lactentes contra infec¢des respiratorias,
principalmente contra as formas mais graves, que geralmente sdo observadas nos
primeiros meses de vida (MANTI et al., 2022). Estes fatores devem ser levados em conta,
uma vez que RNs e lactentes se apresentam desfavoraveis diante de um quadro de
pneumonia (PAULA et al., 2024).

Quanto a incidéncia de internagdes hospitalares por pneumonia, os resultados obtidos
no presente estudo séo contrastantes com outros estudos encontrados na literatura. No
presente estudo ndo houve uma diferenca estatisticamente significativa quanto a incidéncia
de internacdes hospitalares de criancas por pneumonia nos periodos comparados (p
>0,05), (pré-pandémico= 1.220; pos-pandémico= 1.468). Ja no estudo realizado por
Fernandes et al. (2024), foi demonstrado um aumento significativo de internagdes
pediatricas por pneumonia no periodo pos-pandémico, quando comparado ao pre-
pandémico. Os autores atribuiram esse aumento a “divida da imunidade natural’,
decorrente de uma baixa colonizacéo (resultante das medidas de contencéo, durante a
pandemia). Isso teria levado ao surgimento de casos de pneumonia mais graves e
complicados, exigindo internacdo hospitalar.

Tais resultados contrastam ainda com um outro estudo, também retrospectivo, feito
por Gashgarey et al. (2024), o qual estudou a evolucao dos casos de VSR no periodo entre
os anos de 2019 a 2022, em criancas <14 anos na Ardbia Saudita. Nesta investigacao,
observou-se que apesar de um aumento das notificacdes de infec¢des por VSR, houve uma
reducéo significativa nas internacdes hospitalares pediatricas entre os periodos pré e pos-
pandémicos, sugerindo que houve uma transformacédo nas dinamicas de infeccdo pelo
VSR, embora com um impacto menos severo em termos de hospitalizacGes apos a
pandemia.

Com a implementacao de medidas nao farmacolégicas para controlar a disseminacao
do virus causador da COVID-19, observou-se uma reducdo na incidéncia de pneumonia e
outras infeccBes respiratorias durante o periodo pandémico. Contudo, surgiram hipoteses
sobre 0 aumento dessas doencas no periodo pés-pandémico. Em algumas regifes da
Europa, Asia, Oceania e Américas, esse aumento foi confirmado, levando ao uso de termos
como “divida de imunidade” e “lacuna de imunidade” para descrever os efeitos da baixa ou
auséncia de exposicao a diversos virus e suas possiveis consequéncias (PARUMS, 2023).

Existem diversos estudos que abordam sobre a mudanca na incidéncia de internacdes

hospitalares por infecgbes respiratorias (incluindo a pneumonia), comparando o periodo




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v17n4pl77-191 ASSIS, M.M.G., PERRUCI, A.D., FERREIRA, R.K.G. DE LEON,

Revista Cereus P.A.P., DIAS, M.L.C.

2025V. 17 N. 2 Perfil epidemioldgico e analise das internagdes por pneumonia em um
hospital pediatrico nos periodos pré e pés-pandémico da Covid-19

pandémico da COVID-19, com o periodo que o antecedeu (FRIEDRICH et al., 2021;
NASCIMENTO et al., 2020). Entretanto, a literatura apresenta-se escassa quanto a estudos
gue abranjam e comparem tal incidéncia entre os periodos pré e pds-pandémicos, para
além da sazonalidade.

No que se refere ao tempo médio de internacdo, foi encontrado um valor de
9,51+12,85 dias (médiatdesvio padrdo), com uma mediana de 7,0 para o grupo pre-
pandémico, enquanto o grupo pés-pandémico apresentou uma média de 8.68+7.83 e uma
mediana de 6.0 (Tabela 3). Esses resultados sédo compativeis com o estudo feito no mesmo
centro pediatrico por Costa-Emilie et al. (2014), no periodo anterior a pandemia, que
apresentou um tempo médio de 9,03 dias (variacéo 8,47-9,60), e com o estudo mais recente
de Megiani et al. (2024), com uma media de 9,70+8,40 dias e mediana de 7,0 (periodo pos-
pandémicos), demonstrando resultados similares ao do presente estudo.

Tabela 3. Analise do tempo de internacdo em dias, dos pacientes internados por pneumonia, nos periodos

pré e pés-pandémicos

a)
Percentis
Periodos N Mediana Min  Max 25th 50th 75th
Tempo de Pré-pandémico 1220 7.00 0 369 4.00 7.00 12.0
internacdo  Pés-Pandémico 1468  6.00 0 81 400 600 100
b)
Teste de normalidade p-Valor
Tempo de internacgao Kolmogorov-Smirnov <0,0001

a) Estatistica descritiva; b) Teste de normalidade dos dados (Kolmogorov-Smirnov); Legenda: 1=

Periodo pré-pandémico; 2= Periodo p6s-pandémico.

Fonte: Dados do estudo, 2024.

Sabe-se que a duracéao prolongada da internacao hospitalar acarreta altos custos para
0s sistemas de saude. Além disso, é considerado um fator de risco, pois esta
frequentemente associada ao aumento da transmissdo de microrganismos resistentes, o
que pode levar a recuperagcbes ainda mais demoradas e a um aumento da morbi-
mortalidade (CAMPOS et al.,, 2024). Com o intuito de evitar isto, estratégias e acdes

voltadas para o controle de infecgbes sdo frequentemente introduzidas a fim de amenizar
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o impacto das internacdes prolongadas (VENDRAMETTO et al., 2023).

Dentre os motivos de internagdo, a pneumonia tem se destacado como a principal
causa de hospitalizacao no grupo das doencas respiratérias. Um estudo realizado no Brasil
(SCHIMITT; PINCULINI; HABERMANN, 2023) analisou o numero de internacdes e Obitos
de criangcas com idade menor que quatro anos, revelou que, de um total de 34.960
internacdes por doencas respiratorias, a pneumonia foi responsavel por uma propor¢ao
significativa desses casos (cerca de 64%,) seguido dos casos de bronquiolite e bronquite.

Na Paraiba, um estudo do tipo transversal e retrospectivo, sendo mais amplo quanto
as causas de internacao hospitalar, péde demonstrar a predominancia da pneumonia como
a principal causa de internacédo pediatrica, também na regido (FERNANDES et al., 2024).

Quanto ao desfecho das internacdes hospitalares registradas, a alta hospitalar foi o
mais frequente em ambos os grupos analisados (pré-pandémico: n= 1059 [85,54%]; pos-
pandémico: n= 1366 [90,70%]). Em um estudo feito no Brasil, que também analisou os
desfechos clinicos em criancgas internadas por infeccdes respiratorias, observou-se uma
predominancia de altas hospitalares em ambos os periodos. Entretanto, dentre os 6bitos
identificados no mesmo estudo, foi demonstrado que a ocorréncia destes esteve
significativamente associada a internacées em unidades de terapia intensiva, fator que nao
foi abordado no presente estudo (KAYANO et al., 2024).

Em relacédo ao numero de Obitos, embora os dados indiguem uma reducéo no periodo
pos-pandémico, essa diferenca nao foi estatisticamente significativa (p > 0,05), conforme
demonstrado na Tabela 4.

Tabela 4. Comparacao entre a incidéncia de 6ébitos dos pacientes internados por pneumonia, em um hospital

pediatrico de referéncia, nos periodos pré e pés-pandémico da COVID-19

Periodos

Pré-pandémico Pdés-pandémico

Desfecho hospitalar N= 1220 N= 1468
Nao-6bito 1187 1443

n (%) (97.3) (98.3)
Obito 33 25

n (%) (2.7) .7
Testes X2

Valor gl P
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X2 3.17 1 0.075

N 2688

Fonte: Dados do estudo, 2024.

Ao analisar a taxa de mortalidade entre os pacientes internados durante os periodos
citados, observou-se que apesar dos dados demonstrarem uma reducédo de 2,71% (periodo
pré-pandémico) para 1,70% (periodo pos-pandémico), tal diferenca nao foi estatisticamente
significativa (p >0,05). Além disso, por meio da analise de associagdo entre a ocorréncia
de 6bito e as variaveis avaliadas — género, faixa etaria e procedéncia— também nédo foram
encontradas diferencas ou associagdes significativas em nenhum dos periodos analisados
(p > 0,05). Sugerindo que outros fatores (ndo considerados na presente analise) possam
exercer maior influéncia sobre a ocorréncia de oObitos.

Embora ndo tenha sido identificada uma associagao significativa entre a ocorréncia
de Obitos e a faixa etaria, estudos apontam que a mortalidade por infeccdes respiratorias é
mais prevalente em criangcas com menos de um ano de idade (BRAGA et al., 2024;
RIBEIRO et al., 2024). Esse risco tende a diminuir com o aumento da idade, possivelmente
em razdo do amadurecimento da resposta imunoldgica, destacando a importancia desse
aspecto no contexto clinico pediatrico (RIBEIRO et al., 2024).

Parums (2023) reforca a importancia de uma vigilancia e monitoramento continuo e
intensivo diante dos casos de pneumonia e demais infec¢cdes respiratérias, além de
enfatizar o papel do desenvolvimento e aplicacdo de vacinas pediatricas como estratégias
fundamentais para prevenir e controlar estas infeccoes.

Torna-se essencial identificar fatores clinicos, como sintomas, exames de imagens e
laboratoriais, setor de internacdo, além de fatores sociais, como escolaridade dos
responsaveis e renda familiar, que possam exercer influéncia sobre a incidéncia e os
desfechos das internacdes pediatricas (PAROLA et al., 2024). Adicionalmente, a
investigacdo de condutas intra-hospitalares, incluindo o uso de antibiéticos, a necessidade
de suporte ventilatério (invasivo ou ndo invasivo) e a ocorréncia de complicacbes ou
gravidade da pneumonia, é crucial para compreender possiveis diferencas entre 0s
pacientes pediatricos internados por pneumonia nos periodos adjacentes a pandemia de
COVID-109.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes. Fatores como o tipo de abordagem

utilizada na presente pesquisa (retrospectiva e de utilizagdo de dados secundarios), deixa-
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0 sujeito a existéncia de viés de informacdo (devido a falta de dados ou registros
hospitalares incompletos), bem como de classificacado de diagnostico podendo ter ocorrido
subnotificacdes. Além disso, o desenho unicéntrico do estudo pode introduzir vieses
inerentes, podendo limitar a aplicabilidade dos resultados para populagdes ou contextos

mais amplos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo revelou um aumento significativo na incidéncia de recém-nascidos
internados devido a pneumonia no periodo pds-pandémico. No entanto, observou-se que
nao houve mudancas nas demais caracteristicas do perfil epidemiolégico dos individuos
internados quando comparados aos periodos pré e pés-pandémicos. Esses resultados
sugerem a necessidade de uma investigagdo mais aprofundada das possiveis causas
desse fendbmeno, bem como dos fatores imunolégicos que podem estar associados a essas
alteracoes.

N&o foram observadas alteracdes significativas no que se refere a incidéncia e ao
tempo de internacado, desfecho hospitalar e taxa de Obitos entre os periodos analisados, 0
gue sugere uma possivel linearidade quanto aos casos de pneumonia mesmo apds o
periodo de isolamento social vivenciado durante a pandemia da COVID-19. Contudo, a
escassez de estudos que abordem e comparem a incidéncia das internacfes pediatricas,
nos periodos pré e poés-pandémicos, para além da sazonalidade, revela uma lacuna
importante acerca do tema proposto.

Por fim, sugere-se a realizacdo de mais estudos sobre a ocorréncia da pneumonia e
das infec¢des respiratdrias nos periodos escolhidos, de forma a contribuir no preparo das
equipes de saude, bem como na criacédo e otimizacdo das estratégias de tratamento para

a populacao pediatrica.
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