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RESUMO

Objetivo: Analisar a sazonalidade de internacdes por pneumonia em um Hospital
pediatrico de referéncia estadual no periodo pré e pds-pandémico da COVID-19.
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo descritivo, documental, observacional,
com abordagem quantitativa e de delineamento retrospectivo. As informacdes
referentes a internacdo das criancas e adolescentes foram coletadas em registros
disponibilizados pelo Servico de Arquivo Médico e Estatistica (SAME). Foram incluidos
criancas e adolescentes de 0 a 18 anos incompletos, de ambos 0s sexos, com
diagnéstico clinico de pneumonia internados no periodo de 2018 a 2020 e de 2022 a
2024. Os dados mensais e anuais foram coletados, tabulados e submetidos a uma
andlise descritiva para obter a frequéncia relativa dos casos. Utilizou-se o teste Qui-
Quadrado para analisar se houve diferenca estatisticamente significativa entre os anos.
Resultados: Foram analisadas 3.835 internagbes por doencas respiratorias nos
periodos citados e, destas, 2.594 criangas foram incluidas no estudo. Entre 2018 e
2019, as internagfes foram distribuidas principalmente nas estagBes de outono e
inverno. Por outro lado, nos periodos apés a pandemia, as internagdes foram
distribuidas principalmente nas estagfes de outono e primavera. Conclusdo: Nao
houve alteragdo na sazonalidade da pneumonia, contudo, ocorreu aumento no nimero
de internacdes apos a pandemia.

Palavras-chave: Pneumonia viral. COVID-19. Varia¢éo sazonal.

Objective: To analyze the seasonality of hospitalizations by pneumonia in a referral
pediatric hospital in the pre and post-COVID-19 pandemic period. Methodology: This
is a descriptive, documental, observational study with a quantitative approach and
retrospective design. The information regarding the hospitalization of infants was
collected from records available in the Medical Archive and Statistics Service. Children
and adolescents aged 0 to 18 years, of both sexes, with a clinical diagnosis of
pneumonia hospitalized between 2018 and 2020 and between 2022 and 2024 were
included. Monthly and annual data were collected, tabulated and subjected to
descriptive analysis to obtain the relative frequency of cases. The chi-square test was
used to analyze if there was a statistically significant difference between the years.
Results: A total of 3,835 hospitalizations due to respiratory diseases were analyzed in
the aforementioned periods, but only 2,594 children were included in the study. Between
2018 and 2019, hospitalizations were distributed mainly in the fall and winter seasons,
and after the pandemic, hospitalizations were distributed mainly in the fall and spring
seasons. Conclusion: There was no change in the seasonality of pneumonia; however,
there was an increase in the number of hospitalizations after the pandemic.

Keywords: Viral pneumonia. COVID-19. Seasonal variation.
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1. INTRODUCAO

A pneumonia é definida como uma doenca de caréater inflamatério que acomete as

vias aéreas distais e, na maioria dos casos, é de origem infecciosa. Apresenta etiologia
variavel, a depender da idade, gravidade da doenca, doencas subjacentes, condi¢bes do
sistema imunologico e sazonalidade, tendo em vista que a maior prevaléncia ocorre no
inverno, pois existe o aumento da disseminacéo do Virus Sincicial Respiratério (VSR), da
influenza e do pneumococo, principais agentes causadores de doencas respiratérias
infantis (RUEDA, et al., 2022; MARCH; GALVAO, 2018; WHO, 2022). E uma doenca
considerada prevalente na infancia e uma das principais causas de morbidade,
hospitalizac&o e 6bito (ZHU et al., 2021; MARCH; GALVAO, 2018).

A pneumonia possui um predominio maior em determinada época do ano, sendo
considerada de padrdo sazonal, pois tende a seguir determinadas condi¢cdes climaticas e
possuir relagcdo com o ambiente. Acrescido a isso, a sazonalidade possui um impacto maior
no publico pediatrico e isso se deve a diversos fatores, dentre eles a anatomia e a fisiologia
da crianca, a imaturidade do sistema imunolégico, os patdgenos circulantes e as medidas
comportamentais, como ambientes fechados, creches e escolas, fazendo com que a
transmissibilidade viral seja aumentada (WILDER et al., 2020; XAVIER et Al., 2022).

Em dezembro de 2019, ocorreu o primeiro caso de COVID-19 em Wuhan, na China,
e rapidamente resultou em uma grave pandemia no ano de 2020, a qual se caracterizou
como um dos maiores desafios sanitarios mundiais dos séculos com altas taxas de
transmissibilidade e mortalidade (WERNECK; CARVALHO, 2020; YANG et al., 2020). Sua
propagacéao se da através de contato com goticulas respiratorias infectadas e contaminacgéo
de mucosas e, por isso, a prevencao se da por meio de medidas ndo farmacoldgicas, como
distanciamento social, uso de mascara facial e de alcool (NUNES et al., 2020; BARBOSA
BAPTISTA; VIEIRA FERNANDES, 2020).

Devido as medidas de controle implementados, diversos estabelecimentos de
convivio social foram fechados para minimizar a transmissao do virus SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2), o que fez com que houvesse uma reducéo no
contato das criangcas com seus pares e que ocasionou uma reducao nas internacées por
outras doencas respiratorias, como asma, bronquiolite e pneumonia (RUANO et al., 2020).

Sendo assim, compreender a sazonalidade da pneumonia e analisar se ela
apresentou alteragcdo no periodo de transmissibilidade apés a pandemia da COVID-19

podera orientar os profissionais de saude para um melhor planejamento e manejo dos
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casos. Por isso, 0 presente estudo tem por objetivo analisar a sazonalidade de internagdes
por pneumonia em um Hospital pediatrico de referéncia estadual no periodo pré e pés-
pandémico da COVID-19.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, documental e observacional, com
abordagem quantitativa e de delineamento retrospectivo. As informacfes referentes a
internacdo das criancas e adolescentes no periodo pré-pandémico e pés-pandémico da
COVID-19, foram coletadas em registros disponibilizados pelo Servico de Arquivo Médico
e Estatistica (SAME) do Complexo Pediatrico Arlinda Marques (CPAM), um Hospital Publico
Pediatrico de referéncia Estadual localizado no bairro de Jaguaribe, na cidade de Joao
Pessoa, Capital da Paraiba.

No que diz respeito aos critérios de elegibilidade, foram incluidos na pesquisa criancas
e adolescentes de 0 a 18 anos incompletos, de ambos os sexos, com diagndstico clinico
de pneumonia e que foram internados no CPAM no periodo de 2018 a 2020 (pré-pandemia)
e de 2022 a 2024 (pos-pandemia). Em contrapartida, foram excluidas as criancas e
adolescentes com diagndstico clinico de pneumonia, mas que apresentavam dados
incompletos na planilha eletrénica do SAME.

Para um melhor entendimento, a amostra foi dividida em dois grupos: Grupo A -
individuos internados no periodo que antecedeu a pandemia da COVID-19 (de janeiro de
2018 a dezembro de 2019), e grupo B - individuos que foram hospitalizados no intervalo de
2 anos apos o periodo da pandemia (de maio de 2022 a abril de 2024). A divisdo dos
periodos foi realizada tendo como referéncia o inicio e o fim da declaracdo de Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional, referente ao COVID-19, conforme a Portaria n°
188 de fevereiro de 2020 e a Portaria n°® 913 de abril de 2022, realizadas pelo Ministério da
Saude, no Brasil (COSTA et al., 2023; FREITAS et al., 2023).

A coleta de dados ocorreu nos meses de junho, julho, agosto e setembro de 2024 e
foram analisadas todas as internacdes por doencas respiratorias nos periodos citados para,
posteriormente, agrupar as interna¢des por pneumonia. Utilizou-se como instrumento de
coleta um questionario elaborado pelas pesquisadoras contendo o ano de internacéo,
diagnostico clinico e idade do paciente para, apos isso, serem tabulados. Em relacdo a
amostra, esta foi do tipo probabilistica estratificada das criancas e adolescentes internados
no CPAM no periodo pré-pandémico e no periodo pds-pandémico. Em caso de readmisséo,

cada individuo foi considerado e contabilizado como uma nova internacéo.
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Os dados mensais e anuais referentes ao periodo pré-pandémico e pds-pandémico
das internagdes por pneumonia foram coletados e tabulados no programa de planilhas
eletronicas Microsoft® Excel® for Microsoft 365 MSO (Version 2410 Build
16.0.18129.20158) e posteriormente foram submetidos & uma analise descritiva para obter
a frequéncia relativa dos casos. Para andlise da normalidade dos dados e andlise do p-
valor, foi utilizado o teste de Kolmogorov Smirnov e o teste Qui-Quadrado, respectivamente,
sendo considerado estatisticamente significativo quando for <0,05 e, em ambos os testes,
foi utilizado o Software estatistico JAMOVI (Open Statistical Software) versédo 2.3.8 para
Windows 11.

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da
Secretaria Estadual de Saude da Paraiba (n°® de aprovacdo: 6.919.620/ CAAE:
79936224.1.0000.5186), estando de acordo com as resolucdes n° 466/12 e n° 510/16,
ambas do Conselho Nacional de Saude (CNS). Por se tratar de analise de dados
secundarios, houve a dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e
utilizou-se o Termo de Consentimento de Utilizacdo de Dados (TCUD) para o sigilo dos
dados e privacidade dos participantes. Em respeito as normas da resolugcéo, o anonimato
do paciente foi resguardado, sendo os dados obtidos utilizados apenas para esta pesquisa

e posteriores publicacdes relacionadas a ela.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas 3.835 internacfes por doencas respiratorias no periodo de 2018 a
2019 e de 2022 a 2024 e, destas, 2.594 criancas foram incluidas no estudo por se
enquadrarem nos critérios de elegibilidade. Com relacdo ao periodo pré-pandémico, houve
1.206 criancas internadas com o diagnéstico clinico de pneumonia e no periodo pos-

pandémico este nUmero aumentou para 1.388.

No que diz respeito ao periodo compreendido entre 2018 a 2019, as internacdes por
pneumonia foram distribuidas principalmente nas estacdes de outono e inverno, com um
total de 343 e 315 internacdes, respectivamente, como mostra o grafico 1. Além disso, o
més de junho de 2018 apresentou o maior niumero de internacdes (70; 11,86%) seguido de
marco de 2019 (73; 11,85%), o que demonstra que em ambos 0S anos a maior ocorréncia
dos casos foram nos periodos de outono e inverno, como mostra a tabela 1 e a tabela 2.
Em contrapartida, os meses de fevereiro de 2018 e dezembro de 2019 apresentaram o
menor numero de internacbes com 26; 4,41% e 34; 5,52%, respectivamente, ambos na

época de verdo, em que nao se observava a sazonalidade de pneumonia.
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INTERNACOES POR ESTACOES DO ANO NO
PERIODO PRE-PANDEMICO DA COVID-19
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Grafico 1: Numero de internagcfes nos anos de 2018 e 2019, periodo pré-pandémico da COVID-19.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Tabela 1: Numero de internag6es no ano de 2018 e frequéncia relativa dos casos no periodo pré-
pandémico da COVID-19.

TOTAL DE INTERNACOES FREQUENCIA

RELATIVA (%)
JAMEIRD/2018 35 5,93%
FEVEREIRO/2018 26 4,41%
MARCO/2018 34 5,76%
ABRIL/2018 53 8,98%
MAIO/2018 64 10,85%
JUNHO/2018 70 11,86%
JULHO2018 59 10,00%
AGOSTO/2018 48 8,14%
SETEMBRO/2018 49 8,31%
OUTUBRO/2018 39 6,61%
MNOVEMBRO/2018 54 9,15%
DEZEMBRO/2018 59 10,00%
TOTAL 590 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Tabela 2: Nimero de internagdes no ano de 2019 e frequéncia relativa dos casos no periodo pré-
pandémico da COVID-19.

TOTAL DE INTERNAGCOES FREQUENCIA
RELATIVA (24)
JANEIRO/2018 48 7.79%
FEVEREIRO/20159 44 7,14%
MARCO/2019 73 11,85%
ABRIL/2019 G4 10,39%
MAIO/2015 35 8,93%
JUNHO/2019 44 7,14%
JULHOY2015 47 7.B3%
AGOSTO/20159 47 7,63%
SETEMBRO/2015 33 8,60%
OUTUBRO/2019 456 7. A7%
NOVEMBRO/2015 61 9,90%
DEZEMERO/2019 34 5,52%
TOTAL 616 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

As internacdes por doencas respiratorias infantis, como a pneumonia, costumam ter
uma época especifica para acontecer e sdo dependentes da faixa etaria. Em um estudo
realizado por Nascimento et al., (2020), com o objetivo de determinar a prevaléncia de
hospitalizagdes por doencas respiratorias infantis de janeiro de 2015 a julho de 2020 e o
impacto do isolamento social devido ao COVID-19 na sazonalidade, mostrou que criancas
menores de 5 anos representam 81,3% no numero de internacdes por doenca respiratorias
no periodo que antecede a pandemia do COVID-19, sendo a pneumonia o principal
diagnostico (mais de 65%) em todas as faixas etarias, porém com maior impacto na faixa

etaria a partir dos 3 anos.

Por outro lado, nos periodos apos a pandemia, as internacdes foram distribuidas
principalmente nas estacdes de outono e primavera, com um total de 565 e 323 internacdes,
respectivamente, como mostrado no grafico 2. Esse aumento das internacdes pode ser
justificado pelas medidas de controle para a reduzir a transmissdo do COVID-19, o que teria
ocasionado um déficit imunoldgico pela ndo exposicéo a alguns virus, em especial ao VSR,
tendo contribuido para maiores taxas de hospitalizacdo quando comparada a periodos
anteriores (RAO et al., 2023).

Os meses de abril de 2023 e de 2024 tiveram 0 maior nimero de internacoes (124;
21,05% e 108; 13,52%, respectivamente), o que evidencia a prevaléncia na estacdo de

outono. JA os meses de agosto de 2022, considerado inverno, e janeiro de 2024,
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considerado verao, tiveram o menor numero de interna¢gdes, com 23; 3,90% e 17; 2,13%,

respectivamente, conforme demonstra a tabela 3 e tabela 4.

INTERNACOES POR ESTACOES DO ANO NO
PERIODO POS-PANDEMICO DA COVID-19

VERAO _ 180
0 100 200 300 400 500 600

Grafico 2: Numero de internacfes nos anos de 2023 e 2024, periodo pés-pandémico da COVID-19.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Tabela 3: Numero de internag6es no ano de 2022 a 2023 e frequéncia relativa dos casos no periodo
p6és-pandémico da COVID-19.

TOTAL DE INTERNACOES FREQUENCIA RELATIVA
(58)
MAID/2022 64 10,87%
JUNRHO/2022 54 9,17%
JULHO2022 29 4.92%
AGOSTO 2022 23 3,90%
SETEMBRO/2022 33 5,60%
OUTUBRO/2022 43 7,30%
NOVEMBRO/2022 38 6,45%
DEZEMBRO/2022 25 4,24%
JANEIRO2023 28 4,75%
FEVEREIRO/2023 37 6,28%
MARCO/2023 91 15,45%
ABRIL/2023 124 21,05%
TOTAL 589 100%s

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Tabela 4: Nimero de internagdes no ano de 2023 a 2024 e frequéncia relativa dos casos no periodo
poés-pandémico da COVID-19.

TOTAL DE INTERNACOES FREQUENCIA RELATIVA
(%)

MAIO/2023 84 10,51%
JUNHO/2023 76 9,51%
JULHO/2023 29 7,38%
AGOSTO/2023 79 9,89%
SETEMBRO/2023 65 8,51%

OUTUBRO/2023 85 11,01%
NOVEMBRO/2023 53 6,63%
DEZEMBRO/2023 47 5,88%
JAMEIRO/2024 17 2,13%
FEVEREIRO/2024 26 3,29%
MARCO/2024 94 11,76%
ABRIL/2024 108 13,52%
TOTAL 799 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Analisada a diferenca entre os numeros de internacdes por estacdes do ano, ao
comparar os periodos pré e pos-pandémico, observou-se que ocorreu, apos a pandemia,
um relevante aumento no namero de casos no outono e uma redugdo no numero de
internacdes no verdo, sendo ambas estatisticamente significativas com p-valor < 0,001. Ao
passo que, no inverno e primavera, o p-valor correspondeu a 0,070 e a 0,293,
respectivamente, como mostra o quadro 1, o que ndo € considerado mudanca

estatisticamente significativa entre os periodos.

Quadro 1: Numero de internac¢des por pneumonia pré e pos-pandémico de acordo com cada estacao

do ano.
PERIODO
- Preé- PoGs-

ESTAGAOC pand&mico pand&mico Total p-valor

VERAO 246 180 426 =0, 001
57.7 %% 42.3 %% 100.0 %4

OUTOMNO 343 565 oog =0, 001
37 .8% w4 62.2 oq 100.0 26

INVERMNO 315 320 635 0,070
49,86 ¥ 50.4 96 100.0 %6
302 323 625

PRIMAVERA 0,293

48.3% 51.7%0 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Todavia, antes da pandemia, & possivel observar um ciclo da internagdo por
pneumonia, que apresenta uma maior incidéncia nos meses de outono (margo, abril e maio)
e de inverno (junho, julho e agosto), e menor incidéncia no verdo (dezembro, janeiro e
fevereiro), como observado nos gréficos 3 e 4. Esse achado condiz com o estudo realizado
por Nascimento et al., (2020), em que foi observado um padrdo sazonal das doencas
respiratérias no periodo de abril a junho de 2015 a 2019.

INCIDENCIA DA PNEUMONIA EM 2018

B0
70
60
50
40
30
20
10
o
n o Sl B el ¥ w1 wB e B B B
R o RN~ S 2 P S P A
b W -{‘[, Y " L A 5 Wl W1 i
o - A o L ‘ZQ o <L - o ] o
© F S Y F N’ S
_}?@ __:..Q/‘-'c* ,QS" v ot ~ ?‘u" éfc.- \?‘ ,_fﬁ'} -"f,’.":'{.
¢ = o8 L

Gréfico 3: Incidéncia de pneumonia no periodo pré-pandémico da COVID-19.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

INCIDENCIA DA PNEUMONIA EM 2019
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Figura 4: Incidéncia de pneumonia no periodo pré-pandémico da COVID-19.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Ainda que ndo observada modificagcdo no ciclo apés o COVID-19, é possivel verificar
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um elevado

namero de internacdes fora da época prevista, como mostram os graficos 5 e

6, em que, no més de outubro de 2023, ocorreram 88 internacdes, sendo que esse més &

considerado
al., (2023),

primavera no Brasil. Esse achado é similar ao estudo realizado por Presti et

que comparou as internacbes por doencas respiratérias em um hospital

pediatrico na Italia entre 2021 a 2023, e notou um aumento no numero de internagdes em

criancas devido ao VSR fora da época prevista, sugerindo uma possivel mudanca no

padrdo sazo

O VSR

entre novem

nal do VSR, além de uma competicdo viral com outros patégenos respiratorios.

possui um padréo de circulagdo sazonal, com epidemias no Hemisfério Norte
bro e abril, nas Areas Equatoriais entre agosto e dezembro e no Hemisfério Sul

de abril a agosto. Entretanto, com a adocdo de medidas ndo farmacoldgicas, pode-se

observar a reducgéo do VSR e a existéncia de sazonalidades atipicas (STEIN; ZAR, 2023).

INCIDENCIA DA PNEUMONIA NO PERIODO POS-
PANDEMICO DA COVID-19 (2022-2023)
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Figura 5: Incidéncia de pneumonia no periodo pés-pandémico da COVID-19.

Fonte: Dado da pesquisa, 2024.
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Figura 6: Incidéncia de pneumonia no periodo pos-pandémico da COVID-19.

Fonte: Dado da pesquisa, 2024.

Ademais, € possivel notar um aumento no numero de internagdes principalmente no
outono (565 internacdes), seguido de primavera (323 internacbes) e inverno (320
internacdes), apos o periodo de isolamento social. Em contrapartida, houve uma reducao
no namero de internacdes no verao (180 internagdes). O estudo realizado por Dutra et al
(2024), em que foi tracado o perfil epidemioldgico das internacdes por pneumonia entre 0s
anos de 2019 a 2023, aponta que houve um aumento de 2% das internacdes causadas por
pneumonia em todo o Brasil e que a regido Nordeste estd em segundo lugar no nimero de

internacdes durante o periodo estudado.

Com o fim da pandemia da COVID-19 e, consequentemente, a reducéo das medidas
preventivas, ocorreu a retomada das atividades em ambientes de convivio social e isso
pode ter influenciado no aumento no nimero de internacdes por pneumonia (SCHMITT,;
PINCULINI; HABERMANN, 2023). Foi notavel que o fechamento de escolas possuiu papel
importante na reducao dos casos de pneumonia infantil, pois ocorreu uma menor exposi¢ao
a patdgenos respiratorios, como o VSR (FRIEDRICH et al., 2021). De acordo com o estudo
realizado por Paula et al (2024), foi observado que, com a retomada das aulas presenciais
nas escolas e do convivio das crian¢cas com seus pares, houve um aumento no nimero de
diagndsticos de Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC), o que pode ser explicado por
um possivel déficit de imunidade em virtude da baixa colonizagéo, o que pode elevar o risco
de contagio (VIEIRA et al., 2022).
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De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia (UNICEF), devido a pandemia, houve uma reducao da vacinagéo
infantil, sendo que uma das formas de prevencdo da PAC é justamente a imunizagcdo
adequada para reducédo das hospitaliza¢des infantis. A pneumocacica conjugada 10 valente
(VPC-10), ofertada dos 2 aos 4 meses, com dose de reforgo aos 12 meses de idade, previne
casos graves de pneumonia, e sua baixa adesédo pode ser um dos fatores causais do
internamento. Logo, é necessario ampliagdo das estratégias preventivas (UNICEF, 2023;
SCHUCK-PAIM et al., 2019; SILVA et al., 2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo aponta que ndo houve alteracdo na sazonalidade da pneumonia contudo,
ocorreu uma reducéo estatisticamente significativa no verdo e aumento dos casos no
outono apds a pandemia da COVID-19. Este aumento pode ter acontecido devido a
possiveis déficits na imunidade das criancas, a retomada do convivio social e,
consequentemente, do contato com patdégenos respiratorios.

Por isso, € importante que se adotem melhores estratégias de saude, principalmente
durante o periodo sazonal, em que criancas sdo mais acometidas por apresentar um
sistema imunologico imaturo, a fim de evitar alta nos casos internacbes em ambiente
hospitalar com risco de aumento da mortalidade infantil. Além disso, € necessario
ampliacdo das campanhas de vacinacao infantil para garantir melhor saude para as
criancas e controlar doencas infecciosas.

O estudo em questéo traz como contribuicdo cientifica que, mesmo néao existindo uma
alteracao na sazonalidade da pneumonia apés a pandemia, € necessario politicas de saude
publica mais eficazes, com o intuito de reduzir as internacdes respiratdrias infantis.

Uma limitacdo deste estudo é a utilizacdo de dados secundarios provenientes de
registros hospitalares, pois podem conter incongruéncias ou subnotificacfes. Além disso, a
pneumonia pode ser adquirida durante o proprio internamento, devido ao agravamento de
alguma doenca de base ou contaminacao cruzada, e os dados utilizados para este estudo
nao consideram isso. Sendo assim, futuros estudos devem utilizar dados primarios obtidos
diretamente dos pacientes internados, o que fornecera informac6es mais detalhadas e

precisas.
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