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RESUMO

Introducéo: A pandemia de Covid-19 impactou gravemente a salude publica mundial.
Pacientes hipertensos foram identificados como grupo de risco devido a alteracdes
inflamatdrias e cardiovasculares que aumentam a gravidade da doenca. Objetivo:
Investigar os aspectos clinicos de pacientes hipertensos infectados pelo SARS-CoV-2
no municipio de Cuité, Paraiba. Métodos: Estudo quantitativo, exploratério e
transversal com 65 pacientes hipertensos atendidos na atencéo basica. Os dados foram
coletados por meio de questionarios estruturados e analisados com estatisticas
descritivas e inferenciais, incluindo correlacdo de Spearman e regressao logistica
multinomial. Resultados: A maioria dos participantes era do sexo feminino (81,5%),
com média de idade de 58,65 anos. O estagio | da hipertensao foi o mais prevalente
(55%). Além da HAS, 29% dos pacientes tinham diabetes e 23% obesidade. Foi
identificada uma correlagdo entre idade avancada, maior nimero de comorbidades e
maior nimero de doses da vacina contra Covid-19, as vacinas diminuiram a reinfeccao.
Discusséo: O envelhecimento e a presenca de comorbidades influenciaram na
gravidade da Covid-19. Pacientes com HAS em estagios avancados apresentaram
maior risco de complicagdes. Concluséo: A HAS influenciou a gravidade da infecgao
por Covid-19, especialmente em idosos. Estratégias de monitoramento continuo séo
essenciais para reduzir complicagdes nesses pacientes.
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ABSTRACT

Introduction: The Covid-19 pandemic has severely impacted global public health.
Hypertensive patients have been identified as a high-risk group due to inflammatory and
cardiovascular changes that increase disease severity. Objective: To investigate the
clinical aspects of hypertensive patients infected with SARS-CoV-2 in the municipality
of Cuité, Paraiba. Methods: A quantitative, exploratory, and cross-sectional study was
conducted with 65 hypertensive patients receiving primary healthcare. Data were
collected through structured questionnaires and analyzed using descriptive and
inferential statistics, including Spearman’s correlation and multinomial logistic
regression. Results: The majority of participants were female (81,5%), with an average
age of 58,65 years. Stage | hypertension was the most prevalent (55%). In addition to
hypertension, 29% of patients had diabetes, and 23% were obese. A correlation was
identified between advanced age, a higher number of comorbidities, and a greater
number of Covid-19 vaccine doses, with vaccines reducing reinfection. Discussion:
Aging and the presence of comorbidities influenced Covid-19 severity. Patients with
advanced-stage hypertension had a higher risk of complications. Conclusion:
Hypertension affected the severity of Covid-19 infection, particularly in elderly
individuals. Continuous monitoring strategies are essential to reducing complications in
these patients.
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1. INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 trouxe prejuizos significativos para todo o mundo. Segundo
a plataforma de atualizacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2025), até janeiro de
2025, foram confirmados 777 milhdes de casos e mais de 7 milhGes de Obitos ao redor do
mundo. No Brasil, os nimeros ultrapassam 37 milhfes de infectados e 702 mil mortes.
Devido incertezas diante de um novo microrganismo, o numero de infectados tornou-se
cada vez mais frequente, apresentando crescimento potencialmente preocupante. As
investigacodes cientificas acerca do agente etioldgico SARS-CoV-2 identificaram que o virus
possuia uma transmissibilidade rapida e com niveis de gravidade a depender do individuo
infectado.

Comorbidades como a Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
foram evidenciadas como fatores de risco elevado para possivel piora do quadro clinico
diante da doenca da Covid-19 (Grasselli et al., 2020; Salazar, 2020). Algumas vias
inflamatérias em usuarios com HAS facilitaram a maioria de casos graves da Covid-19 no
inicio da pandemia, isso porque essa comorbidade possui associacdo a intensidade de
estresse oxidativo e elevacdo de Dinucleotideo de Nicotinamida e Adenina (NADPH
oxidases), resultando em quimiotaxia de eritrocitos fixando-se na superficie vascular,
ocasionando complicacfes especificas nesses pacientes (Patrick et al., 2021).

O surgimento da HAS ¢é considerado multifatorial, mas néo inteiramente
compreendido. Sabe-se que a comorbidade inclui aspectos hereditarios, estilo de vida,
fisiologia cardiovascular e renal, além da funcdo endotelial dos vasos sanguineos e o
volume plasmatico para o seu desenvolvimento (Unger, 2020). Para fins de diagnéstico
ambulatorial, conforme as diretrizes de medidas brasileiras de Pressao Arterial (PA), €
considerada hipertensa a pessoa com Pressdo Arterial Sistélica (PAS) 140-159 mmHg e/
ou Pressao Arterial Diastdlica (PAD) 90-99 mmHg, sendo esses valores correspondentes
ao estagio | da hipertenséo, que pode evoluir até o estagio Ill, com PAS maior ou igual a
180 mmHg e/ ou PAD maior ou igual a 110 mmHg (Feitosa, 2023).

Alguns mecanismos fisiol6gicos, como o Sistema Renina Angiotensina Aldosterona
(SRAA), foram identificados como sendo uma das principais portas de entrada para o virus
nas células humanas, através da enzima de ativacao desse sistema, a Enzima Conversora
de Angiotensina 2 (ECA 2). O descontrole hidroeletrolitico gerado no paciente com HAS
favorece o numero elevado de ECA 2, facilitando a infecgéo e, consequentemente, o fluxo

fisiopatolégico de gravidade da doenca nesses usuarios (Swamy et al., 2022). A proteina S
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do agente etiologico SARS-CoV-2 consegue, através da expressdo excessiva da ECA 2,
unir-se a receptores de membrana dessa enzima, principalmente a nivel de trato
respiratorio, o que explica as condi¢des clinicas respiratérias como falta de ar, fadiga nos
musculos respiratorios e comprometimento pulmonar (Lee et al., 2020).

Um fator importante em pacientes com HAS € que algumas complicacfes foram
encontradas a nivel de internacdo hospitalizar durante os periodos mais intensos da crise
sanitaria. Marcadores ligados a funcao renal, pulmonar e hepética, como também liberacao
de troponina T indicando lesédo a nivel cardiaco e pro-peptideo natriurético cerebral N-
terminal (NT-proBNP) a nivel cerebral, foram alarmantes e determinantes para o numero
de ébitos entre os usuarios em internacédo, de modo que pessoas com HAS morriam mais
gue pessoas sem a comorbidade (Deng et al., 2021). Além disso, estudos apontam que,
mesmo 0s pacientes que se curaram clinicamente da Covid-19, apresentaram sintomas
mesmo apds a doenca, tais como: fadiga, palpitagdes, hipotensdo postural, dispneia,
dificuldade de concentracdo, problemas com memaria recente, aumento da PA, aumento
da glicemia e entre outros. Esse estado clinico de algumas pessoas, mesmo apds a
infeccdo, sugeriu a investigacdo e o conhecimento da chamada Sindrome P4s-Covid ou
Covid longa, caracterizada pela persisténcia dos sintomas mesmo apés 12 semanas do fim
da infec¢éo (O'Keefe, 2023).

Alguns quadros da Sindrome P6s-Covid podem influenciar diretamente nas condicdes
clinicas de muitos usuarios com HAS (Turner et al., 2023), especialmente aqueles que
apresentam comorbidades. Baseado nesta perspectiva, este estudo teve como objetivo
investigar os aspectos clinicos de pacientes hipertensos de um municipio do estado da

Paraiba, que foram diagnosticados com Covid-19 durante a pandemia.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério descritivo transversal, com uma abordagem
guantitativa, que consiste em descrever e registrar determinadas caracteristicas de uma
populacdo com técnicas para avaliacdo dos dados (Merchan-Hamann, Tauil 2021). Além
disso, investiga um recorte de tempo com o intuito de auxiliar na tomada de decisdes
fornecendo informacdes pertinentes e acessiveis (Zamgirolami-Raimundo, Echeimberg,
Leone 2018). Nesta pesquisa, foi criado um questionario para adquirir informagdes dos

pacientes com HAS atendidos pela atencao basica do municipio de Cuité, localizado na
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regido do curimatau paraibano, com o intuito de entender os aspectos clinicos nesses
usuarios apos a Covid-19.

O questionario foi elaborado baseando-se em uma revisédo de literatura atualizada
sobre a temédtica resultando em 3 categorias: a primeira abordando perguntas
socioeconOmicas, a segunda envolvendo questdes sobre HAS e a terceira sobre a Covid-
19. A populacédo foi composta de 65 pacientes hipertensos com mais de 6 meses de
diagnostico da HAS, maiores 18 anos de idade, que tiveram Covid-19 e que estivessem
cadastrados em uma das 5 Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio. O
guestionério foi aplicado nas UBS em dias estratégicos do programa HiperDia, cujo objetivo
sd0 encontros de conscientizacdo e educacdo em saude para pacientes que possuem
Diabetes e Hipertensao.

A coleta de dados foi realizada entre marco e abril de 2023, respeitando as
Resolucbes n°466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude que trata de pesquisas
envolvendo seres humanos. Apos aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa, CAAE
66912522.0.0000.0154 e parecer n° 5.947.831, a cada participante foi apresentado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Além disso, foi realizada a assinatura
do termo de anuéncia pela secretaria de saude municipal para a realizacdo do estudo na
atencdo basica. O calculo amostral levou em consideracao o total de pacientes com HAS
diagnosticados ha mais de 6 meses no momento do estudo, o que resultou em 1.965
usuarios, que estavam distribuidos entre as 5 UBS. A coleta foi realizada de forma
probabilistica, pois mesmo com o acesso ao Prontuario Eletrénico do Cidaddo (PEC), a
informacéo de diagndstico Covid-19 ndo constava neste prontudrio virtual, até a data de
coleta da presente pesquisa, sendo necessario 0 acesso a outra plataforma da atencao
basica para informacg@es isoladas dos positivados para Covid-19, o e-SUS notifica, o que
dificultou a busca mais direcionada para otimizar a coleta.

Dessa forma, a abordagem direta com o paciente, nos encontros de educagédo em
saude, permitiu a obten¢éo da informacgéo sobre este ter sido diagnosticado com Covid-19
, sendo o principal critério de inclusdo para prosseguir com as demais perguntas do
guestionario. Os dados foram organizados em planilhas e processados por meio de
estatistica descritiva e inferencial pelos programas Jamovi 2.3.28 e pelo software RStudio
4.3.3. Além da estatistica descritiva, foi realizada uma correlacdo de Spearman com as
variaveis “Tempo de tratamento da HAS”, “Idade”, “Tempo de diagnéstico”, “Estagio da

HAS” e “Quantas vezes teve Covid-197”, com o objetivo de conseguir uma matriz de
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correlagdo entre variaveis quantitativas. A mesma correlacéo foi utilizada para correlacionar
as variaveis “ldade”, “Possui outra comorbidade?” e “Quais doses da vacina tomou?”.

Para a estatistica com a utilizacdo de preditor, foi usado o modelo de regresséo
logistica com a variavel “Possui alguma outra comorbidade?” sendo preditor para a variavel
“‘Quantas vezes teve Covid-19?”. Para avaliar a gravidade da doenga que possuiu respostas
“‘Leve”, “Moderada” e “Grave”, foi preciso ajustar um modelo estatistico que comportasse a
estratificacdo das respostas. Dessa forma, a regressdo logistica multinomial trouxe as
variaveis “Estagio da HAS”, “Tempo de tratamento” e “Vocé mantém a PA controlada”
sendo preditoras para explicar a variavel “Gravidade da Covid-19”.

A correlacdo de Spearman foi adotada para a analise dos dados deste estudo por
estes ndo seguirem um padrdo de normalidade ou linearidade verificada a partir do teste
Shapiro Wilk previamente realizado. O teste de ordinalidade de Spearman pode ser
empregado a dados cuja distribuicdo segue um padréo ordinal e ndo paramétrico, que € o
caso desta pesquisa (Sousa, 2019). Ja a regressao logistica foi aplicada para analisar as
variaveis dependentes cujas perguntas possuiam mais de duas respostas. Esse tipo de
estatistica é voltada a uma andlise entre variaveis independentes sendo estas preditoras,
ou seja, capazes de explicar alguns dos achados das variaveis dependentes, ou desfecho

(Fernandes et al., 2020).

3. RESULTADOS

3.1 Caracteristicas dos participantes

Participaram deste estudo 65 pacientes hipertensos cadastrados na rede de atencao
basica de um municipio do Brasil, distribuidos nas 5 UBS da zona urbana. Dentre os
usuarios, 53 (81,5%) eram mulheres e 12 (18,5%) eram homens, 64,6% possuiam de 1 a
2 salarios minimos, 12,3 % possuiam ensino superior completo e 40% fundamental
incompleto. Quanto a idade, os participantes tiveram em média 58.65 anos com um
Intervalo de Confianca (IC) entre 55,03 a 62,26 anos. Em relacdo a HAS, as médias
envolvendo tempo de diagndstico e tratamento foi de 9,09 e 10,08 anos, respectivamente,

como mostra a tabela 1.
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Tabela 1. Estatistica descritiva dos dados dos pacientes hipertensos que tiveram Covid-19 em um municipio
brasileiro, marco e abril de 2023.

Intervalo de confianca

Lim. Desvio

N Omisso Média  Lim. Inf Sup Mediana padréao Min Max
Idade 65 0 58.65 55.03  62.26 57.0 14.23 21 94
Estagio 65 0 1.25 1.13 1.36 1 0.469 1 3
(HAS) : : : :
Temp. 65 0 9.09 793  10.26 8 4.706 1 18
Diag
Temp. 65 0 1008 892  11.24 9 4.685 2 19
Trat
Vezes
queteve 65 0 1.32 120 145 1 0.503 1 3
Covid?

Nota. O IC da média assume que a distribuicdo amostral da média segue uma distribuicdo t com N-1 graus
de liberdade
Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Frequéncia de SEXO Frequéncia de Estagio da HAS Quantas vezes vocé teve COVID-19
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Figura 1. Frequéncia das variaveis sexo, estagio da HAS e NUumero de vezes da infeccdo dos pacientes
hipertensos que tiveram Covid-19 19 em um municipio brasileiro, marco a abril de 2023.
Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Dos participantes, 55% (n=36) apresentaram estagio | de hipertenséo, sendo a maior
prevaléncia, ja a pré-hipertensédo 22% (n=14) e a hipertensédo de estagio Il também 22%

(n=14), e apenas 1% (n=1) possuia hipertensdo estagio Ill. A maioria dos pacientes, 48%
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(n=31) tem entre 5 e 10 anos diagnostico de HAS e apenas 4,6% (n=3) tem 6 meses de
descoberta da doenca, o tempo de tratamento coincide com a descoberta da Hipertenséao.
Em relacdo a quantidade de vezes que os usuarios foram acometidos pela Covid-19, 67,7%

(n=44) foram infectados apenas 1 vez, 30,8% (n=20) 2 vezes e 1,5% (n=1) 3 vezes.
3.2 Correlacéao entre as variaveis

A partir da matriz do coeficiente de Spearman, foi possivel verificar a correlacéo
positiva entre as variaveis “Idade”, “Tempo de diagnoéstico”, “Estagio da HAS” e “Quantas
vezes teve Covid-19” correlacionadas com o “Tempo de tratamento da HAS”, como mostra
a tabela 2. A variavel idade e estagio da HAS apresentaram p-valor significativo, indicando
correlacao dessas variaveis com a variavel do tempo de tratamento, pelo valor positivo do
rho de Spearman, ou seja, quanto maior a idade e o estagio da HAS, maior é o tempo de
tratamento da doenca. Mesmo assim, a correlacdo positiva apresenta uma classificacao

fraca, dentro dos parametros estatisticos.

Tabela 2. Correlacdo de spearman entre idade, tempo de diagnéstico, estagio da HAS, quantas vezes teve
Covid-19 e tempo de tratamento, entre 0s pacientes hipertensos em um municipio brasileiro, marco a abril de
2023.

Nota. * p < .05 valor estatisticamente significativo. **Correlacéo positiva fraca

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Tempo de tratamento* (HAS)

Variaveis
Rho de Spearman gl p-value
IDADE 0.344** 60 0.006*
TEMP. DIAG 1.000 60 <. 001
ESTAGIO. HAS 0.274** 60 0.027*
QUANTAS VEZES TEVE
COVID 0.118 60 0.348

Além das caracteristicas clinicas relacionadas a hipertensédo, foi analisada a
presenca de outras comorbidades como a Diabetes Mellitus (DM), obesidade, doencas
respiratérias e hepaticas. Com relacdo a DM, 19 pessoas apresentam o diagnéstico da
doenca, 15 pessoas com obesidade, 7 pessoas com outras doencas cardiovasculares, 4
com doencas respiratérias e apenas 1 pessoa com doenca hepatica. As 19 pessoas

restantes na pesquisa nao apresentam outras comorbidades. Em associacdo, o esquema
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vacinal também foi um dos pontos investigados: 1 pessoa tomou apenas a 12 dose, 5
pacientes a 12 e 22 doses, 12 pacientes a 12 e 22 doses e 0 1° refor¢co, 32 pessoas a 12 e

22 doses e 1° e 2° reforcos, e 15 usuarios completaram o esquema com a bivalente.

LEE 11

A correlacado de Spearman adotada entre as variaveis “Possui comorbidade”, “Quais
doses da vacina tomou” correlacionadas com a variavel “Idade”, mostrou que ha uma
correlacdo positiva, também fraca pela classificacdo, mas que indica que quanto mais
comorbidades e doses da vacina, maior foi a idade das pessoas encontradas na pesquisa.
As pessoas mais velhas possuiam maior numero de comorbidades e doses de vacina. O
estudo também mostrou que, apds o esquema vacinal, com pelo menos duas doses da
vacina, até o momento da presente pesquisa, houve uma diminuicdo significativa na
guantidade de usuarios reinfectados pelo virus, o que representa uma situacao positiva de
prevencdo de novos agravos, tendo em vista a correlagdo da idade e das doses dos

imunobioldgicos.

Tabela 3. Correlacdo de Spearman entre presenca de comorbidade, quais doses da vacina tomou e idade,
entre os pacientes hipertensos em um municipio brasileiro, marco a abril de 2023.
Nota. * p < .05 valor estatisticamente significativo. **Correlacdo positiva fraca

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

|
Variaveis dade

Rho de Spearman gl p-value
POSSUI
COMORBIDADE 0.284** 60 0.025*
QUAIS DOSES DA
VACINA TOMOU? 0.283** 60 0.026*

Na regresséo logistica, foi visto que, possuir alguma comorbidade era um fator preditor
para a quantidade de vezes que o paciente apresentou Covid-19, como mostra a tabela 4.
O modelo de regresséao foi ajustado para identificar se a presenca de comorbidades estaria
influenciando na quantidade de vezes que os usuarios foram infectados pelo virus da Covd-
19. Cabe pontuar que a presenca de comorbidades nos participantes desta pesquisa foi
variada, a incluir, obesidade, DM, dislipidemia, problemas renais e respiratoérios, incluindo

asma e bronquite, além de doenca hepatica. O uso de farmacos associados a essas
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condicdes clinicas também foi variado, a depender de sua acéo farmacoldgica e quantidade

utilizada.

Tabela 4. Modelo de regressao logistica com as variaveis “Presenca de comorbidade” e “Quantas vezes teve
Covid-19” referentes aos pacientes hipertensos em um municipio brasileiro, margo a abril de 2023.

Coeficientes do Modelo - QUANTAS VEZES VOCE TEVE COVID-19?

Intervalo de Confianca

a 95%
. . . Erro- . . .
Preditor Estimativas - Lim. Inferior  Superior t p
padréo

Intercepto @ 1.000 0.351 0.29788 1.70 2.848 0.006
POSSUI ALGUMA
COMORBIDADE?

N&o — Néo 0.353 0.371 -0.38933 1.10 0.951 0.345

Sim — Nao 1.000 0.497 0.00705 1.99 2.014  0.048*

Sim — Nao 0.295 0.359 -0.42245 1.01 0.823 0.414

a Representa o nivel de referéncia
Fonte: Dados da Pesquisa (2023).

Para a regressao logistica multinomial, 0 modelo ajustou as variaveis “Estagio da
HAS”, “Tempo de tratamento” e “Vocé mantém a PA controlada”, sendo preditoras para
explicar a variavel “Gravidade da Covid-19”. O estagio da hipertensao e manter a pressao
controlada, apresentaram p-valor significativo, mostrando que essas variaveis foram
preditoras para explicar a gravidade da Covid-19 nos pacientes deste estudo, desde a forma
leve da doenca até a mais grave, como mostra a tabela 5. E importante ressaltar que,
mesmo alguns valores dando significancia, a inferéncia em todo o publico infectado néo
deve ser interpretada como causalidade diante das varidveis estudadas nesta pesquisa,
visto que o tamanho da amostra e fatores relacionados ao acesso, limitam algumas
informacdes trazidas pelo modelo adotado.

Dessa forma, a regressdo apresenta uma informagcdo acerca da importancia do
controle da PA, bem como do estagio da HAS, visto que a gravidade da infec¢do pelo
SARS-CoV-2, nos individuos desta pesquisa, foi relevante a nivel do modelo estatistico a

ser explicada pelas variaveis utilizadas no modelo de regresséo.
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Tabela 5. Modelo de regressao logistica multinomial com as variaveis “Estagio da HAS”, “Tempo de
tratamento”, “Vocé mantém a PA controlada” e “Gravidade da Covid-19” dos pacientes hipertensos em um

municipio brasileiro, marco a abril de 2023.

Coeficientes do modelo - A INFECCAO PELO CORONAVIRUS FOI:

A INFECCAO PELO

CORONAVIRUS Preditor Estimativas =% D
. padréo
FOI:
Leve - Grave Intercepto 2.8687 1.037 2.7667 0.006
ESTAGIO DA HAS 9.4546 0.826 11.4467 <.001
TEMPO DE
TRATAMENTO 0.0717 0.195 0.3674 0.713
VOCE MANTEM SUA
PRESSAO
CONTROLADA?:
Sim — N&o -10.4149 0.823 -12.655  <.001
PRATICA ATIVIDADE
FISICA?:
Sim — N&o 0.1439 1.468 0.0980 0.922
Moderado - Grave Intercepto 0.6970 1.635 0.4263 0.670
ESTAGIO DA HAS 9.2436 1.040 8.8849 <.001
TEMPO DE
TRATAMENTO 0.1526 0.221 0.6897 0.490
VOCE MANTEM SUA
PRESSAO
CONTROLADA?:
Sim — N&o -11.4461 1.077 -10.623  <.001
PRATICA ATIVIDADE
FISICA?:
Sim — N&o 0.3275 1.775 0.1846 0.854
Moderado - Grave Intercepto 2.3910 1.122 2.1301 0.033
ESTAGIO DA HAS 9.5839 0.843 11.3678 <.001
TEMPO DE
TRATAMENTO 0.0850 0.200 0.4245 0.671
VOCE MANTEM SUA
PRESSAO
CONTROLADA?:
Sim — N&o -11.5402 0.850 -13.570  <.001
PRATICA ATIVIDADE
FISICA?:
Sim — N&o 0.6680 1.529 0.4367 0.662

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v17n4p254-268 RODRIGUES, W.V.L; SANTOS, J.L.D.G; NUNES, E.M;

Revista Cereus BERTOZZO, C.C.M.S.

2025V.17N. 2 Aspectos clinicos de pacientes hipertensos infectados pelo virus da
Covid-19 em um municipio brasileiro.

4. DISCUSSAO

Nesta pesquisa, houve predominancia de participantes hipertensos do sexo feminino.
Estudos apontam que a procura por atendimento médico e cuidados de rotina pelo publico
feminino aumenta o diagndstico precoce de varias doengas, incluindo a HAS e,
consequentemente, isso impacta positivamente no tratamento adequado. A conjuntura
social e as interfaces da masculinidade forte que se estruturou ao longo dos anos, impede
gue os homens se cuidem mais e procurem 0s servigos de salde para descobrirem a HAS,
assim como, para permanecer no tratamento de maneira eficaz e duradoura (Ruiz; Tilio,
2020). De acordo com a fisiologia humana, a tendéncia de niveis pressoéricos mais elevados
em homens € superior em relacdo as mulheres, considerando o fator envelhecimento.
Assim, até a puberdade, em ambos o0s sexo0s, a PA mantém-se basicamente nos mesmos
valores, sendo somente a partir da sexta década de vida que os estudos apontam o género
feminino possuindo maior prevaléncia em diagnostico de HAS (Connelly; Currie; Delles,
2022).

E importante levar em consideracdo que as mulheres hipertensas buscaram mais
atendimento médico, resultando em diagnosticos e tratamentos precoces. JA 0s homens,
influenciados por constru¢des sociais, tendem a negligenciar a propria saude, agravando
guadros clinicos. Além disso, cabe uma reflexdo sobre a prevaléncia de hipertensao

aumentar em mulheres na terceira idade devido a fatores fisiolégicos.

De acordo com Xiong et al. (2023), o fator idade contribui para a clinica dos pacientes
com HAS, principalmente os que sdo hospitalizados com alguma queixa associada a
comorbidade. Um fator interessante no estudo de Xiong e colaboradores, € que a maioria
dos participantes da pesquisa que apresentaram consideravel piora nos casos clinicos apos
infeccdo de Covid-19 era de idosos avaliados a partir de multifatores, incluindo aspectos
psicologicos e sociais, 0 que pode justificar também o fator de instabilidade dos niveis
pressoéricos. Além disso, 0s pacientes mais jovens tinham como tratamento terapias
combinadas, ao contrario dos idosos, que parecem estar mais propensos a efeitos adversos
em situacdo de combina¢des medicamentosas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).
O fator idade é indiscutivelmente diretamente responsavel pela gravidade da HAS e
recuperacdo apés a Covid-19 por multiplos fatores, inclusive pela restricdo de terapias

medicamentosas.
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Diante dos estagios da HAS que sdo destacados pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) com os seguintes valores: estagio I: PAS 140-159 mmHg/ PAD 90-99mm
Hg, estagio Il: PAS 160-179 mmHg/ 100-109 mmHg e estagio lll: PAS = 180 mmHg/ = 110
mmHg (Feitosa, 2023). Neste estudo, foi possivel verificar que, quanto maior a idade, maior
foi o0 estagio da HAS. O envelhecimento humano afeta diretamente as funcdes fisiologicas
e toda a morfologia e anatomia humana. Com o passar dos anos, o enrijecimento de alguns
vasos sanguineos possibilita a elevacdo da PA e, consequentemente, a medida que o
envelhecimento avanca, a PA também tende a aumentar, isso corresponde a
proporcionalidade direta dos estagios da HAS (Boutouyrie et al., 2021). Assim, a
monitorizacdo em pessoas idosas € de suma importancia para evitar complicacées

cardiovasculares a curto e longo prazo, sendo necessaria uma monitorizacao continua.

bY

Esse fator de senescéncia nem sempre esta associado a senilidade, porém, a
inflamacéo induzida por a¢des imunolégicas no envelhecimento proporciona uma gama de
condicbes crbnicas que chamamos de comorbidades, tais como problemas
neurodegenerativos, cardiovasculares, cancer e diversos outros distarbios (Sayed et al.,
2021). A incidéncia de comorbidades que cresce exponencialmente entre individuos, acaba
de maneira direta afetando as condi¢@es clinicas de outras doencas crénicas como a HAS.
Os biomarcadores da inflamagé&o cronica resultantes do envelhecimento ou idade (iAge),
tém gerado estudos profundos para identificacdo de fatores precoces associados a danos
vasculares, como por exemplo o enrijecimento de artérias, facilitando diagndsticos e
intervengdes oportunas (Furman et al.,, 2019). Mais estudos envolvendo iAge sao
necessarios para que haja maiores chances de diagnoésticos em tempo oportuno de

comorbidades como a HAS, por exemplo.

Nos resultados da pesquisa de Furman et al. (2019), o CXCL9, uma citocina que
pertence a familia de quimocinas CXC, contribui significantemente para a disfungéo
endotelial e rigidez de artérias importantes do corpo humano. Esse efeito negativo, impacta
na clinica dos pacientes com HAS, agravando a comorbidade a depender de seu estagio e
de outras condi¢cbes adjacentes como a Covid-19. A vulnerabilidade dos pacientes mais
velhos e com pressado alta em relagdo ao SARS-CoV-2, além de agravar a condi¢cdo da
infeccéo ainda pode contribuir para a persisténcia dos sintomas por mais de 3 meses apos
a doenca, o que pode ser considerado Covid longa ou Sindrome Pas-Covid (Tleyjeh et al.,
2021).
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Por essa razéo, pacientes com comorbidades foram prioridade com a chegada dos
imunobiolégicos durante a pandemia. Neste estudo, o maior numero de doses da vacina
contra a Covid-19 foi para os pacientes que, além da HAS, apresentavam outras
comorbidades, como a DM e obesidade. A imunologia contra o virus SARS-CoV-2 em
pacientes infectados seguiu o padrao de ataque das células T CD8 + citotdxicas para com
as células com a carga viral; a ndo eficiéncia desse ataque orquestrado, resultava em
maiores chances de vulnerabilidade nesses pacientes diante a uma nova infeccédo pelo
virus, o que também pode ser explicado pelo fator da inflamacg&o crénica associada ao
envelhecimento e a presenca de uma comorbidade (Biswas et al., 2022). Essa
vulnerabilidade, representada pela condicao clinica do usuério, reforca a importancia de
sempre buscar estratégias para reducdo dos riscos envolvendo pessoas com
comorbidades, como o cumprimento do esquema vacinal, que apresentou correlacao
positiva em relacao a diminuicdo da gravidade e reinfeccdo pelo virus, como também diante

de novas infec¢des ou até mesmo no seu cotidiano.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa evidenciaram que o publico feminino foi o mais
prevalente diante da Covid-19, além de apresentarem maiores achados clinicos no nivel de
comorbidades. Pessoas com idade mais elevada apresentaram maior numero de doses de
vacina e de doencas cronicas além da HAS, tornando-se vulneraveis a novas infecgdes
pelo mesmo virus devido outras comorbidades associadas. O estagio da HAS mostrou
influéncia sobre a gravidade da infeccdo, bem como o tratamento criterioso da hipertenséao.
Como limitacdo, pontua-se a impossibilidade de uma estratégia de busca que otimizasse o
cruzamento de informacfes clinicas de hipertensos com Covid-19, uma vez que a
estratificacdo em dois sistemas de informac&o ndo permitiu essa possibilidade direcionada
na coleta. Dessa forma, sugere-se que seja explorada a dinamizagdo de informacoes
clinicas unidas as novas informacdes trazidas pela pandemia para a facilidade da
assisténcia em saude bem como para a realizacéo de pesquisas cientificas que sirvam para

embasar a importancia dos cuidados de prevencao e de controle de pandemias.
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