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RESUMO

Este estudo analisou a tendéncia temporal da mortalidade prematura por Diabetes
Mellitus (DM) no municipio de Palmas, Tocantins, entre 2014 e 2023. Trata-se de uma
pesquisa epidemioldgica transversal baseada em dados secundarios do Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS). A mortalidade prematura (MP) foi
definida como o6bitos na faixa etaria de 30 a 69 anos. As taxas foram calculadas
considerando a populacéo local. Em Palmas, foram registrados 239 casos de MP no
periodo de 2014 a 2023, representando 43,45% das mortes causadas por DM. A
ocorréncia foi mais frequente em homens (137 casos; 57%), especialmente na faixa
etaria de 60 a 69 anos (123 casos; 51%) e predominou entre individuos de baixa
escolaridade. A maioria dos 6bitos (182 casos; 76%) ocorreu em hospitais. A analise
revelou uma tendéncia estacionaria na MP por DM no periodo de 2014 a 2023, com
taxa média de 8,3 por 100 mil habitantes e variagdo anual média de 1,19% (p=0,417).
Esses resultados ressaltam a necessidade de intervencdes especificas voltadas a
prevencao e controle do DM, com foco nos grupos mais vulneraveis, além de acdes de
salide integradas e monitoramento continuo.

Palavras- chaves: Diabetes Mellitus. Mortalidade Prematura. Taxa de Mortalidade.
Vigilancia em Saude Publica. Fatores Sociodemogréficos.

ABSTRACT

This study analyzed the temporal trend of premature mortality due to Diabetes Mellitus
(DM) in the municipality of Palmas, Tocantins, between 2014 and 2023. It is a cross-
sectional epidemiological study based on secondary data from the Mortality Information
System (SIM/DATASUS). Premature mortality (PM) was defined as deaths in the age
range of 30 to 69 years. Rates were calculated based on the local population. In Palmas,
239 cases of PM were recorded between 2014 and 2023, representing 43.45% of the
deaths caused by DM. The occurrence was more frequent in men (137 cases; 57%),
especially in the 60 to 69 age group (123 cases; 51%), and predominated among
individuals with low educational attainment. The majority of deaths (182 cases; 76%)
occurred in hospitals. The analysis revealed a stationary trend in PM due to DM during
the period from 2014 to 2023, with an average rate of 8,3 per 100,000 inhabitants and
an average annual variation of 1,19% (p=0,417). These results underscore the need for
specific interventions aimed at the prevention and control of DM, focusing on the most
vulnerable groups, as well as integrated health actions and continuous monitoring.

Keywords: Diabetes Mellitus. Mortality, Premature. Descriptor. Mortality Rate. Public
Health Surveillance. Sociodemographic Factors.

11 Cirurgia dentista, especialista
em Salde da Familia e
Comunidade; Fundacdo Escola
de Saude Pulblica de Palmas;

Brasil. https://orcid.org/0009-
0001-1033-5758

2 Fisioterapeuta, mestre em
Ciéncias da Saude; concursada
em Secretaria Municipal de Saude
de Palmas; Brasil.
https://orcid.org/0000-0001-7265-
5063

3 Enfermeira, doutora em
Ciéncias; Docente em
Universidade Federal do
Tocantins; Brasil.
https://orcid.org/0000-0002-8111-
4370



https://orcid.org/0009-0001-1033-5758
https://orcid.org/0009-0001-1033-5758
https://orcid.org/0000-0001-7265-5063
https://orcid.org/0000-0001-7265-5063

DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v17n4p282-297 PARANHOS, BEATRIZ S.; SOUSA, SILVELY T. K.; POPOLIN,

Revista Cereus MARCELA P. A.

2025V.17N. 2 Tendéncia temporal da mortalidade prematura por Diabetes Mellitus
no municipio de Palmas, Tocantins

1. INTRODUCAO

As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNTS) representam um grande problema
de saude publica, contribuindo para dois tercos das mortes globais. O Diabetes Mellitus
(DM), uma DCNT, pode causar graves complicacbes para 0Orgaos vitais se nao for
devidamente tratado, levando a incapacidades crénicas e prejudicando tanto a sobrevida
guanto a qualidade de vida dos pacientes (SOARES et al., 2015).

O DM é uma das doencas mais frequentes em adultos, decorrente da producédo
insuficiente ou ma absorcéo de insulina, hormdnio fundamental para a quebra da glicose e
fornecimento de energia as células. A deficiéncia de insulina pode elevar os niveis de
glicemia a ponto de causar complicacbes cardiacas, vasculares, oculares, renais e
neurolégicas, podendo levar ao ébito. Enquanto o DM tipo 1, de origem autoimune, € mais
comum em criancas e adolescentes e exige insulinoterapia, o DM tipo 2, definido pela
deficiéncia na secrecao de insulina, € o mais prevalente e pode ter seu inicio adiado ou
prevenido por meio do controle de fatores de risco modificaveis, como uma dieta saudavel,
atividade fisica e controle de peso, com tratamento focado no controle glicémico (BRASIL,
2023; BRASIL, 2022; SOUZA et al, 2020).

De acordo com o Atlas da Federacéo Internacional de Diabetes (2021), a prevaléncia
global de DM é de 587 milhdes de casos, um em cada 10 adultos, e o Brasil ocupa a quarta
posicdo, com 13 milhdes diagnosticados, sendo que 90% dos casos correspondem ao DM2.
No pais, cerca de 15,7 milhdes de adultos convivem com DM, com projecéo de 20,3 milhdes
até 2045, a regido Norte em 2017 registrava 26,3 mortes por 100 mil habitantes.

No Estado do Tocantins, a Secretaria Estadual de Saude mostrou 55.708 casos
diagnosticados em 2019, dos quais 25.872 apresentavam hipertenséo associada, fator que
agrava o avanco da doenca. De acordo com o sistema E-sus, a prevaléncia de DM em
Palmas é de 4,4%, com os territérios Pankararu e Karaja apresentando as maiores
prevaléncias, 5,8% e 5,4%, respectivamente, e também o0s maiores percentuais de
cadastros de diabéticos, com 84% e 78% (BRASIL, 2022; PEREIRA et al, 2022; PALMAS,
2020).

A mortalidade prematura (MP) refere-se a 6bitos que ocorrem entre 30 e 69 anos de
idade. A taxa de mortalidade prematura (TMP) causada por DCNT é um indicador adotado
pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) para monitorar uma das metas dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Esse indicador avalia o impacto das ac¢fes de
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prevencao, tratamento e promocdo da saude, desde que seja calculado com base em
dados confidveis e de alta qualidade (MUZY, CASTANHEIRA, ROMERO, 2021).

A MP corresponde um sério desafio para a saude publica no Brasil, refletindo
significativa perda de anos e qualidade de vida, além de prejudicar a economia, pela
reducdo da produtividade e aumento dos custos com salde. Apesar de avangos na
diminuicdo das taxas de doengas cardiovasculares em diversas unidades federadas,
estudos evidenciam ainda cenarios desfavoraveis para neoplasias e DM, apresentando
tendéncias estacionarias ou de aumento, comprometendo as metas nacionais de reducao
anual de 2% na mortalidade por DCNT, reforcando a necessidade de politicas publicas
integradas e de estratégias de prevencdo, diagndstico precoce e tratamento que visem
reduzir os fatores de risco e as desigualdades no acesso aos servi¢cos de saude (ALVES,
MORAIS NETO, 2015; ISTILLI et al, 2020; CARDOSO et al, 2021)

Ao analisar a evolucdo temporal da MP por DM, é possivel entender o efeito dessa
doenca crbnica na saude da populacdo, especialmente em um cendrio de urbanizacao
acelerada e alteracdes no modo de vida, como Palmas, que vem apresentando uma
elevada tendéncia de crescimento populacional. Essa avaliacdo possibilita a identificacéo
de padrdes e fatores de risco relacionados a prevencdo e manejo do DM. Essas
informacdes sdo fundamentais para direcionar acées que diminuam a mortalidade evitavel,
incentivem o controle da enfermidade e aprimorem a qualidade de vida da populacéao,
alinhando o municipio aos objetivos globais de saude, como os ODS.

Sendo assim, o0 objetivo deste estudo foi analisar a tendéncia temporal de MP por
DM entre 2014 a 2023 no municipio de Palmas, Tocantins.

2. MATERIAIS E METODOS

Estudo epidemiolégico transversal que utilizou dados secundarios sobre MP por DM.
A pesquisa foi realizada em Palmas, situado na Regido Norte do Brasil. O municipio € a
capital do estado do Tocantins, uma criacao relativamente recente que se consolidou em
1989, quando o estado foi oficialmente estabelecido a partir de uma por¢ao do territorio do
estado de Goias. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no censo
realizado em 2022, a cidade de Palmas contava com uma populacdo de 302.692
habitantes, apresentando uma densidade demografica de 135,90 habitantes por quildmetro
guadrado (IBGE, 2023).
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O municipio de Palmas, em seu esfor¢co para atender as necessidades de sua
populacdo, encontra-se subdividido em territérios de salde, que compreendem as
seguintes demarcacdes: Krahd, Xambioa, Apinajé, Kanela, Karaja, Pankararu, Javaé e
Xerente (Figura 1). Nesse contexto, sdo distribuidas 34 unidades de saude que servem
como pontos estratégicos de atendimento e assisténcia nos diversos territorios de saude
(PALMAS, 2020).

Legenda
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Fonte: Caderno Andlise da Situacéo de Saude de Palmas - Tocantins, 2020

Figura 1. Subdivisdo dos territérios de salde em Palmas - Tocantins, 2020.

Foram utilizados dados secundarios de registros de 6bitos por DM, acessiveis
publicamente por meio do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS), do
Ministério da Saude, utilizando a Classificacéo Internacional de Doencas (CID-10). Foram
selecionados 6bitos de residentes no municipio de Palmas ocorridos entre 2014 e 2023,
codificados entre E10 e E14 (DM insulino-dependente, nao insulino-dependente,
relacionado a desnutri¢cdo, outros tipos especificados de DM, e DM néo especificado), no
grupo de "Doencgas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas”, Capitulo 1IV. O acesso aos
dados foi realizado por meio do site do DATASUS.

Foram incluidos todos os registros de Obitos por DM na faixa etaria de 30 a 69 anos,
residentes de Palmas no periodo de 2014 a 2023 e excluidos registros com informacgdes
incompletas. Para descrever o perfil dos oObitos por DM, calcularam-se as frequéncias

absolutas e relativas de variaveis como ano, sexo, faixa etaria, estado civil, escolaridade,




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v17n4p282-297 PARANHOS, BEATRIZ S.; SOUSA, SILVELY T. K.; POPOLIN,

Revista Cereus MARCELA P. A.

2025V.17N. 2 Tendéncia temporal da mortalidade prematura por Diabetes Mellitus
no municipio de Palmas, Tocantins

raca/cor e local de ocorréncia. A tendéncia temporal da MP por DM e as taxas ajustadas
por sexo e faixa etaria foram determinadas por meio do célculo anual da taxa de mortalidade
prematura bruta, considerando o nimero de Obitos e a populagéo total, sendo o resultado
multiplicado por 100.000 habitantes. Os dados referentes a populacéo total foram obtidos
por meio do sistema DATASUS.

A analise temporal, abrangendo o periodo de 2014 a 2023, foi conduzida utilizando o
meétodo de Regressao Log-Linear Simples, sendo classificada a tendéncia temporal da MP
por DM como crescente, decrescente ou estacionaria e calculadas as porcentagens de
variacdo anual média (APC — Annual Percent Change), acompanhadas dos respectivos
intervalos de confianca de 95% (IC95%) e valores de p, considerando como
estatisticamente significativo quando p < 0,05. Para as analises estatisticas descritivas,
empregou-se o Programa Microsoft Excel, enquanto as correlacdes foram realizadas no
software Jamovi 2.3.28.

Dada a caracteristica andnima e consolidada dos dados, ndo houve necessidade de
apresentacéo ao Comité de Etica em Pesquisa, de acordo com as diretrizes da Comiss&o
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP, 2022).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os anos de 2014 a 2023, no municipio de Palmas, Tocantins foram registrados
11.525 casos de 6bitos de todas as causas, dos quais 5.209 casos (45,19%) foram MP.
Nesse periodo também foram contabilizados 550 6bitos por DM, representando 4,77% do
total, e 239 MP por DM, correspondendo a 43,45% dos 0Obitos por essa causa. A Tabela 1
apresenta as principais caracteristicas sociodemograficas da MP no municipio durante a
série de dez anos. Percebe-se que a MP acomete mais pessoas nas faixas etarias de 50 a
59 anos (69 casos; 29%) e de 60 a 69 anos (123 casos; 51%), do sexo masculino (137
casos; 57%), cor parda (141 casos; 59%), casados (89 casos; 37%) e com baixa
escolaridade (66 casos; 28%). O local de ocorréncia dos O6bitos registrados foli,
principalmente, o hospital (182 casos; 76%).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da Mortalidade Prematura por Diabetes
Mellitus registradas no Sistema de Informacdes sobre Mortalidade/DATASUS no municipio
de Palmas, Tocantins, no periodo de 2014 a 2023.

Variaveis (n=239) %
Ano
2014 20 8
2015 23 10
2016 23 10
2017 22 9
2018 24 10
2019 18 8
2020 23 10
2021 28 12
2022 27 11
2023 31 13
Sexo
Masculino 137 57
Feminino 102 43
Faixa etaria
30-39 8 3
40-49 39 16
50-59 69 29
60-69 123 51
Raca/cor
Branca 60 25
Parda 141 59
Preta 22 9
Qutros 4 2
Ignorado 0 0
Estado Civil

Solteira 60 25
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Variaveis (n=239) %
Casado 89 37
Vitva 23 10
Separado 33 14
Outros 20 8
Ignorado 14 6

Escolaridade

Nenhuma 29 12
1 a3 anos 66 28
4 a7 anos 40 17
8 a 11 anos 50 21
12 e mais 25 10
Ignorado 29 12

Local de ocorréncia
Hospital 182 76

QOutros 57 24
Nota* n: nUmero de 6bitos prematuros por Diabetes Mellitus;

A Tabela 2 demonstra o numero absoluto de 6bitos e as taxas brutas de MP por DM
no municipio de Palmas/TO durante o periodo analisado. A média registrada foi de 8,3
casos por 100 mil habitantes, com destaque para o ano de 2023, que apresentou a maior

taxa atingindo 9,7 casos por 100 mil habitantes.

Tabela 2. NUmero de 6bitos, populacdo de Palmas/TO e taxas brutas de Mortalidade
Prematura por Diabetes Mellitus calculado por 100 mil habitantes, no periodo de 2014 a
2023.

Taxa calculada por 100

Ano Nimero de 6bitos Populagéo . ]
mil habitantes
2014 20 256.993 7,8
2015 23 264.290 8,7
2016 23 271.426 8,5
2017 22 278.338 7,9

2018 24 285.315 8,4
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2019 18 292.065 6,2
2020 23 298.656 7,7
2021 28 305.182 9,2
2022 27 311.698 8,7
2023 31 319.558 9,7
Total 239 - 8,3

A Figura 2 demonstra a curva de tendéncia da taxa de MP durante o periodo de 2014
a 2023. A analise da taxa de MP por DM em Palmas/TO, revelou uma variagdo anual média
(APC) de 1,19%. No entanto, o intervalo de confianca de 95% (-1,99 a - 4,48) incluiu valores
negativos, e o valor de p (=0,417) demonstrou auséncia de significancia estatistica. Esses
resultados indicam que a tendéncia da MP por DM durante o periodo analisado foi
classificada como estacionaria, sugerindo que nao houve evidéncias de aumento ou

redugdo consistente nas taxas de mortalidade ao longo do tempo.
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Figura 2. Tendéncia da taxa de Mortalidade Prematura por Diabetes Mellitus em
Palmas/TO, no periodo de 2014 a 2023.
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A Figura 3 apresenta a distribuicao por sexo, ajustadas em escala logaritmica (log10).
Para o sexo feminino, as taxas mostram oscilagdes ao longo do tempo, com a linha de
tendéncia indicando estabilidade geral. Ja para o sexo masculino, as taxas apresentam
variacfes semelhantes, mas com uma linha de tendéncia que sugere um aumento mais

consistente nos ultimos anos, mas sem significancia estatistica.
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Fonte: Elaborado pelos autores

Figura 3. Tendéncia da taxa de Mortalidade Prematura por Diabetes Mellitus por sexo em
Palmas/TO, no periodo de 2014 a 2023.

Foi realizada a analise de tendéncia por faixa etaria, o0 que demonstrou que nao houve
aumento significativo da tendéncia de 6bitos durante o periodo nas faixas etarias: até 30
anos a 59 anos, ja na faixa de 60-69 anos, que apresenta as maiores taxas de mortalidade,
alinha de tendéncia aponta para um leve aumento nos ultimos anos, mas nao apresentando
significancia estatistica. Em geral, as taxas de mortalidade aumentam progressivamente
com a idade, refletindo o maior risco de mortalidade nas faixas etarias mais altas (Figura
4).
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Figura 4. Tendéncia da taxa de Mortalidade Prematura por Diabetes Mellitus por faixa etaria
em Palmas/TO, no periodo de 2014 a 2023.

A Tabela 3, apresenta os resultados de APC e intervalos de confianca das taxas de
MP por DM, por faixa etaria e por sexo. De forma geral, nenhuma das categorias ou faixas
etarias apresentou tendéncias estatisticamente significativas, o que caracteriza um
comportamento predominantemente estacionario ao longo do periodo analisado. Isso
sugere que as variacdes nas taxas de MP por DM sao limitadas e sem grandes alteracdes

de tendéncia no periodo avaliado.

Tabela 3. Andlise de tendéncia para as taxas de Mortalidade Prematura por Diabetes
Mellitus por sexo e faixas etarias, Palmas/TO, no periodo de 2014 a 2023.

Intervalo de Interpretacéo
Tipo de taxa APC confianga da tendéncia p-valor
'Taxa de mortalidade ‘ ' ' ' '
prematura 1,19 -1,99 a -4,48 Estacionaria 0,417
Feminino -0,32 -8,36 a -8,41 Estacionaria 0,931
Masculino 3,44 -3,90a-11,34 Estacionaria 0,321
30-39 anos 0,30 -8,40 a-9,83 Estacionaria 0,935
40-49 anos 1,85 -7,75 a-12,45 Estacionaria 0,681
50-59 anos -1,32 -7,49 a-5,14 Estacionaria 0,691
60-69 anos 1,74 -4,54 a -8,42 Estacionaria 0,588
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4. DISCUSSAO

A pesquisa teve como objetivo geral analisar a MP por DM em Palmas, Tocantins, no
periodo de 2014 a 2023. Os resultados possibilitaram compreender ndo s6 a dimenséo da
doenca, mas também as dindmicas temporais e demograficas relacionadas a MP no
contexto determinado.

O estudo mostrou a tendéncia estacionaria da MP por DM no municipio, apresentando
as taxas mais elevadas em faixas etarias especificas (60-69 anos) e entre os homens. Esse
padrédo pode ser devido a procura reduzida por servi¢cos de saude e a adeséo limitada a
tratamentos preventivos, além de uma maior exposicéo a fatores de risco como o tabagismo
e a falta de atividades fisicas. A persisténcia de niveis elevados destaca a necessidade de
implementar estratégias de intervencéo eficazes (DE REZENDE GARCIA, DE OLIVEIRA
TAVARES, 2018; TEIXEIRA, 2023; OLIVEIRA, RAMALHO, 2022).

Ademais, a elevada taxa de mortalidade entre os homens pode estar relacionada a
fatores socioculturais, como a menor regularidade em consultas preventivas e adiamento
na busca por tratamento. Além disso, os homens costumam mostrar uma maior incidéncia
de comorbidades associadas ao DM, incluindo hipertensdo arterial e doencas
cardiovasculares (RODRIGUES et al., 2024).

As iniciativas de saude voltadas para o publico feminino, que foram estabelecidas e
mantidas ao longo do tempo, incluem diversas a¢cbes de prevencdo e incentivo ao
autocuidado, focando principalmente na saude reprodutiva e no cuidado materno-infantil.
Em contraste, as campanhas voltadas para os homens sdo muito menos frequentes e
geralmente acontecem em momentos especificos, abordando topicos como a disfuncao
erétil, o que demonstra a recente emergéncia de uma politica voltada para uma abordagem
integral da saude masculina.

Essa diferenca destaca ndo apenas a longa tradicdo de cuidados voltados as
mulheres, mas também os desafios culturais e institucionais que, baseados em estereoétipos
de masculinidade e invulnerabilidade, desestimulam os homens a procurar servigcos
preventivos, mantendo uma desigualdade no acesso a saude entre os géneros (CARRARA,
RUSSO, FARO, 2009; BOTTON, CUNICO, STREY, 2017). Essa escassa adesido dos
homens a tratamentos preventivos revela barreiras culturais, além da caréncia de politicas
publicas e campanhas de saude direcionadas a esse grupo.

Em relacédo a faixa etaria, o numero de mortes entre 50 a 69 anos demonstra a ligacao

entre o envelhecimento e as complicacbes do DM. A mudanca demografica, que resulta em




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v17n4p282-297 PARANHOS, BEATRIZ S.; SOUSA, SILVELY T. K.; POPOLIN,

Revista Cereus MARCELA P. A.

2025V.17N. 2 Tendéncia temporal da mortalidade prematura por Diabetes Mellitus
no municipio de Palmas, Tocantins

um aumento da expectativa de vida, também ajuda a explicar essa distribuicdo por idade
(TEIXEIRA, 2023). Palmas, como uma capital relativamente jovem, enfrenta desafios
especificos decorrentes do seu rapido crescimento populacional e da necessidade de uma
rede de saude publica que seja eficiente para suprir essas demandas.

A alta concentracéo de MP entre pessoas de 50 a 69 anos revela tanto o processo de
envelhecimento da populagéo quanto a dificuldade em garantir o diagndstico e tratamento
oportunos para o DM. A transicdo demografica, somada aos elevados indices de obesidade
e sedentarismo, agrava ainda mais essa situacdo. Além disso, as mortes precoces
causadas pelo DM impactam de maneira significativa o potencial produtivo da populagéo,
ao mesmo tempo em que aumentam o0s custos relacionados a tratamentos e
hospitalizacdes, trazendo novos desafios para a gestdo de recursos em saude (MUZY,
CASTANHEIRA, ROMERO, 2021).

Os aspectos econdmicos também ndo podem ser ignorados. A permanéncia de 6bitos
prematuros gera impacto na produtividade, reduzindo o contingente de trabalhadores ativos
e aumentando os custos com pensodes e tratamentos relacionados ao DM. Além disso, ha
implicacbes sociais, pois as familias de individuos acometidos por DM frequentemente
enfrentam dificuldades financeiras e emocionais (DE REZENDE GARCIA, DE OLIVEIRA
TAVARES, 2018).

As taxas de mortalidade prematura, embora com tendéncia estacionaria, refletem a
permanéncia de 6bitos evitaveis, os quais impactam diretamente os fatores econémicos e
sociais, além de sobrecarregar os servicos de saude. A continuidade desses 0Obitos pode
ser atribuida a obstaculos no acesso a programas de prevencdo eficazes, a barreiras
culturais que limitam a adeséo dos homens aos cuidados preventivos e a falta de mudancas
estruturais significativas nos determinantes sociais da saude.

Essa estabilidade pode estar vinculada a dificuldade de acesso a programas de
prevencao que atendam toda a populacao, juntamente com a falta de mudancas relevantes
nos determinantes sociais da saude na area. A prevaléncia entre individuos de 50 a 69
anos indica a evolugéo do DM ao longo da vida, assim como a demora na identificacdo e
no tratamento apropriado, exacerbada por fatores de risco acumulativos (PALMAS, 2020).

A tendéncia estacionaria também revela que, apesar das intervencoes
implementadas, as medidas de prevencao e controle do DM em Palmas podem nao estar
alcancando de maneira eficaz os grupos mais vulneraveis. Os homens, na faixa etaria de
50 a 69 anos representam esse grupo, em que os fatores de risco acumulados ao longo

da vida, como sedentarismo e dietas inadequadas, aumentam sua vulnerabilidade a
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doenca.

Apesar da tendéncia estacionaria, a presenca continua de Obitos prematuros
evidencia a necessidade de estratégias direcionadas, como a ampliacdo de programas de
educacdo em saude voltados para a prevencao e controle do DM, com foco nos grupos
mais vulneraveis. Essas intervencdes devem considerar as particularidades de Palmas,
como o rapido crescimento populacional e as desigualdades no acesso aos servigos de
saude, a fim de garantir maior equidade no atendimento.

Os resultados deste estudo também apontam para a importancia de politicas locais
gue integrem o acompanhamento dos determinantes sociais de salude a oferta de atencao
primaria qualificada. Investir na prevengédo e controle do DM pode atenuar os impactos
sociais e econdmicos associados a mortalidade prematura, contribuindo para a reducao
dos custos a longo prazo para o sistema de saude.

O estudo revela algumas limitacdes, visto que os dados utilizados sao provenientes
de fontes secundéarias, como o SIM, e podem apresentar desafios relacionados a
subnotificagdo e ao preenchimento incompleto. Estudos anteriores destacaram que essas
limitagdes podem afetar a precisdo das taxas calculadas e dificultar comparacées (NOLETO
et al., 2022).

Diante disso, é importante investir na melhoria da coleta de dados e na capacitacdo
de profissionais a fim de garantir a precisdo das informacdes registradas. Além disso, é
essencial fortalecer acbes de prevencdo e controle do DM nos grupos identificados. A
pesquisa contribui ainda para o entendimento da MP por DM, destacando a importancia de
intervengdes direcionadas, assim como a necessidade de um monitoramento mais eficaz
dos dados epidemiolégicos no municipio. Ademais, esses resultados podem contribuir para
estratégias mais eficientes voltadas a diminuicdo da mortalidade relacionada ao DM,

alinhando-se as metas globais de saude publica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo apontaram um perfil epidemiolégico de MP por DM em
homens, na faixa etaria de 50 a 69 anos, além de uma tendéncia estacionaria na MP por
DM em Palmas, Tocantins.

Além disso, demonstra a importancia de acompanhar as taxas de MP por DM como
um indicador importante para avaliar o estado de saude e a eficacia das politicas publicas

no municipio. O padréo estacionario observado durante o periodo em analise ressalta a
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necessidade de intensificar acées focadas na prevencdo e controle dessa enfermidade,
considerando 0s grupos mais suscetiveis, como homens e pessoas com idades mais
avancadas.

A influéncia de fatores sociodemograficos destaca a necessidade de uma estratégia
unificada que abrange educacdo em salde, acesso a atencdo primaria qualificada e
acompanhamento constante dos determinantes sociais de saude. E necessario ajustar
ainda as politicas locais para lidar com os desafios particulares da regido, assegurando a
diminuicao das disparidades no acesso aos servicos de saude.

Em concluséo, a continuidade de pesquisas que investigam as particularidades locais,
torna-se relevante para reforcar o planejamento estratégico na area da saude, pois somente
com intervencdes efetivas e fundamentadas em evidéncias, poderemos reduzir o impacto

do DM na qualidade de vida da populacéo e diminuir as taxas de mortalidade prematura.
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