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RESUMO

A cérie dentéria, doenca ndo transmissivel, multifatorial, acomete grande parte da
populacéo infantojuvenil. Este estudo buscou realizar um levantamento epidemiolégico
da cérie dentaria correlacionando a doenga com fatores socioecondémicos em
adolescentes de 12 anos, utilizando o indice CPO-D, em uma unidade de sautde na
regido norte de Palmas/TO. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo.
Os dados foram organizados no Microsoft Excel® e processados no Jamovi 2.3. A
pesquisa necessitou de aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa. Dos 16 adolescentes
examinados, 56,3% apresentaram um ou mais dentes cariados, perdidos ou obturados.
Para o calculo do indice, a soma de 11 dentes cariados, 0 dentes perdidos e 9 dentes
obturados, no qual sua soma foi dividida entre os adolescentes participantes resultando
em CPO-D de 1,25, sendo classificado como baixo (1,2 a 2,6) pela OMS. O indice CPO-
D revelou baixa prevaléncia de carie nos adolescentes de 12 anos examinados. O
principal fator identificado foi a presenca de caries, seguido de dentes obturados e
prevaléncia zero de dentes perdidos. Assim, fatores socioecondmicos influenciaram
fortemente a prevaléncia de cérie, destacando a necessidade de estratégias que
ampliem o acesso aos servigos de saude e a prevencao bucal para a populagdo de
maior risco.
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ABSTRACT

Dental caries, a non-communicable and multifactorial disease, affects a large portion of
the child and adolescent population. This study aimed to conduct an epidemiological
survey of dental caries, correlating the disease with socioeconomic factors in 12-year-
old adolescents using the DMFT Index in a health unit in the northern region of Palmas,
TO. It is a descriptive, cross-sectional, and quantitative study. The data were organized
in Microsoft Excel® and processed in Jamovi 2.3. The research required approval from
the Research Ethics Committee. Among the 16 adolescents examined, 56.3% had at
least one decayed, missing, or filled tooth. To calculate the index, the sum of 11 decayed
teeth, 0 missing teeth, and 9 filled teeth was divided by the number of participants,
resulting in a DMFT score of 1.25, classified as low (1.2 to 2.6) according to the WHO.
The DMFT Index indicated a low prevalence of caries among the examined 12-year-old
adolescents. The main factor identified was the presence of cavities, followed by filled
teeth, with a zero prevalence of missing teeth. Thus, socioeconomic factors strongly
influenced the prevalence of caries, highlighting the need for strategies to improve
access to healthcare services and oral health prevention for high-risk populations.
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1. INTRODUCAO

A cérie dentéria € uma doenca crénica ndo transmissivel que acomete grande parte
da populacdo infantojuvenil. Doenca que ocorre devido alteracbes metabolicas e/ou
ecoldgicas no biofilme dentario, que apesar de multifatorial, esta frequentemente associada
ao elevado consumo de alimentos fermentaveis, causando o desequilibrio da microbiota
oral e resultando na desmineralizacdo dos tecidos duros dentarios. Por sua alta prevaléncia,
a carie afeta negativamente a qualidade de vida de criancas e adolescentes, impactando
Nao apenas No seu crescimento, mas também no seu desenvolvimento escolar, sendo um
importante problema de saude publica. (PALHARES et al., 2024; KARCHED et al., 2019;
BOWEN, 2016).

A cérie est4 fortemente ligada pela acdo do acido latico produzido pelo Streptococcus
mutans, que associados a ma alimentacdo e higiene oral deficiente, acarretam no
desequilibrio do processo de desmineralizacdo e remineralizacdo dentaria, que
consequentemente ocasiona perda de minerais nos tecidos dentarios. Por ser multifatorial,
os fatores comportamentais, socioecondmicos, biolégicos e ambientais, também podem
influenciar no inicio e na progressao da doenca. (BOWEN, 2016; SILVA, C. et al., 2019a,;
SILVA, C. et al., 2019b; KARCHED et al., 2019; IBGE, 2016).

Estudos epidemiol6gicos sdo o ponto inicial no planejamento de agbes em saude. No
ambito da saude bucal, a principal ferramenta é o indice de dentes cariados, perdidos e
obturados (CPO-D), formulado por Klein e Palmer em 1937, indice recomendado pela OMS
para o levantamento das condi¢cdes de saude da populacdo mundial. (PALHARES et al.,
2024; SILVA, H. et al., 2020). Tais estudos associados a politicas publicas e uma educacao
em saulde bucal eficiente, sdo importantes ferramentas na mudanca de pensamento e
atitude da populacédo, seja com acdes individuais ou coletivas. Ressalta-se que a OMS
preconiza 12 anos como idade-indice para estudos epidemioldgicos, pois essa faixa etaria
geralmente ja apresenta todos os dentes permanentes erupcionados, com exceg¢do dos
terceiros molares, permitindo analises comparativas internacionais entre os indices CPO-
D. (SILVA, C. etal., 2019a; SILVA, C. et al., 2019b; LIMA et al., 2020; MULLER et al., 2015).

No Brasil, foram realizados quatro grandes levantamentos epidemiolégicos entre os
anos de 1986 e 2010. Conhecida como SB Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude Bucal tem
como objetivo a coleta de informacdes sobre a saude bucal brasileira para a realizacao de
acOes de prevencgdo e tratamento da populagdo. Ao analisar a faixa etaria de 12 anos,

conforme preconizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os dados do SB Brasil
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mostram um declinio na porcentagem de dentes afetados pela cérie entre os anos de 2003
e 2010, o que mostra uma melhora na saude bucal dos brasileiros. Entretanto, apesar dos
avancos, ainda € importante problema de saude publica, sendo necessario novos
levantamentos epidemioldgicos ao longo do tempo. (LIMA et al.,, 2020; MULLER et al.,
2015; SILVA, C. et al., 2019a; SILVA, C. et al., 2019b; BRASIL, 2020).

Por fim, este estudo teve como objetivo realizar em 2024, através do indice CPO-D,
um levantamento epidemiolégico da carie dentaria em adolescentes de 12 anos,
correlacionando a doenca com os fatores socioecondmicos que influenciam seu
desenvolvimento. A pesquisa foi realizada em uma unidade de satde da familia na regido
norte, a USF 403 Norte. Posteriormente, serdo selecionadas outras unidades de salde para

prosseguimento do estudo.

2. MATERIAIS E METODOS

O referido estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, de abordagem
guantitativa e com obijetivo epidemioldgico. Estudos desse tipo sdo especialmente eficazes
para analisar a prevaléncia de um fendmeno especifico, seja ele considerado causa,
consequéncia ou ambos, dentro de uma populacdo especifica. Embora sejam estudos
observacionais e descritivos, sdo extremamente valiosos no campo da Saude Publica.
(ECHEIMBERG; LEONE; RAIMUNDO, 2018).

Foram incluidos na pesquisa um total de 129 adolescentes de 12 anos cadastradas
no eSUS da USF 403 Norte. Ja os critérios de exclusdo, foram aqueles que estavam sem
responsavel legal no momento da coleta de dados, adolescentes com doenca (suspeita ou
confirmacédo) que os impecam de participar sem possibilidade de reagendamento, aqueles
gue ndo permitiram realizar o exame bucal, 0S que 0S pais ou responsaveis nao
responderam ao questionario socioeconémico e adolescentes de 12 anos em uso de
aparelho ortoddntico.

Como meio de obtencdo da amostra foram entregues convites através dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), assim, o0s adolescentes que compareceram eram
identificados juntamente com 0 seu responsavel para receber a explanacdo sobre a
pesquisa. Os participantes da pesquisa foram direcionados ao consultorio para assinatura
dos termos: TCLE e TALE e posterior coleta de dados. Os mesmos foram identificados

também através da rotina na USF por triagem, agendamento, visitas domiciliares.
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As variaveis utilizadas foram: dentes afetados por carie (através do CPO-D), dados
socioecondmicos (género, quantidade de moradores, cOmodos e bens, rendimento familiar,
se recebem Beneficio Assistencial de Prestacdo Continuada — BPC-LOAS, se recebem
Beneficio Assistencial do Programa Bolsa Familia e se recebem algum outro Beneficio
Assistencial do governo), escolaridade do adolescente, escolaridade materna (mée ou
responsavel). Estéo inclusos também habitos de higiene bucal do adolescente: orientacdes
de higiene bucal, frequéncia de escovacao dentaria e uso do fio dental.

Os dados coletados foram organizados em uma planilha do Programa Microsoft Excel,
em gue cada coleta tem a sua respectiva sigla e numeracao e inseridos no Programa
Jamovi 2.3 correlacionando o indice CPO-D e os fatores socioecondmicos para realizacéo
das tabelas e explanacéo das informacdes levantadas

A presente pesquisa trata-se um projeto maior, multicéntrico, aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Fundacdo Escola de Saude Publica de Palmas (CEP/FESP), sob o
parecer de n° 6.900.963, que avaliou a prevaléncia de carie e fatores de maior influéncia
no desenvolvimento da doenca em adolescentes de 12 anos em trés territérios de saude
nos anos de 2024, 2025 e 2026 no municipio de Palmas — TO. O presente estudo foi
realizado na unidade de saude da familia 403 norte respeitado a Resolu¢édo CNS n° 466/12
gue normatiza pesquisas envolvendo os seres humanos. Posteriormente o estudo sera
ampliado para outras unidades a fim de se obter um levantamento epidemiolégico mais

detalhado referente ao municipio de Palmas.

3. RESULTADOS

De acordo com as condi¢Bes socioeconémicas, escolaridade, hdbitos de higiene bucal
e indice CPOD através das amostras obtidas, constatou-se que, de um total de 16
adolescentes de 12 anos examinados, a maioria, 56,3% (n=9), sdo do sexo feminino e
43,7% (n=7) do sexo masculino (Tabela 1).

Ja em relacdo as maes/responsaveis dos adolescentes da amostra, verificou-se que
a renda familiar, foi maior entre faixa de 1 a 2 salarios-minimos, correspondendo a 37,5%
(n= 6) da amostra, seguido de 2 a 3 salarios-minimos com 25 % (n=4) (Tabela 1).

Em relacdo ao recebimento de beneficios, 87,5% (n=14) alegam n&o receber o
Beneficio de Prestacdo Continuada - BPC-LOAS e 81,3% (n=13) alegam né&o ser

cadastrados ao recebimento do Programa Assistencial Bolsa Familia (Tabela 1).
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Do total de coletas realizadas apenas um (N=1) adolescente refere receber outro
beneficio assistencial, ndo sendo BPC e/ou bolsa familia (Tabela 1). No que se refere a
agua utilizada no domicilio, todos responderam que recebem através do sistema de

distribuicdo (encanada).

Variaveis N % do Total
SEXO
Feminino 9 56.3%
Masculino 7 43.8%
N2 de residentes
3 residentes 2 12.5%
4 residentes 6 37.5%
5 residentes 5 31.3%
6 residentes 3 18.8%
N2 de dormitérios
1 dormitdrios 1 6.3%
2 dormitérios 11 68.8%
3 dormitdrios 4 25.0%
N2 de Bens
2 bens 1 6.3%
4 bens 3 18.8%
5 bens 5 31.3%
6 bens 5 31.3%
7 bens 1 6.3%
8 bens 1 6.3%

Renda Familiar (Més anterior)

Até 1 saldrio-minimo 3 18.8%
1 a 2 salarios-minimos 6 37.5%
2 a 3 salarios-minimos 4 25.0%
3 a 4 saldrios-minimos 2 12.5%
Acima de 4 salarios-minimos 1 6.3%
Recebe BPC-LOAS

Sim 2 12.5%
Nao 14 87.5%
Recebe Bolsa Familia

Sim 3 18.8%
Nio 13 81.3%
Recebeu outro auxilio (Ultimo ano)

Sim 1 6.3%
Néo 15 93.8%

Fonte: Préprio autor
Tabela 1: Condi¢6es socioeconbmicas
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Em relacdo a quantidade de pessoas que residem na mesma casa, houve uma média
de 4,56 pessoas, com desvio-padrao de 0,964. Sendo que 37,5% (n=6) responderam que
residem 4 pessoas na mesma residéncia. Em relacdo aos dormitorios, verificou-se uma
média de 2 dormitérios nas residéncias, em que 68,8% (n= 11) dos adolescentes
responderam possuir esse quantitativo, apresentando meédia de 2.19 de dormitérios e
desvio-padrao de 0.544 (Tabela 2).

No que se refere ao numero de bens (modveis, eletrodomésticos, automovel,
motocicleta), ha uma média de 5,25 bens, sendo que 62,6 % (n=11) dos adolescentes

possuem entre 5 e 6 bens em casa (Tabela 2).

Média Mediana Desvio-padrao
N° DE PESSOAS QUE
RESIDEM NA CASA 4.56 4.50 0.964
N° DE DORMITORIOS
NA CASA 2.19 2.00 0.544
N° DE BENS NA CASA 5.25 5.00 1.390

Fonte: Préprio autor
Tabela 2: Tendéncia central de pessoas, dormitérios e bens da residéncia.

Em referéncia a escolaridade 100% dos adolescentes, mdes ou responsaveis
responderam saber ler e escrever (Tabela 3). Sobre o grau de escolaridade da mée, a

maioria com 56,25% (n=9) das participantes possuem ensino meédio completo (Tabela 3).

Varidveis N (16) % do Total

Paciente sabe ler e escrever

Sim 16 100%

Grau de escolaridade do
adolescente

62 ANO 1 6.3%
72 ANO 11 68.8%
82 ANO 4 25.0%

Tempo de escolaridade da mae

6 anos 1 6.3%
10 anos 1 6.3%
12 anos 9 56.3%
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13 anos 2 12.5%

16 anos 1 6.3%

17 anos 2 12.5%

Fonte 1: Préprio autor
Tabela 3: Grau de escolaridade mée e adolescente.

Relacionado a habitos de higiene bucal dos adolescentes, 87,5% (n=14) alegam ja ter
recebido alguma orientacdo sobre higiene bucal. E em referéncia a frequéncia de

escovacao diaria, 50% (n=8) alega escovacéo 2 vezes por dia (Tabela 4).

Varidveis N (16) % do Total

Recebeu orientacao sobre higiene oral

Sim 14 87.5%

N3do 2 12.5%

Frequéncia de escovacao diaria

1x 3 18.8%
2x 8 50.0%
3x 5 31.3%

Usa fio dental diariamente

Sim 1 6.3%
N3o 15 93.8%

Fonte: Préprio autor
Tabela 4: Condicéo de saude bucal.

Por fim, através do indice CPO-D dos 16 adolescentes examinados, 09 (56,3%)
apresentaram pelo menos um ou mais dentes cariados, perdidos ou obturados. Dos 09
adolescentes acometidos pela céarie, 05 apresentaram carie ho momento da coleta de
dados, 03 apresentaram dentes obturados e somente 01 tinha dentes cariados e obturados.
Na&o foi registrado nenhum dente perdido pela doenca dentre os adolescentes do estudo.

Para o calculo do indice, verificou-se 11 dentes cariados, O dentes perdidos e 9 dentes
obturados, no qual sua soma (20) foi dividido entre os 16 adolescentes participantes.
Obtendo resultado de 1,25, sendo classificado como baixo (1,2 a 2,6) pela Organizacéo
Mundial da Saude (Tabela 5).

11+0+9
16

=1,25

Fonte: Préprio autor

Tabela 5: Célculo indice CPO-D
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4. DISCUSSAO

Na doenca carie, dados socioecondmicos sdo de grande valia para determinar como
a populacéo estudada é afetada, analisando a acdo da doenca em seus diferentes grupos
sociais. Diante disso, estudos anteriores, mostram que fatores relacionados a renda familiar
tem papel fundamental na condicdo de saude bucal dos adolescentes, pois apresentam
relagdo com um maior acesso a melhores niveis de instrugdo e conhecimento sobre habitos
saudaveis e de higiene. Outros estudos também relatam o numero de residentes no
domicilio como fator relevante na saude bucal dos adolescentes (PALHARES et al., 2024;
QUEIROZ, COSTA, SILVESTRE 2018).

Tais estudos vao de encontro aos resultados obtidos nesta pesquisa, pois, percebe-
se, através dos dados socioecondmicos, que a populacdo ndo é, em sua maioria,
vulneravel. No entanto, no presente estudo, com relagdo a renda familiar, as menores
rendas estdo associadas aos adolescentes acometidos pela doenca, sendo que 07 das
familias dos 09 adolescentes com carie relataram receber entre 2 e 3 salarios-minimos.
Outro fato interessante é que das 03 familias beneficiarias do programa de transferéncia de
renda, Bolsa Familia, duas estdo entre os acometidos pela céarie, bem como as 02 familias
gue recebem o BPC estao entre os portadores da doenca.

No presente estudo observou-se que somente duas maes tém menos de 10 anos de
tempo de estudo, ou seja, a escolaridade materna nesse caso nao apresentou influéncia
significativa no desenvolvimento da carie entre os entrevistados, indo dessa forma, contra
alguns estudos como o de QUEIROZ, COSTA e SILVESTRE (2018), que afirma que ha
uma grandeza inversamente proporcional entre escolaridade e presenca de cérie, no qual,
guanto maior a escolaridade dos pais menor € o acometimento de cérie pelo adolescente.

Em relacdo a higiene oral, dos 09 adolescentes que apresentaram cérie, somente 01
relatou escovar os dentes trés vezes ao dia, os demais responderam uma ou duas vezes
ao dia, 100% nao possuem o habito de usar fio dental diariamente e somente um respondeu
nunca ter recebido orientacdes sobre higiene oral. Alguns estudos apontam que apesar da
frequéncia de escovacdo ser importante, a escovacao realizada de forma correta € mais
eficaz na manutencéo da higiene oral, além disso, a participacdo dos pais/responséveis na
conscientizacdo e na orientacdo em saude bucal também se faz presente como fator
determinante no acometimento por carie (PALHARES et al., 2024; LIMA et al., 2020).

O indice CPO-D é classificado em trés graus de severidade: Baixo: 1,2 a 2,6,

Moderado: 2,7 a 4,4, Alto: 4,5 a 6,5. Os dados da pesquisa demonstram que, embora o
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indice de carie seja classificado como BAIXO, segundo a OMS, a cérie esteve presente em
mais da metade dos adolescentes deste estudo, com forte influéncia dos fatores
socioecondmicos.

Na ultima pesquisa realizada pelo Ministério da Saude, SB Brasil 2023, o municipio
de Palmas obteve indice de cérie para a idade de 12 anos igual a 1,68, sendo o valor para
o Brasil de 1,67 e Regido Norte igual a 2,73. Dessa forma, observa-se que a média do CPO-
D do presente estudo ficou abaixo do valor municipal, nacional e regido norte.

A OMS estabeleceu o indice CPO-D inferior a 3,0 com meta a ser atingida da
populacdo mundial até o ano 2000. Diante disso, podemos observar através dos resultados
do SB Brasil 2023 que a meta foi alcancada, demonstrando melhora na saude bucal da
populacao brasileira. Em relacdo a regido norte, foi a Unica regido que além de nao atingir
as metas, houve piora no indice CPO-D passando de 3,1 para 3,2 entre 0os anos de 2003 e
2010, e demonstrando a necessidade de investimentos em politicas publicas como foco
nas regides de maior vulnerabilidade (SB BRASIL 2010; CAMPOS FILHO, BERNARDES
2020; SILVA et al 2019a).

No ultimo levantamento do SB Brasil 2023, a regido Norte alcancou uma reducéo
significativa na média do indice CPO-D, diminuindo de 3,2 para 2,73. Esse resultado
demonstra uma melhoria expressiva na saude bucal da populacao, atingindo um patamar
alinhado as diretrizes estabelecidas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Essa
conquista reflete os esfor¢cos continuos em prevencéo, promoc¢ao da salde e acesso aos
servigos odontoldgicos na regido. (SB BRASIL 2023)

Estudos apontam que, a reducéo do indice CPO-D esté relacionada a uma série de
fatores, tais como, fluoretacdo das aguas, melhor qualidade dos dentifricios fluoretados,
além disso, relatam ainda a importancia das politicas publicas de saude bucal em todo
Brasil (SB BRASIL 2010; CAMPOS FILHO, BERNARDES 2020; SILVA et al., 2019a). Com
iISSO esta pesquisa mostra que a carie € uma doenca de carater multifatorial.

Este estudo apresentou que 100% dos adolescentes examinados nao fazem uso de
fio dental. E o uso do fio dental e a fluoretacéo da agua sao fatores essenciais na prevencao
da cérie dentéaria. E o que aponta o estudo de Barros, (2024) em que individuos que ndo
utilizam fio dental apresentam maior indice de carie em comparagédo aos que o utilizam. Da
mesma forma, a fluoretacdo da 4gua reduz significativamente a prevaléncia da carie, sendo

uma medida de saude publica eficaz, acessivel e de baixo custo.
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No Brasil, a fluoretagdo tornou-se obrigatéria em 1974, por meio da Lei Federal n°
6.050, na qual dispde sobre a fluoretacdo da agua em sistemas publicos de abastecimento
e devidamente regulamentada pelo Decreto Federal n°® 76.872, de 22 de dezembro de 1975,
gue dispbe sobre a obrigatoriedade da fluoretagéo, contribuindo para a diminuigéo da carie
dentéria, especialmente entre adolescentes. Entende-se que essa estratégia € fundamental
para grupos vulneraveis, garantindo protecdo a saude bucal, principalmente para aqueles
sem acesso a outros métodos preventivos, como cremes dentais fluoretados. Além disso,
reforca-se a necessidade de uma abordagem educativa para orientar sobre préticas
adequadas de higiene bucal e a importancia das visitas regulares ao dentista. (Rodrigues
et al, 2021).

Em relacdo as dificuldades enfrentadas durante a pesquisa, foram identificados
diversos fatores que impactaram o processo, entre eles: a dificuldade de adesédo das mées
presentes com adolescentes para a avaliagcdo, que se mostrou um desafio significativo,
especialmente devido a resisténcia ou falta de disponibilidade de tempo; dificuldades na
comunicacdo com 0s agentes comunitarios de saude para convites, visitas, que por vezes
encontraram barreiras para estabelecer uma interacao eficiente, além da questdo da
presenca dos adolescentes nas escolas ou em horarios de estudo, que afetou a capacidade
de alcancar a amostra desejada em momentos oportunos. Esses elementos contribuiram
para a complexidade do estudo e exigiram esforco nas estratégias de abordagem e

acompanhamento.

5. CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, o indice de CPO-D revelou uma baixa prevaléncia de carie nos
adolescentes de 12 anos cadastrados em uma unidade de saude localizada no municipio
de Palmas, no estado do Tocantins, embora seja importante ressaltar que mais da metade
dos adolescentes deste estudo apresentou um ou mais dentes cariados ou obturados.
Observou-se que o principal fator foi a presenca de caries, seguido de dentes obturados e
prevaléncia zero para dentes perdidos.

Este estudo proporcionou ao municipio de Palmas/TO a oportunidade de avaliar a
presenca da cérie nesta Unidade de Saude da Familia, destacando a importancia dos
cuidados com a higiene oral e a necessidade de conscientizar a populagdo sobre essa

condicao de saude bucal. Além disso, reforgou a relevancia da autonomia em saude e da
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orientacdo adequada as maes ou responsaveis para garantir melhores cuidados com a
saude bucal dos adolescentes.

Embora a amostra tenha sido pequena na presente pesquisa, demonstrando baixo
indice de cérie para a regido, identificou-se que as variaveis analisadas ndo apresentaram
influéncia significativa com a experiencia de cérie. Além disso fica evidente a necessidade
de estratégias adequadas que ampliem o acesso desta populacéo de risco aos servicos em
saude, com um maior vinculo relacionado a faixa etaria, bem como a conscientizacdo da
importancia do uso do fio dental e & prevencdo em saude bucal para a populagdo de maior

risco, considerando os fatores socioecondmicos.
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