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Analysis of factors associated with increased cardiovascular risk in menopausal women:

an integrative review

Thayna Lucena Grangeiro de Lima', Paloma Bruna Ferreira de Paiva?, Roberto
Silva Almeida Junior3

Este estudo teve como objetivo analisar os fatores associados ao aumento do risco
cardiovascular em mulheres durante o periodo menopausal. Para isso, foi adotada a
metodologia de Revisdo Integrativa da Literatura. A busca nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude e National Library of Medicine's foi realizada com o uso dos
Descritores em Ciéncias da Saude "climatério", "fatores de risco", "menopausa" e "risco
cardiovascular". Apoés a aplicagdo dos critérios de inclusdo, foram inicialmente
selecionados 85 artigos, resultando em uma amostra final composta por dez estudos
publicados entre 2019 e setembro de 2024. Os artigos selecionados estavam em inglés
e portugués, no qual o ano de 2023 apresentou o maior numero de publicacbes, em sua
maioria de abordagem qualitativa. A analise revelou que a transicdo para a menopausa
estda marcada pelo hipoestrogenismo, contribuindo para o aumento da prevaléncia de
doencas cardiovasculares neste periodo. Ademais, a menarca tardia e o uso prolongado
de anticoncepcionais também sio associados a um risco elevado. A terapia de
reposi¢cao hormonal pode ser vantajosa, mas deve ser individualizada. Conclui-se, que
os habitos saudaveis, profissionais capacitados e a conscientizagdo feminina sobre os
cuidados preventivos sdo fundamentais para a promog¢ao da saude cardiovascular.

Palavras-chave: Climatério. Fatores de risco. Menopausa. Risco cardiovascular.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the factors associated with the increased cardiovascular
risk in women during the menopausal period. To achieve this, an Integrative Literature
Review methodology was adopted. The search in the Virtual Health Library and the
National Library of Medicine's databases was conducted using the Health Sciences
Descriptors "climacteric," "risk factors," "menopause," and "cardiovascular risk." After
applying the inclusion criteria, 85 articles were initially selected, resulting in a final
sample of ten studies published between 2019 and September 2024. The selected
articles were in English and Portuguese, with the year 2023 showing the highest number
of publications, mostly with a qualitative approach. The analysis revealed that the
transition to menopause is marked by hypoestrogenism, contributing to the increased
prevalence of cardiovascular diseases during this period. Additionally, late menarche
and prolonged use of contraceptives were also associated with elevated risk. Hormone
replacement therapy may be beneficial but should be individualized. It is concluded that
healthy habits, trained professionals, and female awareness of preventive care are
essential for promoting cardiovascular health.
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1. INTRODUCAO

Devido ao aumento gradual da expectativa de vida feminina, a compreensao dos
processos relacionados ao envelhecimento das mulheres tornou-se cada vez mais
relevante nas ultimas décadas, especialmente no que diz respeito a transicdo entre os anos
reprodutivos e nao reprodutivos, que caracteriza o climatério. A menopausa € definida como
a interrupgao fisioldgica dos ciclos menstruais em decorréncia da cessagao da secregao
hormonal ovariana, € diagnosticada apenas apos um ano da ultima menstruagao, visto que,
nesse periodo, a mulher ainda pode apresentar sangramentos menstruais (Dallazen;
Winkelmann; Berlezi, 2017).

O climatério ocorre entre os 40 e 65 anos e ¢é dividido em trés fases distintas: a pré-
menopausa, que geralmente se inicia apos os 40 anos, € caracterizada pela diminuigao da
fertilidade e por ciclos menstruais ainda semelhantes aos da fase reprodutiva; a
perimenopausa, que acontece cerca de dois anos antes da ultima menstruagao e pode
durar até um ano apds ela, € marcada por alteracées hormonais que resultam em ciclos
menstruais irregulares; e a pos-menopausa, que comegca um ano apos a ultima
menstruacao (Oliveira et al., 2019). No entanto, aproximadamente 5% das mulheres
experimentam a menopausa entre os 40 e 45 anos, condi¢do conhecida como menopausa
precoce. Ja cerca de 1% das mulheres entram na menopausa antes dos 40 anos, o que é
denominado menopausa prematura ou insuficiéncia ovariana primaria, caso a amenorreia

seja espontanea (Liu et al., 2023).

Esse periodo faz parte do processo de envelhecimento feminino, caracterizado pela
diminuicdo da funcdo ovariana e pela queda nos niveis de estrégeno no organismo. Como
resultado, surgem uma série de alteragbes no corpo e na saude mental, que podem se
manifestar por meio de sintomas como ondas de calor, alteragées no ciclo menstrual,
disturbios emocionais, como ansiedade e depresséo, e problemas relacionados a saude
urinaria, como a incontinéncia. Além disso, podem ocorrer dificuldades no sono e
desequilibrios nos niveis lipidicos, com aumento do LDL e redug¢do do HDL. Essas
mudancgas estdo associadas ao que € conhecido como sindrome do climatério e podem
predispor 0 organismo a doengas cardiovasculares (DCV) (Oliveira et al., 2019).

Durante essa fase de transicdo, € comum que as mulheres apresentem ganho de
peso e mudangas na distribuicdo da gordura corporal, com maior acumulo na area

abdominal e no tronco, o que leva a um padrdo androide. Além do aumento de peso,
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diversos outros fatores aumentam o risco de DCV nesse periodo, incluindo hipertenséao,
tabagismo, diabetes tipo 2, falta de atividade fisica, alimentagé&o pouco saudavel e historico
de doencas cardiacas na familia (Dallazen; Winkelmann; Berlezi, 2017).

Assim, os fatores que determinam o risco cardiovascular, como obesidade, niveis de
colesterol total, HDL, LDL, triglicerideos, pressao arterial e glicemia, tendem a surgir ou
piorar durante o climatério, aumentando a probabilidade de ocorréncias de problemas
cardiovasculares entre as mulheres. (Oliveira et al., 2019).

Os hormoénios sexuais tém sido amplamente estudados por sua influéncia no
funcionamento do sistema cardiovascular, sendo considerados tanto fatores de protecao
guanto elementos que podem aumentar o risco de complicagdes cardiacas. No contexto
feminino, diversos estudos sugerem que os hormoénios sexuais femininos, como o
estrogénio, desempenham um papel protetor importante, particularmente no sistema
cardiovascular. Isso € evidenciado, por exemplo, pela menor incidéncia de doencgas
coronarianas entre as mulheres em comparacado aos homens, o que indica que, até certa
fase da vida, os horménios femininos podem ajudar a proteger o coragdo das mulheres
contra problemas cardiovasculares (PETERS; WOODWARD, 2021).

Corroborando essa ideia, Dallazen et al. (2017) afirma que o estradiol, principal forma
de estrogénio circulante atua como um agente protetor no desenvolvimento de doencgas
coronarianas, ajudando a preservar a fungao vascular, reduzir a inflamagéo e melhorar o
perfil lipidico. Por isso, a queda nos niveis desse hormbnio pode explicar em parte o
aumento significativo de doengas cardiovasculares observadas apés a menopausa.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar os fatores associados ao

aumento do risco cardiovascular em mulheres no periodo menopausal.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo constitui uma revisao integrativa da literatura, oferecendo diferentes
perspectivas ao combinar evidéncias de diversos estudos primarios. Para a elaboragéo da
revisao, foram seguidos alguns passos: formulacao da pergunta central da pesquisa, busca
em bases de dados, categorizagdo dos artigos, avaliagao critica, interpretagado dos dados
e sintese das informacgdes obtidas. (Fracarolli et al., 2017).

A pergunta norteadora foi formulada inserindo a identificagéo de palavras-chave com
a finalidade de possibilitar a localizacdo dos estudos disponiveis nas bases de dados:
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“Quais sdo os fatores associados ao aumento do risco cardiovascular em mulheres no
periodo menopausal?”.

A busca dos estudos primarios foi realizada nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e National Library of Medicine's (PubMed). Os descritores
controlados e as palavras-chave foram obtidos por consulta nos Descritores de Ciéncias
em Saude (DECS). No decorrer da pesquisa, os descritores foram cruzados entre si com o
uso do operador booleano “and”. A llustragao 1 mostra os descritores que foram utilizados

neste estudo, assim como as combinagdes para busca (Fracarolli et al., 2017).

llustragao 1- Descritores e cruzamentos para busca.

BVS e PUBMED (inglés)// BVS (portugués)

“Menopause” AND “cardiovascular risk’/ “Menopausa” AND “Risco cardiovascular’
“climacteric” AND “cardiovascular risk” | “Climatério” AND “Risco cardiovascular

“metabolic syndrome” AND “Menopause” | “Sindrome metabdlica” AND “Menopausa”

Foram coletados estudos publicados entre 2019 e setembro de 2024 que
respondessem a pergunta de pesquisa. Além disso, aplicou-se filtros de idiomas, periodo,
tipo de estudo e foco, selecionando, assim, artigos disponiveis na integra. Para analise dos
artigos incluidos, os conteudos extraidos dos estudos foram subdivididos em categorias
tematicas.

A selegcao dos dados relevantes dos artigos selecionados anteriormente, foi
executada de forma organizada utilizando checklist resumido na ilustracdo 2. Esse
instrumento facilitou a sintetizacdo e a comparacgao entre os dados encontrados, além de
possibilitar a interpretacao mais objetiva deles.

Aplicou-se filtros de periodo, tipo de estudo e foco, com a sele¢cdo de artigos
disponiveis na integra. Foram incluidos artigos de acesso aberto, publicados em portugués
ou inglés, entre 2019 e setembro de 2024, que abordem os fatores associados ao aumento
do risco cardiovascular em mulheres na transicdo menopausal. Os critérios de exclusao
incluem artigos duplicados, sendo selecionado um e descartado outro, bem como editoriais,
artigos de opinido, colunas de revistas, relatos de experiéncia e pesquisas sem aprovacgao
do Comité de Etica em Pesquisa, conforme as recomendacdes para garantir artigos de alta

evidéncia cientifica.
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A classificagdo quanto aos niveis de evidéncia (NE) seguiu critérios ja validados:
nivel 1- estudos com desenho metodoldgico de meta-analise ou revisdes sistematicas; nivel
2- ensaios clinicos randomizados controlados; nivel 3- ensaios clinicos sem randomizacéo;
nivel 4- estudos de coorte e caso-controle; nivel 5- revisdes sistematicas de estudos
descritivos e qualitativos; nivel 6- estudos descritivos ou qualitativos; nivel 7- opinido de

especialistas (Melnyk; Fineout-Overholt, 2010).

llustracdo 2. Fluxograma “flowchart” PRISMA para selecdo dos artigos incluidos na revisao
integrativa.

Identificagdo dos estudos por meio das bases de dados

Numero de artigos identificados™:
PUBMED (n=16.399)
BVS (n=14.446)

Total = 30.845
l Artigos excluidos apés aplicacdo de
filtros:Artigos duplicados;
Aplicagao dos filtros: idioma, temporal, N&o abordarem a tematica;
tipos de estudo e texto completo —» Editorial, preprint, carta ao editor
gratuito (n=29.870)
(n=975)

Artigos excluidos apés avaliacdo do
titulo e resumo (n= 890)

v

Artigos elegiveis
(n =85)

Artigos excluidos apds leitura na
integra:

Nao responderam a pergunta
norteadora;

v

(n =75)

Estudos incluidos na revisao
(n =10)

v

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra desta pesquisa foi constituida por 10 artigos (llustragao 3). A maioria dos
estudos foram transversais com nivel de evidéncia 4 — 40% (4/10), seguidos por revisao
sistematica — NE 1- 40% (4/10) e estudos descritivos ou qualitativos- NE 6- 20% (2/10). Do
total de artigos analisados, 0 ano com maior numero de artigos sobre essa tematica foi 2023

com 40% (4/10) e 90% dos artigos estavam redigidos em inglés.

Quadro 3 - Artigos incluidos na revisao e a problematica associada.

Titulo NE Objetivos Risco cardiovascular
associado
Early Menopause and 6 Examinar o risco de | A menopausa precoce
Cardiovascular Disease doenga cardiovascular | foi associada a um risco
Risk in Women With or (DCV) em mulheres com | aumentado de DCV em
Without Type 2 menopausa precoce em | mulheres na pos-
Diabetes: A Pooled comparagdo com a | menopausa. O DM2
Analysis of 9,374 idade normal, come sem | pode aumentar ainda
Postmenopausal diabetes mellitus tipo 2 | mais 0 risco,
Women. em geral, e por | particularmente em
(Yoshida et al., 2021) raga/etnia. mulheres negras.
Meta-analysis: Early 1 Avaliar de forma | A menopausa prematura
Age at Natural abrangente a|é um fator de risco
Menopause and Risk for associacdo da idade | independente e
All-Cause and precoce na menopausa | promissor para
CardiovascularMortality. natural com o risco de | mortalidade por todas as
(Huan et al., 2021) mortalidade por todas as | causas e cardiovascular.
causas e cardiovascular.
The risk of long-term 1 Avaliar e meta-analisar | Mulheres com
cardiometabolic disease de forma abrangente as | menopausa precoce ou
in women with evidéncias mais | menopausa prematura
premature or early confidveis sobre a | ttm um risco maior de
menopause: A relacdo entre a idade da | desenvolver DCV de
systematic review and menopausa € o risco de | longo prazo, em
meta-analysis. doenca comparagao com
(Liu et al., 2023) cardiometabdlica de | mulheres com
longo prazo. menopausa com idade
>45 anos.
The association of 1 Avaliar evidéncias da | Os fatores de risco de
menopause with literatura sobre | doengas
cardiometabolic disease diferengas nos fatores | cardiometabdlicas estao




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v17n3p29-42 DE LIMA, T.L.G; PAIVA, P.B.F; JUNIOR, R.S.A
Revista Cereus Andlise dos fatores associados ao aumento do risco cardiovascular
2025V.17N. 3 em mulheres no periodo menopausal: uma reviséo integrativa

risk factors in low- and
middle-income
countries: a systematic
review and meta-
analyses.

(Chikwati et al., 2024)

de risco de doengas
cardiometabdlicas entre
mulheres de meia-idade
na pré e pos-
menopausa que vivem
em paises de baixa e

média renda.

presentes em niveis
mais altos em mulheres
pos- menopausicas do
que em mulheres pré-

menopausicas.

Measurements of
Postmenopausal Serum
Estradiol Levels and
Cardiovascular Events:
A Systematic Review.
(Gulamhusein et al,
2023)

Determinar a associagao
entre os niveis séricos
de estradiol e eventos
cardiovasculares (CV)
em mulheres na pos-

menopausa.

Mulheres que nao
utilizaram a terapia de
reposicao hormonal
tiveram associagoes
variadas entre niveis de

estradiol e eventos CV.

The menopausal
transition period and
cardiovascular risk.
(Metha; Manson, 2024)

Discutir as alteragoes
metabdlicas e
cardiovasculares  que
ocorrem  durante o
periodo de transi¢ao da
menopausa e o papel do
envelhecimento
ovariano,
envelhecimento

cronolégico e outros

fatores de risco
relacionados ao
envelhecimento na
mediagao dessas
alteragdes.

O periodo de transigédo
da menopausa anuncia
uma mudancga dinamica
na vida reprodutiva da
mulher e esta associada
a mudangas hormonais,
metabdlicas e
cardiovasculares

substanciais.

Menopausal symptoms
and cardiometabolic risk
factors in middle-aged
women: A Cross-
sectional and
longitudinal study with 4
year follow-up.
(Hyvarinen et al., 2023)

Estudar associagbes de
sintomas da menopausa
com fatores de risco

cardiometabdlicos.

A incidéncia de
doencas
cardiovasculares e

sindrome  metabdlica
aumenta durante a
transicao da
menopausa. Isso se
deve, pelo menos em
parte, as mudangas
desfavoraveis nos

fatores de risco da
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doenga

cardiometabdlica que
sdo independentes do
efeito do

envelhecimento.

Cardiometabolic disease
risk factors in pre- and
postmenopausal women
from four sub-Saharan
African countries: A
cross-sectional  study.
(Chikwati et al., 2023)

Comparar os fatores de
risco para doencas
cardiometabdlicas entre
mulheres na pré e pos-
menopausa de quatro
paises da Africa

Subsaariana.

Houve diferengas nos
niveis de fatores de
risco de doenga
cardioembodlica de
acordo com o estagio
da menopausa, mas
essas diferengas
estavam amplamente
ausentes nas
populacdes mais
urbanizadas e mais
obesas do Sul e Leste
da Africa.

Association of
reproductive factors with
cardiovascular disease
risk in pre-menopausal
women: nationwide
population-based cohort
study.

(Jeong et al., 2022)

Determinar como a
idade da menarca e
outros fatores
reprodutivos femininos
estdo associados ao
risco de doencas
cardiovasculares em

mulheres na pré-

Menarca mais tardia do
que a idade média da
menarca (13 anos) e o
uso de CO (=1 ano)
foram associados a um
risco maior de
doencas

cardiovasculares, apoés

menopausa. ajuste para fatores de
risco cardiovascular
tradicionais.
Risk factors for Identificar fatores de | O risco de DCV
cardiovascular diseases risco para DCV e | apresentou grande

and dietary intake in the
climateric women not
users of Hormone
Replacement  Therapy
(HRT).

(Rel et al., 2019)

consumo alimentar de
mulheres  climatéricas
nao usuarias de terapia
de reposicdo hormonal
TRH, considerando os
diferentes periodos do

climatério.

prevaléncia na amostra
avaliada,
acompanhado da
elevada prevaléncia de
excesso de peso e de
inatividade fisica.
Apesar dos estudos
demonstrarem

associagdo de DCV
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com TRH, as néo
usuarias também
apresentaram

fatores preditores que
merecem atencao.
Ainda, apesar de a
maior idade ser fator de
favorecimento para a

ocorréncia de DCV nas

mulheres pos-
menopausicas, as
mulheres pré e

perimenopausicas

também carecem
destaque, levando em
consideracao o]
consumo excessivo de
acidos graxos

saturados.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

A transi¢cao para a menopausa, caracterizada pela queda nos niveis de estradiol (E2)
e 0 aumento do hormdnio foliculo-estimulante (FSH), tem sido associada a alteragdes
metabdlicas desfavoraveis, aumentando o risco das doencas cardiovasculares, que sao a
principal causa de morbidade e mortalidade feminina (Hyvarinen et al., 2023).

A obesidade é um fator de risco significativo para o agravamento dos sintomas da
menopausa. No periodo pds-menopausa, o declinio nos niveis de estrogénio esta
associado a mudangas no metabolismo lipidico e glicémico. Durante o climatério, variaveis
como colesterol total, HDL-c, LDL-c, triglicerideos, pressao arterial e glicemia costumam
surgir ou se agravar, contribuindo para o aumento da adiposidade central (padrao androide)
e o0 desenvolvimento da obesidade. Esse quadro eleva a ocorréncia de eventos
cardiovasculares entre as mulheres (Dallazen; Winkelmann; Berlezi, 2017; Rel et al., 2019).

Assim, o tecido adiposo perivascular se destaca de forma relevante para a inflamacao
vascular, pela proximidade com a parede dos vasos e por suas propriedades pro-
inflamatdrias. Citocinas e adipocinas pro-inflamatorias provenientes de outros depdsitos de
gordura, como o tecido adiposo subcutaneo abdominal, também podem intensificar a

inflamagéao vascular por meio de suas agdes enddcrinas. Esse mecanismo ajuda a justificar
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por que a medida da circunferéncia da cintura pode ser utilizada como um indicador
substituto do risco cardiovascular (Alencar et al., 2021).

Somado a isso, observa-se que as mulheres apresentam um atraso de 10 anos no
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares em comparagao aos homens da mesma
idade, indicando que o estrogénio confere efeitos cardioprotetores, com propriedades
antiateroscleréticas e anti-inflamatérias, especialmente entre mulheres na pré-menopausa
(Oliveira et al., 2019).

Nesse contexto, entende-se que o hormdnio esteroide 173-estradiol (E2), juntamente
com seus receptores (ER), desempenha um papel importante na modulagao da fisiologia e
patologia cardiovascular. Foi demonstrado que o eixo E2/ER é responsavel por regular a
funcdo contratil, a fungdo (micro)vascular, os processos metabdlicos, a sinalizagdo de
calcio, a expressao génica e a abundancia de proteinas, entre outros. O declinio do E2 na
menopausa pode levar a um aumento nos componentes da matriz extracelular e espécies
reativas de oxigénio, contribuindo para um acoplamento hipéxia-angiogénese prejudicado,
limitando assim a recuperagado da isquemia e aumento da placa aterosclerética (Ruijter;
Kararigas, 2022).

O hipoestrogenismo esta associado a disfungcdo endotelial, comprometendo a
vasodilatacdo e aumentando a pressao arterial, o que favorece o desenvolvimento da
hipertensdo. O aumento da resisténcia a insulina e a redistribuicdo da gordura corporal para
a regiao abdominal, caracteristicas do estado pds-menopausico, intensificam o risco de
doengas cardiovasculares, como infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral
(Chikwati et al., 2024).

A redugéo nos niveis desse horménio leva a desativagao dos receptores de estrogénio
na gordura subcutédnea, ao mesmo tempo que favorece a ativacao relativa dos receptores
de andrégenos na gordura visceral. Esse processo ajuda a explicar a relagao inversa entre
0s niveis de estrogénio e o acumulo de gordura visceral (Alencar et al., 2021).

No estudo realizado por Jeong et al. (2022), também foi constatado que a menarca
tardia, ocorrendo aos 15 anos ou mais, aumenta o risco de doencgas cardiovasculares (DCV)
entre 15% e 33% em comparagdo com a menarca aos 13 anos. Essa associacao foi
observada de forma consistente em casos de infarto do miocardio e acidente vascular
isquémico (Liu et al., 2023; Yoshida et al., 2021).

Além disso, o aumento do risco de mortalidade por todas as causas em mulheres pode
ser associado a perda prematura da funcdo ovariana, que ativa o sistema renina-

angiotensina-aldosterona, resultando em disfungdo endotelial, inflamagdo e
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comprometimento da resposta imunoldgica. Esses processos favorecem a progressao
acelerada de doencas crbnicas, como as cardiovasculares, e aumentam a vulnerabilidade
a mortalidade. A menopausa prematura representa o inicio precoce de um processo
biolégico desencadeado por mudangas hormonais, que causam danos nos tecidos e
comprometem a fungéo dos 6rgaos, configurando-a como um fator de risco importante e
independente para a mortalidade global e cardiovascular (Huan et al., 2021).

Ademais, pesquisas indicaram que mulheres que fizeram uso de anticoncepcionais
orais combinados pelo periodo de um ano ou mais apresentaram um risco
significativamente maior de desenvolver DCV em comparagdo com aquelas que nunca
utilizaram esses métodos contraceptivos. Esse aumento no risco foi estatisticamente
significativo, com um valor de p que demonstrou uma tendéncia clara de elevagao do risco
a medida que o tempo de uso do anticoncepcional aumentava (Liu et al., 2023; Yoshida et
al., 2021).

Nessa perspectiva, a terapia de reposicdo hormonal (TRH) oferece beneficios
potenciais para a saude cardiovascular em mulheres menopausadas, especialmente
quando iniciada no inicio da transicdo desse periodo. O estrogénio exégeno pode melhorar
o perfil lipidico, reduzir o LDL-c e aumentar o HDL-c, além de promover a vasodilatagao e
melhorar a funcdo endotelial, fatores que ajudam a proteger o sistema cardiovascular
(Gulamhusein et al., 2023).

No entanto, o uso prolongado ou em mulheres mais velhas pode aumentar o risco de
eventos tromboembdlicos e doengas coronarianas, especialmente se associado a fatores
de risco pré-existentes, como hipertensao e obesidade. Assim, a TRH deve ser avaliada de
forma individualizada, considerando o perfil de risco cardiovascular e a fase da menopausa
(Gulamhusein et al., 2023).

A prevengao do risco cardiovascular em mulheres pds-menopausa exige uma
abordagem multidimensional, focada em mudangas no estilo de vida e intervengdes
meédicas. O controle do peso é essencial, uma vez que a obesidade central esta fortemente
associada ao aumento do risco cardiovascular. A pratica regular de exercicios fisicos, como
atividades aerdbicas e de resisténcia, melhora a funcao cardiovascular, reduz a pressao
arterial, controla os niveis de glicose e promove a perda de gordura abdominal (Chikwati et
al., 2023; Mehta; Manson, 2024).

Uma dieta equilibrada desempenha um papel fundamental na regulagdo do perfil
lipidico e na saude cardiaca. Tratamentos médicos, como o uso de estatinas para controle

de colesterol, e em alguns casos somado a terapia de reposi¢gao hormonal (TRH), devem
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ser considerados para mulheres com maior risco, sempre avaliando os beneficios e riscos
individuais. A combinagdo dessas estratégias pode reduzir significativamente a ocorréncia

de eventos cardiovasculares nesse grupo (Huan et al., 2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A menopausa envolve mudangas hormonais e fisioldgicas que aumentam o risco
cardiovascular das mulheres. A queda nos niveis de estrogénio esta associada a fatores
como hipertensdo, gordura abdominal visceral, alteragées no perfil lipidico e resisténcia a
insulina, que favorece doencas cardiovasculares, como IAM e AVC. O estradiol, principal
estrogénio durante a menacme, tem efeito protetor cardiovascular, e sua diminuigao pos
menopausa contribui significativamente para o aumento dessas patologias.

A adocgéo precoce de mudangas no estilo de vida, como uma alimentagéo balanceada
e a pratica regular de exercicios fisicos, € fundamental para prevenir complicagbes
cardiovasculares. Além disso, é essencial que os profissionais de saude estejam
capacitados para reconhecer os sinais e sintomas do climatério, oferecendo orientagdes
adequadas aos pacientes, afim de ofertar cuidados de qualidade. Isso inclui avaliar a
necessidade de terapia de reposicdo hormonal (TRH), que deve ser personalizada,
considerando os riscos e o0s beneficios individuais. Assim, quando combinada com
mudangas no estilo de vida e medicamentos para redugao do colesterol, a TRH pode ajudar
a reduzir os riscos cardiovasculares apos a menopausa.

Dessa forma, € necessario intensificar as pesquisas sobre as interacdes entre os
fatores hormonais e cardiovasculares durante a menopausa, avaliar a eficacia das
intervencgdes disponiveis e promover politicas publicas que priorizem a saude
cardiovascular das mulheres, contribuindo, assim, para uma melhor qualidade de vida

nesse periodo.
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