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Ergonomic Risks in Underground Mining and Their Impact on Workers' Health
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Objetivo: Avaliar os riscos ergonémicos na atividade de operadores de maquinas
pesadas na extragdo subterrdnea de minério de cromo. Metodologia: Trata-se de um
estudo exploratério-descritivo, com pesquisa de campo de abordagem qualitativa e
quantitativa. Os instrumentos aplicados foram questionario sociodemografico e de
aspectos ocupacionais, Questionario Nordico Padrao e de analise REBA (Rapid Entire
Body Assessment). A amostra foi composta por 32 operadores de maquinas pesadas,
(carregadeira tipo LHD, perfurador Fandrill, batedor de choco e rob6 de jateamento de
concreto). Resultados: os achados mostraram que 87,5% dos funcionarios relataram
dores musculoesqueléticas nos ultimos 12 meses, especialmente nas areas lombar,
dorsal e nos ombros. Nos sete dias que antecederam o estudo, 53,1% relataram dor ou
desconforto, principalmente nas areas lombar e dorsal. Esses resultados sugerem que
posturas inadequadas e dores musculoesqueléticas sao os principais fatores de risco
ocupacional para a saude dos operadores de maquinas pesadas usadas na extragao
de cromo. Conclusdo: O estudo evidencia a necessidade de treinamentos voltados a
manutengdo de posturas neutras e a adequagdo ergondmica dos equipamentos,
medidas que reduzem riscos, melhoram a qualidade de vida dos trabalhadores e
oferecem subsidios praticos para a gestdo da saude ocupacional.

Palavras-chave: Saude do trabalhador. Ergonomia. Disturbio Osteomuscular
Relacionado ao Trabalho

ABSTRACT

Objective: To assess the ergonomic risks associated with the work of heavy machinery
operators in the underground mining of chrome ore. Methodology: This is an exploratory-
descriptive study, employing a field research design with both qualitative and
quantitative approaches. The instruments used included a sociodemographic and
occupational questionnaire, the Standardized Nordic Questionnaire, and the REBA
(Rapid Entire Body Assessment) tool. The sample consisted of 32 heavy machinery
operators, including LHD loaders, Fandrill drillers, chocolate tappers, and concrete
blasting robots. Results: Findings showed that 87.5% of the workers reported
musculoskeletal pain in the past 12 months, particularly in the lumbar, dorsal, and
shoulder regions. In the seven days preceding the study, 53.1% reported pain or
discomfort, mainly in the lumbar and dorsal regions. These results suggest that
inappropriate postures and musculoskeletal pain are the main occupational risk factors
affecting the health of heavy machinery operators in chrome mining. Conclusion: The
study highlights the need for training focused on maintaining neutral postures and on
ergonomic adjustment of equipment, measures that reduce risks, improve workers’
quality of life, and provide practical support for occupational health management.
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1. INTRODUCAO

A mineragdo € uma atividade de extrema relevancia para o progresso econémico

mundial, uma vez que fornece matéria-prima para diversos setores, abrangendo desde
infraestrutura civil e transporte até tecnologia e agricultura. No cenario brasileiro, em 2024,
a atividade de mineragao registrou faturamento de 270,8 bilhdes de reais, contribuindo
substancialmente para a economia (IBRAM, 2024). Contudo, a mineragao € uma atividade
de alto risco, exigindo a adog¢do de abordagens adequadas individuais e coletivas para
garantir que os beneficios econdémicos sejam obtidos de maneira responsavel (VAZ et al.,
2023).

Dentre os minerais explorados no Brasil, o cromo destaca-se por sua contribuicdo
tanto em termos de faturamento quanto por sua ampla aplicagdo industrial. Componente
fundamental para a producgao de ligas ferro-cromo, aco inoxidavel, refratarios e produtos
quimicos, o cromo € considerado mineral estratégico para diversas cadeias produtivas. As
reservas nacionais de cromo estdo majoritariamente concentradas no estado da Bahia, que
detém aproximadamente 90% do total de reservas do pais (LIMA, 2009). Nesse cenario, a
Companhia de Ferro Ligas da Bahia (FERBASA) ocupa uma posi¢ao de destaque, sendo
responsavel por aproximadamente 95% da producao nacional de cromo (ANM, 2023).

O processo de extracdao do cromo € realizado de forma subterrdnea, método que
permite a retirada do minério a grandes profundidades. Esse tipo de operagao exige o uso
de tecnologias avangadas, maquinas pesadas e praticas de segurancga rigorosas para
garantir a eficiéncia operacional e minimizar os riscos aos trabalhadores. Contudo, a
mineragao subterrdnea demanda elevado esforgo fisico e expde os trabalhadores a
diversos riscos, fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos, os quais podem comprometer
sua saude (ROBINSON et al., 2023).

As condicdes de trabalho adversas nas minas subterraneas incluem fatores como o
uso continuo de equipamentos pesados, o design restrito das cabines dos equipamentos,
que obriga os trabalhadores a adotarem posturas for¢gadas, além de movimentos repetitivos.
Esses elementos aumentam a demanda fisica sobre os profissionais, resultando em alta
incidéncia de disturbios musculoesqueléticos (DME), impactando a qualidade de vida e
produtividade no ambiente de trabalho (KUNDA et al., 2013; RABIEI et al., 2021).

A dor lombar € um dos problemas mais frequentemente relatados na literatura entre
trabalhadores de mineracéo (SOUZA et al., 2015; CUSTODIO et al., 2016; RABIEI et al.,

2021), resultando em afastamentos e aposentadorias precoces. No entanto, é importante
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destacar que, até o momento, ha uma escassez de estudos sobre as posturas de trabalho
adotadas por operadores de maquinas pesadas na industria da mineragcao e a ocorréncia
de DME (EGER et al.,, 2014; SHARMA; DYE; DYE, 2016; KUMAR et al.,, 2022). A
compreensao dessa relagao torna-se ainda mais desafiadora ao buscar informagdes por
meio de métodos de analise postural, como a Avaliagdo Rapida de Todo o Corpo (Rapid
Entire Body Assessment - REBA) (HIGNETT; MCATAMNEY, 2000), combinada com a
avaliacido da ocorréncia e intensidade de sintomas osteomusculares.

Dessa forma, o presente estudo aborda aspectos relacionados aos riscos
ergondmicos enfrentados pelos trabalhadores que operam equipamentos pesados na
extracdo de minério de cromo. Entre esses aspectos, destacam-se as posturas adotadas
pelos trabalhadores durante suas atividades que podem resultar em sobrecarga muscular

e articular, causando dores e desconforto.

2. MATERIAIS E METODOS

Tipo de Estudo
Este € um estudo descritivo e exploratorio de natureza aplicada, com abordagem

mista (quantitativa e qualitativa).

Local de estudo

O estudo foi realizado em uma mineradora situada no semiarido nordestino. A
empresa se dedica a extracdo de minérios de cobre, chumbo, zinco e outros minerais
metalicos ndo-ferrosos. A mina de cromo explorada pela empresa em estudo abriga um dos
maiores depositos desse tipo de minério na América Latina. A operacdo da lavra é
subterranea com acesso ao minério por meio de galerias e tuneis. Para realizacado das
atividades sao utilizados diversos equipamentos que incluindo jumbo hidraulico e
pneumatico (perfuragao), Fandrill hidraulico e pneumatico (perfuragéo), batedor de choco
(quebra das rochas), carregadeira tipo LHD, CAT e volvo para carregamento, caminhao
plataforma, poliguindaste (carregamento e transporte) e robd de jateamento de concreto.
Outros equipamentos de apoio como motoniveladora, veiculo pick up, cable bolt (cabo de
aco para apoiar o teto da mina) e raiser borer (maquina para aberturas verticais ou
inclinadas) também sdo requeridos. Para garantir a operagao continua da mina, os
operadores trabalham em sistema de revezamento de quatro turnos, passando uma

semana em cada turno. Os turnos de trabalho tém duragao de seis horas.
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Populagcao e amostra da pesquisa

Nessa pesquisa a populacao foi constituida por 1.308 individuos que trabalham na
mineragao subterranea de cromo. Segundo Marconi; Lakatos (2003), a amostra envolve a
selecao criteriosa de parte representativa do conjunto total, ou seja, uma por¢céo da
populagdo que visa possibilitar a estimativa equivalente para o conjunto completo da
populagdo. Considerando o processo de extracdo de cromo, foram selecionadas as etapas
que envolvem maquinas pesadas que potencialmente apresentam risco ocupacional aos
operadores. Entre esses equipamentos estdo a carregadeira rebaixada articulada LHD, o
batedor de choco, a carreta de perfuragdo Fandrill e o robd de jateamento de concreto.
Dessa forma, a amostra do estudo foi composta por operadores dos equipamentos
supracitados, sendo recrutados 32 participantes do sexo masculino. Como critérios para
compor a amostra da pesquisa, consideraram-se 0s seguintes aspectos:

Inclusao: foram incluidos os operadores dos equipamentos envolvidos nas etapas
selecionadas do processo produtivo de extragdo subterrdnea de cromo (carregadeira
rebaixada articulada LHD, carreta de perfuragcao Fandrill, batedor de choco e robdé de
jateamento de concreto), que exercam atividades na empresa ha pelo menos 1 ano e que
aceitaram participar da pesquisa.

Exclusdao: foram excluidos da amostra os operadores que estavam afastados das
atividades devido a questbes de saude ou que se encontravam em periodo de férias e os
gue nao aceitaram participar da pesquisa.

Aos que aceitaram participar, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) antes do inicio da coleta de dados (TCLE). O projeto foi submetido a
avaliagdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFPE e devidamente aprovado com parecer
numero: 6.701.875.

Coleta de dados

A coleta de dados para a pesquisa foi dividida em trés etapas:

1) Verificagao das atividades de trabalho e riscos ergonémicos.

Esta etapa foi conduzida por meio de observacgao direta no local durante seis visitas,
com o objetivo de entender as atividades e os conteudos de trabalho dos operadores. Além
disso, foram analisadas as posturas adotadas pelos e os motivos que justificam a adogao
dessas posturas.
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2) Aplicagdao de questionario sobre o perfil séciodemografico/ocupacional e
avaliagcao de sintomas de disturbios musculoesqueléticos.

O questionario sociodemografico e de aspectos ocupacionais elaborado para este
estudo incluiu os seguintes aspectos: idade, sexo, peso, altura, tempo de trabalho na
empresa, escolaridade. Para abordar os aspectos ocupacionais, foi utilizada uma escala
Likert de quatro pontos, variando de 'nenhuma frequéncia' a 'muito frequente', com ajustes
conforme as caracteristicas das perguntas. Também foi incluida uma questao discursiva
em que os operadores foram convidados a identificar os aspectos do trabalho que, na
opinido deles, estavam associados a dor ou desconforto.

O questionario nordico padréo, traduzido e adaptado para o Portugués do Brasil por
Pinheiro; Tréccoli; Carvalho (2002) foi usado para identificar disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho. Este instrumento avalia a ocorréncia de sintomas algicos
relacionados ao trabalho em diversos pontos anatdémicos, contendo uma figura humana
vista na posicao posterior dividida em 9 regides anatdmicas (cervical, ombros, toracica,
cotovelos, punhos/maos, lombar, quadril/coxas, joelhos, tornozelos/pés).

A coleta de dados foi realizada por meio da marcagao de um "X" nas respostas "sim"
ou "ndo" para cada pergunta relacionada a ocorréncia de dor, formigamento ou dorméncia,
considerando os ultimos 12 meses e os 7 dias que antecederam a entrevista. Os
participantes relataram qualquer afastamento das atividades no ultimo ano devido a queixas
de sintomas musculoesqueléticos. Ressalta-se que o questionario nérdico ndo € adequado
para diagnostico, mas fornece um mapeamento da dor e do desconforto

musculoesquelético relacionados ao trabalho (Pinheiro; Troccoli; Carvalho, 2002).

3) Avaliagao das posturas de trabalho usando a ferramenta REBA.

A analise biomecanica foi utilizada a partir da aplicagdo da ferramenta REBA
(HIGNETT; MCATAMNEY, 2000) disponivel no software Ergolandia Software versao 8.0. A
REBA fornece uma analise detalhada dos riscos ergonémicos em diversos segmentos
corporais, como tronco, pescogo, pernas, carga, bragos, antebragos e punhos. Para cada
postura observada foi atribuida a pontuagao especifica, levando em consideragado angulos
articulares, duracéo da exposicao e forca muscular necessaria.

A fim de garantir a compreensdo abrangente da aplicagdo da REBA, as mesmas
posturas dos operadores foram avaliadas nas diferentes maquinas. Foram avaliadas as
seguintes posturas durante a operacao:
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Postura do Pescocgo, Tronco e Pernas: Posigcao adotada durante a operacao das
maquinas.
e Postura na Movimentacdo de Cargas: Posicdo adotada ao realizar movimentagdes de

cargas durante a operacao de maquinas.

e Postura dos Membros Superiores: Posi¢cao do braco, antebrago e punho durante a operacao
as maquinas

e Postura na Realizagao da Pega: Posi¢do seguida durante a realizagcado da pega (forma como

o trabalhador segura, manuseia ou empunha um objeto durante a execuc¢ao de uma tarefa).

Com base nessas observagdes, obteve-se resultados que permitiram classificar o

risco em categorias de acéo, determinando a necessidade de intervengdes ergonémicas.

Analise dos dados
Para descrever o perfil dos operadores, utilizou-se estatistica descritiva, abrangendo
variaveis como idade, altura, peso e outras informagdes provenientes dos questionarios.
Os dados foram organizados e as frequéncias apresentadas em tabelas e graficos para

melhor interpretacéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a observacgao in loco, foi constatado que, ao chegarem a mina, os operadores
se dirigiam aos postos de trabalho, onde permaneciam por 4 horas. Nesse periodo, pausas
regulares eram realizadas em conformidade com as caracteristicas do processo de
extragdo. O deslocamento de ida e volta até a mina durava aproximadamente uma hora por
trecho.

As tarefas realizadas pelos operadores no turno de trabalho incluem a inspecéo visual
dos equipamentos, a solicitacdo de manutencdo quando necessario, a limpeza da cabine
dos equipamentos, e comunicagao de eventos relacionados as suas atividades via sistema
de radio para registro no sistema corporativo de coleta de dados. Os operadores dedicam
aproximadamente 120 minutos diarios a operagcdo dos equipamentos. As atividades
especificas dos operadores durante o turno de trabalho, assim como a frequéncia e a

duragao de cada uma, estdo descritas no Quadro 1.
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Quadro 1. Tarefas realizados por operadores de equipamentos pesados frequéncia e duracao

Atividade Frequéncia Duragao (minutos)

Inspecionar o equipamento, verificar visualmente os pontos
essenciais para seu funcionamento e operagdo. Quando Diaria 5
necessario, solicitar a intervengdo da manutengéo.
Solicitar e manter sinalizagbes que delimitam a area de
segurancga da operacgao. Diaria 2
Manter limpa a cabine dos equipamentos de trabalho.

Diaria 5
Comunicar via radio os eventos de sua atividade para
registro no sistema geral de coleta de dados. Diaria 3
Operar os equipamentos designados de acordo com a
orientagao da supervisao. Diaria 120

Fonte: Dados obtidos a partir da pesquisa

Os resultados do questionario sobre os aspectos sociodemograficos e ocupacionais,
mostraram que a amostra do estudo foi composta exclusivamente por participantes do sexo
masculino com idade média de 35,6 anos, observando-se variagao entre 25 e 45 anos
(Tabela 1). Esse resultado é semelhante aos observados em outros estudos em areas de
mineragao subterranea, que também identificaram trabalhadores em diferentes fases da
vida adulta (KUNAR et al.,2010; IJAZ et al., 2020; RODRIGUEZ-RUIZ et al., 2020).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais dos participantes

Variavel (n=32), %
Idade (média * DP) 35,6+6,4
Sexo
Masculino 32
Peso (kg) 78,9 10,3
Altura (cm) 1,75+ 0,05
IMC (Kg/m?) 25,84+ 3,4
Peso adequado (18 - 25 kg/m?) 11(35%)
Sobrepeso (25 - 29 kg/m?) 18 (56%)
Obesidade (>30 kg/m?) 3 (9%)
Escolaridade
Ensino Fundamental 3 (9%)
Ensino médio 29 (91%)
Tempo de Trabalho na empresa 11,26 £ 5,9
Até 5 anos 5(16%)
6 a 14 anos 16 (50%)
Acima de 14 anos 11(34%)

Regime de trabalho
CLT

32 (100%)

Fonte: Dados obtidos a partir da pesquisa. DP = desvio padrao.
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A analise do indice de massa corporal (IMC) dos participantes apresentou o valor
meédio de 25,84 kg/m? enquadrando-se na categoria de "sobrepeso”, de acordo com o0s
padrdes estabelecidos pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para adultos (Tabela 2).
Além disso, a estratificagdo do IMC mostrou que 9% dos participantes foram classificados
como obesos com IMC superior a 30. Esses dados de IMC merecem atencdo, uma vez que
0 excesso de peso tem sido frequentemente associado ao aumento da incidéncia de dor
lombar em estudos com trabalhadores de mineragao subterranea de carvao (IJAZ et al.,
2020; KUMAR et al., 2022).

Em relac&o a escolaridade dos participantes, a maioria (91%) relatou ter concluido o
ensino médio, os demais informaram ter ensino fundamental completo (Tabela 1). A
escolaridade limitada pode influenciar a compreensao e a ado¢ao de medidas de segurancga
no ambiente de trabalho, aumentando a vulnerabilidade a riscos ocupacionais. Nesse
sentido, Kunar et al. (2010) identificaram a baixa escolaridade como um fator de risco para
o desenvolvimento de lesdes ocupacionais entre mineradores de carvao, evidenciando a
importancia da qualificagcdo educacional na prevengao de acidentes e na promogao da
saude dos trabalhadores.

Os dados sobre os aspectos laborais mostraram que os operadores tém, em média,
11,26 anos de trabalho na empresa, todos contratados sob o regime da Consolidacao das
Leis do Trabalho (CLT) (Tabela 1). Destaca-se que 34% dos operadores trabalhavam na
empresa ha quase duas décadas. A presenca de operadores experientes € importante para
a estabilidade operacional, uma vez que possuem conhecimento dos procedimentos e da
cultura organizacional, contribuindo para a seguranca e eficiéncia das operacgoes.

A partir da aplicagdo do Questionario Nordico Musculoesquelético (QNM) nesta
pesquisa, foi possivel evidenciar a frequéncia de queixas musculoesqueléticas entre os
operadores (Figura 1). Nos 7 dias anteriores a aplicagdo do questionario, 53,1% dos
operadores relataram dor ou desconforto independente da regido anatémica. Considerando
o local da dor, as regides mais acometidas foram a lombar (34,4%) e a dorsal (32%),
refletindo as areas de maior sobrecarga e esforco fisico enfrentadas pelos operadores a

curto prazo (Figura 1).
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Figura 1. Frequéncia de sintomas osteomusculares nos ultimos sete dias em operadores de equipamentos
pesados na mineragao subterranea.

No periodo dos ultimos 12 meses, a frequéncia de sintomas atingiu 87,5% dos
operadores. A maior incidéncia de dor foi relatada nos ombros (65,6%), seguida pela regidao
dorsal (59,4%), pelo pescogo e pela regido lombar (56,2%). As menores porcentagens
foram relatadas no cotovelo (9,8%) e no quadril/coxa (18,7%) (Figura 2). O uso repetitivo
de alavancas ou volantes do tipo joystick presentes em maquinas pesadas é um fator que
pode sobrecarregar os musculos e tenddes do ombro, contribuindo para o desenvolvimento
de lesbes ao longo do tempo. Nesse sentido, € necessario que os controles e alavancas

estejam posicionados ao alcance confortavel para minimizar os esforgos.
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Fonte: Dados obtidos a partir da pesquisa
Figura 2. Frequéncia de sintomas osteomusculares em operadores nos Ultimos 12 meses
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Assim como nesta pesquisa, estudos sobre disturbios musculoesqueléticos em
trabalhadores da mineracédo subterranea demonstraram que dores e desconfortos podem
afetar diferentes regides anatdmicas. Okello et al. (2020) identificaram que, na Republica
do Congo, as queixas mais frequentes entre mineiros incluem dor na regidao lombar, quadris
ou coxas e ombros. De maneira semelhante, KUNDA et al. (2013) reportam que
trabalhadores de minas subterréneas na Zambia frequentemente sofrem lesdes na regiao
lombar, bem como nos punhos, has maos e no pescogo.

ljaz et al. (2020) ao avaliar a prevaléncia de disturbios musculoesqueléticos,
identificaram alta prevaléncia de dores lombares, especialmente entre os trabalhadores na
faixa etaria de 26 a 35 anos. Essa condi¢ao € amplamente documentada na literatura como
um problema recorrente entre trabalhadores de mineragao subterranea (SKANDFER et al.,
2014; SOUZA et al., 2015; CUSTODIO et al., 2016). A dor lombar esta frequentemente
associada ao trabalho realizado com as costas flexionadas e sem suporte adequado para
realizagdo das atividades na cabine (KUNDA et al., 2013).

Posturas inadequadas e o0 consequente risco elevado de disturbios
musculoesqueléticos acarretam impacto direto na saude dos trabalhadores. Lesbes
ocupacionais podem levar a sofrimento fisico prolongado, limitagbes funcionais e
afastamentos frequentes, comprometendo o bem-estar individual e familiar.
Consequentemente, levando a menor eficiéncia e produtividade, bem como a maior
suscetibilidade aos riscos (VERMA; CHAUDHARI, 2017).

Estudos apontaram que os disturbios musculoesqueléticos figuram entre as
principais causas de absenteismo e presenteismo no setor de mineragao (YONG ET AL.,
2020; ROBINSON ET AL., 2023). Desse modo, os custos associados aos disturbios ndo se
limitam as perdas de produtividade, também incluem o treinamento de substitutos, a
reducao da eficiéncia operacional e o aumento da probabilidade de acidentes de trabalho
devido a fadiga ou a compensagodes posturais (BALOGUN; SMITH, 2020). Além disso, o
tratamento e reabilitagdo dos trabalhadores representam uma demanda social significativa,
refletindo em custos para a sociedade como um todo.

A aplicagdo do instrumento REBA destacou os seguintes problemas posturais
(Tabela 2): o tronco apresentava flexdo superior a 60° com tor¢gdes ou giros de até 60°, o
pescogo encontrava-se flexionado em angulos de até 20°, também com torgbes. As pernas
estavam em suporte bilateral com postura instavel, e os joelhos flexionados a mais de 60°.

A cargal/forca requerida pelos operadores ultrapassava 10 kg como foi observado

durante as visitas. Frequentemente os operadores precisam aplicar forga fisica excessiva
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para operar 0os equipamentos ou realizar tarefas manuais. Esse nivel de exigéncia fisica
pode contribuir para o desgaste muscular e o risco de desenvolver disturbios
musculoesqueléticos, especialmente quando associado a movimentos repetitivos ou
posturas inadequadas.

Os bragos estavam flexionados em um angulo superior a 90°, enquanto os ombros
se mantém elevados (Tabela 2). Os antebracos também ficaram flexionados, formando
angulos inferiores a 60°, e os punhos permaneceram flexionados entre 0° e 15°, além de
apresentarem torgao. A pega foi classificada como regular, sendo considerada possivel,
mas nao ideal. Vale destacar a ocorréncia de mudangas posturais significativas durante a

realizagéo das atividades.

Tabela 2. Avaliagao postural com o método REBA em operadores de equipamentos pesados na

mineracgao subterranea

Avaliagido da Postura Flexao Torgédo ou giro Pontuacio
total

Tronco Flexdo: >60° =4 Até >60° =1 4+1=5

Pescoco Flexao: 0-20° =1 Torgéo =1 1+1 =2

Pernas Bilateral, caminhando joelho >60° =2 1+2=3

ou sentado =1

Escore Tronco, pescogo e pernas (Grupo A)

Avaliagdo da Carga/ Peso>10kg>221b 2

forga =2

Escore Tronco, pescogo e pernas +cargal/forga (Total Grupo A) 8+2=10

Atividade Pequenas agdes repetidas, mais do 4 por minuto 1

Brago Flexdo: >90° =4 Ombros elevados =1 4 +1

Antebraco/cotovelo Menores de 60° e 2

maiores de 100° =2
Punho Entre 0 e 15° =1 Punho desviado ou 1+1 =2
rodado = 1

Escore brago, antebrago e punho (Grupo B) 8

Pega ou Agarre Regular =1

Escore braco, antebrago e punho + Pega (Grupo B Total) 8+1=9

Pontuagéo da atividade (Tabela C) 12

Avaliagéo da atividade Mudangas posturais importantes 1

Pontuacgao final da 12+1 =13
atividade

Nivel de risco: >11 = muito alto Atuacgao

imediata

Fonte: Dados obtidos a partir da pesquisa
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A analise das posturas com o instrumento REBA demonstrou que a maioria se
encontra em nivel de risco muito alto (Tabela 2). Este resultado destaca a necessidade
urgente de intervengbes ergondémicas para minimizar os riscos associados e prevenir
lesdes ocupacionais. Os resultados obtidos no presente estudo corroboram os achados de
Sakinala et al. (2024), que investigaram a relagdo entre posturas inadequadas, carga de
trabalho e o risco de desenvolvimento de disturbios musculoesqueléticos em trabalhadores
de mineragao e destacaram a necessidade de intervencéo para redugao dos riscos.

Rodriguez-Ruiz et al. (2020) demonstraram o valor pratico da ferramenta REBA e
enfatizaram a importancia do seu uso na promocéao da cultura de prevencao e como reflexo
da responsabilidade organizacional em avaliar e propor intervengbes adequadas. No
mesmo sentido, Upadhyay et al. (2022), a partir da aplicacdo da REBA, propuseram
diversas medidas para reduzir os riscos enfrentados pelos operadores de dumper (veiculo
de carga), incluindo a adocédo de assentos ergonomicamente projetados, incentivo a
manutencao de postura correta durante a operacao e redugao do periodo de operagao dos
veiculos.

Este estudo apresenta limitagdes que precisam ser consideradas. O tamanho
reduzido da amostra e a participagcao apenas de individuos do sexo masculino podem
restringir a aplicabilidade dos resultados. Por fim, a ndo realizagao de analises estatisticas
inferenciais limita a profundidade das conclusdes, mas ndo compromete a relevancia dos
achados observados. Esses fatores devem ser levados em consideracao na interpretacao
dos resultados e indicam a necessidade de estudos futuros com amostras maiores, mais
heterogéneas e com analises adicionais.

De modo mais particular, no presente estudo, recomenda-se a implantagdo de um
programa com vistas a melhorar a ergonomia no ambiente laboral. Esse programa deve
incluir treinamento postural, incentivo a pratica de atividades fisicas e alongamentos. Outro
ponto do programa deve ser a melhoria da ergonomia das maquinas pesadas com énfase
na adogado de assentos ajustaveis em altura e inclinagdo, equipados com apoio para o
pescogo para minimizar a sobrecarga nas regides lombar e dorsal e de controles. Além
disso, o programa devera abordar a ergonomia dos controles, como alavancas e volantes
do tipo joystick, ajustando sua posi¢ao e altura para reduzir a sobrecarga nos ombros e
punhos. A implementacdo do programa contribuirda para prevenir disturbios

musculoesqueléticos e promover maior bem-estar no ambiente de trabalho.
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5. CONCLUSOES

A maioria dos operadores apresenta dor e desconforto a curto e longo prazo

principalmente na regido dorsal e lombar ao longo. A prevaléncia de dor nos ombros entre
os operadores nos ultimos 12 meses sugere que as posturas que mantém os bragos
flexionado e elevagédo constante dos ombros o que contribui para a sobrecarga muscular
nessas areas. Desse modo destaca-se a necessidade de implementar um programa de
treinamento baseados em ergonomia, incluindo treinamento postural focando na
manutengdo da postura neutra e necessidade de adequagdao ergondmica dos
equipamentos de modo a minimizar os riscos ergonémicos geradores de desconfortos

fisicos que interferem na qualidade de vida do profissional.
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