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Para aumentar a efetividade das intervengdes para perda de peso, € importante
conhecer os determinantes do comportamento alimentar, assim a utilizacdo de
modelos tedricos pode ser util. O objetivo deste estudo foi conhecer os estagios de
mudangas de comportamento para a perda de peso de pacientes em tratamento da
obesidade na ateng&o primaria. A amostra foi selecionada por conveniéncia durante as
consultas com o nutricionista em unidades de saude da familia em Palmas-TO e foi
aplicado um questionario. Foram entrevistados 11 pacientes adultos com obesidade,
com mediana de tempo de diagndstico de 1 ano e idade de inicio do tratamento de 24
anos. ldentificou-se que 18,18% dos pacientes estavam no estagio de preparagao,
45,45% em agéo e 36,37% em manutengéo. Todos os pacientes utilizavam pelo menos
3 tipos de tratamento e 100% eram abordagens individualizadas. Os resultados
encontrados s&o de interesse local e indicam que é fundamental conhecer os estagios
de mudanca de comportamento de cada paciente. Além disso, a definicdo de
estratégias de tratamento devem estar alinhadas a cada estagio e sugere-se ampliar
para abordagens coletivas.
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ABSTRACT

To increase the effectiveness of weight loss interventions, it is important to understand
the determinants of eating behavior, so the use of theoretical models can be useful. The
objective of this study was to understand the stages of behavior change for weight loss
in patients undergoing obesity treatment in primary care. The sample was selected by
convenience during consultations with a nutritionist at family health units in Palmas,
Tocantins, and a questionnaire was administered. Eleven adult patients with obesity
were interviewed, with a median time since diagnosis of 1 year and age at treatment
initiation of 24 years. It was found that 18.18% of patients were in the preparation stage,
45.45% in the action stage, and 36.37% in the maintenance stage. All patients used at
least three types of treatment, and 100% used individualized approaches. The results
are of local interest and indicate the importance of understanding the stages of behavior
change for each patient. Furthermore, the definition of treatment strategies should be
aligned with each stage, and it is suggested that they be expanded to include collective
approaches.
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1. INTRODUCAO

A obesidade é considerada atualmente um dos maiores problemas de saude
mundial e essa condigdo se torna preocupante, pois € fator de risco para dislipidemias,
doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo Il e alguns tipos de cancer (Leite et al.,
2023). Sua etiologia é bastante complexa e apresenta um carater multifatorial, sendo eles
de natureza bioldgica, cultural, historica, ecoldgica, politica, socioecondmica e psicossocial.
Apesar da multifatorialidade, aqueles mais estudados sdo os biolégicos, sobretudo a
mudancga do estilo de vida pautado em dieta e atividade fisica (Wanderley et al., 2010).

Dessa forma, a adogcédo de uma alimentagao saudavel e balanceada e a pratica de
atividade fisica acabam sendo também os principais métodos para o tratamento da
obesidade. No entanto, para a efetividade das intervencdes nutricionais, € importante
conhecer melhor os determinantes de comportamento alimentar e os meios que favorecem
a adocao de um estilo de vida saudavel. Assim, a incorporacdo de modelos tedricos que
permitem compreender como ocorre determinado comportamento de saude se estabelece
pode auxiliar na abordagem da obesidade (Zambon et al., 2023).

Dentre estes, o Modelo Transtedrico desenvolvido por pesquisadores norte-
americanos, propde que 0s processos que envolvem mudangas de comportamento devem
ser desenvolvidos conforme o estagio de motivagdo para mudanca de um determinado
comportamento em que o individuo se encontra. Sdo 5 estagios, sendo eles: 1) pré-
contemplagao: o} individuo nao considera uma mudancga de
comportamento e ndo tem intengdo de muda-lo nos proximos 6 meses; 2)
contemplacgao: o individuo tem ciéncia de que existe um problema e esta pensando em
supera-lo, mas ainda nao comegou a agir; 3) preparagao:
o individuo pretende mudar seu comportamento nos préximos 30 dias; 4) agéo: o
individuo esta modificando seu comportamento, experiéncias ou ambiente tendo o objetivo
de superar os problemas detectados e 5) manutengdo: o individuo modificou seu
comportamento e estd mantendo ha mais de seis meses (Prochaska et al., 1992).

A utilizagao deste modelo tedrico no acompanhamento de pessoas com obesidade
se mostra eficiente, tanto em abordagens individuais quanto coletivas. Intervencao
educativa em grupo para mudanca de comportamento alimentar e a atividade fisica para
adultos com obesidade identificou que estas sao eficazes na evolugdo dos estagios de

prontiddo para a mudanga, principalmente saida do estagio de pré-contemplacdo, para
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reducdo do tamanho das por¢des de alimentos e aumento de atividade fisica (Luz et al.,
2021).

Ensaio clinico randomizado realizado com mulheres com excesso de peso
participantes do Programa Academia da Saude observou que o grupo intervengcao que
recebeu orientacbes baseadas na motivacdo para mudanca de comportamento tiveram
maior redugao do peso corporal e melhorias no perfil de saude em comparagdo com o grupo
controle (Freitas, 2022). Resultados semelhantes foram identificados em estudo com
equipe multidisciplinar no acompanhamento individualizado de pessoas com obesidade em
um servigo de atencgéo especializada (Rodrigues et al., 2025)

Assim, avaliar esses estagios é fundamental para sele¢cdo de estratégias
personalizadas para cada estagio, a fim de aumentar e manter a motivagéao no tratamento
para possibilitar mudancgas efetivas de comportamento. Diante dos achados mencionados,
o presente estudo busca conhecer os estagios de mudanga de comportamento em relagéo

a perda de peso de pessoas em tratamento da obesidade na Atengdo Primaria a Saude.

2. MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo transversal, de carater exploratério e de abordagem quantitativa,
onde a unidade de estudo sédo pessoas com obesidade e em tratamento para perda de
peso na atengao basica. Foi realizado na cidade de Palmas (TO) e as unidades de saude
participantes foram José Hermes Damaso localizada no Setor Sul, USF Walter Pereira

Morato localizada em Taquarugu e USF Bela Vista localizada no Jardim Bela Vista.

A amostra foi selecionada por conveniéncia durante as consultas com o
nutricionista dos territérios. O profissional identificou nos prontuarios de atendimento os

usuarios com indice de Massa Corporal (IMC) = 30 kg/m? e em tratamento para perda de

peso, os quais foram convidados a participar da pesquisa logo apds a finalizagdo da
consulta.

Foram convidados a participar do estudo homens e mulheres com idades entre 18
a 59 anos e com diagndstico de obesidade residentes e referenciados no territério de
abrangéncia das unidades de saude pertencentes ao estudo. Deste universo, foram
excluidas as gestantes, pessoas em uso de corticoide para tratamento de outras doencgas

e aqueles ja submetidos a cirurgia bariatrica.
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A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto a dezembro de 2024. Foi
utilizado um questionario elaborado pela pesquisa contendo questdes sociodemograficas,
tempo com obesidade, tipos de tratamentos realizados e estagio de mudanga de
comportamento para a identificacdo do estagio de mudanga de comportamento para a
perda de peso utilizou-se a proposta contida no Caderno de Atencao Basica: Estratégias
para o cuidado da pessoa com doenga crénica - Obesidade (Brasil, 2014b). O algoritmo
proposto neste caderno foi adaptado de Hawkins, Hornsby e Schorting (2001) e Chang
(2007). De acordo com as respostas positivas a cada pergunta do algoritmo, os pacientes
foram classificados em um dos estagios, sendo eles pré- contemplagdo, contemplagéo,
preparacao, acao e manutencao.

Os dados foram coletados pelo préprio nutricionista responsavel pelas unidades de
saude incluidas no estudo e realizada em uma sala especifica garantindo o sigilo das
informagdes dos participantes, a entrevista teve uma duragédo média de 15 a 20 minutos.

O banco de dados foi armazenado e analisado no Excel versdo 2010. Variaveis
continuas foram expressas em medianas e percentis 25 e 75, e variaveis categoéricas em
frequéncias absolutas e relativas.

O estudo foi aprovado pela Comissdo de Avaliagdo de Projetos de Pesquisa e
Inovagéo (CAPPI) da Fundagéo Escola de Saude Publica de Palmas (FESP) e pelo Comité
de Etica em Pesquisa da FESP, sob protocolo no 6.890.209. Previamente a aplicacéo do
questionario, o usuario foi informado sobre a pesquisa e ao concordar em participar, foi
entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apds a assinatura do termo os

dados foram coletados.

3. RESULTADOS

Dos 19 pacientes convidados a participar da pesquisa, 8 foram excluidos pois eram
gestantes. Assim, foram entrevistadas 11 pessoas no total, sendo que mais da metade
proveniente da USF José Hermes. A maior parte era do sexo feminino (81,81%), com
mediana de idade de 33 anos. Quanto a escolaridade a maioria possuiam ensino superior
completo (54,55%) e a mediana de renda per capita mensal foi de R$ 1.059,00. Observa-
se ainda que mais da metade dos pacientes utiliza algum medicamento. A mediana do

indice de Massa Corporal (IMC) dos participantes foi de 34,85 kg/m?, classificada como
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obesidade grau |. Em relagdo ao tempo de diagnostico de obesidade, a mediana foi de 1

ano, enquanto a idade de inicio do tratamento foi de 24 anos (Tabela 1).

Tabela 1. Valores das variaveis: idade, sexo, escolaridade e renda per capita.

Variavel % (n) Mediana p25 p75
Idade (anos) - 33 26 36
Sexo
Feminino 81,81% (n=9) - - -
Masculino 18,18% (n=2) - - -
Escolaridade
Médio completo 36,36% (n=4) - - -
Superior completo 54,55% (n=6) - - -
Superior incompleto 9,09% (n=1) - - -
Renda per capita 1059,00 866,67 3500,00
UBS de referéncia
Bela Vista 18,18% (n=2) - - -
José Hermes 63,64% (n=7) - - -
Walter Morato 18,18% (n=2) - - -
Medicamentos
Sim 54,55% (n=6) - - -
Nao 45,45% (n=5) - - -
indice de Massa Corporal - 34,85 31,57 -
(kg/m?)
Tempo com diagndstico - 1 0,16 5

de obesidade (anos)

Fonte: Autor (2025).

Acerca dos estagios de mudanca de comportamento, nenhum dos participantes
desta pesquisa estavam nos estagios de pré-contemplagdo ou contemplagéo. A maioria
encontrava-se no estagio de manutengao ou acéo (81,82%) e relataram mudangas em
seus habitos, como o0 aumento na ingestao de frutas, diminuigdo do consumo de alimentos
industrializados, realizagao de pratica de atividades fisicas (como caminhada e academia),
manutencgao de uma alimentagao balanceada, diminui¢éo da ingestao de massas, doces e
frituras, cumprimento de plano alimentar, reducdo da frequéncia de refeicbes em
restaurantes, regulacdo do sono, diminuicdo do tempo de jejum, aumento do consumo de
alimentos ricos em proteinas e a pratica de jejum intermitente.

Somente 2 individuos (18,18%) encontravam-se em preparagao, pois quando
questionados sobre recentes modificagdes no estilo de vida a fim de perder peso,

responderam que nao realizaram nenhuma mudanca até o momento, apesar de terem
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intencdo de perder peso nos proximos 30 dias. A média de tempo de adogdo dessas

modifica¢des foi de 5 meses (Tabela 2).

Tabela 2. Estagios de mudanca de comportamento para perda de peso da populagdo estudada (n=11).

Palmas/TO, 2024.

Questoes Estagios de mudanca de % (n)
comportamento
Vocé pretende perder peso nos préximos 6 meses? Pré-contemplacao 0% (n=0)
Vocé pretende perder peso nos proximos 30 dias? Contemplagao 0% (n=0)

Vocé tem feito modificagbes no seu estilo de vida
recentemente para perder peso?

Ha quanto tempo vocé tem feito isso? < 6meses

Ha quanto tempo vocé tem feito isso? >= 6meses

Preparagéo

Acao

Manutengao

18, 18% (n=2)

45,45% (n=5)

36,37% (n=4)

Fonte: Autor (2025).

Em relagéo aos tratamentos atualmente adotados para perda de peso, os pacientes
mencionaram, em meédia, a execug¢ao de trés abordagens simultaneamente. Sendo os
principais métodos mencionados: dieta/plano alimentar para emagrecimento, alimentagao
saudavel e a pratica de atividade fisica. Ja na categoria "outros", foram citados a utilizagao
de medicamentos, acompanhamento psicologico, consumo de chas ou shakes e a pratica
de jejum. Quanto a abordagem terapéutica que os pacientes estdo seguindo atualmente,
todos informaram que estdo realizando consultas individuais com nutricionista. Oito
(72,72%) pacientes informaram a realizagdo de consultas individuais com médicos. Em
relacéo a "outros", foi citado consulta individual com psicélogo e atendimento em grupo para

pratica de atividade fisica (Tabela 3).

Tabela 3. Tratamentos e abordagens atuais implementadas para perda de peso pela populagédo (n=11).
Palmas/TO (2024).

Questoes % (n)

Tratamentos atuais para perda de peso

Dieta/plano alimentar 90,90% (n=10)

Alimentag&o saudavel 90,90% (n=10)

Atividade fisica 45,45% (n=5)

Outros (medicamentos, acompanhamento psicolégico, 27,27% (n=3)

chas ou shakes, jejum e etc.)
Tipos de abordagens atuais para perda de peso
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Consulta individual com nutricionista 100% (n=11)
Consulta individual com médico 72,72% (n=8)

Outros (consulta individual com psicélogo ou educador
fisico ou compartilhado com diferentes profissionais ou 27,27% (n=3)
atendimento em grupo para pessoas com obesidade ou
oratica de atividade fisica ou para saide mental ou para
promogao da saude)

Fonte: Autor (2025).

4. DISCUSSAO

A partir da analise dos dados, observou-se que todas as pessoas com obesidade
em tratamento para perda de peso deste estudo ja superaram os dois primeiros estagios
da mudancga de comportamento, que sido a pré-contemplagao e a contemplacdo. A maioria
esta nos estagios de agdo e manutencédo e menos de 20% estdo na preparagéo, ou seja,
decidiram que querem perder peso, mas ainda nao realizaram mudangas em seu estilo de
vida. Para além dos estagios, observou-se que todos os pacientes utilizam pelo menos 3
tipos de tratamento para a reduc¢ao do peso e 100% estdo em abordagens individualizadas.

Outros estudos que investigaram a mudancga dos estagios de comportamento em
diferentes abordagens para tratamento do excesso de peso, identificaram que os individuos
iniciavam os acompanhamentos nos estagios de acdo e manutengdo, assim como
observado em nossos resultados (Luz et al.; 2021; Rodrigues et al., 2025).

No entanto, esta realidade ndo € homogénea entre os estudos. Leéo et al., (2025)
ao acompanhar individuos com obesidade em um ambulatério de atencéo especializada,
observou que mais de 60% dos seus participantes estavam nos estagios de pré-
contemplagao e contemplacdo. Situagao semelhante foi encontrada no estudo de Zambon
et al. (2023) que avaliou o estagio de mudanga de comportamento quanto a pratica de
atividade fisica e comportamento alimentar em profissionais da Estratégia de Saude em
Familia (ESF), os quais estavam,majoritariamente, com excesso de peso.

Estas diferencas de cenarios reforcam a necessidade de avaliagao continua dos
estdgios de mudanga de comportamento que os individuos se encontram para a
determinacao das estratégias para o tratamento da obesidade, pois ndo ha um padrao
neste publico. Além disso, € importante destacar que as mudangas de comportamento

podem nao ser lineares, como identificado por Rodrigues et al., (2025). No estudo citado
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foi observada a regressdo em alguns estagios e parametros clinicos aos 12 meses de
acompanhamento.

Portanto, individuos que estdo no estagio de preparacéo devem ser abordados de
forma distintas daqueles que estdo em agdo ou manutencdo. Cada estagio reflete um
processo de mudanga de comportamento que exige estratégias diferentes, de acordo com
o nivel de motivagéo do paciente para adog¢ao de novos habitos. No estagio de preparagao
€ relevante apoiar na construgdo de um plano para ser realizado, com fatores de
organizacgao, quais as metas e possiveis dificuldades e data de inicio do processo. No
estagio de agcdo onde o paciente ja modificou seu comportamento ha pouco tempo é
interessante acompanhar a execucao das etapas para a mudanga, analisar os resultados
atuais se existe necessidade de adequacao. E no estagio de manutencao o qual o paciente
manteve as alteragdes no comportamento por um periodo maior que 6 meses é notavel
trabalhar os beneficios do comportamento adquirido e na percepcdo do que esta
funcionando, as circunstancias de risco e as acdes de enfrentamento e prevenir deslizes
de recaidas (Brasil, 2014a).

Ao avaliar a literatura identificamos que a metodologia de grupos de intervencoes
focados na mudanga de comportamento apresenta éxito no tratamento de pacientes que
possuem obesidade (Luz et al., 2021; Ribeiro et al., 2020; Freitas, 2022). Esta estratégia
pode ser encontrada no Instrutivo de abordagem coletiva para manejo da obesidade no
SUS proposta pelo Ministério da Saude. Este material disponibiliza diversas atividades para
serem realizadas em grupo que promovem troca de saberes entre os usuarios com
obesidade e contribui para a formacao de uma rede de apoio mutuo. Além disso, apresenta
uma diversidade de possibilidades de acompanhamento da pessoa com obesidade, como
o atendimento compartilhado, Projeto Terapéutico Singular (PTS), atendimento domiciliar,
grupos terapéuticos, etc. (Brasil, 2021).

Durante a coleta de dados, alguns pacientes verbalizaram que o interesse em
continuar o tratamento estava reduzido devido ao longo periodo de espera para conseguir
uma consulta com a nutricionista. Neste sentido, a abordagem em grupos por incluir um
maior numero de pessoas no mesmo intervalo de tempo, pode contribuir para a melhorar a
adesdo ao tratamento. Destaca-se que, para o éxito de grupos terapéuticos com foco na
obesidade, devem considerar pontos em comuns a serem trabalhados. A fim de agrupar os

participantes, critérios como género, idade, escolaridade, parametros clinicos e de
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estratificacdo de risco devem ser avaliados para facilitar a selegado dos assuntos abordados
e a identidade grupal (Brasil, 2014a).

Em relac&o aos tipos de tratamento e mudancgas realizadas pelos participantes do
estudo, 100% informaram que aderiram a alimentagdo saudavel e atividade fisica para
perder peso. Segundo Junior et al. (2010) € comprovado que a atividade fisica associada
com alimentacao saudavel sao componentes fundamentais para promover a perda de peso
e manutencgao de massa corporal, além disso, a depender da situagao, podem ser utilizados
também medicamentos auxiliares e acompanhamento psiquiatrico para tratamento da
obesidade.

No que se refere ao uso de medicamentos, 54,55% dos participantes utilizam
medicamentos, sendo que 36,36% destes utilizam medicamentos anti-hipertensivos e
hipoglicemiantes. A obesidade propicia estados inflamatérios crénicos, o que leva ao maior
risco de manifestagao de Diabetes Mellitus, Hipertensao Arterial e Dislipidemia, o que eleva
a probabilidade de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, e a perda de peso é

fundamental para tratamento dessas doencas (Silva, 2020).

Tendo em vista as informagdes obtidas neste estudo, é necessario apresentar
algumas limita¢des enfrentadas como o fato da n&o inclusdo de pacientes com obesidade
acompanhados por outros profissionais, uma vez que a coleta de dados ocorreu durante a
consulta com o nutricionista. E possivel que haja outros pacientes com obesidade e em
tratamento para perda de peso nas unidades de saude que nao estdo sendo
acompanhados pelo nutricionista. Além disso, a coleta de dados ocorreu no periodo de
reforma estrutural da unidade de saude, o que levou a auséncia de pacientes nas consultas,
gerando grande impacto no tamanho da amostra. Devido a isso, os resultados aqui
apresentados nao podem ser extrapolados para outros contextos, devendo cada territério
realizar a caracterizagédo dos estagios de mudanga de comportamento do seu publico.

Mesmo diante destas limitagdes, destacamos que este estudo permitiu a avaliacao
no ambito da Atencao Primaria a Saude em um grande territério de saude da cidade de
Palmas. Desta forma, estes dados podem subsidiar as acdes da equipe eMulti deste
territorio para a construgao de grupos terapéuticos para controle da obesidade tendo como

direcionador das a¢des os estagios de mudanga de comportamento para controle de peso.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados desta pesquisa, foi possivel verificar que os pacientes com
obesidade e em tratamento para perda de peso estdo em diferentes estagios de mudancgas
de comportamento, sendo que a maioria esta em agao e manutencado. Destaca-se que os
resultados encontrados sdo de interesse local e indicam que € fundamental conhecer o
estagio de mudanga de comportamento do paciente em tratamento para a perda de peso.
Além disso, recomenda-se que a definicdo das estratégias de tratamento devem estar
alinhadas a cada estagio e sugere-se ampliar para abordagens coletivas.

O conhecimento dos estagios de mudanga de comportamento que essas pessoas
se encontram e a realizacdo de novos estudos sobre essa tematica, pode permitir o
desenvolvimento de intervengdes especificas e eficazes para cada grupo, o que podera
promover uma maior motivagcao para essas pessoas adotarem e manterem habitos de vida

saudaveis.
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