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Desenvolvimento e validagao de um instrumento tecnolégico para assisténcia
preventiva ao cancer de prostata

Development and validation of a technological instrument for preventive care of prostate
cancer

[ Andreza Silva Costa', Bruna Braga Dantas?

Existe um notdrio déficit de recursos humanos e capacitagdo profissional para a
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(CaP), sendo as tecnologias auxiliares na manutengdo da assisténcia. O objetivo do Universidade Federal de Campina
estudo foi desenvolver e validar um instrumento tecnoldgico relacionado a assisténcia Grande.

preventiva na Saude do Homem, com énfase no CaP. Assim, desenvolveu-se um ORCID 0000-0002-9 690-0403
protdtipo de telas, e para validagéo, selecionou-se 08 avaliadores que avaliaram 12 E-mail:
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“nomenclatura utilizada”, “sequéncia de informagdes”, “tamanho da fonte”, “cores”,
“visdo geral’, “compreensao do conteudo”, “compreensdo do uso”, “representagdes
graficas”, “formato de questionario”, foram validados, IVC = 0,78. Ademais, o
instrumento obteve IVC global = 0,80. Portanto, foi desenvolvido um instrumento
passivel de auxiliar na assisténcia preventiva ao CaP, o qual apresentou evidéncias

de validade do conteudo.

Federal de Campina Grande.
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ABSTRACT

There is a notable deficit of human resources and professional training for Men's
Health Care in the country, especially for the prevention of prostate cancer (PCa), with
technologies being an aid in maintaining care. The objective of the study was to
develop and validate a technological instrument related to preventive care in Men's
Health, with an emphasis on PCa. Thus, a prototype of screens was developed, and
for validation, 08 evaluators were selected who evaluated 12 aspects of the content,
according to the Content Validity Index (CVI), with CVI = 0.78 for items and global CVI
= 0.80 being validated. 18 screens were developed, which allow the identification,
registration and evaluation of individuals with signs and symptoms or risk factors for
PCa. In the validation, the items “language” and “contributions to clinical reasoning”
were invalidated, CVI < 0.78, and the items “content”, “nomenclature used”, “sequence
of information”, “font size”, “colors”, “overview”, “understanding of content’,
“‘understanding of use”, “graphical representations”, “questionnaire format”, were
validated, CVI = 0.78. Furthermore, the instrument obtained an overall CVI = 0.80.
Therefore, an instrument capable of assisting in preventive care for PCa was
developed, which presented evidence of content validity.
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1. INTRODUCAO

O emprego da digitalizagdo na saude compreende a constituicdo de intervengdes
relacionadas a promoc¢ao de saude, prevencao e tratamento de doengas. Nesse sentido,
as tecnologias sao fatores indispensaveis para o desenvolvimento e manutengdo da
qualidade do atendimento ofertado pelas unidades de saude (SAUKKONEN et al., 2022).
Ademais, a aplicagéo de instrumentos tecnoldgicos encontra-se em progressiva expansao
na area da saude por favorecer um suporte com ampla precisdo e agilidade no processo
de trabalho, auxiliando, inclusive, na monitoragao de pacientes, estando presente nos mais
diversos campos das ciéncias médicas, como na oncologia (SILVA et al., 2018; ARAUJO,
2023).

No contexto da saude do homem, considerando as neoplasias malignas — que podem
ser definidas como a multiplicacdo desordenada das células de um determinado tecido,
com carater expansivo e invasivo — destaca-se o Cancer de Prostata (CaP), que se
manifesta na glandula prostatica, um 6rgao exclusivo do sistema reprodutor masculino
(INCA, 2018). Ademais, considerando a populagdo masculina, a neoplasia prostatica é
predominante em todas as regides, totalizando 72 mil casos novos estimados a cada ano
do proximo triénio 2023-2025, atras apenas do cancer de pele ndo melanoma, embora seja
considerada uma afecgdo com elevadas chances de cura se diagnosticada precocemente
e, o Brasil ofertar meios de prevengéo, diagndstico e tratamento gratuitos, através do
Sistema Unico de Satude — SUS (INCA, 2022).

Diante disso, o Brasil desenvolveu a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do
Homem (PNAISH), que objetiva otimizar as condicbes de saude voltadas ao publico
masculino. Entretanto, a aten¢do primaria a saude, responsavel por grande parcela das
acdes de prevencio de doencas e promog¢ao da saude, ainda enfrenta inumeros desafios
para integrar o publico masculino as agdes relacionadas a assisténcia preventiva, haja vista
a resisténcia cultural intrinseca ao publico masculino, assim como o advento das estratégias
propostas terem sido elaboradas em uma vertente generalista, que n&o abrange as
necessidades masculinas em sua totalidade, considerando peculiaridades regionais,
socioculturais e econémicas, por exemplo (MODESTO et al., 2018; PEREIRA et al., 2019).

Nesse cenario, um modelo preventivo de carater generalista pode refletir diretamente
na baixa adesao do publico masculino as praticas preventivas, de modo a comprometer a

deteccéo precoce do CaP, favorecendo os diagndsticos tardios e ampliando a probabilidade
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de obito. Outrossim, existe um notdrio déficit de recursos e capacitagao profissional para a
Atencao a Saude do Homem em todo o pais, sobretudo quando trata-se da prevencéao. Por
conseguinte, evidencia-se que, a atual conjuntura de prevengao e protecdo a saude do
homem necessita de mais atengdo (MODESTO et al., 2018; MOURA; PENA et al., 2018;
RABELO, 2019).

Somado a isso, a computacao voltada a dispositivos moveis tem aplicagao em varios
cenarios da saude, dentre os quais destacam-se o monitoramento de forma remota, apoio
ao diagnostico e tomada de decisdo. Desse modo, as tecnologias méveis apresentam como
vantagem principal o custo custo-efetividade, além da ampla capacidade de alcance em
comparagao as intervengdes tradicionais (MARENGO, 2022). Em sintese, depreende-se
gue ha necessidade de instituir um instrumento para aprimoragéo das condutas preventivas
em relagdo ao CaP, de modo a contribuir para a ampliacdo do campo de alcance das
mesmas e possibilitar a identificagao precoce da referida neoplasia, favorecendo a reducéo
dos indices de morbimortalidade e atenuando a sobrecarga dos profissionais de saude.

Logo, o presente estudo teve por objetivo desenvolver e validar um instrumento
tecnolégico relacionado a assisténcia preventiva na Saude do Homem, com énfase no

Cancer de Préstata, de modo a favorecer a otimizagao assistencial nesse ambito.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo metodoldgico, que consiste na investigacédo de métodos para
obtencao, organizacao e analise de dados, a exemplo de desenvolvimento, validagao e
avaliagao de ferramentas (POLIT; BECK, 2011).

Desse modo, com finalidade de viabilizar o cumprimento do objetivo proposto, o
estudo foi dividido em trés etapas, as quais foram realizadas no periodo de 2021 a 2023 —
(I) Desenvolvimento do instrumento tecnoldgico, (lI) Selegdo da comissao de juizes
avaliadores do conteudo e (lll) Validagao (Figura 1).

Na etapa |, a ferramenta foi desenvolvida com base no conteudo estruturado como
roteiro de assisténcia preventiva para o cancer de prostata, presente em um protétipo de
aplicativo (App) movel previamente desenvolvido pela equipe desse estudo, no qual foram
estabelecidos: estrutura conceitual, objetivos do instrumento, populagao alvo e construgéo

de itens. Nesse aspecto, as interfaces graficas componentes do protétipo foram elaboradas
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por meio do soffware CANVA, que é uma plataforma gratuita de design grafico, disponivel

em: http://www.canva.com.

Quanto a etapa Il, foi realizada a selegcéo de 10 juizes, considerando a margem de 05
a 10 juizes, conforme critérios de inclusdo e exclusao (Alexandre; Coluci, 2011),
identificados por conveniéncia, buscando atingir heterogeneidade profissional, além da
analise do curriculo lattes, disponivel nas bases de dados do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). O processo de comunicagdo com 0s
juizes avaliadores, bem como a avaliagcdo da ferramenta ocorreram via e-mail.

Referente a etapa lll, os juizes avaliaram 12 (doze) aspectos, sendo eles: conteudo,
linguagem, nomenclatura utilizada, sequéncia de informagdes, contribuicdo para o
raciocinio clinico, tamanho da fonte, cores, visual geral, compreensdao do conteudo,
compreensao de uso, representacdes graficas e formato de questionario. Também foi
disponibilizado um campo especifico para a descrigdo de sugestdes de alteragbes e/ou
novas fungdes.

Com a entrega dos questionarios de avaliacao preenchidos pelos juizes, o material foi
revisado e analisado. Os questionarios foram analisados por meio da mensuracéo do indice
de Validade de Conteudo (IVC), que permite quantificar o indice de concordancia entre os
juizes, contemplando uma analise item por item e do instrumento como um todo.

O IVC é calculado com base em uma escala tipo Likert, composta por quatro pontos
ordinais, que possibilita avaliar a relevancia de cada item, considerando: 1 = ndo claro, 2 =
pouco claro, 3 = bastante claro e, 4 = muito claro (WYND et al., 2003).

Ademais, o IVC por item foi determinado de acordo com o quantitativo de juizes que
considerarem o conteudo valido (pontuagao 3 ou 4), calculado através da divisdo entre o
somatorio de respostas 3 e 4 (concordancia) e a quantidade total de respostas obtidas
(ALEXANDRE; COLUCI, 2011). Os itens que apresentarem IVC igual ou superior a 0,78
foram validados e os itens que obtiveram pontuacéo inferior a 0,78 foram revisados e/ou
desconsiderados para inclusao na versao final do instrumento. Para avaliar o instrumento
como um todo foi realizada a divisao do numero total de itens que obtiverem IVC > 0,78
pelo numero total de itens avaliados, considerando-se o instrumento validado se apresentar
resultado de concordancia maior ou igual a 0,80 e, preferencialmente igual ou superior a
0,90 (POLIT; BECK, 2006).
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Etapas do estudo

Desenvolvimento da Sele¢do de juizes e
" ; Validagdo
ferramenta avaliadores do contetdo

Revisdo da literatura + TCLE + instrumento +

(10) juizes selecionados

escalas ja existentes formulério de validacéio
Elaburada‘§ interfaces (12) aspectos avaliados
graficas Critérios de inclusao: Critérios de exclusdo:
*Ser ACS, Enfermeiro *Profissionais que ndo 1
autuante na APS e/ou responderam a carta-
especialista na drea do convite e/ou ficaram IVC por item
estudo; sem contato com o (IVC = 0,78 validados e
*Residir em qualquer pesquisador durante o IVC < 0,78 revisados e/ou
regido do Brasil; periodo da pesquisa; desconsiderados para
I I inclusdo)

IVC global
(IVC = 0,80 ou,
preferencialmente, 0,90)

(08) juizes incluidos

Figura 1. Fluxograma das etapas do estudo.

Fonte: Alexandre; Coluci (2011); Wynd et al. (2003); Polit; Beck (2006).
Legenda: ACS - Agente Comunitario de Saude; APS - Atenc&do Primaria a Saude; TCLE - Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido; IVC - indice de Validade do Contetdo.

Os dados coletados foram armazenados, processados e analisados em planilha no
Software Microsoft Excel 360® 2019.

Embora a abordagem deste estudo esteja direcionada a produgéo tecnoldgica, seres
humanos foram questionados para a validagao do instrumento. Dessa forma, os aspectos
éticos foram respeitados em todas as etapas do estudo, assegurando os direitos e deveres
da comunidade cientifica, dos participantes e da sociedade. A coleta de dados iniciou-se
ap6s liberagdo do Comité de FEtica em Pesquisa (CEP) sob o CAAE n°
67443823.4.0000.0154 e numero de parecer de aprovacao 6.060.418.

3. RESULTADOS

A tecnologia movel desenvolvida neste estudo € direcionada, em especial, para dois
componentes da equipe multidisciplinar das unidades basicas de saude, sendo eles,
Enfermeiro e Agente Comunitario de Saude (ACS), dado seu carater de atuagao preventiva.
O protétipo de aplicativo movel apresenta 18 telas/interfaces, classificadas nas seguintes
categorias: telainicial, menu login, cadastro do profissional, sobre o App, menu inicial, sinais
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e sintomas, fatores de risco, menu banco cadastral, cadastrar, cadastros, agendar
avaliacao, comunicados, avaliacdo, SAE e estatisticas.

O aplicativo foi intitulado “Monitoraneo”, com logotipo apresentado na “tela inicial”
(Figura 2A), na qual segue-se o login dos profissionais cadastrados, que sao direcionados
a interface “sobre o app” (Figura 2B), que descreve em que estardo contidas informacgdes
sobre o prototipo e instrugdes inerentes as fungdes disponibilizadas e ao uso destas. O
protétipo também possui 0 “menu inicial” (Figura 2C), no qual podera acessar todas as
funcionalidades ofertadas, bem como o “banco cadastral” (Figura 2D), que possibilita a
realizacao de acgdes referentes aos cadastros dos pacientes.

Nesse sentido, ao selecionar “menu inicial”, o usuario sera direcionado a uma interface
com seis opgdes, sao elas: Sinais e sintomas, fatores de risco, banco cadastral, avaliagao,
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e estatisticas (Figura 2C). Na
interface “banco cadastral” (Figura 2D), o usuario tera quatro opgdes possiveis que, se
selecionadas, encaminham as seguintes telas: “cadastrar’, "cadastros", "agendar
avaliagao" e "comunicados", as quais permitirdao armazenar individuos que se encontram
com fatores de risco e/ou sinais e sintomas para o cancer de prostata.

A. B. C. D.

-

Seja bem vindo (a)!

O Monitoraneo - Ciincer de Préstata é

e App foi desenvolvido co

de imiz

a contribuir na

redugdo da morbimortalidade associada

a essa patologia

SELECIONE UMA DAS OPGOES ABAIXO
PARA CONHCER MAIS SOBRE O APP.

Selecionar

A

Figura 2. Interfaces: tela inicial, sobre o App, menu inicial e menu banco cadastral.
Fonte: Banco de Dados do Estudo (2023).

Nas interfaces sinais e sintomas (Figura 3A) e fatores de risco (Figura 3B), o ACS

podera identificar, mediante a aplicacao de uma checklist disponivel no protétipo, individuos
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gue apresentam sinais e/ou sintomas associados ao Cancer de Prostata e fatores de risco
gue inserem-no em condicdo favoravel ao desenvolvimento dessa doenca. Ademais, caso
sejam detectados fatores de risco e/ou sinais e sintomas relacionados a essa enfermidade,
o software aplicativo emitira uma mensagem ao aplicador, indicando que o individuo devera
ser inserido no banco cadastral para posterior avaliacio.

Nesse aspecto, na interface "cadastrar" (Figura 3C), o ACS podera efetuar os
cadastros dos individuos que foram identificados com sinais e ou sintomas e fatores de
risco para a neoplasia supracitada, que poderdo ser visualizados na interface
“cadastros”(Figura 3D), na qual os cadastros realizados serdo armazenados e classificados
segundo a situagdo assistencial, considerando um cdédigo de cores, em que, verde:

concluido; amarelo:aguardando avaliagao e vermelho: em acompanhamento, podendo ser

buscados por nome ou UBS de origem.
A. B. C. D.

O —
DATA DE NASCIMENTO
1DADE: (] conTATO:(CT - )
ocupacho: )

LT — L
(7 r— L
ves: G — )
ENFERMEIRO(A):([_____—— ]

Pesquisar peol

DIFICULDADE PARA URINAR

IDADE IGUAL OU SUPERIOR A
60 ANOS

Jodo da Souza Gomes UBSF |

DOR AO URINAR / EJACULAR

José Silva Pereira dos Santos ~ UBSF Ill

HISTORICO DE CANCER DE
PROSTATA NA FAMILIA

SANGUE NA URINA / SEMEN Pedro Pereira do Nascimento  UBSF |

José Macedo da Costa UBSF IV

URINA EM PEQUENO VOLUME SOBREPESO E/OU OBESIDADE

E VARIAS VEZES AO DIA

Marcus pereira de Azevedo UBSF Il

SINAIS E/OU SINTOMAS
NAO SIM

FORAM IDENTIFICADOS
( |

FATORES DE RISCO:

Jodo da Souza Gomes UBSFV

£ f ETNIA (FENOTIPO COR DE PELE
JATO URINARIO DIMINUIDO NEGRA)

Leonardo Soares da Costa UBSF |

DEMORA PARA INICIO E FIM
DA MICGAO

NAO siM Gustavo Silva Motta UBSF Il

FORAM IDENTIFICADOS

Nildo de Lima Costa

UBSFV

Joao Soares de Azevedo Melo  UBSF Il

&2 Jio CAvalcant® , fiantos (@ [/

A

Figura 3. Interfaces: fatores de risco, sinais e sintomas, cadastrar e cadastros.
Fonte: Banco de Dados do Estudo (2023).

Outrossim, ao selecionar a interface “agendar avaliagao” (Figura 4A), o ACS podera
agendar as consultas de enfermagem e, em “Comunicados” (Figura 4B), o profissional de
Enfermagem tera opgéao de inserir informacgdes pertinentes ao processo de assisténcia, que
poderao ser visualizados pelo ACS e repassados, conforme necessario, ao usuario.

Somado a isso, a interface “avaliagdo” (Figura 4C), viabiliza ao profissional de

enfermagem orientagdes necessarias para implementacdo da consulta de enfermagem
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relacionada a prevengdo da neoplasia maligna da prostata, de modo eficiente e
simplificado, contemplando: dados antropométricos e sinais vitais, avaliacdo do trato
geniturinario, histoérico, exames solicitados e encaminhamentos. O enfermeiro também tera
acesso a interface de “Sistematizacado da Assisténcia de Enfermagem - SAE”, a qual dispoe
de trés campos, sendo eles, "diagnosticos de enfermagem”, "interven¢des de enfermagem”
e "resultados esperados".

Contudo, o App de rastreamento também disponibilizara a interface “estatisticas”
(Figura 4D) que, consoante as variaveis - numero absoluto e porcentagem de homens
atendidos, exames solicitados, pacientes em acompanhamento, encaminhamentos
realizados e diagndsticos de Cancer de Prostata - associadas a data, apresentara graficos
com dados estatisticos mensais.

A. B. C. D.

DADOS ANTROPOMETRICOS E
SINAIS VITAIS

Pesquisar pel |

Pesquisar

pa:[1 mhg] F. puLso: [I_ bp
rreq. Rese:[I__mpm) TEMP
spo2: (5] PESO

ALTURA Mc:|1 K

Jodo da Souza Gomes UBSFI

José Macedo da Costa UBSF IV

J

A SETEMBRO S
2022

|

09 FEV 2023

D s T Q@ Q@ s s 14:25H

OI

12 3 DOR SIM NA
AGENDAMENTO PARA EXAME
DE DOSAGEM DO ANTIGENO
PROSTATICO ESPECIFICO -
SEGUNDA E TERGA DAS 14 AS
17H - UBSF V.

4 5 6 8 9 10 LOCAL

I

n @2 13 14 15 16 17
ESTADO NUTRICIONAL

EUTROFICO (IMC 2 18,5 E < 25)

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
10 OUT 2022 .
16:30H BAIXO PESO (IMC < 18,5)

| SOBREPESO (IMC > 25 E < 30)
A ~ PALESTRA SOBRE PREVENGAO
DE CANCERES PREVALENTES
NA POPULACAO MASCULINA -
QUINTA-FEIRAAS 15:00H.

OBESIDADE (IMC 2 30)
CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL

(s

14 : 30

v v

12/SET - 14:30H 06 JUN 2022
16:45H

TRATO GF  URINARIZ

DETADMAD DADA OCACAED A

A

Figura 4. Interfaces: agendar avaliagdo, comunicados, avaliacao e estatisticas.
Fonte: Banco de Dados do Estudo (2023).

No que tange ao processo de validagao, o instrumento foi avaliado por 08 juizes
validadores, sendo 04 enfermeiras atuantes na atengao primaria a saude, 03 Agentes
Comunitarios de Saude (ACSs) e 01 enfermeiro pesquisador e doutor, especialista na area
do estudo. Desse modo, dentre os 12 aspectos avaliados (Tabela 1), apenas 02 obtiveram
IVC igual a 0,75, sendo eles: "linguagem" e "contribuigdes para o raciocinio clinico". Além
disso, a categoria "conteudo" apresentou IVC maximo, igual a 1,00, sendo os demais
quantificados com 0,88, que representa 10 itens validados.
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Nesse sentido, também foi realizado o calculo de IVC total, que avalia o produto como
um todo e é realizado por meio da soma de itens que obtiveram IVC igual ou superior a
0,78 dividida pelo numero de itens avaliados. Entdo, determinou-se que 10, dentre os 12
aspectos avaliados foram pontuados conforme critério de validagao, quantificando IVC
global de 0,83 (Tabela 1), sendo assim o instrumento validado pela banca de juizes

avaliadores.

Tabela 1. Avaliacdo do protétipo de aplicativo mével, segundo a banca de juizes

avaliadores.
ASPECTOS AVALIADOS NC PC BC mMC ivC %

Contetdo 0 0 2 6 1,00 100%
Linguagem 0 2 2 4 0,75 75%
Nomenclatura utilizada 0 1 2 5 0,88 88%
Sequéncia de Informagodes 0 1 3 4 0,88 88%
Contribui¢des para o raciocinio clinico 0 2 1 5 0,75 75%
Tamanho da fonte 0 1 3 4 0,88 88%
Cores 0 1 3 4 0,88 88%
Visual geral 0 1 3 4 0,88 88%
Compreensao do conteudo 0 1 3 4 0,88 88%
Compreensao do uso 0 1 4 3 0,88 88%
Representagdes graficas 0 1 2 5 0,88 88%
Formato de questionario 1 0 3 4 0,88 88%

IVC* GLOBAL 0,83

Fonte: Banco de Dados do Estudo (2023).

Legenda: Nzo Claro (NC); Pouco Claro (PC); Bastante Claro (BC); Muito Claro (MC); indice de Validagdo do
conteudo (IVC).

Conforme questionario de validacao de itens, foi proposto aos juizes validadores a
descricao livre de sugestdes de alteracbes e/ou fungdes quanto ao produto avaliado,
considerando a necessidade destas. Assim, foram sugeridas alteragbes e/ou fungdes
quanto a 04 itens (Quadro 1), foram eles: "conteudo", "linguagem", "cores" e

"Representacgdes graficas", sendo elas revisadas, conforme pontuagoes.
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Quadro 1. Sugestdes de alteragdes e fungdes, segundo a banca de juizes avaliadores.

ASPECTOS AVALIADOS SUGESTOES DE ALTERAGOES/FUNGCOES

Inserir os diagnodsticos de enfermagem referentes a
problematica

Inserir funcéo de consolidagao, para que o enfermeiro possa
consolidar e ter todas as informagoes prestadas pelos ACS

Conteudo
Levar em consideracao o nivel de escolaridade dos avaliados
e tempo de trabalho
Incluir o médico, criar um espago para avaliagdo médica

Linguagem Linguagem mais clara e de bom entendimento
Nomenclatura utilizada Nenhum apontamento

Sequéncia de Informagodes Nenhum apontamento

Contribui¢des para o raciocinio clinico Nenhum apontamento

Tamanho da fonte Nenhum apontamento

Ao serem identificados fatores de risco, a mensagem de
Cores alerta deveria ter cor de destaque, com vista a chamar a
atencao do profissional

Visual geral Nenhum apontamento
Compreenséao do conteudo Nenhum apontamento
Compreenséo do uso Nenhum apontamento

_ o Se possivel, trazer imagens do trato normal, alterado e
Representagdes graficas .
afins

Formato de questionario Nenhum apontamento

Fonte: Banco de Dados do Estudo (2023).

4. DISCUSSAO

Este estudo desenvolveu e verificou evidéncias de validade do conteudo acerca de
um prototipo de aplicativo movel para assisténcia preventiva para cancer de prostata, sendo
o mesmo integrante de um pedido de patente no Instituto Nacional da Propriedade
Industrial, n® BR 10 2023 025977 4.

A interface e telas do aplicativo "Monitoraneo" foram projetadas de modo a oferecer

um visual pratico e agradavel, com tela de fundo na cor branca, propostas interativas e
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informagdes claras e objetivas, com vistas a favorecer a compreensao e implementagao na
pratica assistencial. A priorizagcdo destas caracteristicas considerou a relevancia do
principio de que tecnologias modveis necessitam ser elaboradas em concordancia aos
elementos de simplicidade, utilidade, facil visualizagdo e adequabilidade ao publico
(SCHNALL et al., 2016).

O aplicativo foi validado com IVC global 0,83, o que caracteriza uma excelente
validade do conteudo (POLIT; BECK, 2011), demonstrando que os avaliadores
expressaram concordancia estatisticamente significativa em relagdo ao conteudo disposto
no prototipo de aplicativo movel. Além disso, considerando os doze itens avaliados
separadamente, dez foram validados, o que representa a qualidade do produto proposto.

Adicionalmente, foi sugerido por especialistas a inclusdo de ilustracbes do trato
reprodutor masculino, bem como as alteragdes inerentes ao cancer de préstata e, também,
um campo referente a avaliagdo médica, sugestdes ndo acatadas por inviabilidade técnica
de elaboracdo. Nesta perspectiva, pretende-se incorporar em futuras versdes, links
informativos e/ou recursos audiovisuais, para que os profissionais tenham suas possiveis
duvidas sanadas, além de favorecer a atualizacdo dos mesmos neste ambito.

Um dos principais fatores para o bom prognéstico do cancer de prostata é a detecgao
precoce das manifestagdes fisioldgicas inerentes a presenga e progressdao da doenga
(PAIAO; COSTA, 2022). A vista disso, a ferramenta proposta dispde de recursos para a
identificacdo de fatores de risco e sinais e sintomas do cancer de préstata, de forma a
facilitar a captagcdo desse publico e 0 acesso aos profissionais de saude competentes,
colaborando para o diagndstico em estagio inicial e, consequentemente, para melhores
prognosticos.

Ademais, este aplicativo dispée de funcionalidades para acompanhamento do
paciente, no que tange a interface de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, que
€ essencial para uma assisténcia qualificada (RODRIGUES et al., 2021). A utilizagao da
SAE na assisténcia preventiva do cancer de préstata possibilitara a elaboracdo de planos
de cuidado, que serao relevantes, principalmente, na atenuagao e/ou extingdo dos fatores
de risco identificados, sendo também fundamentais para a manutengao da assisténcia, bem
como sua otimizagao progressiva.

Nessa perspectiva, a interface “Estatisticas”, também presente neste protétipo,
promove a visualizacao do fluxo de atendimento, de modo dinamico e pratico, considerando

condigdo clinica, por intermédio de relatorios. Esse recurso tecnoldgico podera ser
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empregado pelos profissionais e gestores no planejamento de a¢des preventivas, além de
fundamentar a demanda de insumos, de modo a favorecer uma assisténcia efetiva,
contribuindo para reducao de diagndsticos tardios associadas a dificuldades de acesso e
qualidade do atendimento.

Nesse aspecto, a inclusdo dos homens nas agdes de saude configura um desafio,
visto que o ato de buscar a unidade de saude pode ser visto como sinénimo de fragilidade
e/ou vulnerabilidade (LIMA et al., 2021; SANTOS et al., 2021). Dessa forma, o produto
desenvolvido nesta pesquisa busca ampliar o campo de alcance assistencial no que tange
a saude do homem, de modo a contribuir para a inclusdo dessa classe e oportunizar a
promocado de saude. Outrossim, no que tange a construgdo do protétipo, buscou-se
oferecer funcionalidades de facil manejo e aplicacdo, que fossem de fato efetivas,
considerando a demanda de trabalho existente na atengao primaria, as quais podem ser
exploradas e refinadas em consonancia a testes de usabilidade.

Em relagao ao ineditismo deste estudo, ndo foram encontrados na literatura cientifica
registros compativeis com a proposta do produto a ser desenvolvido nesta pesquisa,
enfatizando assim, a relevancia deste para o sistema de saude e populagdo masculina, haja
vista o déficit de tal instrumento tecnolégico no contexto da prevencédo ao cancer de
prostata.

Como limitagbes do estudo, salienta-se que nao foi realizada a validagdo desta
tecnologia no publico masculino, de modo a verificar sua aplicabilidade quanto a aceitagcao
da populacédo ao uso dessa ferramenta e a capacidade desta para captagao e avaliagao

dos mesmos, sendo esta proposta idealizada para estudos posteriores.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresentou um protétipo de aplicativo movel, denominado Monitoraneo,
que possibilita a identificagao, cadastro e avaliacdo de individuos que se encontram em
potencial risco de desenvolvimento do cancer de préstata e/ou apresentem sinais e
sintomas desta patologia. E foi validado, conforme protocolo estabelecido, demonstrando a
possibilidade de uma ferramenta que podera ser empregada no auxilio a assisténcia
preventiva a neoplasia prostatica, corroborando com a redugdo das taxas de
morbimortalidade relacionadas a esta. Estudos posteriores serdo conduzidos para
avaliacao em termos de aplicabilidade e efetividade desse produto no dmbito assistencial.
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