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MOSTRA DOS TRABALHOS DQS COMPONENTES DE EXTENSAO
CURRICULARIZADA - INTEGRACAO UNIVERSIDADE, SERVICO E
COMUNIDADE (IUSC) E ATIVIDADES INTEGRADORAS (Al)

Com orgulho, apresentamos os resumos dos trabalhos de extensao
universitaria curricularizada desenvolvidos durante o periodo 2025/1, no ambito dos
componentes curriculares extensionistas Integracdo Universidade, Servico e
Comunidade — IUSC e Atividades Integradoras - Al. Mais do que resultados
académicos, esses projetos representam marcos de transformacdo social,
elaborados por estudantes que, desde os primeiros periodos da universidade, sédo
imersos na relevancia da extensdo, um dos pilares fundamentais do tripé
universitario: Ensino, Pesquisa e Extensao.

Sob a orientacao de professores comprometidos com a pratica da empatia,
inovacao e impacto comunitario, os alunos protagonizaram iniciativas que vao além
da sala de aula. A diversidade e a profundidade dos temas abordados refletem o
espirito colaborativo, a interdisciplinaridade e o compromisso ético da Universidade
de Gurupi — UnirG. Nesta edicdo, destacamos os trabalhos organizados em cinco
eixos tematicos que simbolizam a forga transformadora da extens&o universitaria ao

conectar conhecimento e pratica:

v Comunicacdo e Educacdo: projetos que aplicaram metodologias
inovadoras para fomentar o aprendizado, promover a incluséo e fortalecer
o dialogo, destacando-se o incentivo a diversidade cultural e préticas
educacionais interativas em escolas e comunidades.

v' PatrimOnio Artistico e Cultural: iniciativas que resgataram tradicoes,
revitalizaram expressdes culturais e demonstraram a arte como um
elemento central de pertencimento e transformagao social.

v/ Salde e Bem-estar: acdes voltadas a promog¢éo da qualidade de vida,
abrangendo desde a conscientizagdo sobre saude mental e fisica até
cuidados especificos para populagdes vulneraveis, reforcando o

compromisso com a equidade no acesso a saude.
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v' Meio Ambiente e Sustentabilidade: trabalhos que mobilizaram
comunidades para a preservacao do meio ambiente, estimularam praticas
de sustentabilidade e disseminaram a educagcdo sobre consumo
consciente e a reducao de impactos ambientais.

v Direitos Humanos e Igualdade Etnico-Racial: projetos que enfrentaram
desigualdades sociais e promoveram o respeito a diversidade, destacando

a importancia da equidade, da inclusdo e do combate a preconceitos.

Cada resumo apresentado nesta publicacdo carrega a esséncia da extensao
universitaria: transformar desafios sociais em oportunidades de aprendizado mutuo
e desenvolvimento coletivo. Essas acdes foram vivenciadas como experiéncias
concretas de lideranca, sensibilidade e compromisso ético com a sociedade.

O impacto dessas iniciativas transcende numeros e estatisticas,
manifestando-se na transformacédo de vidas, nos aprendizados adquiridos e na
inspiracdo para futuras acdes. Esses projetos representam nao apenas a dedicacéo
de todos os envolvidos, mas também um convite a reflexdo sobre o poder do
conhecimento quando aliado a pratica social.

Que os trabalhos aqui reunidos sirvam como exemplo de que o ensino
superior tem o potencial e a responsabilidade de ser um catalisador de mudancas.
Que inspirem outras instituicdes, comunidades e individuos a abracar o desafio de

construir, juntos, um futuro mais justo, sustentavel e humano.

Prof® Esp. Francisco Donato Neto

Prof® Dr. Gilson Araujo de Freitas

Prof2 Dra. Herta Maria Castelo Branco Ribeiro
Coordenacédo de IUSC/AI
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RESUMO

TEMA: EMPATIA EM ACAOQO: VIVENCIANDO A INCLUSAO
Hedrielly Henrique Fontoura Veras?!; Higor Bezerra Sousa?; Ingrid Resende Araujo?; Iris Alves
da Silva Oliveiral; Isabella Costa Salles?!; Isadora de Moura Batz !; Isaura Elys Alves?;
Jeferson Rodrigues Morais?; Jodo Miguel do Couto?; Jodo Ricardo Jacome Parente?!; Jilia
Galvédo Seixas! Cynthia Angella Carreira Santos?

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracao, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAOQ: A incluséo de pessoas com deficiéncia ainda enfrenta barreiras
no cotidiano escolar e social. O objeto "empatia em ac¢éo: vivenciando a inclusao"
busca sensibilizar alunos do quinto ano da Escola Municipal Professora llsa
Borges Vieira, em Gurupi-TO, promovendo empatia por meio de experiéncias
sensoriais e atividades ludicas que simulam o desafio os desafios enfrentados
por pessoas com deficiéncia fisica, visual e auditiva. A proposta valoriza a
educacao fisica como ferramenta para o aprendizado vivencial e a transformacéo
de atitudes. OBJETIVO: Promovemos a empatia e a conscientizagao sobre as
dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia, através das vivéncias
praticas, contribuindo para a formacado de uma cultura escolar mais inclusiva.
PUBLICO-ALVO: Alunos do quinto ano do ensino fundamental da Escola
Municipal Professora llsa Borges Vieira, com idades entre 8 e 11 anos. Projeto
também alcanca suas familias, por meio de materiais informativos e acdes que
incentivam a reflexao sobre incluséo e acessibilidade nos lares e comunidades
locais. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Corrida com guia: alunos de
olhos vendados sédo guiados por colegas simulando os desafios da deficiéncia
visual; Amarelinha com olhos vendados: versdo adaptada da brincadeira, com
obstaculos e orientacdes verbais; Dinamica da mimica: representacdo de
palavras sem fala, promovendo a valorizagdo da linguagem néo verbal; Roda de
conversa: espaco de escuta e reflexdo sobre acessibilidade e respeito as
diferencgas; Distribui¢cdo de panfletos informativos e lembrancinhas simbdlica aos
alunos e suas familias.

DESCRITORES:Inclusédo,empatia, deficiéncia, acessibilidade, conscientizagao,
educacao, diversidade.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. Brasil tem 18,6
milhdes de pessoas com deficiéncia, indica pesquisa divulgada pelo IBGE e
MDHC. Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-
br/assuntos/noticias/2023/julho/brasil-tem-18-6-milhoes-de-pessoas-com-
deficiencia-indica-pesquisa-divulgada-pelo-ibge-e-mdhc Acesso em: 8 maio
2025.


https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/julho/brasil-tem-18-6-milhoes-de-pessoas-com-deficiencia-indica-pesquisa-divulgada-pelo-ibge-e-mdhc
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/julho/brasil-tem-18-6-milhoes-de-pessoas-com-deficiencia-indica-pesquisa-divulgada-pelo-ibge-e-mdhc
https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2023/julho/brasil-tem-18-6-milhoes-de-pessoas-com-deficiencia-indica-pesquisa-divulgada-pelo-ibge-e-mdhc
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: MOSTRA DE RESULTADOS MEU CORPO,
MEU TESOURO - ESTRATEGIAS PARA IMPEDIR O ABUSO SEXUAL EM
CRIANCAS NA EDUCACAO INFANTIL E ANOS INICIAIS DO ENSINO

FUNDAMENTAL
Jordana Aratjo dos Santos?; Joyce Martins Tele!; Kaiky de Brito Reis?; Karoline Alves Pereiral;
Kaua Victor Lima De Paula?; Kayo Winicio Bernardes Barros?; Kelly Amaral da Fonseca?; Lais
Faria de Moraes Mainardit; Laysa Karollyne Tavares?; Leticia Oliveira Santana?; Lorena Ribeiro
Souzal; Lorrayne Michelle Dantas de O. Bartholomeu?; Lucas Mascarenhas Negreiros?; Luciano
José Simao de Oliveiral; Cynthia Angella Carreira Santos?

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracdo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: A violéncia e o abuso sexual infantil, muitas vezes silenciado e
negligenciado por tabus e desinformacdo pela sociedade, continua a atingir
milhares de criangas no Brasil. Diante dessa dura realidade, o projeto “Meu
corpo, meu tesouro” foi desenvolvido com o propdsito de conscientizar e alertar
criancas da Escola Municipal Valnir de Souza Soares, localizada no setor
Medeiros — Gurupi/TO, sobre os limites, consentimento e o respeito ao préprio
corpo; utilizando uma abordagem ludica e educativa. A atividade promoveu a
protecdo, o empoderamento e o dialogo aberto sobre o tema, combatendo, de
forma preventiva, o abuso sexual na infancia. Elucidar esta pratica abusiva
corrobora para mitigar a vulnerabilidade desses individuos frente a esta grave
violagao dos direitos humanos. OBJETIVO: Promoveu a conscientizacao sobre
0 abuso sexual infantil por meio de atividades educativas e interativas, com o
intuito de ensinar, de forma visual e ludica, os limites do toque e do respeito ao
corpo. PUBLICO-ALVO: Cerca de 120 criancas na faixa etéaria de 5 a 9 anos do
1° a0 4° ano do ensino fundamental. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS:
Confeccao de bonecos e semaforo do toque com cartolina, utilizacdo de E.V.A
e materiais coloridos na producdo do material didatico, realizacdo de rodas de
conversa com abordagem descontraida e acessivel, apresentacfes teatrais
sobre situacdes de risco e protecdo, entrega de materiais ludicos para fixacao do
conteldo, avaliacdo da compreenséo e entendimento sobre o tema abordado,
didalogo com os profissionais da escola e apoio institucional a prevencgao.

DESCRITORES: Abuso Sexual, Infancia, Conscientizacdo, Educacéo,
Prevencao, Protecéo, Saude.

REFERENCIAS:

e MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO TOCANTINS (MPTO). Relatério
de violéncia sexual contra criancas e adolescentes — 2022. Palmas:
MPTO, 2022.

e BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispbe sobre a protecéo
integral & crianca e ao adolescente. Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Brasilia: Camara dos Deputados, Edicdes Camara, 2023.
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RESUMO

COMBATE AO BULLYING EM AMBIENTE ESCOLAR
Aderry Costa Rodrigues Junior'; Adriano Emilio Chiesse Filho'; Ana Alves de Macedo?; Ana
Leticia da Cunha Camara?; Andressa Pereira de Souzal; Andressa Rosa Carneiro?; Angela
Maria de Cena Castelo Branco Lustosal; Any Querido’; Anna Clara Carvalho Marques?; Arteni
Camille Cunha Oliveirat; Cynthia Angella Carreira Santos’

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracdo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O bullying € um problema sério que afeta as criancas e
adolescentes nas escolas, com consequéncias devastadoras para as vitimas e
agressores e para o ambiente escolar como um todo, causando danos fisico,
emocional e psicoldgico, afetando a satde mental como ansiedade, depressao,
baixo autoestima, isolamento social e até ideacdes suicidas. Estudos mostram
que o0s agressores tém maior probabilidade de se envolverem em
comportamentos violentos e criminosos no futuro, além de apresentarem
dificuldade de estabelecer relacionamentos saudaveis. Um ambiente escolar
onde o bullying é frequente se torna um espaco inseguro e hostil, prejudicando
0 bem-estar de todos OBJETIVO: Reduzir a incidéncia do bullying no ambiente
escolar, promovendo a cultura de paz e respeito entre os alunos. PUBLICO-
ALVO: Alunos da Escola Estadual Hercilia Carvalho da Silva dos 1°e 9° ano do
Ensino Fundamental. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: A apresentac&o
do projeto “Combate ao Bullying no Ambiente Escolar’ deu inicio com a
distribuicdo de panfletos informativos aos estudantes para serem entregue aos
pais, seguido da a apresentacdo de um curta metragem denominado
“Reprovados - a brincadeira continua sem graga”, cuja mensagem principal é de
que o bullying causa sofrimento profundo e duradouro nas vitimas, mas a
empatia, a coragem de se manifestar e a busca por ajuda sdo caminhos para
romper esse ciclo e construir um ambiente mais seguro e acolhedor para todos.
Finalizado o curta, foi realizado uma roda de conversa com 0s estudantes,
aprofundando sobre a tematica, dando sequéncia com a dinamica com énfase
na empatia diante de situacfes hipotéticas sobre o bullying. Para finalizar foram
foi encerrada a dindmica com os agradecimentos.

DESCRITORES: Bullying, Violéncia, Empatia, Suicidio, Comportamento.

REFERENCIA

ESTEVE, C. E. A.; ARRUDA, A. L. M. M. Bullying: quando a brincadeira fica
Séria, causas e consequéncias. Saberes da Educacdao, Franca, v.5,n. 1, p. 1-
36, 2014. Disponivel em:
https://saberesdaeducacao.com/saberes/article/view/xxx. Acesso em: 14 maio.
2025.


https://saberesdaeducacao.com/saberes/article/view/xxx
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) RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO JUVENTUDE ATIVA — INCENTIVO

A PARTICIPACAO POLITICA NA ADOLESCENCIA
Armando Moura Rocha de Carvalhot; Ana Clara Benicio Mirandat; André Batista Fernandes?;
Anna Clara Pereira Resende?; Antdnia Alexandra Luna Saraiva Silva?; Barbara A. Rodrigues de
Lima Lago?; Bianca de Sousa Oliveiral; Caio Monturil de Sousat; Carlos Eduardo Sobrinho
Bequiman?; Celso Louca Juniort; Cibely Cangucu da Silval; Débora Abreu dos Reis?; Cynthia
Angella Carreira dos Santos?

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracdo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O projeto “Juventude Ativa” foi desenvolvido no Centro de
Ensino Médio de Gurupi para enfrentar o distanciamento dos jovens em relacéo
a politica e a cidadania. Muitos estudantes demonstram desconhecimento sobre
seus direitos e deveres politicos, 0 que reflete a auséncia de uma educacao
politica estruturada nas escolas. A proposta visa conscientizar os adolescentes,
estimular o senso critico e incentiva-los a se reconhecerem como agentes de
transformacao social, por meio de préaticas educativas e reflexivas. OBJETIVO:
Informar os jovens sobre seus direitos politicos e a importancia do voto
consciente; despertar o interesse pela politica com vivéncias préticas; elaborar
materiais educativos acessiveis sobre democracia, estruturas de poder e
participacdo cidadd; promover o debate critico e reflexivo entre os estudantes.
PUBLICO-ALVO: Estudantes do Centro de Ensino Médio de Gurupi,
especialmente adolescentes entre 16 e 18 anos, faixa etaria em que o voto é
facultativo e inicia-se a participacdo politica ativa. PRINCIPAIS ACOES:
palestras com especialistas em Direito, Ciéncias Sociais e representantes
publicos sobre cidadania, democracia e sistema politico; distribuicdo de materiais
educativos, como cartilhas, panfletos e versdées simplificadas da Constituicéo;
visita a Camara Municipal de Gurupi para acompanhar sessdes plenarias e
conhecer o funcionamento do legislativo; rodas de conversa e debates sobre
temas politicos relevantes, promovendo escuta ativa e respeito a diversidade de
ideias; atividades interativas, como simulacdes de eleicdbes e processos
legislativos.

DESCRITORES: Educacdo politica. Cidadania ativa. Participacdo juvenil.
Democracia. Formacao critica.

REFERENCIAS:

BRASIL. Estatuto da Juventude: Lei n® 12.852, de 5 de agosto de 2013. Diario
Oficial da Unido: secéo 1, Brasilia, DF, ano 150, n. 150, p. 1-3, 6 ago. 2013.
Disponivel emhttps://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2011-
2014/2013/1ei/112852.htm. Acesso em: 10 maio 2025.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/lei/l12852.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/lei/l12852.htm
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RESUMO
EVENTO DE CORRIDA: COMBATE AO SEDENTARISMO E PROMOCAO

DO BEM-ESTAR

Jefferson Cabette Pereira Oliveiral; Kaique Melquiades da Silva?; Kallyta Vitéria Ribeiro de
Oliveiral; Kamilla Julia Lopes Rodrigues!; Kamylle Francisco da Silval; Kariny Cruz dos Reis?;
Kaylane Barbosa de Souza?; Larissa de Brito Ramos Carneiro!; Klebeson Alves de Souza?;
Daniel Asaph Guimaraes de Castro?

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracédo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUGCAO: O projeto de extensdo “Evento de Corrida — Combate ao
Sedentarismo e Promocao do Bem-estar” foi idealizado diante do aumento do
sedentarismo na comunidade de Alvorada—-TO e da necessidade de promover
habitos saudaveis. A pratica insuficiente de atividades fisicas tem sido um fator
de risco para diversas doencas crbnicas, afetando principalmente jovens e
adultos. OBJETIVO: O objetivo principal foi incentivar a pratica regular de
exercicios fisicos por meio de um evento acessivel, motivador e integrado a
realidade local, buscando também conscientizar a populacéo sobre os beneficios
da atividade fisica para a qualidade de vida. PUBLICO-ALVO: O publico-alvo
foram moradores da cidade, especialmente pessoas com baixo nivel de
atividade fisica. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: As principais acées
desenvolvidas incluiram a elaboracédo de um plano de acéo detalhado, reunides
organizativas com parceiros, uma campanha de divulgacdo com postagens em
redes sociais, além da realizacdo de uma corrida de 2 km, com estrutura de
apoio, pontos de hidratacédo e distribuicdo de melancia ao final. O evento contou
com a participacéao efetiva de 20 pessoas e alcancou cerca de 70 individuos por
meio das acdes de mobilizacdo e sensibilizacdo. Como resultado, observou-se
um maior engajamento comunitario, fortalecimento da integracdo social e o
desenvolvimento de habilidades praticas pelos académicos, como lideranca,
comunicacdo, empatia e organizacao

DESCRITORES: Sedentarismo. Qualidade de vida. Atividade fisica. Acao
comunitaria. Habitos saudaveis.

REFERENCIAS:

e GUTHOLD, Regina et al. Global trends in insufficient physical activity
among adolescents: a pooled analysis of 298 population-based surveys
with 1.6 million participants. The Lancet Child & Adolescent Health, v. 4,
n. 1, p. 23-35, nov. 2020. DOI: https://doi.org/10.1016/S2352-
4642(19)30323-2.

e VARELLA, Drauzio. Sedentarismo € um dos principais fatores de risco de
doencas nao transmissiveis. Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-
cronicas/hipertensao/sedentarismo-e-um-dos-principais-fatores-de-risco-
de-doencas-nao-transmissiveis/amp/. Acesso em: 18 maio 2025.



https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30323-2
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30323-2
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RESUMO
GERACAO DOPAMINA - O IMPACTO DO USO EXCESSIVO DE TELAS NO

CEREBRO HUMANO
Leticya Rodrigues Arruda Dias?; Leonardo Martins de Oliveiral; Kerollainy Jardim Sales?;
Karina Monteiro de Jesus!; Lucas Gama Barbosa?; Luane Fernandes Lima?; Karine Andressa
Macedo da Silval; Daniel Asaph Guimardes de Castro?

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracédo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: A dopamina é um neurotransmissor relacionado ao prazer, a
motivacdo e ao sistema de recompensa do cérebro. Em situacdes de estimulo
constante — como o0 uso excessivo de redes sociais, jogos e videos — o cérebro
passa a liberar dopamina com muita frequéncia. Com o tempo, isso pode gerar
uma espécie de “tolerancia”’, fazendo com que a pessoa precise de estimulos
cada vez mais intensos e frequentes para sentir prazer ou manter o foco. Um
cérebro viciado em dopamina torna-se mais impulsivo, menos tolerante ao tédio
e menos capaz de manter a atencao em atividades simples ou sem recompensas
imediatas. No Brasil, o tempo médio de uso de telas ja ultrapassa 9 horas por
dia, 0 que agrava ainda mais esse cenario. Diante disso, o projeto “Geragao
Dopamina” foi desenvolvido para conscientizar adolescentes sobre os impactos
do uso excessivo das tecnologias no funcionamento do cérebro e na saude
mental. OBJETIVO: Conscientizar adolescentes sobre os efeitos negativos do
uso excessivo de telas e seu estimulo continuo de dopamina no cérebro humano,
através de uma acado educativa com alunos e da producdo de um pequeno
documentario. PUBLICO-ALVO: Alunos da 12 série do Ensino Médio da Escola
CEM Arizinho de Gurupi-TO. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS:
Fundamentacdo Teorica; Planejamento das etapas; Producdo de um mini
documentario contendo entrevistas com professores da Universidade de Gurupi;
Producédo de Recursos e Materiais; Palestra e exibicdo do video para alunos da
primeira série do Ensino Médio da Escola CEM Arizinho; Organizacdo e
Realizacdo da Mostra de Resultados.

DESCRITORES: Dopamina. Uso de telas. Vicio digital. Bem-estar digital.
Equilibrio.

REFERENCIAS:

e LEMBKE, Anna. Nacdo dopamina: por que 0 excesso de prazer estd nos
deixando infelizes e o que podemos fazer para mudar. Traducdo de Elisa
Nazarian. 1. ed. Belo Horizonte: Vestigio, 2022.
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RESUMO
A PLASTIFICACAO DO SER HUMANO- O ADVENTO DE

MICROPLASTICOS E SUAS CONSEQUENCIAS
Lucas Eduardo Rodrigues Campos; Karyne Alves Lima?; Karla Abreu Santos Lino; Luigh Lopes
Gomes?; Lucas Saraiva Rocha?l; Kaio César Morela Botelho?; Luis Eduardo Cruz Maciel; Kauan
Rodrigo Sande?; Luis Fernado Alves da Silval; Daniel Asaph Guimarées de Castro?

Discente da Universidade de Gurupi?, Preceptor (a) de Integracdo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUGCAO: Os microplasticos sdo pequenas particulas de plastico com
menos de 5 milimetros de diametro, resultantes da degradacdo de produtos
maiores ou produzidas intencionalmente para uso industrial. Eles estédo
amplamente distribuidos no ambiente, sendo encontrados em oceanos, rios,
solos, alimentos, e até mesmo no ar. Sua presenca € preocupante devido aos
impactos ambientais e potenciais riscos a saude humana. A prevencao envolve
a reducédo do uso de plasticos descartaveis, o descarte adequado de residuos, o
incentivo a reciclagem e o desenvolvimento de materiais biodegradaveis como
alternativas sustentaveis. Este projeto de extensdo, visou emanar O
conhecimento acerca desse empecilho. OBJETIVOS: Promover a
conscientizacdo sobre os efeitos dos microplasticos no organismo humano e
seus prejuizos, visando a salde e o bem-estar da popula¢do. PUBLICO-ALVO:
O projeto foi realizado em um ambiente escolar (Colégio Genius COC) em
Gurupi-TO para alunos da primeira série do ensino médio, cuja a faixa etaria
variou entre 15 e 17 anos. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Foi
realizado uma acéo de conscientizacdo e educacdo em saude sobre 0s riscos
associados aos microplasticos e suas consequéncias para a saude humana, em
formato de palestra com material informativo.

DESCRITORES: Microplasticos; Plastico; Conscientizacdo; Adolescentes;
Saude; Descarte de residuos.

REFERENCIAS:

¢ GOMES, Anna. Pesquisadores da USP encontram microplasticos no
cérebro de oito pessoas. CNN Brasil, 3 jun. 2024. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/pesquisadores-da-usp-
encontrammicroplasticos-no-cerebro-de-oito-pessoas/.

e SILVA, Ricardo. Salto para um brilho maior. Revista Pesquisa FAPESP,
29 maio 2024. Disponivel em: https://revistapesquisa.fapesp.br/salto-
para-um-brilho-maior/.



https://www.cnnbrasil.com.br/saude/pesquisadores-da-usp-encontrammicroplasticos-no-cerebro-de-oito-pessoas/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/pesquisadores-da-usp-encontrammicroplasticos-no-cerebro-de-oito-pessoas/
https://revistapesquisa.fapesp.br/salto-para-um-brilho-maior/
https://revistapesquisa.fapesp.br/salto-para-um-brilho-maior/

]
COD ol ® revizia
|NT€g||!‘A’\ISSRD§® ) |USC (u CEREUS

SERVICO E COMUNIDA

RESUMO
DESAFIOS DA INCLUSAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNOS EM ESCOLAS REGULARES

Amanda Ribeiro de Souza?!; Bruno Aguiar Lima?; Giovanna Mendes Ribeiro Brito?; Izadora
Santos Caitano?; Jacinto Pereira Santos?; Jefsiane Miranda dos Santos Silval; Joelma
Medeiros Mello?; Joseane Magna M. dos Santos Rabelo?; Mickael Barros Dos Santos?; Sarah
Nunes Vianal; Hylma Rayza Azevedo Souzal; Emanuele da Silva Diast; Daniel Asaph
Guimarées de Castro?

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracdo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O projeto “Desafios da Incluséo de Criangas com Transtornos
em Escolas Regulares” foi desenvolvido por académicos dos cursos de Direito,
Pedagogia, Letras e Psicologia da Universidade de Gurupi — UNIRG, com o
objetivo de colaborar com a formacgédo continuada de professores da Escola
Municipal de Tempo Integral Odair Lucio, em Gurupi-TO. A agdo buscou
trabalhar a inclusdo de alunos com Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH), dislexia e discalculia, a partir de uma abordagem tedrica
e pratica sobre os direitos desses estudantes, estratégias pedagogicas
adaptadas e a importancia da afetividade no processo educativo. OBJETIVO:
Promover a capacitacdo de profissionais da educacdo para o reconhecimento,
acolhimento e atendimento de alunos com transtornos de aprendizagem, por
meio de uma palestra expositiva que integrou fundamentos legais, experiéncias
docentes e praticas pedagogicas inclusivas. PUBLICO-ALVO: Professores,
técnicos administrativos, coordenadores, gestores e equipe multidisciplinar da
Escola Municipal de Tempo Integral Odair Lucio; PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Realizacdo de uma palestra ministrada por psicopedagoga
especializada, com participagcdo de cerca de 80 profissionais da escola;
apresentacdo de estratégias pedagodgicas adaptadas; entrega de materiais
informativos; realizacdo de momento reflexivo e de valorizacdo dos educadores.
A atividade foi resultado de um planejamento colaborativo entre os académicos
e contou com visitas técnicas, estudo juridico e producdo de materiais
educativos.

DESCRITORES: Educacédo Inclusiva. Transtornos de Aprendizagem. TDAH.

Dislexia. Formacédo Docente. Extensdo Universitaria.

REFERENCIAS:

e BARKLEY, R. A. Transtorno de déficit de atencéo/hiperatividade. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

¢ MANTOAN, M. T. E. A educacéao inclusiva: o que é e como se faz. Sédo
Paulo: Moderna, 2006.

e ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério mundial sobre a
deficiéncia. Sao Paulo: SEDPcD; Brasilia: UNESCO, 2011.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: RESGATE DAS BRINCADEIRAS INFANTIS
PARA REDUCAO DO TEMPO DE TELAS

Anna Karolina Costa Campos!, Arthur Dalves Pereiral, Brancilene Martins dos Santos Alves?,
Brunna Raquel Santana?, Carla Jordana Alves Vieiral, Denize Sousa Rocha Mendes!, Evandro
de Sousa Moreira Junior!, Heurizanes Lima de Sousa Santos?, Jheremys Lucas Neris
Carvalho?, Judite Pereira de Souzal, Sandris Léia de Souza e Silva Sakai’, Daniel Asaph
Guimarées de Castro?

Discente da Universidade de Gurupi!, Preceptor (a) de Integragcéo, Universidade, Servigo e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O projeto “Resgate das brincadeiras infantis para redugdo do
tempo de telas” foi proposto para ir de encontro ao uso excessivo de dispositivos
eletrbnicos, especialmente de celulares, pelas criancas. A utilizacdo desta
tecnologia tem sido altamente impactante, comprometendo varios aspectos do
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Observa-se que elas estédo cada
vez mais dependentes da tecnologia, o que afeta consideravelmente suas
rotinas e relacionamentos. Como solucdo, o projeto propds atividades que
incentivam brincadeiras tradicionais, promovendo a socializacéo e o afastamento
do uso constante de telas. A iniciativa foi aplicada em uma escola de tempo
integral, e contemplou os alunos do 5° ano. A escolha se deu, por ser uma série
do ensino fundamental que se despede das séries iniciais e comecara a fazer
parte de um novo ciclo de ensino. OBJETIVO: Proporcionar vivéncias ludicas e
interativas, estimulando o convivio social, a criatividade e a atividade fisica, como
alternativa saudavel ao uso excessivo dos aparelhos eletronicos. PUBLICO-
ALVO: Alunos do 5° ano do Colégio Militar Presidente Costa e Silva (CMTO) de
Gurupi-TO. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Realizacdo da oficina
com brincadeiras tradicionais proporcionando as crian¢cas momentos de prazer
e aprendizado por meio de brincadeiras que incentivam a cooperacdo, O
movimento e a desconexao das telas.

DESCRITORES: Educacao; Brincadeiras; Criancas; Tecnologias;
Desenvolvimento Infantil; Dispositivos Eletrénicos.

REFERENCIAS:

e CETIC.BR. TIC Kids Online Brasil 2019: pesquisa sobre o uso da Internet
por criancas e adolescentes no Brasil. Sdo Paulo: Comité Gestor da
Internet no Brasil, 2020.

e KISHIMOTO, Tizuko Morchida. O brincar e suas teorias. 7. ed. Sdo Paulo:
Pioneira Thomson Learning, 2011.

e PIAGET, Jean. A linguagem e o0 pensamento da crianca. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1999.



rimeae 32 IUSC U CEREUS

RESUMO
DOR INVISIVEL: DESVENDANDO O DIAGNOSTICO E O TRATAMENTO DA

ENDOMETRIOSE

Adriano S. Alves?, Ana Paula Oliveira Amorim?, Alexandra do Prado Candido Lyra?, Angélica do
Prado Candido Lyra*, Carina Pinheiro?, Elia Neta Bandeira Reis?, Danielly Ponciano?, Gabriella
Fernandes Coelhot, Italo Milhomens da Silva?, Daniel Asaph Guimardes de Castro2.

Discentes da Universidade de Gurupi — UnirG (Fisioterapia, Farmacia e Odontologia)?,
Doscente da Universidade de Gurupi — UnirG2.

INTRODUCAO: A endometriose é uma condicdo ginecoldgica inflamatoria
cronica, marcada pelo crescimento de tecido semelhante ao endométrio fora do
Utero, afetando ovérios, trompas e pelve. Afeta cerca de 10% das mulheres em
idade reprodutiva e causa sintomas como dor pélvica intensa, infertilidade e
fadiga. Apesar da alta prevaléncia, o diagnéstico costuma ser tardio — entre 7 a
10 anos apos os primeiros sintomas — devido a falta de informacao e preparo
profissional. Diante disso, o projeto de extensdo “Dor Invisivel” foi criado para
conscientizar adolescentes e mulheres jovens, que muitas vezes naturalizam
dores menstruais intensas. A iniciativa utilizou linguagem acessivel e materiais
educativos para informar sobre sintomas, diagndstico e tratamento. Além de
contribuir com a saude publica, o projeto também proporcionou aos estudantes
uma valiosa experiéncia em comunicacdo cientifica e atuacdo comunitaria.
OBJETIVO: Promover a conscientizacdo sobre a endometriose e incentivar o
autocuidado ginecolégico entre mulheres em idade reprodutiva, contribuindo
para a deteccdo precoce da condicdo e o fortalecimento do vinculo entre a
comunidade e os servicos de satde. PUBLICO-ALVO: Mulheres de 16 a 40
anos, além de outros membros da comunidade escolar (professores e
adolescentes, incluindo os homens), ampliando o alcance da educacdo em
salide. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Reunifes de planejamento e
organizacdo do contetudo educativo; Elaboracdo de mateiral informativo com
linguagem acessivel ao publico; Realizacdo de palestra educativa em escola
estadual; Distribuicdo de panfletos informativos; Estimulo ao didlogo e
esclarecimento de duvidas; Coleta de relatos informais e observacfes
qualitativas sobre o impacto da atividade.

DESCRITORES: Endometriose. Educagdo em Saude. Saude da Mulher.
Extensdo Universitaria. Conscientizagéo.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atencédo Basica: Saude da
Mulher. Brasilia: MS, 2016.

e VAN DER ZEE, A. G. J. et al. Endometriose: diagnéstico e tratamento.
Séo Paulo: Manole, 2018.

e BARBOSA, Ana Mae. Teoria e Pratica da Educacéao Artistica. S&o Paulo.
Cultrix, 1995.

e FUSARI, Maria F. de & FERRAZ, Maria Heloisa C. De T. Arte na
Educacao Escolar. Sdo Paulo. Cortez, 1992.
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RESUMO

IMPACTOS DA PRIVACAO DO SONO EM ACADEMICOS DA
UNIVERSIDADE DE GURUPI-TO
Ana Beatriz Franco Gomes?; Ana Carolina Costa Maciel Bernardes?; Ana Jilia Macédo
Cavalcante!;Ana Laura de Oliveira Antunes ; Ana Laura Salgado de Oliveiral; Anna Clara
Rezende Neves!; Antbnio Marcos Lices Costa Janiorl;Anténio Vitor Dalla Valle de Araujo!;
Diégo Raffael Fernandes da Silval; Ellen do Oh Cavalcante!; Daniel Asaph Guimaraes de
Castro?.

Discentes da Universidade de Gurupi (Medicina)!, Docente da Universidade de Gurupi2

INTRODUCAO: A privacdo de sono tem se destacado como um desafio
crescente entre estudantes universitarios, especialmente aqueles que conciliam
trabalho e estudo. A rotina intensa, somada as exigéncias académicas, tem
levado muitos jovens a negligenciar o descanso adequado, recorrendo com
frequéncia a substancias estimulantes como cafeina, energéticos e, em casos
mais preocupantes, psicoestimulantes usados sem prescricdo médica. Tais
praticas, estdo associadas a efeitos adversos significativos, incluindo
dependéncia, estresse elevado e alteracdes no ciclo sono-vigilia. Nesse
contexto, o projeto se propds a investigar os habitos de sono dos estudantes,
identificar o uso de estimulantes e promover acfes educativas voltadas a
conscientizacdo sobre a importancia do sono saudavel e do autocuidado. A
proposta visou nao apenas informar, mas também estimular reflexdes e
mudancas de comportamento, reforcando a necessidade de abordar a satude do
sono como um componente essencial da vida académica. OBJETIVO: Investigar
0s habitos de sono dos estudantes universitarios da Universidade de Gurupi —
UNIRG, especialmente os do periodo noturno, e promover a conscientizacédo
sobre a importancia do sono para a saude fisica, mental e o desempenho
académico. PUBLICO-ALVO: Académicos, com foco especial nos estudantes
gue conciliam trabalho e estudo, sendo os mais vulneraveis a privacdo de sono.
PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Aplicacdo de um questionario digital,
para identificar habitos de sono, uso de estimulantes e impactos no cotidiano
académico; Criacdo de um perfil informativo no Instagram, distribuicdo de
panfletos com orientagbes sobre higiene do sono e abordagem direta aos
estudantes por meio de acdes de panfletagem no campus; Analise dos dados
coletados, engajamento do publico e planejamento para futuras acoes.

DESCRITORES: Privagdo de Sono; Saude do Estudante; Extensao
Universitaria; Higiene do Sono; Estilo de Vida Académico; Promocéo da Saude;
Intervencéo Educativa.

REFERENCIAS:

e ALMONDES, Katie Moraes de; ARAUJO, John Fontenele de. Padr&o do
ciclo sono-vigilia e sua relacdo com a ansiedade em estudantes
universitarios. Estudos de Psicologia (Natal), Natal, v. 8, n. 1, p. 3743,
abr. 2003.
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) RESUMO ‘
RELATO DE EXPERIENCIA: PROMOGAO DE HIGIENE E INCENTIVO A

VACINACAO NA INFANCIA
Ana Clara Lima Trancoso Santana?, Ana Jilia Silva Saraiva!, Ana Beatriz de Sousa Oliveiral,
Déborah Penha Silveiral, Camila Ferreira Melo!, Ana Carolina Vieira Barros?, Enzzo Gabriel
Teixeira Lima?, Gabriel Jorge de Oliveira Triers?, Daniel Asaph Guimaraes de Castro2.

Discentes da Universidade de Gurupi — UnirG (Medicina e Odontologia)t, Doscente da
Universidade de Gurupi — UnirG2.

INTRODUCAO: Ap6és a pandemia de Covid-19, houve um retrocesso
significativo nos indices de vacinacéao infantil no Brasil. Segundo levantamento
do Ministério da Saude, 13 doencas infecciosas, como sarampo e poliomielite,
voltaram a crescer no pais, especialmente entre criancas. A baixa adesdo as
campanhas vacinais e a negligéncia com hébitos basicos de higiene tém
contribuido para esse cenario. Frente a essa realidade, a promocéo de praticas
educativas sobre vacinacdo e higiene na infancia torna-se uma estratégia
essencial de saude coletiva. O presente projeto foi realizado com criancas de 6
a 9 anos em instituicdes educacionais de Gurupi-TO, com foco na prevencao e
na construcdo de habitos saudaveis desde os primeiros anos de vida.
OBJETIVO: Promover a conscientizagdo de criangcas sobre a importancia da
vacinacdo e da higiene como formas essenciais de prevencao de doencas.
PUBLICO-ALVO: Criancas de 6 a 9 anos do Colégio Adventista de Gurupi e do
Clube dos Aventureiros da Igreja Adventista do Sétimo Dia. PRINCIPAIS
ACOES CONCRETIZADAS: Palestras educativas sobre vacinacao, higiene das
maos e higiene bucal; elaboracdo e execugao da dinamica “simulacdo de
vacinagao com ursinhos”, para reduzir medos e promover empatia; brincadeira
“Caca aos Germes e Virus”, com foco em aprendizagem ativa sobre prevencao;
entrega de lembrancinhas educativas (coroas com a frase “Eu me vacino” e
pirulitos); rodas de conversa para reforco do conteddo abordado e
esclarecimento de davidas; articulagcdo com escolas e instituicdes religiosas da
comunidade.

DESCRITORES: Vacinacao. Higiene. Saude Coletiva. Prevenc¢éo. Educagédo em
Saude.

REFERENCIAS:
e BRASIL. Ministério da Saude. Estratégias de vacinacdo e saude poés-
pandemia. Brasilia, 2024.
e SOQUZA, R. C. et al. “Cenario da Cobertura Vacinal Infantil no Brasil apds
a Pandemia de Covid-19.” Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 26,

2023.
e CNN BRASIL. Estamos mais doentes apos a pandemia? Especialistas
analisam surtos de infeccoes. Disponivel em:

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/estamos-mais-doentes-apos-a-
pandemia-especialistas-analisam-surtos-de-infeccoes/



https://www.cnnbrasil.com.br/saude/estamos-mais-doentes-apos-a-pandemia-especialistas-analisam-surtos-de-infeccoes/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/estamos-mais-doentes-apos-a-pandemia-especialistas-analisam-surtos-de-infeccoes/
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RESUMO:

RELATO DE EXPERIENCIA: MISSAO SORRISO: CONSCIENTIZACAO DE
CRIANCAS SOBRE A IMPORTANCIA DA HIGIENE BUCAL. EIXO:
COMUNICACAO E EDUCACAO.

Eduarda Gabriela Matias Rocha?, Emivando Abreu Limat,Emylle Jhenyffer Coelho Santos?, Gabriel
Branco Elias Dib!,Gabriel Vinicius Martins Domingo?, Gilberto Melo Ramos Filho?, Hellen Cristina
Alves Braz!,Lais Melo Kopplin?, Lyvia Maria Fuentes?, Marcelo Gongalves Virgilio Juniort,Francisco
Donato Neto?

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integragdo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?,

INTRODUCAO: A salide bucal na infancia é essencial para a qualidade de vida, mas
muitas criancas enfrentam desafios devido a falta de habitos adequados e a
desigualdade no acesso a cuidados odontoldgicos. O projeto Missdo Sorriso busca
transformar esse cenario, promovendo a educacdo em saude bucal por meio de
atividades interativas e criativas, incentivando habitos saudaveis desde cedo.
Integrado ao Componente Curricular de Extenséo — Integracédo Universidade, Servico
e Comunidade (IUSC), o projeto conta com a colaboracao de académicos dos cursos
de Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Medicina e Odontologia. OBJETIVO:
Promover a conscientizacdo sobre a importancia da higiene bucal em criangas,
fomentando a adoc¢do de praticas saudaveis e a prevencdo de doencas bucais por
meio de atividades educativas e praticas. PUBLICO-ALVO: O projeto foi
desenvolvido com crianc¢as de 7 a 10 anos matriculadas no Centro Educacional Pingo
de Gente, em Gurupi-TO. Além disso, busca engajar pais e responsaveis como
agentes ativos no processo de conscientizacdo e manutencao dos habitos de higiene
bucal. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: O projeto Miss&o Sorriso utiliza
uma abordagem pratica e envolvente para promover a saude bucal em criangas. As
atividades incluem palestras com materiais visuais e didaticos, demonstracdes de
técnicas corretas de escovacao e uso do fio dental com modelos odontoldgicos, além
de contacéo de histérias, jogos e oficinas de desenho. As criancas receberam kits de
higiene bucal e foram incentivadas a participar de um desafio semanal de escovacao.
Ao final, uma avaliacdo pratica e um questionario medem o aprendizado, garantindo
gue os conhecimentos adquiridos se transformem em hébitos saudaveis.

DESCRITORES: Higiene Bucal | Conscientizacdo | Educacdo em Saude | Infancia |
Prevencéao.

REFERENCIAS: CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA (CFO). SINOG.
Associacao Brasileira de Planos Odontologicos, 2022. ABIMO. Indicadores de Saude
Bucal no Brasil, 2024. BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de Atencdo Bésica:
Saude Bucal.
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RESUMO:

RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO PLANTAS QUE CURAM. EIXO:
COMUNICACAO E EDUCACAO.

Eduarda de Sa Pereiral; Geovanna Pais Landin Silva t; Elytta Moura Dorta ; Fernanda Ferreira de

Lima ; Emily Campos Souza 1; Gustavo Henrique Miranda 1; Guilherme Dourado Lopes Oliveiral;

GabrielAmaral Soares?; Lindalva Kamila Buarque 1; Diego Jerdnimo Bezerrat;Nome do Preceptor:
Francisco Donato 2

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor(a) de Integracdo, Universidade, Servigo e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O projeto sobre plantas medicinais com idosos valoriza o saber
popular e promove a integracdo entre saude, cultura e meio ambiente. Por meio do
resgate do uso tradicional de ervas medicinais, busca-se estimular o cuidado natural,
fortalecer vinculos comunitarios e oferecer alternativas acessiveis de bem-estar. A
iniciativa também enfatiza a seguranca e a responsabilidade no uso terapéutico das
plantas, alinhando conhecimentos populares as orientacdes cientificas. Integrado ao
Componente Curricular de Extensdo - Integracdo Universidade, Servico e
Comunidade (IUSC), o projeto conta com a colaboragédo de académicos dos cursos
de Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Medicina e Odontologia. OBJETIVO:
Promover o conhecimento sobre o uso seguro de plantas medicinais e seu potencial
terapéutico, capacitando a populacéo a utilizad-las de forma informada e consciente.
PUBLICO-ALVO: Idosos com faixa etéaria de 60 a 80+ anos atendidos pelo CRAS
Nezinho Guida. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: *Palestra Educativa:
Realizada de forma dinamica e interativa, a palestra abordou temas como preparo
adequado de chas medicinais e orientacdes sobre dosagens seguras para evitar
intoxicagbes. *Distribuicdo de Cartilhas: Foram entregues cartilhas ilustrativas
contendo exemplos de plantas medicinais e instru¢des detalhadas sobre seu uso
seguro, incentivando a continuidade do aprendizado em casa. *Degustacédo de
Chas: Durante as atividades, foram oferecidos chas de camomila e gengibre,
proporcionando aos participantes uma experiéncia pratica e promovendo o bem-estar.
Cada idoso recebeu um saché de cha personalizado como lembranca, estimulando a
utilizacdo regular em suas rotinas. *Interacao e Perguntas: Espaco aberto para troca
de experiéncias, relatos pessoais e esclarecimento de duvidas, o que tornou o
momento ainda mais rico e inclusivo.

DESCRITORES: Plantas medicinais, Saude, Sabedoria popular, Prevencdo, Bem-
estar, Educacéo, Qualidade de vida.

REFERENCIAS: Anvisa (2020). Orientacdes sobre o uso de fitoterapicos e plantas
medicinais.USP (2021). Plantas Medicinais: cultura popular versus ciéncia. Embrapa,
OMS, Uninter e outras fontes confiaveis.



wridipace S22 IUSC U’ CEREUS

g AO U
SFrui gn COMUNIT

RESUMO:

RELATO DE EXPERIENCIA: PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO SOBRE ISTS
ENTRE ADOLESCENTES. EIXO: COMUNICACAO E EDUCACAO.

Djannah Gabrielle Pereira Vianat; Emilly Pereira de Oliveiral; Emanuele Victoria Wanderley dos
Santost?; Erick Sousa Santos?; Gabriel Fernandes Dourado?; Giovana Vieira de Sousat; Giullia Martins
Barbosal; Gilson Rafael Yokota de Sousa!; Raquel Vargas Dias!. Francisco Donato Neto?

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracdo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi.

INTRODUCAO: A sexualidade ainda é tratada como um tabu pela sociedade,
dificultando o didlogo aberto e o acesso a informacdo, especialmente entre
adolescentes. Muitos jovens ndo recebem orientacdes adequadas sobre o tema, seja
no ambiente familiar ou escolar, desconhecem o uso correto do preservativo e iniciam
a vida sexual sem protecdo. Esse cenario reforca a necessidade de criar espacos
seguros para escuta e orientacdo. Este projeto, realizado no Colégio Estadual
Girassol de Tempo Integral José Seabra Lemos, faz parte do Componente Curricular
de Extensao, Integracdo Universidade, Servico e Comunidade — (IUSC), o projeto
conta com a colaboracdo de académicos dos cursos de Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Medicina e Odontologia. OBJETIVO: Promover a educacdo em saude
como ferramenta de prevencédo as ISTs entre adolescentes e jovens, incentivando a
conscientizagdo, o autocuidado e a adocéo de praticas seguras. PUBLICO-ALVO:
Cerca de 100 adolescentes do 82 e 92 ano do Colégio Estadual Girassol de Tempo
Integral José Seabra Lemos. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Realizacdo
de palestras e quizzes interativos para engajar os alunos no aprendizado sobre
sexualidade e prevencgéo as ISTs. Distribuicdo de 100 folders educativos contendo
informacdes préaticas e acessiveis sobre saude sexual e reprodutiva. Avaliagdo do
impacto da acdo por meio de questionarios de feedback aplicados aos participantes.

DESCRITORES: Conscientizagdo, Prevencdo, Autocuidado, Educacdo, Saude
Sexual, Informacéo.

REFERENCIAS: Figueird, M. N. D. (2009). Educac&o sexual: como ensinar no espaco
da escola. In: M. N. D. Figueir6 (Ed.), Educacdo sexual: mdudltiplos temas,
compromissos comuns (pp. 141-172). Londrina: UEL. Egypto, A. C. (2005). Sexo,
prazeres e riscos (12 ed.). Sado Paulo: Saraiva.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: GESTAO FINANCEIRA E PROJETO DE VIDA.
EIXO: COMUNICACAO E EDUCACAO.

Julia dos Santos Lourencgo?, Jhennifer Pinheiro Brito!, Geovana Mendonca Montel, Guilherme
Queiroz dos Santos?, Jane Kelly Costa dos Santos?, Jodo Pedro Cardoso Moreiral, José Murilo
Barros de Carvalho Gomes?, Juliane Aires Pimentel, Isabelle Cristina Gomes Martins1, Francisco
Donato Neto?.

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (A) de Integracdo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi2.

INTRODUCAO: O consumo impulsivo e o endividamento sdo desafios crescentes
entre jovens. O projeto “Planeje e Prospere” surge para mudar essa realidade,
ensinando educacdo financeira de forma prética e acessivel. Mais que conhecimento,
€ um passo para transformar vidas e preparar adolescentes para escolhas
conscientes e sustentaveis. Este projeto faz parte das Atividades Integradoras e
envolve académicos dos cursos de: Administracdo, Contabeis, Direito e Psicologia.
OBJETO: Capacitar jovens para a gestdo financeira inteligente, promovendo
decisbes mais seguras e responsaveis na vida pessoal e profissional. PUBLICO-
ALVO: 35 estudantes do 1° ano do ensino médio do IFTO — Campus Gurupi. Este
publico foi escolhido por estar no inicio de uma etapa crucial para o desenvolvimento
de hébitos financeiros saudaveis que impactam suas familias e comunidades.
PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Apresentacdo Teérica: Principios de
educacéao financeira com dados e exemplos praticos. Gincana Financeira: Simulacéo
de orcamento com base no salario minimo, incentivando escolhas conscientes. Roda
de Conversa: Reflexdes e troca de experiéncias para criacdo de planos de vida.
Pagina no Instagram: Divulgacdo do projeto, conteidos educativos e engajamento
digital.

DESCRITORES: Educacéo Financeira | Consumo Consciente | Juventude |
Planejamento | Sustentabilidade

REFERENCIAS: CNC — CONFEDERACAO NACIONAL DO COMERCIO DE BENS,
SERVICOS E TURISMO. Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor — dezembro de 2023. Brasilia, 2023. IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Dados sobre endividamento e reserva financeira.
Rio de Janeiro, 2023. BANCO CENTRAL DO BRASIL. Relatérios sobre crédito e
endividamento. Brasilia, 2023.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: GESTAO DAS EMOCOES PARA ALUNOS DO 2°
ANO DO ENSINO MEDIO DA ESCOLA ESTADUAL JOAQUIM PEREIRA DA
COSTA EM GURUPI. EIXO: COMUNICACAO E EDUCACAO.

Adriano José Ferreira da Silval; Emanuella Lima Nascimento?; Guilherme Aguiar Brito!; lago Marinho
da Silval; Igor Rodrigues da Costal; Izadora Gomes Leal' Jonatas Cabral Costa® Josyanne Tavares®
Juliana Santo Brito* Davi Arantes Barros? Francisco Donato Neto’

Discente da Unviversidade de Gurupi da UnirG?; Docente do Curso de Graduacdo em Psicologia
UnirG2, Preceptor de Integracdo, Universidade, Servico e Comunidade e Atividades Integradoras da
Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O Projeto de Extensdo “Gestdo das Emogdes” foi realizado em
parceria com o0 Servico Escola de Psicologia (SEPsi) da UnirG, na Escola Estadual
Joaquim Pereira da Costa, em Gurupi. Voltado para alunos do 2° ano do Ensino
Médio, com o propoésito de promover reflexes sobre a gestdo das emocoes.
Académicos de Administracdo, Ciéncias Contédbeis, Direito e Psicologia das
Atividades Integradoras da UnirG, compartilharam conhecimentos sobre as emocoes
basicas — alegria, tristeza, raiva, medo, nojo e surpresa — destacando a importancia
de gerencia-las para o bem-estar emocional e a manutencdo de relacionamentos
saudaveis. OBJETIVO: Demonstrar que todas as emoc¢des desempenham papéis
fundamentais na vida do ser humano, ajudando-nos a reagir de maneira adequada
ao ambiente, compreender os sentimentos e adotar atitudes mais conscientes e
saudaveis. PUBLICO-ALVO Alunos do 2° ano do Ensino Médio da Escola Estadual
Joaquim Pereira da Costa, em Gurupi. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS:
Ensinar por meio de rodas de conversa a lidar com as emocgdes. Estimular os alunos
do 2° ano do Ensino Médio, a expressar livremente suas emocgdes, promovendo um
rico intercambio de perguntas e respostas. Demonstrar que por meio do dialogo é
possivel conscientizar os jovens sobre a importancia de cuidar da saide mental. Cada
participante recebeu uma lembranca com o contato do SEPsi, reforcando o
compromisso com o0 acompanhamento psicoldgico.

DESCRITORES: Gestdo das emocdes; Autorregulacdo emocional; Saude mental,
Psicologia; Jovens estudantes.

REFERENCIAS: GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional. Rio de Janeiro: Objetiva,
2011. VALENTE NETO, Alberto Borges. Inteligéncia emocional e o controle das
emocdes: contribuicbes a partir da teoria critica da sociedade. 2022. Dissertacdo
(Mestrado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sédo
Paulo, 2022.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: BIBLIOTECA COMUNITARIA “PAGINAS AO
VENTO” — ACESSO A LEITURA E AO CONHECIMENTO PARA TODOS. EIXO:
COMUNICACAO E EDUCACAO.

Jhonata Henrique Ferreira Azevedo?, Julia Feitosa Rodrigues?, Jeielly Barbosa Barros?, Gustavo
Ferreira de Oliveiral, Jilio Cesar Luz de Sousa?, Pedro Henrique Aguiar Siell, Jodo Vitor Lopes
Veloso?!, Gleison da Silva Ramos?, Isaison Ferreira Rodrigues!.Francisco Donato Neto?

Discente da Unviversidade de Gurupi da UnirG? , Preceptor de Integracdo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O projeto “Paginas ao Vento: Acesso a Leitura e ao Conhecimento
para Todos” surgiu como resposta a escassez de espagos de leitura e ao baixo indice
de habito de leitura entre jovens e adultos. Diante da realidade social marcada pelo
crescente uso das redes sociais e pelo analfabetismo funcional, a iniciativa propde a
criacdo de uma biblioteca comunitaria como forma de promover o acesso democrético
a leitura. Esta acao foi desenvolvida por académicos dos cursos de Administracao,
Ciéncias Contéabeis, Direito e Psicologia, no ambito das Atividades Integradoras da
UnirG. Inspirada em dados nacionais e fundamentada em praticas de extensao
universitaria, a iniciativa visa gerar impacto social positivo e transformador.
OBJETIVO: Estimular o habito da leitura por meio da implantacdo de uma biblioteca
comunitéria aberta a populacédo, promovendo atividades educativas e culturais que
fortalecam o interesse pelo conhecimento e a inclus&o educacional. PUBLICO-ALVO:
Criangas, adolescentes, adultos e idosos da comunidade de Gurupi-TO. PRINCIPAIS
ACOES CONCRETIZADAS: Campanha de arrecadac&o de livros: Mobilizacdo de
voluntarios e parcerias com escolas, e a comunidade em geral. Catalogacédo do
acervo: Organizacdo e classificacdo dos livros arrecadados. Definicdo e
estruturacéo do espaco: Planejamento e organizacdo do ambiente para receber os
usuarios. Planejamento de atividades: Sorteio de livros, e distribuicdo do material
literario. Divulgacdo ampla: Uso de redes sociais, radios e sites para promover o
projeto. Biblioteca no parque: Realizagao do evento de abertura “Paginas ao Vento”,
com participagéo ativa da comunidade.

DESCRITORES: Biblioteca Comunitaria. Leitura. Extensao Universitaria. Inclusédo
Educacional.

REFERENCIAS: INSTITUTO PRO-LIVRO. Retratos da Leitura no Brasil. 2020. INAF
— Indicador de Analfabetismo Funcional. 2018. UNIFASE. Ansiedade no Brasil: Dados
Estatisticos. 2024. BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). 2017.
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) RESUMO '
RELATO DE EXPERIENCIA: CONTAGAO DE HISTORIA: PEQUENOS

LEITORES, GRANDES SONHADORES
Manuela Machado?; Maria Clara Teixeira Dias?; Maria Eduarda Mota Pigatto3; Maria Eduarda
Reis Araujo?; Matheus dos Santos Farias?; Mikaelly Barbosa Guarino3; Muriel Janini Alves
Camargo Cruz3; Mylena Mendes Luz; Nair Gomes Bezerra3; Pedro Lucas Putencio Luz?; Raiza
Francisco dos Santost; Rejane Pereira Menez de Almeida?;
Elisangela Marinho Duarte de Santana®.

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracdo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O projeto "Contacéo de Histéria: Pequenos Leitores, Grandes
Sonhadores", vinculado ao componente curricular Atividade Integradora, no eixo
tematico Patriménio Artistico e Cultural, foi realizado na Instituicdo de
Acolhimento Crianca Cidada, que protege criancas afastadas do convivio familiar
por deciséo judicial. A iniciativa utilizou a literatura como linguagem artistica, para
proporcionar um momento de carinho, brincadeiras e lanches, reforcando a
importancia da empatia, do cuidado com o préximo e da arte como ferramenta
de inclusdo. OBJETIVO: Promover a inclusdo social e o desenvolvimento
emocional de criancas acolhidas na Instituicdo, por meio da literatura e
atividades ludicas, incentivando empatia e o cuidado, além de reforcar o papel
da arte como ferramenta educativa, capas de estimular a interacédo, criatividade
e o0 bem-estar. PUBLICO-ALVO: Criancas de 1 més a 16 anos, afastadas do
convivio familiar devido a diversas situacdes de vulnerabilidade social, acolhidas
na Instituicio de Acolhimento Crianga Cidadd. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Contacéo de historia da obra "A Estrela que Queria Brilhar",
gue transmitiu uma mensagem de autovaloriza¢do, autoestima e autoconfianca.
Em seguida, aconteceu uma gincana com brincadeiras e dinamicas que
reforcaram esse aprendizado, como "Meu Brilho Especial”, que destacou os
talentos Unicos de cada crianca; "Constelagcdo da Amizade", que enfatizou o
poder da unido e dos lacos de amizade; e "Caca Brilho", que incentivou a
percepcdo dos proprios valores e qualidades. Finalizamos com um lanche e
entrega de lembrancinhas.

DESCRITORES: Literatura; Arte; Acolhimento; Empatia; Incluséo.
REFERENCIAS:
e ONU Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). 2015. CORREIA,

Leticia Vaz. A importancia da leitura na primeira infancia. 2024:
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs?afd_azwaf tok=eyJhbGciOiJSUzI1NiJ9.



https://brasil.un.org/pt-br/sdgs?afd_azwaf_tok=eyJhbGciOiJSUzI1NiJ9
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RESUMO

RECORTE DO RITUAL HETEHOKY : CASA GRANDE DOS POVOS JAVAE

DA ILHA DO BANANAL
Mariana Cerqueiral; Maria Clara Santos?; Paulo Ricardo!; Célio Sirqueira® ; Rayka Rodrigues?;
Moana Queiroz?; Marcos Rodrigues?! ; Magndlia Costa e Silval; Nilyanne Linhares?; Luis
Eduardo Pereira da Costa? ; Moisés Neres?; Renata Buarque?;
Elisangela Marinho Duarte de Santana®.

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracdo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: Projeto desenvolvido pelos alunos do componente curricular
Atividade Integradora, no eixo tematico Patrimbnio Artistico e Cultural para
promover a preservacao da cultura indigena. Destacando o Ritual Hetohoky, por
meio de uma roda de conversa, videos e exposicao de artefatos, o projeto traz
uma reflexdo sobre o valor das tradices e a nhecessidade de respeitar e proteger
a diversidade cultural. OBJETIVO: Promover a valorizagcédo e a compreenséao do
Ritual Hetohoky entre os estudantes universitarios e membros da sociedade civil,
promovendo uma reflexdo critica sobre a importdncia da preservacao e
manutencdo das tradicdes culturais indigenas e sua contribuicdo para a
formacédo da identidade brasileira. PUBLICO-ALVO: Evento aberto ao publico
em geral, com abertura de link e certificacdo de 4 horas. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Foram convidados lideres indigenas para roda de conversa,
onde, além de apresentar um pouco do Ritual Hetohoky, foi discutido sobre a
importancia da preservacdo da identidade do povo Javaé da Ilha do Bananal.
Com exibicdo de videos que documentam a pratica dos rituais, realizado em
diferentes comunidades Javaé, Karaja e Xambiod, promovemos ainda, um
debate e intercambio sobre sua importancia cultural material e imaterial. Por fim,
foi realizada uma exposicdo com objetos e artefatos indigenas, permitindo aos
envolvidos um contato mais profundo com a cultura indigena.

DESCRITORES: Povo Javaé; Arte; Cultura; Hetohoky, llha do Banana.
REFERENCIA:

CAVALCANTE DE MATOS, Solange; ALBUQUERQUE, Francisco Edviges.
Quem sao e como vivem os Javaé da llha do Bananal: um breve passeio pela
arte e cultura, lingua, organizacdo social e modos de subsisténcia desse povo
Iny. Teatro: Criagdo e Construcdo de Conhecimento, [S. I.], v. 8, n. 1-2, p. 112—
126, 2021. Disponivel em:
https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/teatro3c/article/view/11770.

Acesso em: 21 maio 2025.


https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/teatro3c/article/view/11770
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA: TERAPIA CRIATIVA NA SAUDE MENTAL
Marcus Vinicius Portilho3; Kalena Gomes Barbosa 2; Kivya Kallynne Huescar Silva?; Kaylane
Pereira?; Raianny Alcantara*; Ludmila Ramos?; Marcelo Augusto®; Maria Luiza Mantovanido3;

Marcelo Brustolim3; Luisa Alves?®; Maria Eduarda Batista3; Marilia Aguiar3;
Elisangela Marinho Duarte de Santana®

Discente UnirG do curso de graduacdo em farmdcia t, Discente UnirG do curso de graduacéo
em fisioterapia 2, Discente UnirG do curso de graduacdo em medicina 3; Discente UnirG do
curso de graduacdo odontologia 4,

Preceptora de Integracé@o,Universidade, Servico e Comunidade e Atividade Integradora da
Universidade de Gurupi- UnirG 5

INTRODUCAO: O projeto foi idealizado pelos alunos do componente curricular
de extensdo, IUSC. Inserido dentro do eixo tematico “Patrimbnio Artistico
Cultural” , foi realizado no CAPS (Centro de Atencao Psicossocial) com o intuito
de promover uma terapia criativa, por meio da oferta de um oficina de pintura em
tela, a fim de proporcionar um espaco seguro, acolhedor e estimulante,
favorecendo a expressdo artistica e emocional dos usuérios. Dentro desse
contexto sociocultural, essa acdo é de extrema relevancia, pois oferece uma
nova abordagem para o tratamento de transtornos mentais, permitindo que os
pacientes se expressem de uma forma nao verbal, facilitando o processo de
autoconhecimento e processamento emocional. OBJETIVO: Explorar o uso da
terapia criativa como ferramenta de cuidado em salde mental, utilizando-se da
arte, pormeio da pintur em tela, de modo a proporcionar um espaco terapéutico
livre, onde sentimentos e experiéncias possam ser ressignificados de maneira
acolhedora e ndo verbal.PUBLICO-ALVO: Usuéarios do Centro de Atencio
Psicossocial (CAPS), com transtornos mentais em acompanhamento
psicossocial.PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Momento de
acolhimento, proporcionando um espaco de escuta e integracdo entre 0s
participantes; Oficina de pintura em tela, conduzida com o apoio de um artista
plastico convidado. Os pacientes foram incentivados a expressar suas emocoes
por meio da arte, utilizando tintas e pincéis para criar suas proprias obras nas
telas. Ao final, foi oferecido um lanche para confraternizar.

DESCRITORES: Terapia criativa; Saude mental; Arte; Acolhimento.
REFERENCIAS:

e LOBO, A. P. A.; FERNANDES, M. F.; LOPES, V. B. Saude mental e arte:
relato de uma oficina de experiéncias estéticas em um Centro de Atencao
Psicossocial. Cadernos Brasileiros de Saude Mental, Floriandpolis, v. 8,
n. 20, p. 70-78, 2016.

e NUNES, J. S.; QUERIDO, J. M. Expresséao e cuidado: a terapia da pintura
em saude mental. N6s na Rede — Mostra Nacional de Praticas de
Educacdo Permanente em Saude, Brasilia, 2024.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA: FORMANDO HABITOS SAUDAVEIS NA

INFANCIA: CONHECENDO OS ALIMENTOS ATRAVES DAS CORES.
Lara Beatriz Alves Ferreiral; Lara Beatryz Soares Castro Martins?; Lucas Menegazzo Monteiro
Ribeiro3; Luzenilza Asevedo Batista da Silva?; Madiwaru Mariwehede Javaét; Maria Clara
Almeida?*; Maria Eduarda Albergati®; Maria Clara Figueira Aguiar da Silva3; Maria Eduarda
Moreira Noleto3; Maria Clara Martins Franco*; Matheus Majoel Henrique Silva3; Mariana Nunes
Silva Medeiros?; Patricia Carvalho Tavares?;

Elisangela Marinho Duarte de Santana

Discente UnirG do curso de graduacdo em farméciat; Discente UnirG do curso de graduacgéo
em fisioterapia?; Discente UnirG do curso de graduacdo em Medicinas3; Discente UnirG do
Curso de Graduacéo em Odontologia%;

Preceptora de Integracdo,Universidade, Servico e Comunidade e Atividade Integradora da
Universidade de Gurupi- UnirG®

INTRODUCAO: O projeto foi idealizado pelos alunos do componente curricular
de extensdo, IUSC, inserido dentro do eixo teméatico “Patrimdnio Artistico
Cultural’, e executado em duas escolas do municipio de Gurupi, com alunos do
3° ao 5° ano da atencéo basica. Utilizando a arte como principal ferramenta, a
pintura foi a linguagem escolhida para compor o projeto, promovendo praticas
educativas em saude voltadas para a temética da alimentacao saudavel na
infania. OBJETIVO: Promover habitos alimentares em criancas, incentivando a
alimentacdo equilibrada, por meio atividades ludicas e educativas. PUBLICO-
ALVO: Criancas de 6 a 10 anos de duas escolas do municipio de Gurupi, sendo
uma da rede publica e outra da rede privada de ensino. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Estimulamos o aprendizado sobre alimentacdo saudavel de
forma Iudica e visual, por meio da observacédo de frutas organizadas por cores,
seguido de atividade de pintura com os alimentos apresentados. Reunimos as
criangcas em uma roda e apresentamos a piramide alimentar com intuito de
ensinar sobre como deve ser feita a preparacdo de uma refeicdo, além de
apresentar varios tipos de cardapios. Foi realizada uma oficina de desenho com
os alunos para que expressassem o que foi aprendido.

DESCRITORES: Alimentacdo Saudavel; Infancia; Arte e pintura.

REFERENCIAS:
e BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacéo

brasileira. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

e FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica

educativa. Sao Paulo: Paz e Terra, 1996.
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i RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA - HORTA SUSTENTAVEL : CULTIVANDO
SAUDE E CONSCIENCIA AMBIENTAL

Adelane Batista Soares?; Aldivia Lima de Carvalho?!; Alessandra dos Santos!; Amarildes
Nogueira Barbosa?!; Charles Batista dos Santos?; Cristiane Rodrigues de Araljo Maia?; Glayber
Nunes Ferreiral; Guilherme Chaves Pinheiro?; Gustavo Aires Farias!; Janaina Dionizio Lima?;
Maria Clara Martins Vitalino!; Roseli Maria da Silva?; Gilson Araujo de Freitas?.

Discente dos cursos da UnirG?; Preceptor de Integracdo, Universidade, Servico e Comunidade
e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O projeto foi idealizado por alunos dos cursos de Pedagogia,
Direito, Letras e Psicologia com o proposito de promover a conscientizacao
ambiental, incentivar habitos alimentares saudaveis e proporcionar uma vivéncia
pratica e educativa para as criancas. O desenvolvimento do projeto foi dividido
em 4 etapas principais: preparacado do solo, cultivo, acdo educativa com os
alunos que contou com a participacdo de uma profissional da area, que auxiliou
no processo de ensino, compartiihando conhecimentos sobre cultivo e
sustentabilidade de forma ladica e acessivel para as criancas e, por fim, a
implementacdo de uma horta mével feita com materiais reciclaveis. Cada fase
teve como foco a integracdo entre teoria e pratica, estimulando o envolvimento
dos estudantes e da comunidade escolar com o meio ambiente. OBJETIVO:
Fomentar a conscientizagdo ambiental e praticas sustentaveis por meio da
implantacdo de uma horta escolar, incentivando a alimentacdo saudavel e o
reaproveitamento de materiais. PUBLICO-ALVO Estudantes, professores e
funcionarios da cresche Maria Madalena, especialmente alunos entre 4 e 5 anos.
PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Limpeza e organizacdo do espaco
fisico destinado a implantacao da horta, garantindo um ambiente adequado para
o desenvolvimento das atividades. Preparo do solo, envolvendo o revolvimento
da terra e a incorporacao de fertilizantes organicos e inorganicos, visou otimizar
as condi¢cGes nutricionais e estruturais do solo. Plantio manual das mudas de
alface, couve, cebolinha, rdcula e coentro feito respeitando as técnicas
adequadas de espacamento e profundidade. Também foi realizada uma palestra
educativa, com explanacdo teorica e orientacbes técnicas sobre o cultivo e
manejo das hortalicas, promovendo a capacitagcdo dos envolvidos. Por fim,
houve a montagem e manejo de uma horta moével, como estratégia
complementar para a producéo e o estimulo ao cultivo em espacos alternativos.

DESCRITORES: Educacdo ambiental; Sustentabilidade; Alimentacao
saudavel; Horticultura escolar; Reaproveitamento de materiais.

REFERENCIAS:
e Freire, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Paz e Terra, 1987.
e Morin, Edgar. Os Sete Saberes Necessérios a Educacgéo do Capra,
Fritjof. A Teia da Vida. Cultrix, 1996.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA - REFLORESTAMENTO E CONSCIENCIA
AMBIENTAL: PEQUENOS GUARDIOES DA NATUREZA

Beatriz Lustosa Rezende?; Carlos Henrigue Pereira Reis'; Graziely Rodrigues de Lima?;
Dulcelia Ferreira dos Santos?; Lucine Pereira dos Santos?; Célia Costa Pereiral; Ana Beatriz
Lima dos Santos?; Cibelle Cantuario Borges; Gilson Araujo de Freitas?

Discente dos cursos da UnirG?; Preceptor de Integracdo, Universidade, Servico e Comunidade
e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O projeto foi desenvolvido por alunos dos cursos Direito, Letras,
Pedagogia e Psicologia em resposta aos impactos do desmatamento no
Cerrado, especialmente em Gurupi-TO. A proposta buscou sensibilizar criancas
sobre a importancia da preservacao ambiental, por meio de atividades Iudicas e
educativas. OBJETIVO: Despertar, desde a infancia, uma consciéncia ambiental
ativa, formando criancas como agentes de transformacéo capazes de valorizar,
proteger e preservar o meio ambiente, por meio de vivéncias praticas, educativas
e reflexivas sobre o reflorestamento e a sustentabilidade. PUBLICO-ALVO:
Criancas do Preé Il (vespertino), com idades entre 5 e 6 anos, da Escola Municipal
Professor Joel Ferreira Soares, localizada em GURUPI-TO, juntamente com sua
professora responsavel. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Realizagéo
de uma roda de conversa sobre o papel das arvores. Contacédo da histéria “A
Floresta Que Queria Voltar’, produzida para a ocasido. Exibicdo de video
educativo sobre meio ambiente. Dinamicas com perguntas interativas para
reflexdo; elaboragao do “Contrato de Pequenos Guardides da Natureza”, com as
digitais das criancas formando a copa de uma arvore. Distribuicdo de 18 mudas
de arvores nativas (caju, manga, tamarindo e jaca). Entrega de 18 certificados
simbdlicos de “Pequenos Guardides da Natureza”. Oferta de 30 picolés de frutas,
reforcando a conexdo entre natureza e alimentacdo saudavel e Distribuicdo de
jogos da memaria com tematica ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Ambiental. Reflorestamento. Sustentabilidade.
Infancia. Conscientizacéo. Preservacao do Meio Ambiente.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Educacao. Secretaria de Educacéao Basica. Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil. Brasilia, DF: MEC/SEB, 2010.
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” SERVICO E COMUNIDA!

_ RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADES ARTISTICAS SOBRE _
QUEIMADAS URBANAS COMO ESTRATEGIA DE CONSCIENTIZAGCAO

AMBIENTAL NA EDUCACAO INFANTIL

Daiane Cardoso Batistal; Debora Cavalcante!; Diogo Felipe Pereira Soares!; Eduarda Matos?,;
Emillia Castro®; Endy Sarah Ribeiro*; Fabiana Sales Lima?; Gabriella Fernandes?; Gabriela
Marinho de Lima?t; Gabriela Carvalho Fortunato?; Gabriel Morais Rodrigues?!; Gustavo
Rodrigues Sande?!; Fernando Pereira de Souzat; Gilson Araujo de Freitas2.

Discente da Universidade de Gurupit; Preceptor de Integracéo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O projeto foi realizado por alunos de Direito, Ciéncias Contabeis
e Administracdo. A problematica foi a falta da percepcao por parte dos alunos
em relacdo aos impactos causados pelas queimadas urbanas e como suas
acOes podem mudar esse cenario. Tem como proposito levar conscientizacao e
reducdo das queimadas urbanas, e seus impactos, além de incentivar praticas
de conservagdo ambiental e a plantio de mudas no publico infanto-juvenil.
OBJETIVO: Conscientizar o publico infanto-juvenil sobre a importancia da
preservacdo ambiental e os perigos das queimadas urbanas, e incentivar ao
plantio de mudas como forma de compensacédo ambiental. PUBLICO-ALVO:
Alunos da oitava série do Colégio Domingos Barreira em Gurupi-TO.
PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Palestra educativa com a presenca
de dois Bombeiros Militares como convidados especiais, enriguecendo o
contetudo da acéao; Participacdo ativa dos estudantes, com demonstracdo de
interesse nas praticas de prevencdo e reducdo de gqueimadas, dinamica
participativa com os alunos, promovendo dialogo e reflexdo; Distribuicdo de
mudas de plantas frutiferas, incentivando o cuidado com o meio ambiente e
reforcando a conscientizagcéo ecologica.

DESCRITORES: Meio ambiente. Conscientizac&o. Estudantes. Mudas.

REFERENCIAS:

e JACOBI, Pedro. Educacdo Ambiental Cidadania e Sustentabilidade.
(Caderno de pesquisa, n. 118, p. 118-205, marco/2003).
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SERVICO E COMUNIDA

RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA : CONSCIENTIZACAO SOBRE DESPERDICIO
DE ALIMENTOS EM ESCOLA

Fernando abade?; Fernando Costal; Gabriel Cirqueiral; Gabriel Silval; Gabriel Soares!; Edith
F.da Silva'; Filipi Santos!; Eduardo Fernandes!; Dannyela Tavares®; Gilson Araujo de Freitas?

Discente dos cursos da UnirG?; Preceptor de Integracdo, Universidade, Servico e Comunidade
e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUGCAO: A conscientizacdo sobre o desperdicio de alimentos nas
escolas € crucial para promover habitos sustentdveis e educar sobre a
importancia dos alimentos. Ao adotar tais medidas sustentaveis, a escola
contribui para a construcédo de uma cultura de respeito aos alimentos, reduz o
desperdicio e educa os alunos para a importancia da sustentabilidade e do
consumo consciente, preparando-os para um futuro mais sustentavel. Em
Gurupi, a preocupacao com o desperdicio de alimentos tem mobilizado acdes
locais. A Lei n°® 2.650/2023 dispde sobre o combate ao desperdicio e a doacéo
de excedentes alimentares para consumo humano, incentivando empresas e
estabelecimentos a destinarem alimentos n&o comercializados, mas ainda
préprios para consumo, a instituicées sociais. O projeto foi realizado por alunos
dos cursos de Pedagogia, Direito, Letras e Psicologia. OBJETIVO: Concientizar
os alunos sobre a importancia de nao desperdicar os alimentos, mostrando para
eles videos educativos-informativos e dados que para os mesmos sejam reflexao
ao modo de agir no dia a dia em respeito ao desperdicio de alimentos. PUBLICO-
ALVO: Alunos da Escola Municipal Dr. Ulisses Guimaraes em especifico para
os Alunos do 8° e 9° ano. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Os alunos
participaram ativamente da palestra, demostraram bastante conhecimento sobre
0 eixo tematico e houve o reconhecimento da problematica abordada e houve
também a entrega de panfletos para os estudantes, abordando a importancia do
consumo consciente dos alimentos.

DESCRITORES: Meio ambiente. Conscientizacao. Estudantes. Desperdicio de
alimentos.

REFERENCIAS:

Gustavo; Lourenco, Carlos Eduardo, Araujo, Cecilia M. Lobo de Bastos. Aline,
Intercambio Brasil_ Uniao Europeia sobre o desperdicio de alimentos: relatorio
final de pesquisa. Brasilia: dialogos setoriais unido Europeia_ Brasil, 2018.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA - ALIMENTAR E PRESERVAR: UMA ESCOLHA
SUSTENTAVEL PARA OS ANIMAIS DE RUA

Isadora Borges de Souza'; Lourena Aguiar primo?; Giselly Dutra Barros?!; Cibelle Luciano Alves
dos Santos!; Gracielly Martins de Sousa?; Fernanda Ramos de Oliveiral; Gullyver Maycon
Pires Pereira®; Erica Thais Marinho Lima?; Gilson Araujo de Freitas?

Discente da Universidade de Gurupit; Preceptor de Integracéo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUGCAO: A crescente populacdo de animais em situacéo de rua no Brasil
evidencia a urgéncia de acdes voltadas ao bem-estar animal e a
sustentabilidade. Com base na legislacao vigente e na necessidade de promover
uma convivéncia ética e sustentavel com esses animais, o projeto idealizado por
alunos de Direito, Letras, Pedagogia e Psicologia, denominado “Alimentar e
Preservar: Uma Escolha Sustentavel para os Animais de Rua” visa garantir sua
sobrevivéncia e dignidade por meio de acbes educativas, sustentaveis e
legalmente amparadas. OBJETIVO: Assegurar a alimentacéo e preservacao dos
animais de rua por meio da confeccao e instalagédo de comedouros e bebedouros
sustentaveis, promovendo a conscientizag¢do social. PUBLICO-ALVO:Animais
em situacao de rua (caes e gatos) e a comunidade em geral, incluindo escolas,
empresas, ONGs e voluntarios interessados na causa animal. PRINCIPAIS
ACOES CONCRETIZADAS: Confec¢do de comedouros e bebedouros com
materiais reciclaveis (garrafas PET, PVC, madeira reutilizada). Realizacédo de
campanhas educativas e palestras sobre o cuidado com os animais de rua.
Divulgacéo do projeto nas redes sociais com conteudo informativo.

DESCRITORES: Meio Ambiente. Sustentabilidade. Direitos Humanos. Cuidado.

REFERENCIAS:

ALVES AJ.S.; GUILOUX A.G.A.; ZETUN C.B.; POLO G.; BRAGA G.B;
PANACHAO L.I.; SANTOS O.; DIAS R.A.; Abandono de cdes na América Latina:
revisao de literatura / Abandonment of dogs in Latin America: review of literature
/ Revista de Educacédo Continuada em Medicina Veterinaria e Zootecnia do
CRMV-SP /Continuous Education Journal in Veterinary Medicine and
Zootechny of CRMVSP. Sao Paulo: Conselho Regional de Medicina
Veterinaria, v. 11, n. 2 (2013), p. 34 — 41, 2013
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA : CULTIVAR PARA CUIDAR - HORTA
SOLIDARIA NA APAE
River Samuel de Paula Mendes?!; Talita Carvalho Gomes!; Sabrina Castelo Branco Ikejirit;
Stephany Santos dos Santos?; Maria Eduarda Silva Santos?; Yasmin Lima de Lira; Simoni de

Carvalho Custodio?; Sylmara Jamylly das Chagas dos Anjos?; Vitéria Mendes Carvalho?; Gilson
Araujo de Freitas?.

Discente dos cursos da UnirG?, Docente do componente curricular IUSC da UnirG2

INTRODUCAO: A degradacdo ambiental e a inseguranca alimentar sdo desafios
enfrentados por diversas comunidades. O projeto “Horta Solidaria na APAE",
desenvolvido por discentes dos cursos de Medicina, Enfermagem e Fisioterapia,
teve como intuito conscientizar a comunidade escolar sobre a importancia da
alimentacéo saudavel e da preservacdao ambiental, por meio da implantacédo de
uma horta comunitaria em parceria com a Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE), em Gurupi-TO. A proposta integra educacdo ambiental,
praticas sustentaveis e promocao da salude. OBJETIVO: Promover a educagao
ambiental e a seguranca alimentar, incentivando habitos sustentaveis através da
criacdo e manuteng¢ao de uma horta escolar comunitaria, com participacao ativa
de académicos da unirg e de funcionarios da APAE. PUBLICO-ALVO: Criancas
e funcionéarios da APAE. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Preparacéo
do espaco: Limpeza e organizacdo manual da area da horta, com atencdo a
acessibilidade e seguranca dos participantes. Planejamento dos canteiros:
Definicdo coletiva das hortalicas, quantidade e disposicdo nos canteiros,
conforme o0 espago e o ciclo de cultivo. Cultivo e plantio: Plantio realizado de
forma simples e manual, com os participantes colocando a mao na terra,
fortalecendo o vinculo com a natureza. Parceria com a instituicdo: Apoio de
funcionario da APAE na irrigacdo e cuidado continuo da horta, com visitas
periddicas da equipe académica.

DESCRITORES: Educacdo ambiental. Sustentabilidade. seguranca alimentar.
horta comunitaria. saude coletiva. solidariedade.

REFERENCIAS:

. BRASIL. MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE. EDUCACAO AMBIENTAL E
CIDADANIA._Disponivel em: https://www.gov.br/mma. Acesso em: 10 maio 2025.

o FAO. HORTAS ESCOLARES E SEGURANCA ALIMENTAR. Organizacéo das
Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura. Acesso em: 10 maio 2025
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: COMPOSTAGEM COMO PRATICA
SUSTENTAVEL APLICAVEL NA EDUCAGAO DO ENSINO
FUNDAMENTAL PARA UM FUTURO MAIS VERDE

Yasmim Pinheiro Dias’; Rosana Vera Sampaio Puente'; Mylena Soares Arraes'; Paulo Luiz
Almeida de Brito'; Pedro Henrique Rodrigues Moura®; Natalia Alves Domingues®; Weslane
Araujo Costa'; Pedro Filipe Andrade de Matos’; Victor Alessandro Ponce do Nascimento
Pereira’; Gilson Araujo de Freitas?.

Discente dos cursos da UnirG?, Docente do componente curricular IUSC da UnirG2

INTRODUGAO: De acordo com Loureiro (2012), a educacdo ambiental critica
deve formar sujeitos ecoldgicos capazes de transformar a realidade de forma
ética e sustentavel. Diante do aumento na geracéo de residuos organicos nas
instituicdes escolares e da necessidade de promover uma educagao ambiental
pratica, surge a proposta do projeto de extensdo "Escola Sustentavel:
Compostagem e Hortas para um Futuro Verde", no Instituto Presbiteriano
Araguaia. A acdo se ancora em iniciativas municipais de sustentabilidade e
modernizacdo no gerenciamento de residuos solidos, como a digitalizagdo do
PGRS e a parceria com cooperativas locais. Realizado por alunos dos cursos
de Medicina, Fisioterapia, Farmacia e Odontologia, o projeto busca ampliar a
conscientizagdo ambiental entre os estudantes a partir de experiéncias reais
com compostagem, hortas escolares e praticas sustentaveis, contribuindo para
o desenvolvimento da responsabilidade socioambiental desde a infancia.
OBJETIVO: Implementar um sistema de compostagem escolar para reduzir
residuos organicos e estimular habitos sustentaveis na comunidade escolar.
PUBLICO-ALVO: Alunos do 6° ano do Ensino Fundamental Il e professores do
Instituto Presbiteriano Araguaia em Gurupi-TO. AGOES CONCRETIZADAS:
Realizagdo de palestra com o uso de slides ilustrativos e envolvimento direto
dos estudantes por meio de perguntas e a participagdo pratica dos alunos.
Conscientizagao sobre sustentabilidade e compostagem. Montagem pratica da
composteira com plantio de sementes, e orientagdes sobre o seu cuidado, além
da entrega de lembrancinhas.

DESCRITORES: Educacido ambiental. Compostagem. Sustentabilidade
escolar. Horta pedagdgica. Extensao universitaria.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Ministério do Meio Ambiente. Politica Nacional de Residuos
Solidos. Lei n°® 12.305/2010.

e GURUPI - Prefeitura Municipal. Portal da Sustentabilidade. Acesso em: abril
2025.

e LOUREIRO, Carlos Frederico Bernardo. Educacdo ambiental e a formacgao
de sujeitos ecoldgicos. Sao Paulo: Cortez, 2012.
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RESUMO )
RELATO DE EXPERIENCIA : CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL
INFANTO-JUVENIL EM GURUPI-TO

Pablo Lucas Costa Souza Freire!, Pedro Antonio Rodrigues Pereiral, Raissa Heinrich Polo?,
Ronykeitylla Rodrigues da Silva', Sebastido Nunes de Oliveira Neto!, Tania Mara Soares de
Assis?, Thalita Scolarit , Yasmim Melo Souza!, Yasmim Mesquita Costa?, Gilson Araljo de
Freitas?

Discente dos cursos da UnirG?, Docente do Curso IUSC Il UnirG2

INTRODUCAOQ: A iniciativa surgiu diante da necessidade urgente de enfrentar
0s problemas causados pela degradacao ambiental e pela falta de areas verdes
nas escolas, além de incentivar, desde cedo, atitudes mais sustentaveis no dia
a dia. Percebeu-se que muitas criangas e jovens ainda ndo entendem como as
mudancas ambientais afetam diretamente a salde e o bem-estar deles, seja por
meio da poluicdo, da escassez de recursos naturais ou do aumento das doencas
relacionadas ao meio ambiente. Em um mundo cada vez mais impactado pelas
mudancas climaticas, formar uma nova geracao consciente e ativa é essencial
para garantir um futuro melhor. Pensando nisso, o projeto envolveu estudantes
dos cursos de Medicina, Fisioterapia, Farmacia e Odontologia, reforcando a idéia
de que a saude das pessoas estad diretamente ligada a saude do planeta.
OBJETIVO: Sensibilizar os estudantes sobre a importancia da preservacao
ambiental, seus reflexos na salde e estimular acBes coletivas sustentaveis.
PUBLICO-ALVO: Alunos da oitava série do Colégio Militar Presidente Costa e
Silva, em Gurupi-TO, no dia 17/03/2025. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Participacdo dos estudantes ativamente das atividades e
colocaram em prética atitudes sustentaveis no dia a dia. Distribuicdo de mudas.
A entrega de mudas ajudou a envolver a comunidade e despertou o interesse
coletivo pelo cuidado com o meio ambiente. Recomendacdes sugeriram que o
projeto seja levado para mais turmas e outras escolas, ampliando o impacto das
acOes. Espacos verdes foi proposta a criacao e conservacao de areas fixas com
plantas nas escolas, como forma de incentivar a preservacao e o contato com a
natureza.

DESCRITORES: Meio Ambiente - Conscientizacéo - Estudantes - Mudas.

REFERENCIAS:

e FERNANDES, F. O. P.; HIGUCHI, M. I. G. Significados atribuidos pelos jovens a
participacdo e mobilizacdo grupal em atividades socioambientais Manaus: INPA,
2014. (Relatdrio técnico bolsa PIBIC/INPA/CNPg/MCTI- PAIC/FAPEAM).

. NOAL, F.; BARCELOS, V. (Org.) Criancas e meio ambiente: dimensdes de um

mesmo mundo. Educacdo ambiental e cidadania: cenarios brasileiros. Santa Cruz do

Sul: EDUNISC, 2003. p. 201-229.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA: INTERACAO E CUIDADO COM OS IDOSOS

Amanda Souza Santiago?!; Beatriz Viana Mendes!Eduardo Elias Nunes Lopes?; Haylla Maysa
Gomes Vanderlei;! Jodo dos Santos?;Kaio Domingues de Carvalho Lorenzil; Karen Rodrigues
dos Santost?; Leticia Carvalho Lima?, Marcos Paulo Aguiar Oliveira; Marcos Paulo Saraiva
Soares!. Laylla Fernanda Lopes da Silva2

Discente do Curso de Graduacédo em Direito UnirG?, Docente do Curso de Graduag&o em
Direito UnirG?

INTRODUCAOQ: A atencdo & pessoa idosa € uma necessidade urgente e
essencial em nossa sociedade. Trata-se de um grupo muitas vezes
negligenciado, invisibilizado e exposto a diversas formas de vulnerabilidade —
seja fisica, emocional ou social. Diante dessa realidade, torna-se fundamental
desenvolver acbes que promovam o bem-estar, o cuidado e a valorizacao do
idoso, resgatando seu papel ativo e digno na comunidade. Como disse o filésofo
grego Sécrates: “Envelhecer com sabedoria é o verdadeiro dom da vida.” Essa
reflexdo nos lembra que a velhice deve ser respeitada e acolhida com dignidade,
jamais esquecida ou ignorada. Nesse contexto, 0 projeto em questao teve como
principal objetivo proporcionar momentos de interacao, lazer e diversdo para os
idosos residentes na Casa do Idoso. A iniciativa contou com a participacao ativa
dos alunos e o apoio especial de uma palhaca, cuja presenca animou o ambiente
e trouxe sorrisos e leveza aos participantes por meio da musica e do bom humor.
Além da atividade recreativa, também foi entregue um kit de higiene pessoal aos
idosos, reforcando o cuidado integral com a saude e bem-estar deles. Os
resultados foram extremamente positivos, refletidos na alegria e gratiddo dos
idosos, bem como na sensibilizagdo dos envolvidos. A agdo demonstrou, na
pratica, o poder transformador da empatia, da escuta e do afeto. OBJETIVO:
Promover a interagao social, o lazer e a diverséo entre os idosos residentes na
Casa do Idoso, por meio de atividades ludicas e musicais, dessa forma ativando
memoérias afetivas. PUBLICO-ALVO: Idosos residentes na casa do idoso.
PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Roda de conversa, atividade artistica
musical da palhaca juntamente com os alunos que elaboraram o projeto,
distribuicao de kits de higiene para os idosos da casa do idoso.

DESCRITORES: Inclusao. Acolhimento. Salude e bem-estar.

REFERENCIAS:
https://www.researchgate.net/publication/375616779_ASSISTENCIA_AO_IDO
SO _A IMPORTANCIA DO _CUIDADO_HUMANIZADO DA ENFERMAGEM
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: PALESTRA EDUCATIVA SOBRE O COMBATE
A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO INSTITUTO PRESBITERIANO
ARAGUAIA COM A PATRULHA MARIA DA PENHA

Ana Carolina Rodrigues de Almeidal; Ana Clara Ribeiro Louga Almeidal: Ana Karoline Pereira
Moraisl; Emylle Barros S. Almeidal; Guilherme Martins Cavalcantel; Jo&o Vitor Carneiro da
Silval; Lauanda Rocha Silval; Murielly Arantes Almeidal;Marcus Vinicius Luciano Pinheirol;

Regina Gabriela Alves Sales1; Laylla Fernanda Lopes Da Silva2;

1Discentes do Curso de Graduacédo em Direito da Universidade de Gurupi (UNIRG)
2Docente do Curso de Graduacdo em Direito da Universidade de Gurupi (UNIRG)

INTRODUCAO: O Projeto de Extens&o de Atividades Integradoras IV organizou
uma palestra com a Patrulha Maria da Penha para promover, de forma clara e
acessivel, a conscientizacdo sobre violéncia doméstica entre estudantes do
Ensino Médio, académicos de Direito e professores do Instituto Presbiteriano
Araguaia. A iniciativa aproximou a comunidade escolar da realidade das vitimas
e reforcou o compromisso da universidade com a formacdo cidada e a
transformacdo social. OBJETIVO: Sensibilizar e informar os estudantes do
Ensino Médio sobre os impactos da violéncia doméstica, os direitos das vitimas
e 0 papel das instituicbes de protecao, promovendo a igualdade de género e
incentivando a dendncia por meio de uma palestra educativa e interativa.
Também objetiva fomentar o pensamento critico sobre a construcao social dos
papéis de género e os fatores culturais que perpetuam a violéncia contra a
mulher. PUBLICO-ALVO: Estudantes do Ensino Médio do Instituto Presbiteriano
Araguaia, professores da instituicdo, académicos do curso de Direito da UNIRG
e demais membros da comunidade escolar interessados na temaética.
PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Palestra com a equipe da Patrulha
Maria da Penha; Exposicdo do tema “Combate a Violéncia Domeéstica” com
dados estatisticos atualizados, exemplos reais e orientagdes préaticas sobre
como agir em situacdes de risco; Distribuicdo de materiais informativos com os
canais oficiais de denudncia, orientacdes legais e contatos de apoio psicoldgico e
juridico; A atividade proporcionou um espaco de escuta e dialogo aberto entre
0s jovens e o0s profissionais da seguranca publica e do Direito, contribuindo
significativamente para a formagéo de uma consciéncia critica e cidada.

DESCRITORES: Violéncia doméstica. Direitos humanos. Educacao. Cidadania.
Prevencdo. Igualdade de género. Participacdo social.

REFERENCIAS:

« BRASIL. Constituigao Federal do Brasil. 1988. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

* BRASIL. Lei Maria da Penha — Lei n° 11.340/2006. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/111340.htm


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: DESAFIE SEUS LIMITES! VENHA PARA O
TREINO FUNCIONAL E CONQUISTE MAIS ENERGIA, FORCA E

DISPOSICAOQ!

Ray Oliveira dos Santos, Steffany Bayma Mota, Mariana Nogueira Lourengo, Liliana Ferreira
Pires Soares, Wideflany Alves Pires, Raissa Evellin Rodrigues Cunha ,Thallyta Soares,
Rodrigues, Paulo Henrique Ferreira Barbosa, Thamyres Almeida de Sousa,Tais Sousa da
Abadia,Vitéria Fabiola Ribeiro de Jesus, Sarah Houganys Lacerda dos Santos, Roniclecio
Ribeiro de Souza lima Ramoso!. Laylla Fernanda Lopes da Silva?

Discente do curso de Direito Unirgt, Discente do curso de Pedagogia Unirg?, Discente do curso
de Letras Unirg?, Discente do curso de Psicologia Unirg*

INTRODUCAOQ: Cuidar do corpo e da mente é essencial para uma vida mais
saudavel, produtiva e equilibrada. Pensando nisso, convidamos vocé a sair da
rotina e desafiar seus préprios limites com o treino funcional no Parque Mutuca!
A proposta vai além da pratica de exercicios: € uma oportunidade de transformar
sua relacdo com a atividade fisica em um ambiente ao ar livre, cercado pela
natureza, onde saude, lazer e convivéncia se encontram.

O treino funcional foi escolhido por sua abordagem completa e acessivel, que
trabalha o corpo de forma integrada e prepara o participante para os desafios do
dia a dia com mais forca, disposicéo e energia. O Parque Mutuca, espa¢o amplo,
seguro e acolhedor, é o cenario perfeito para essa iniciativa que busca nao sé
melhorar o condicionamento fisico, mas também incentivar habitos mais
saudaveis e promover o bem-estar coletivo. OBJETIVO: Tonar a atividade fisica
mais acessivel e parte da rotina, por meio de exercicios funcionais simples que
possam ser feitos em casa ou em espacos do cotidiano. A iniciativa busca
melhorar a saude fisica e mental. Promover o bem-estar e oferecer uma
alternativa pratica as formas tradicionais de exercicios, muitas vezes vistas como
mondtonas ou inacessiveis. PUBLICO-ALVO: Adultos, jovens e pessoas de
meia-idade, pessoas com estilo de vida sedentario, Individuos em processo de
reabilitacdo ou com limitacdes fisicas. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Divulgagdo do evento por meio de redes sociais;
organizacdo do espaco no Parque Mutuca - Gurupi/TO, garantindo a
seguranca e acessibilidade para todos os envolvidos; participacdo do educador
fisico Eduardo Correia, como instrutor da aula de funcional; oferta de frutas e
agua para hidratacdo e recuperagao poés-treino.

DESCRITORES: Atividade fisica. Treinamento funcional. Saude publica.
Promocgédo da saude. Exercicio ao ar livre. Inclusdo social. Bem-estar fisico e
mental.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Ministério da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populacdo
Brasileira. Brasilia: 2021. ACSM. Guidelines for Exercise Testing and
Prescription. American College of Sports Medicine, 2021.COSTA, R. R. et al.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: Combate ao Abuso e & Explorac&o Sexual de

Criancgas e Adolescentes
Claudia Emanuele Alves dos Santos?; Jhose Hanna Tavares Miranda *; Lanna Beatriz Mota
Gomes %;Livia Cristina Pereira Torres *; Ligya Cristina Pereira Torres?; Natalia Jorge Portilho;
Paulo Manoel Carvalho Duarte 1; Suzane Nunes Cardoso Silvat;Laylla Fernanda Lopes da
Silva2
1Discentes dos cursos de Direito— Universidade de Gurupi — UnirG 2Docente do curso de
Graduacao em Direito— Universidade de Gurupi — UnirG

INTRODUGCAOQ: O projeto de extenséo “Combate ao Abuso e Exploraco Sexual
de Criangas e Adolescentes” foi desenvolvido em 2025, na Escola Municipal
Herminio Azevedo Soares, em Formoso do Araguaia — TO, com estudantes de
14 a 15 anos. A iniciativa visou conscientizar, orientar e sensibilizar sobre a
identificacdo de situacdes de abuso, além de divulgar canais de denuncia e
apoio. OBJETIVO: Promover a conscientizacdo sobre o combate ao abuso e a
exploracdo sexual de criancas e adolescentes, fortalecendo o bem-estar
emocional, incentivando o dialogo, a prevencdo e orientando sobre a
identificacdo de violéncias e 0 acesso seguro aos canais de apoio e denuncia.
PUBLICO-ALVO: O projeto teve como publico-alvo 22 alunos do 9° ano da
Escola Municipal Herminio Azevedo Soares, em Formoso do Araguaia — TO. As
atividades promoveram informacéo, escuta e reflexdo sobre o abuso e a
exploracdo sexual, com a participacdo de académicos de Direito, que abordaram
a tematica juridica, e de uma psicéloga, que ofereceu apoio emocional aos
estudantes. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Foram realizadas acdes
de sensibilizacdo e orientacao sobre o abuso e a exploracdo sexual de criancas
e adolescentes, com destaque para uma palestra ministrada por académicos de
Direito, seguida de roda de conversa em ambiente acolhedor. A atividade incluiu
também uma gincana com dindmicas educativas e a entrega de cartdes com
mensagens de apoio e contatos da rede de protecéo, reforcando a prevencao e
o cuidado com a saude emocional dos adolescentes.

DESCRITORES: Conscientizacdo. Abuso sexual. Protecao. Direitos Humanos.
Habilidades Socioemocionais.

REFERENCIAS:

* BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente: Lei n® 8.069, de 13 de julho
de 1990. Diéario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 16 jul. 1990.

* BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos. Cartilhas sobre o enfrentamento a
violéncia sexual contra criangas e adolescentes. Brasilia, DF: MDH, [s.d.].

* FACA BONITO. Campanha de Enfrentamento a Violéncia Sexual contra
Criancas e Adolescentes. Disponivel em: https://www.facabonito.org.

DISQUE 100. Central de denuncias de violagdes de direitos humanos.


http://www.facabonito.org/
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: MOSTRA DE RESULTADOS SOBRE O TEMA
“BULLYING NAS ESCOLAS” — ATIVIDADES APLICAVEIS NA EDUCACAO

DO ENSINO FUNDAMENTAL

Altieris Batista Rodrigues?; Christian Garcia Oliveira Cruz!; Daniela Calixto da F. Antero?;
Dianne Karolline Brasil A. de Oliveiral; Fabio Barbosa Lima?; Feres Bueno Yassine!; Geovana
Weber?; Jodo Gabriel de O. e Silval; Karlla Silva Mascarenhas?!; Marcelo M. Marinhot; Maria
Eduarda Santana Sakait; Micaelly Talyta Cardoso Pereiral; Renata Alves Marinho?; Vanessa

Neres Reis?; Yves Henrique de Abreu Passos!, Laylla Fernanda Lopes da Silva 2
Discente do Curso de Graduacédo em Direito UnirG?, Docente do Curso de Graduacéo em
Direito UnirG?

INTRODUCAO: O bullying escolar ¢ violéncia intencional, repetitiva e desigual
de poder entre estudantes, manifestada em formas fisica (empurrées, socos),
verbal (xingamentos), psicolégica (exclusdo, ameacas), moral (boatos) e virtual
(cyberbullying), conforme Lei n°® 13.185/2015. Essa préatica compromete o
rendimento, a salde mental e o convivio social dos envolvidos, exigindo acdes
preventivas, educativas e punitivas no ambiente escolar.O fenémeno afeta tanto
gquem sofre quanto quem pratica ou presencia o bullying, prejudicando o
rendimento escolar, a saude mental e o desenvolvimento social dos alunos.
Diante da gravidade do problema, € essencial adotar medidas preventivas,
educativas e punitivas no ambito escolar. OBJETIVO: Promover a educacao e
sensibilizacdo dos alunos sobre o que é bullying, seus impactos psicolégicos e
sociais, e como identifica-lo de maneira a contribuir com a reducéo e eliminacéo
da pratica de bullying no ambiente escolar. PUBLICO-ALVO: Alunos do 6° ao 9°
Ano do Ensino Fundamental do Colégio Ebenézer. Gestores escolares e
coordenadores pedagodgicos; Professores e demais profissionais da educacao;
Pais, responsaveis e responsaveis legais por estudantes. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Capacitacdo de professores e funcionarios sobre como
identificar, intervir e prevenir situacdes de bullying; Implementacdo de
campanhas educativas permanentes, com palestras, rodas de conversa e
oficinas tematicas sobre empatia, respeito e diversidade.

DESCRITORES: Bullying. Violéncia escolar. Intimidacdo sistematica.
Cyberbullying.

REFERENCIAS:

* BRASIL. Lei n° 13.185, de 6 de novembro de 2015. Institui o Programa de
Combate a Intimidacdo Sistemética (Bullying).

* OLWEUS, Dan. Bullying na escola: o que sabemos e 0 que podemos fazer.
Artmed, 1998.

* SILVA, Maria Helena. Violéncia Escolar e Cultura de Paz. Cortez, 2015.
UNICEF Brasil. “Bullying e cyberbullying: um guia para pais, cuidadores e
educadores”. 2023.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: PROMOCAO DOS DIREITOS HUMANOS E
IGUALDADE ETNICO-RACIAL ATRAVES DE RADIO LOCAL
COMUNITARIA.

Alvaniel Fernandes de Castro?; Stheffany Sousa Rego?; Jane Kelly Borges da Silval; Yasmim
Dorneles Barrost; Ruan Alves do Amaral'; Gustavo Henrick Sales de Morais?!; Marina Bortoluzzi
Morais!; Kamyla Cicotti Fariat; Ueverton Lopes Ferreiral; Laylla Fernanda Lopes da Silva2
1Discentes do Curso de Graduacédo em Direito da Universidade de Gurupi (UNIRG)
2Docente do Curso de Graduacao em Direito da Universidade de Gurupi (UNIRG)

INTRODUCAO: O projeto foi desenvolvido por meio da Réadio UNIRG, no
municipio de Gurupi, e veiculado no dia 06 de maio de 2025, tendo como
principal motivagdo sua ampla acessibilidade e alcance significativo,
especialmente entre as comunidades com acesso limitado a internet. A proposta
central da acdo consiste em ampliar a conscientizacdo sobre os Direitos
Humanos e a lgualdade Etnico-Racial, utilizando a radio como instrumento de
educacao social e transformacéo cultural. A promocéo da igualdade étnico-racial
€ essencial para a construcdo de uma sociedade mais equitativa, onde todas as
pessoas tenham acesso as mesmas oportunidades, independentemente de sua
origem. Este projeto fortalece essa igualdade e valoriza a diversidade. Ao
priorizar a radio como veiculo de comunicacdo, o projeto reforca seu
compromisso com a inclusdo social e o acesso democratico a informacéo,
aproximando os contetdos dos publicos mais vulneraveis e garantindo que a
mensagem de justica e igualdade alcance o maior nimero possivel de pessoas.
OBJETIVO: Promover a conscientizacdo sobre os direitos humanos e a
igualdade étnico-racial, ampliando o acesso a informacédo e fortalecendo a
capacidade da populacéo para identificar, compreender e combater as diversas
formas de discriminacéo racial. PUBLICO-ALVO: O projeto foi voltado para a
comunidade em geral, com atencdo especial a grupos com acesso limitado a
meios digitais, como internet e redes sociais. Buscou atingir pessoas de
diferentes faixas etarias e perfis socioecondmicos, promovendo inclusao e
acessibilidade a informacdo. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS:
Realizac&o de levantamento de informacdes sobre direitos humanos e igualdade
racial; realizacdo de planejamento e roteirizagéo do programa a ser realizado na
radio; produgédo e gravagdo com linguagem acessivel e transmissédo na radio
local e publicagcéo no YouTube.

DESCRITORES: Direitos Humanos. Igualdade Etnico-Racial. Comunicac&o
Comunitaria. Conscientizacéo Social. Acesso a Informacéao.

REFERENCIAS:

« BRASIL. Lei de Racismo - (Lei n° 7.716/1989). Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7716.htm

* BRASIL. Estatuto da Igualdade Racial — (Lei n°® 12.288/2010). Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/112288.htm


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12288.htm
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: ACOES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE O
LADO POSITIVO E NEGATIVO DA INTERNET NA EDUCACAO INFANTIL E

ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
Cleison Souza Silvat, Daniel Martins do Carmo?, Eduarda Barros Ramalho?, Elem Cristina
Smithe Rodrigues! ,Fernando Bonfim Noleto Nery?, Maria Vit6éria Nunes do Nascimento?,
Karolinne Lopes Ferreiral, Pedro Lucas de Castro Costa , Saymom Silva Teixeira! ,Laylla
Fernanda Lopes da Silva2.
Discente do Curso de Graduacédo em Direito UnirG?, Docente do Curso de Graduacéo em
Direito UnirG?

INTRODUCAO: A internet faz parte da rotina da sociedade atual, sendo
essencial tanto para o0 acesso a informacao quanto para a interacdo social. No
entanto, seu uso excessivo tem gerado preocupacdes, principalmente na
formacéo dos jovens no contexto educacional. Diante disso, este projeto foi
desenvolvido no ambiente escolar com o objetivo de promover reflexdes sobre
0S impactos positivos e negativos do uso da internet. Por meio de atividades
tedricas e préticas, os alunos foram incentivados a compreender que as redes
digitais sdo ferramentas valiosas para o aprendizado, a criatividade e a
socializagcéo, desde que usadas de forma consciente e equilibrada. Este relato
de experiéncia, de natureza teorico-pratica, fundamenta-se na educacao digital
critica, alinhada a Base Comum Curricular, que busca formar cidadaos
autbnomos, responsaveis e criticos diante das tecnologias da informacao.
OBJETIVO: Sensibilizar os alunos quanto aos beneficios e prejuizos do uso da
internet, estimulando uma postura critica, consciente e responsavel no meio
digital, reforcando a importancia do equilibrio entre 0 mundo online e as relacées
presenciais. PUBLICO-ALVO: Alunos do Ensino Fundamental da Escola
Municipal Dr: Ulisses Guimardes. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS:
Abordagem tedrica sobre os impactos da internet, destacando vantagens e
desvantagens; organizacdo das etapas do projeto; realizacdo de debates em
sala, promovendo troca de experiéncias sobre o uso das redes sociais;
desenvolvimento de uma palestra educativa na Escola Municipal Dr. Ulisses
Guimaraes; dinamicas interativas, incluindo uma apresentagdo ladica com
caracterizacdo de um participante como Homem-Aranha para maior
envolvimento dos alunos.

DESCRITORES: Ensino de arte. Abordagem Triangular. Base Comum Nacional
Curricular - BNCC. Educacéao Infantil.

REFERENCIAS:

* FERREIRA. Raquel. Excesso de internet traz problemas fisicos e psicologicos.
Jornal gazeta digital. Cuiabd, v.07, n.20, 2008. Disponivel em. Acesso 26 de
Maio de 2013.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA: SINAL VERDE PARA SEGURANCA
Ana Flavia Alves Maia?, Cacilda dos Reis Costa?, Carlos Augusto Marques Fraga?, César
Henrigue Ferreira Santos de Souza?!, Davi Vargas Marinho Marquest, Diogo Abrah&o Paulo?,
Duzia dos Santos Bihaint, Emilly Lays Lino?, Jodo Vitor Barros Cerqueira?, Kesya Alves Ramos
Mafra?, Lara Ferreira Santos Monte Amorim?, Larissa Benina Ferrara?, Larissa Silva
Gongcalves?, Marcia de Souza Marques Lustosa?, Mariana Souza Ribeiro!, Nara Ferreira Santos
Soares?, Willian Barbosa Coelho?, Leticia Pereira da Silva Leite! Laylla Fernanda Lopes da
Silva?
1Discentes do Curso de Graduacédo em Direito da Universidade de Gurupi (UNIRG)
2Docente do Curso de Graduacao em Direito da Universidade de Gurupi (UNIRG)

INTRODUCAO: O numero de infracdes de transito em Gurupi, como
ultrapassagens irregulares, desrespeito a sinalizacdo e transporte inadequado
de criancas, € alarmante e envolve também pedestres e ciclistas. Essas
infracBes levam a muitos acidentes, gerando sequelas, mortes e altos custos
para o sistema de saude. Para reverter esse cenario, € necessario investir em
educacao no transito desde a infancia, utilizando o ambiente escolar para formar
cidaddos mais conscientes. OBJETIVO: Promover a educacdo e
conscientizacdo de criancas em idade escolar sobre normas e comportamentos
seguros no transito, ampliando o acesso ao conhecimento para toda a
comunidade. Conscientizar os alunos sobre a importancia da boa conduta no
transito e incentivar os pais a serem exemplos positivos. PUBLICO-ALVO:
Alunos de 5 a 9 anos das turmas do 1° ao 4° da Escola Municipal Professor
Valnir de Souza Soares. Além das criancgas, o projeto buscou também atingir, de
forma indireta, os pais, responsaveis e a comunidade escolar em geral,
incentivando a adocdo de boas préaticas no transito através do exemplo e da
conscientizacdo coletiva. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Captacéo
de apoio financeiro e material junto a parceiros locais para viabilizar o
desenvolvimento das atividades educativas. Foram elaborados e produzidos
diversos materiais informativos e materiais didaticos voltados a educa¢do no
transito, adaptados para o publico infantil. Foi promovida palestras educativas,
de forma ludica e interativa, para as criancas.

DESCRITORES: Cidadania, Conscientizacdo, Educacdo, Seguranca,
Prevencao, Responsabilidade.

REFERENCIAS:
* BRASIL. Pesquisa sobre o estado do Tocantis com a maior taxa de mortalidade
em acidentes de transito do pais. Disponivel em:

https://gazetadocerrado.com.br/dados-de-2019-to-foi-o-estado-com-a-maior-
taxa-de-mortalidade-em-acidentes-de-transito-do-pais/ Acesso em 12 de maio
de 2025.

* BRASIL. Detran-TO langara campanha “Maio Amarelo” em Palmas, Araguaina
e Gurupi; numero de acidentes de transito caiu, mas ainda é considerado alto.
Disponivel em: https://clebertoledo.com.br/tocantins/detran-to-lancara-
campanha-maio-amarelo-em-palmas-araguaina-e-gurupi-numero-de-acidentes-
de-transito-caiu-mas-ainda-e-considerado-alto/ Acesso em 12 de maio de 2025.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: CONSCIENTIZACAO SOBRE VIOLENCIA
PSICOLOGICA NA ADOLESCENCIA NO CONTEXTO ESCOLAR

Pedro Henrique Pereira Marques?; Leticia Gabriela da Silva Lodit; Mariana Alves da Silva?;
Ollivia Costa Silva Soares!; Rayssa Pires Mendonca?; Sara Andrade Ferreiral; Stephanie
Santos de Campos?; Suyanne Mendes Lirat; Vivian Rosa da Silvat; Wanderlei Braga Da Silva
Janior?; Will Ruan De Aquino Barbosa?; Laylla Fernanda Lopes da Silva2 1Discentes dos cursos
de Direito, Psicologia, Letras e Pedagogia — Universidade de Gurupi — UnirG, 2Docente do
curso de Graduacéo em Direito— Universidade de Gurupi — UnirG

Introducdo: O projeto de extensédo “Violéncia Psicologica na Adolescéncia”,
desenvolvido no dia 28 de marco de 2025, foi implementado no Colégio
Educandéario Evangélico Ebenézer, em Gurupi/TO. O projeto surgiu como
resposta a crescente incidéncia de violéncia psicologica entre jovens,
especialmente no ambiente escolar, e a dificuldade dos adolescentes em
reconhecer e enfrentar essa forma de abuso. A tematica é relevante
considerando o impacto negativo desse tipo de violéncia no bem-estar
emocional, social e escolar dos adolescentes, comprometendo o
desenvolvimento saudavel dessa faixa etaria. Objetivo: Promover a
conscientizacao, fortalecer o bem-estar emocional dos estudantes e incentivar o
didlogo seguro sobre a temética da violéncia psicolégica na adolescéncia.
AContribuir para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
capacitando os adolescentes a identificar situacbes de abuso emocional,
reconhecer estratégias de enfrentamento e acessar redes de apoio. Publico-
alvo: 30 alunos do 9° ano do Colégio Educandario Evangélico Ebenezer, além
dos académicos dos cursos de Direito, Psicologia, Letras e Pedagogia da
Universidade de Gurupi — UnirG, que atuaram como agentes executores da
acdo, e os profissionais da equipe pedagdgica da escola. Principais acfes
concretizadas: Palestra informativa conduzida por uma psicéloga, uma roda de
conversa mediada pela equipe do projeto e uma gincana educativa. A palestra
abordou os conceitos, formas e consequéncias da violéncia psicoldgica, além de
estratégias de enfrentamento e canais de apoio. A roda de conversa
proporcionou um espago seguro para reflexbes e compartilhamento de
experiéncias, promovendo empatia e acolhimento.Ao final, foram distribuidos kits
educativos com cartilhas, adesivos e brindes. O projeto promoveu um ambiente
seguro para didlogo e aprendizado, fortalecendo habilidades como empatia,
respeito e autoestima, além de ampliar a rede de apoio entre alunos e equipe
escolar.

DESCRITORES: Violéncia psicoldgica. Adolescéncia. Conscientiza¢do. Direitos
humanos. Extenséo.

REFERENCIAS:
* BRASIL. Cddigo Penal Brasileiro. Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de
1940. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-

lei/del2848compilado.htm. Acesso em: 24 mar. 2025.BRASIL. Lei n°® 8.069, de
13 de julho de 1990. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm. Acesso em: 24 mar. 2025.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm

wrdiueace 832 IUSC Ul CEREUS

RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: Assisténcia Juridica para Minorias:
atendimento a grupos vulneraveis (pessoas negras, indigenas,

quilombolas, LGBTQIAP+, imigrantes, etc.)

Grazyelli Carvalho Brasilt; Gustavo Brandao?; Luiz Otavio Lima 1; Mariana Alves Regino?;
Palloma Pereira dos Santos?; Paulo Henrique Marcelino Lino?®; Thullyanne Soares de
Castro; Laylla Fernanda Lopes da Silva2.
1Discentes do Curso de Graduacéo em Direito da Universidade de Gurupi (UNIRG)
2Docente do Curso de Graduagéo em Direito da Universidade de Gurupi (UNIRG)

INTRODUCAO: Em um pais marcado por profundas desigualdades sociais, 0
acesso a justica ainda é um privilégio para poucos. Foi diante dessa realidade
gue surgiu a proposta deste projeto, voltado para comunidades em situacado de
alta vulnerabilidade social, especialmente aquelas compostas por grupos
historicamente marginalizados como pessoas negras, indigenas, quilombolas,
LGBTQIAP+, imigrantes, refugiados, dependentes quimicos e pessoas em
situacdo de rua. A intencao do trabalho € enfrentar os inUmeros obstaculos que
impedem essas populacdes de exercerem plenamente seus direitos, oferecendo
assisténcia juridica gratuita e acessivel, aliada a ac¢Ges educativas e de
conscientizacdo. Assim, 0 projeto busca ndo apenas garantir direitos, mas
também fortalecer a cidadania e promover justica social. OBJETIVO: Promover
0 acesso a justica para populacdes em situacao de vulnerabilidade, assegurando
que todas as minorias tenham seus direitos reconhecidos e respeitados. Durante
a execucao, o grupo concentrou esforcos nas comunidades indigenas, diante da
urgéncia das desigualdades que enfrentam. PUBLICO-ALVO: Comunidades
indigenas atendidas no Municipio de Gurupi. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Durante a execucdo do projeto, o grupo desenvolveu e
realizou uma série de acgdes voltadas a promocdo do acesso a informacao
juridica entre as principais acdes concretizadas, destacam-se: Producado e
entrega de panfletos informativos. Orientacdo verbal e esclarecimento de
duavidas. Aproximacado respeitosa e escuta ativa: Todas as acbes foram
conduzidas com sensibilidade cultural, respeitando os modos de vida, a
organizacgéo social e os valores das comunidades indigenas envolvidas.

DESCRITORES:
Direitos Humanos. Cidadania. Justica Social. Grupos Vulneraveis. Povos
Indigenas. Acesso a Justica.

REFERENCIAS:

« TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. Conheca
os direitos dos povos indigenas na tramitacao processual. Brasilia: TIDFT, abr.
2025. Disponivel em:
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/2025/abril/conheca-os-
direitos-dos-povos-indigenas-na-tramitacao-processua. Acesso em: 24 jmaio.
2025.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: ESTATUTO DA CRIANCA E DO

ADOLESCENTE: CONHECER PARA PROTEGER
Camila dos Santos Barros?, Camille Franca Barbosa?, Enzo Mendes Rocha?, Gabriela dos
Santos Sousat, Jodo Manoel Souza Moraest, Mariana Messias Moraes Preto!, Marlene
Sudario Guimaraes?, Mateus Coelho Batista!, Nicoly Silva de Moura?, Pedro Lucas Amorim
Medeiros?, Raquel Braga Maiat.Laylla Fernanda Lopes da Silva2
Discente do Curso de Direito UnirG?, Docente do Curso de Graduacao em Direito UnirG2

INTRODUCAO: O presente projeto de extensdo denominado “Estatuto da
Crianca e do Adolescente: Conhecer para Proteger”, criado na Universidade de
Gurupi — UnirG, nasceu da percepcédo de uma falha no saber, por parte dos
estudantes do ensino fundamental e médio, sobre direitos e obrigacdes
garantidos pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Esse déficit de
conhecimento torna situacdes de vulnerabilidade ainda mais intensas
dificultando o uso completo dos direitos de cidadania e acesso protecao legal. O
ECA, Lei numero 8.069/1990, é um ponto chave para a protecao dos direitos das
criancas e dos jovens no Brasil. Contribuir com o publico infanto-juvenil, levando
a ciéncia de seus direitos, € uma acédo importante que ajuda na formacao de
pessoas conscientes, aptas a ver e detectar violagdes e acionar 6rgaos corretos,
além de incentivar uma cultura de respeito e protecdo. OBJETIVO: Promover o
conhecimento sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) entre
estudantes das escolas de Gurupi, visando a sua protecdo integral e ao
desenvolvimento de uma cultura de respeito aos seus direitos. PUBLICO-ALVO:
Estudantes do ensino fundamental e médio das escolas publicas do municipio
de Gurupi-TO. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Palestras informativas
para estudantes do ensino médio e fundamental, abordagem de direitos e
deveres previstos no ECA, dialogo entre estudantes, professores e comunidade
escolar sobre a importancia do tema, divulgacdo de mecanismos de protecao e
orgaos responsaveis pela garantia dos direitos de criancas e adolescentes em
Gurupi.

DESCRITORES: Estatuto da crianca e do adolescente (ECA). Direitos. Deveres.
Estudantes.

REFERENCIAS:

* BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente: Lei n® 8.069, de 13 de julho de
1990.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: CAPACITACAO BASICA EM PRIMEIROS
SOCORROS PARA A COMUNIDADE DE GURUPI: PREPARANDO

CIDADAOS PARA SITUACOES DE EMERGENCIA NO COTIDIANO.

1 1

; Ana Kamila Ribeiro de Carvalho Lopesl; Ana Luiza Pereira de Brito™;
1

Allana Barbosa Cruz

Bruna Montel Reisl; Edimilson Alves Rodrigues™; Guilherme Oliveira Lopesl; Helisa Gama

Silval; lan Gomes Canedol; Laylla Fernanda Lopes da Silva2

Discente do Curso de Graduacdo em Direito UnirG?, Docente do Curso de Graduagédo em
Direito UnirG2

INTRODUCAOQ: Os primeiros socorros s&o procedimentos imediatos aplicados
a vitimas de acidentes ou mal subito, com o objetivo de preservar a vida e reduzir
complicacBes até a chegada de socorro profissional. Podem ser realizados por
qualquer pessoa, em casa, no trabalho ou em locais publicos, envolvendo
manobras como reanimacao cardiopulmonar (RCP), controle de hemorragias e
reconhecimento de sinais de infarto ou AVC. Diante da importancia desse tema,
promover acfes educativas voltadas a capacitacdo da populagdo torna-se
fundamental para fortalecer uma cultura de prevencédo e cuidado. Este projeto
visa preparar os cidaddos de Gurupi-TO para atuarem com confiangca e
responsabilidade em situacbes emergenciais do cotidiano. OBJETIVO:
Capacitar a populacao de Gurupi-TO com conhecimentos tedricos e praticos em
primeiros socorros, permitindo uma resposta rapida e eficaz em emergéncias. A
iniciativa visa promover saude, salvar vidas e fortalecer a conscientizacdo
comunitaria sobre a importancia do atendimento inicial. PUBLICO-ALVO:
Populacao em geral do Municipio de Gurupi-TO. Académicos da area da saude.
O evento € voltado tanto para leigos quanto para estudantes interessados em
aprender ou reforcar técnicas basicas de atendimento emergencial. PRINCIPAIS
ACOES CONCRETIZADAS: Organizacdo e planejamento da palestra sobre
primeiros socorros; Parceria firmada com o SENAC-TO, que cedeu o espaco
para realizacdo do evento; Presenca do palestrante, Enfermeiro Jailson Andrade
Oliveira; Preparacdo de recursos didaticos, como modelos anatdomicos, kits
multimidia e materiais ilustrativos para demonstragfes praticas; Emissdo de
certificados para os participantes.

DESCRITORES: Primeiros socorros. Educacdo em saude. Capacitacao.
Emergéncia.

REFERENCIAS:

* BRASIL. Codigo Penal. Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto- lei/del2848.htm.
Acesso em: 19 maio 2025.
+ MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Manual de Primeiros Socorros para a
Comunidade. Brasilia: MS, 2018. Disponivel em: https://www.gov.br/saude.
Acesso em: 19 maio 2025.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-
http://www.gov.br/saude
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: ANALISE DO BULLYING NAS ESCOLAS:
CAUSAS, CONSEQUENCIAS E A PROTECAO LEGAL NO ESTATUTO DA

CRIANCA E DO ADOLESCENTES E NORMAS COMPLEMENTARES.
Ana Luiza da Silva Franco?, Ana Vitéria Pellenz?, Bennafly Kauan Santana?, Betania Coelho de
Souzal, Brenno Felipi Alves?, Caio Cézar Garros?, Carla Vitéria Tiecher Torres?, Carlos
Eduardo Ferreiral, Carina dos Santos Rodrigues?, Charleane Silva Concei¢do!, Danyelle Nunes
Fernandes?, Dayane Camila Mendes?, Enoc Tavares Neto?, Fernanda Rodrigues Vieira?,
Gabriela Costa Ferreirat, Gustavo Nascimento Ribeiro!, Hércules Santos Serra?, ilary Thaielyna
Barbosal, Isadora Cardoso da Silva?, I1zabella Pereira Milhomenst, Jerlan da Silva Saraivat,
Jhéssica Lorena Martins?, José Dias Junior?, Laura da Silva Dourado?, Laryssa Cardoso
Rabelo?!, Maria Eduarda Gama Cruz?*, Maria Eduarda Leandro Simé&o*, Paullo Riccardo Sousa
Almeida?, Pedro Paulo Gama Rocha?, Sara Silva Guimarédes?, Suellen Nayane Padilha Perest,
Tais Dias Rezende?, Thauanna Brito Costal, Vilciani Martins Castro®. Laylla Fernanda Lopes da
Silvaz.

Discente do Curso de Direito UnirG?t, Docente do Curso de Graduac¢do em Direito UnirG2

INTRODUCAO: O presente relato descreve a experiéncia extensionista
desenvolvida por académicos do curso de Direito da Universidade de Gurupi —
UnirG, no Centro Educacional Professor Reinaldo Ayres. O bullying escolar € um
grave problema social, com impactos psicoldgicos e legais. Segundo o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA - Lei 8.069/1990), é dever da escola garantir
um ambiente seguro e respeitoso. O projeto teve como foco a conscientizacao
sobre o bullying no contexto escolar, com énfase nas implicacdes juridicas,
sociais, promovendo um ambiente escolar mais seguro e inclusivo. Dados do
IBGE (2023) revelam que 23% dos estudantes brasileiros ja sofreram bullying,
destacando a urgéncia de acdes como esta, que visa educar estudantes,
professores e familiares sobre os aspectos legais do bullying, destacando os
direitos das vitimas e os deveres das instituicbes de ensino. OBJETIVO:
Promover impacto positivo na comunidade escolar, mediante o fomento a
empatia, ao respeito mutuo e a conscientizacdo quanto aos direitos das vitimas
de bullying, com énfase na tutela assegurada pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e pela legislacdo infraconstitucional correlata. PUBLICO-
ALVO: Alunos do Centro Educacional Professor Reinaldo Ayres, no Ensino
Fundamental Il, com faixa etaria compreendida entre 10 a 14 anos. PRINCIPAIS
ACOES CONCRETIZADAS: Palestras interativas sobre os aspectos legais do
bullying (ECA e Marco Civil da Internet), produgéo de dindmicas educativas com
depoimentos reais e animagdes sobre consequéncias do bullying, distribuicdo de
panfletos e banners com informacdes sobre canais de dendncia.

DESCRITORES: Bullying. ECA. Empatia. Incluséo escolar. Direitos humanos.
Conscientizagao.

REFERENCIAS: BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o
Estatuto da Crianca e do Adolescente e da outras providéncias. Diério Oficial da
Unido, Brasilia, DF, 16 jul. 1990.
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) RESUMO , )
RELATO DE EXPERIENCIA : A INFLUENCIA DA MIDIA NA PERCEPGAO
DA EDUCACAO

Amanda Chaves Limat; Breno Sousa Martins Dial; Daiane Soares Silvatl; Danyelly Oliveira
Tavares!; Gracyelle Santos Monteiro?; Ibson Ricardo Alves Garcial; Josiane Larissa de
Oliveiral; Keila Pereira de Resende?!; Maria Aparecida Matos de Alencar?; Maria Benedita
Almeida Santos!; Maria Leandro da Silval; Osmarina Ribeiro Gloria Aguiar!; Rosilene Campos
de Carvalho Silva?; Vinicius Alencar Lopes de Souza?; Leticia Melo Abreu?

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracédo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: A midia exerce uma influéncia na construcdo da percepcéo da
educacéo, especialmente entre adolescentes. Embora possa ser uma poderosa
aliada no processo de aprendizagem, seu uso excessivo e desregulado pode
gerar desinformacéo, expectativas irreais e impactos negativos na saude mental
e no desempenho escolar. E fundamental desenvolver um olhar critico para néo
acreditar e nem compartilhar noticias falsas sem verificacao. Pais e professores
tém um papel essencial na orientacdo dos jovens para 0 uso responsavel da
midia na educacdo. A influéncia da midia na educacédo é um tema que gera
bastante discussdo, como apontam Moore e Kearsley (2013). Enquanto alguns
veem a midia como uma for¢ca negativa, outros acreditam que ela pode ser uma
poderosa ferramenta para melhorar o aprendizado. Para que a midia seja uma
aliada da educacéo, é fundamental que professores, pais e alunos trabalhem
juntos para usa-la de forma consciente e responsavel. Afinal, a chave para o
sucesso esta em saber navegar nesse mundo digital com inteligéncia e
discernimento. OBJETIVO: Promover um uso critico, consciente e responsavel
dos meios de comunicac&o no processo de ensino-aprendizagem. PUBLICO-
ALVO: Alunos do 6° ao 8° ano (10 a 12 anos) da Escola Municipal Antonio de
Almeida Veras — Gurupi/TO. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS:
Dinamica introdutéria; Palestra educativa; Discursfes do assunto abordado;
Video abordando o tema; Reflex&o.

DESCRITORES: Educacéao. Midia. Consciéncia critica. Comunicacgao
REFERENCIAS:

Moore, M. G., & Kearsley, G. (2013). Educacdo a distancia: uma viséo
sistémica da aprendizagem online. Belmont, CA: Wadsworth Cengage
Learning.
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: MISSAO DIGITAL CYBERBULLYING -
ESTRATEGIAS PARA CONSCIENTIZAR CRIANCAS SOBRE O RESPEITO
DIGITAL

Ana Carolina Figueira Maciel*; Anna Carolina Alves Sampaio?; Ana Laura Barros Queiroz 1;
Ana Luiza Zupellit; Anna Luiza Dias Rocha?; Glaucia Pereira Durdest!; Izadorah Nathalia Gama
Assuncdo ; Kauan da Silva Costa 1; 1; Laysa Alves Vargas 1; Lucas Targino de Sousa?;
Ludymyla de Jesus Alves 1; Maria Laura Camara de Azevedo !; Maria Paula Lopes Cardeal %;
Mariana Rezende Neves Silva 1; Leticia Melo Abreu?

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracédo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: O cyberbullying infantil € uma agresséo virtual que afeta
criancas por meio de redes sociais e outras plataformas digitais. Ensinar
sobre o tema desde cedo é essencial para prevenir danos, promover respeito
online e orientar as criancas a lidarem com essas situacoes de forma segura.
A educacao digital deve envolver escola, familia e sociedade. OBJETIVO:
Conscientizar as criangas sobre a importancia da educacéo midiatica, a fim
de promover o0 uso consciente das redes sociais alertando sobre 0s riscos do
cyberbullying e outros perigos da internet. PUBLICO-ALVO: Criancas entre
9 e 10 anos, da Escola Municipal Professor Joel Ferreira Soares, em
Gurupi/TO. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Conscientiza¢io
sobre 0 uso das redes sociais e da inteligéncia artificial, cyberbullying e os
perigos da internet; Dinamicas interativas; Exibicdo de videos educativos e
rodas de conversa; Entrega de lembrancinhas com mensagens acerca do
tema.

DESCRITORES: Educacéo digital. Infancia. Conscientizacdo. Cyberbullying.

REFERENCIAS:

HORTA, Benjamim. Cyberbullying: além dos muros da escola. Curitiba:
Abrace - Programas Preventivos, 2018.

CORDEIRO, Grecianny Carvalho. Cyberbullying: ador que déi em mim. [S.l.]:
Amazon Kindle Direct Publishing, 2023. Disponivel em:
https://www.amazon.com.br/dp/BOC9X8RL69. Acesso em: 20 maio 2025.
OLWEUS, Dan. Bullying: prevention and intervention. New York: Plenum
Press, 1993.

FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA — UNICEF. Cyberbullying:
0 que é e como para-lo. 2020. Disponivel em: https://www.unicef.org. Acesso
em: 20 maio 2025.


https://www.unicef.org/
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: DESCONECTADOS PARA
CONECTAR:CONCIENTIZACAO SOBRE A RESTRICAO DO USO DE
CELULAR NAS ESCOLAS.

Roger Mendes de Souza!, Tatiana Pereira De Sousa !, Vanessa de Fatima Sgoti de Oliveira %,
Vaniclesia Fernandes de Oliveira 1, Victoria Emanuela Neres de Oliveira 1, Vitoria Moldes de
Souzat, Waleff Teixeira Silva 1, Wellita Pereira de Matos 1, Yasmin Pereira da Silva ! Yzabella
dos Santos!.Leticia Melo Abreu 2

Discente da Unviversidade de Gurupi da UnirG? , Preceptor de Integracdo, Universidade,
Servico e Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi UnirGz

INTRODUCAO: O uso excessivo de celulares no ambiente escolar tem
impactado negativamente o desempenho académico dos alunos, prejudicado a
atencao durante as aulas e dificultado a interacdo social entre os estudantes.
Estudos apontam que a exposicdo excessiva a dispositivos eletrdnicos pode
comprometer a capacidade de concentracdo e afetar o aprendizado e a
capacidade cognitiva, prejudicando a memaria de curto prazo e capacidade de
aprendizagem, afeta também a visdo e causa distarbios do sono. OBJETIVO:
Promover a conscientiza¢do sobre os motivos da restricdo do uso dos celulares
nas escolas para melhora atencdo e desempenho académico dos alunos.
PUBLICO-ALVO: Criancas entre 12 e 14 anos do Ensino fundamental da Escola
Estadual José Seabra Lemos da cidade de Gurupi-TO. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Foi realizado uma palestra educativa com uma advogada
especialista no assunto, onde foi abordado sobre a legislacdo que proibiu 0 uso
dos celulares em sala de aula, bem como sobre os efeitos do uso excessivo de
celulares na aprendizagem; Sugestdo da criacdo de um espaco de
armazenamento seguro para celulares durante o horario escolar; Realizacéo de
uma dinamica com atividades interativas para estimular a socializacdo por meio
de jogos como dama, xadrez; Foi sugerido atividades de leitura com troca de
experiéncias durante o intervalo.

DESCRITORES: Proibicdo de celulares. Desempenho escolar. Saude mental.
Tecnologia educacional. Desconectar.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacéo. Restricdo ao uso do celular nas escolas ja
esta  valendo. 2025. Disponivel  em: https://www.gov.br/mec/pt-
br/assuntos/noticias/2025/fevereiro/restricao-ao-uso-do-celular-nas-escolas-ja-
esta-valendo.


https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2025/fevereiro/restricao-ao-uso-do-celular-nas-escolas-ja-esta-valendo
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2025/fevereiro/restricao-ao-uso-do-celular-nas-escolas-ja-esta-valendo
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2025/fevereiro/restricao-ao-uso-do-celular-nas-escolas-ja-esta-valendo

]
co9o o oo
wriipane S22 IUSC W CEREUS

" SERVICO E COMUNIDAD

RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: LEGADO DE SABORES
Rhanderson Cordeiro Lacerda ; Suzana Karoline de Sousa Borges?; Silvaney de Oliveira
Moreira ; Vitoria Ribeiro Olivato 1; Wesley Alves dos Santos !; Wanderson Mendes da Silva

Yashianatha Pereira Brito 1;Zeliane Dias Rodrigues %; Zilda Dias Rodrigues?; Vanessa da Costa
Turibio %; Leticia Melo Abreu 2

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor (a) de Integracédo, Universidade, Servico e
Comunidade e Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO; O projeto “Legado de Sabores” foi idealizado a partir da
percepcao do interesse das senhoras da Universidade da Maturidade de Gurupi
(UMG) em registrar suas receitas tradicionais. A iniciativa visa eternizar esse
saber culinario, promover a incluséo digital, fortalecer o vinculo intergeracional e
reconhecer o valor cultural das receitas passadas entre geracdes. OBJETIVO:
Criacdo de um e-book com receitas culinarias fornecidas por senhoras
frequentadoras da Universidade da Maturidade de Gurupi- UMG, incentivando
sua interagdo social com a atualidade e os meios de comunicagao digitais.
PUBLICO-ALVO: Alunas da Universidade da Maturidade de Gurupi — UMG,
entre 60 e 90 anos. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Foram realizadas
palestras e oficinas na UMG para apresentar a proposta e incentivar a
participacdo das senhoras, posteriormente ocorreu a coleta das receitas,
preservando a fidelidade dos relatos e incentivando a troca de experiéncias. A
partir dos relatos foi produzido um e-book, com organizacao e padronizacao das
receitas.

DESCRITORES: UMG, Receitas, Cultura, Legado, Sabores, Memodria,
Maturidade.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular — BNCC.
Brasilia: MEC, 2018. FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 2014.

UNESCO. Educacdo ao Longo da Vida: Conceitos e Praticas. Brasilia:
Unesco, 20089.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA : EDUCAGCAO EM SAUDE: CONSCIENTIZACAO
SOBRE PRIMEIROS SOCORROS PARA ADOLESCENTES
Ana Jalia Camilo Ferreira 1; André Xavier Coelho 1; Bruno Nascimento Costa 1; Danyel Xavier
Fernandes 1; Gustavo Dias Nunes 1; Isabella de Souza Sakai 1; Jodo Paulo Borges Aguiar 1;

Jodo Victor Oliveira Cezario 1; Kayllane Barros Oliveira 1; Murielly Lopes Silva ! Leticia Melo
Abreu?

Discentes dos Cursos de Gradua¢do em Educacéo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia e
Odontologia da UnirG?*, Preceptor (a) de Integracéo, Universidade, Servico e Comunidade e
Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi UnirG2

INTRODUCAO: Falar sobre primeiros socorros com adolescentes é uma forma
essencial de prepara-los para situacfes reais que podem ocorrer em casa, na
escola ou em momentos de lazer. Afogamentos e engasgos ainda estdo entre
as principais causas de acidentes envolvendo jovens, e isso se deve, em grande
parte, a falta de orientacéo e preparo. Essa acéo educativa teve como propdsito
apresentar o tema de forma acessivel, dinamica e prética, promovendo nos
adolescentes um senso de responsabilidade, autocuidado e prontidao diante de
possiveis emergéncias. OBJETIVO: Conscientizar adolescentes sobre a
maneira correta de agir em situacdes de emergéncia envolvendo afogamentos e
engasgos, incentivando atitudes responsaveis, seguras e colaborativas diante
desses casos. PUBLICO-ALVO: Adolescentes entre 14 e 17 anos, participantes
da Escolinha Esporte Clube Castelo, localizada na cidade de Gurupi — TO.
PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Palestra conduzida por um bombeiro
militar que apresentou orientacdes claras e objetivas sobre como agir em casos
de engasgo e afogamento; Interacéo entre os participantes com demonstracéo
pratica; Distribuicdo de brindes.

DESCRITORES: Primeiros Socorros. Educacdo em Saude. Prevencao.
Afogamento. Engasgo.

REFERENCIAS:

FERREIRA, M. G. N. O leigo em primeiros socorros: umareviséo integrativa.
Revista de Ciéncias da Saude Nova Esperancga, v. 15, n. 3, p. 12-20, 2017.
Disponivel em: http://186.227.198.185/index.php/revistane/article/view/64
MALTA, M. et al. Iniciativa STROBE: subsidios para a comunicagéo de estudos
observacionais. Revista de Saude Publica, v. 44, p. 559-565, 2010. DOI:
https://doi.org/10.1590/S0034-89102010000300021

SILVA, P. O. et al. Os alunos do ensino médio e o conhecimento sobre o
suporte basico de vida. Revista Enfermagem UERJ, v. 20, n. 5, p. 621-624,
2013. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/enfermagemuerj/article/view/5912
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA : O USO EXCESSIVO DAS NOVAS
TECNOLOGIAS NA SOCIEDADE ATUAL

Ana Beatriz Araljo Pereira® Ana Karolina dos Santos; 1; Bruna Pereira Bezerral: Carolayne
Pinheiros Farias Cavalcante®> Danile Figueira Cavalcante Santos® Denilson Souza Marques %;
Dimithely Rodrigues Lago?; Eliane Mendes Ferreiral; Eurisan Mendes Ferreiral; lvonete Moura

dos Santos Ferreiral; Manuela Mariano Feitosa '; Nanderson Rodrigues de Souza Santos ?;

Leticia Melo Abreu?

Discentes dos Cursos de Gradua¢édo em Educacéo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia e
Odontologia da UnirG?, Preceptor (a) de Integracéo, Universidade, Servico e Comunidade e
Atividades Integradoras da Universidade de Gurupi UnirG?

INTRODUCAO: O uso excessivo de telas como celulares, tablets, computadores
e televisores tem se tornado uma preocupacgao crescente na sociedade atual.
Embora esses dispositivos sejam ferramentas importantes para o trabalho,
estudo e lazer, seu uso descontrolado pode trazer impactos negativos a saude
fisica, mental e emocional, especialmente entre criancas e adolescentes. A
conscientizacdo sobre esse tema é fundamental para promover habitos mais
saudaveis, incentivando o equilibrio entre o mundo digital e as interacdes reais,
0 movimento corporal e o tempo de qualidade com a familia e amigos.
OBJETIVO: Conscientizar sobre os impactos negativos do uso excessivo das
telas, como prejuizos a saude mental, a interacdo social e a atencéo, por meio
de um documentéario. PUBLICO-ALVO: Cidaddos Gurupienses com a faixa
etaria de 16 - 30 anos e pais de criancas entre 2-10 anos. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Distribuicdo de informativos e realizadas entrevistas com
cidaddos no Pargue Mutuca e Shooping Araguaia, onde foi abordado sobre os
riscos do uso exagerado de dispositivos eletrbnicos e a importancia de manter
uma rotina equilibrada; Producéo de documentario.

DESCRITORES: Telas. Conscientiza. Novas Tecnologias. Saude Mental. Digital.

REFERENCIAS:

PEPINO, Vitor, Sem limite de idade: uso excessivo de telas piora saude
mental de diferentes geracoes, 2024. Disponivel em:
https://ufmg.br/comunicacao/noticias/sem-limite-de-idade-uso-excessivo-de-
telas-piora-saude-mental-de-diferentes-geracoes

JORNAL DA USP. Brasileiros passam em média 56% do dia em frente as
telas de smartphones e computadores. Disponivel
em: https://jornal.usp.br/atualidades/brasileiros-passam-em-media-56-do-dia-
em-frente-as-telas-de-smartfones-computadores


https://ufmg.br/comunicacao/noticias/sem-limite-de-idade-uso-excessivo-de-telas-piora-saude-mental-de-diferentes-geracoes
https://ufmg.br/comunicacao/noticias/sem-limite-de-idade-uso-excessivo-de-telas-piora-saude-mental-de-diferentes-geracoes
https://jornal.usp.br/atualidades/brasileiros-passam-em-media-56-do-dia-em-frente-as-telas-de-smartfones-computadores/
https://jornal.usp.br/atualidades/brasileiros-passam-em-media-56-do-dia-em-frente-as-telas-de-smartfones-computadores/
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RESUMO
RELATO DE EXPERIENCIA: PROMOCAO DE CONSCIENCIA AMBIENTAL
EM CONTEXTO URBANO

Ana Clara Pereira Ramos; Ana Karinne de Oliveira Gomes?; Estévéao Calixto da Fonseca 1;
Evlaene Milhomem Nogueiral; Guylherme da Costa Souzal; Keila dos Santos Araujo?;
Leonardo Rodrigues Miranda; Luceni Sales Farias; Miguel Arcanjo Alves Silva; Sara Cristina
Costa Silva; Sérgio Manoel Marques Soares; Yasmin Gongalves Aguiar;

Miréia Bezerra?

Discente do Curso de Graduacdo em Direito UnirG?, Docente do Curso de Graduagéo em
Direito UnirG2

INTRODUCAO: A Universidade de Gurupi-UnirG possui dentro da sua area o Parque
Tematico do Corrego Agua Franca que esta as margens da nascente do mesmo e que
abastece a cidade de Gurupi. Ela tem uma &rea de preservacao de 1.700mz?, localizada
no campus Jacinto Nunes. A preservacdo da nascente fez parte do Projeto Bacias
Hidrograficas urbanizadas executado por professores da UnirG. No entanto, o espago
tem um histérico de acesso por pessoas externas a este local, onde fazem uso e
costumam descartar lixo, poluindo o ambiente. Assim, o desenvolvimento deste projeto
tem grande importancia para a conscientizagdo da populacéo local. Nas proximidades
da Universidade hd uma escola em que seus alunos fazem parte da comunidade de
moradores locais. Diante disso, o local previsto para o desenvolvimento préatico do
projeto de extensao € o proprio Campus 1 Jacinto Nunes da UnirG — GURUPI, utilizando
a érea verde para uma trilha ecoldgica para promover integracdo e conscientizagdo dos
alunos do ensino fundamental da Escola Municipal Dr. Ulisses Guimardes em relacdo
ao cuidado e preservacdo com o0 meio ambiente na tentativa de diminuir tanto a poluicdo
urbana quanto ambiental. OBJETIVO: Promover conscientizagdo ambiental no contexto
escolar urbano no municipio de Gurupi, criando uma nova geragado mais consciente e
conhecedora dos seus deveres ambientais; Realizar trilha ecolégica com os alunos da
escola municipal Dr Ulisses Guimardes; Apresentar explicacdes sobre crimes
ambientais e suas consequéncias. PUBLICO-ALVO: Alunos do 9° Ano, com idade entre
14 e 15 anos, da Escola Municipal Dr Ulisses Guimaraes, localizada em GURUPI- TO
juntamente com sua professora responséavel. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS:
Producéo de folders informativos e didaticos sobre tipos de crimes ambientais realizados
no meio urbano para entrega aos alunos; Realizacdo de trilha ecologica com
apresentacdo do espaco e explicacdes sobre crimes ambientais e suas consequéncias;
Realizar momento de integragcdo com os alunos;

DESCRITORES: Conscientizacdo | Educacdo Ambiental | Sustentabilidade
|Preservacéo do Meio Ambiente.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Ministério Da Educacéo, Secretaria de Educacéo Basica, CF\ 88 ART, 225
planalto.gov, Lei n 6.938/1918- Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA), Lei n
9.605/1998- Lei de Crimes Ambientais, Lei n 12.305/2010- Politica Nacional de
Residuos Sdlidos.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA: SEMENTES DA DIVERSAO: BRINCANDO

COM O PASSADO E CONECTANDO GERACOES.
Douglas Ferreira Galvao !; Gleidiana Cesar da Cruz *; Ingrid César Sales Cirino!; Kemyle
Lopes Menes? Luciana da Silva Sousa ?1; Luiza Lacerda Ferreira Moura®; Maria do Bonfim
Nunes Sousa’; Rone Tavares Gomes *; Sandrey Santos *; Vitor Augusto do Nascimento ™.
Nayara Lopes Botelho?

Discentes do Curso de Graduagéo em Letras, Psicologia, Direito e Pedagogia UnirG?;
Preceptor(a) de Integracdo, Universidade, Servico e Comunidade e Atividades Integradoras da
Universidade UNIRG de Gurupi?

INTRODUGCAO: A transmissdo da cultura de brincadeiras e jogos do passado
para as novas geracdes € uma acao de extrema relevancia pois, desempenha
um papel crucial na preservacédo do patriménio cultural e no desenvolvimento
social e emocional das criancas. Em um contexto em que as criancas estdo cada
vez mais expostas a atividades sedentéarias e virtualizadas, resgatar praticas
ludicas ao ar livre se torna uma estratégia eficaz para promover a saude fisica e
social. Criar espacos onde memdérias sdo compartilhadas e habilidades sao
transmitidas ndo apenas enriquece o intercambio cultural, mas também aumenta
a empatia entre jovens e idosos, contribuindo para um ambiente mais
harmonioso e respeitoso. OBJETIVO: Promover o didlogo e a troca de
experiéncias entre idosos e criancas, valorizando tradicbes. Realizacdo de
oficinas com brincadeiras para incentivar a interacdo e o aprendizado ativo,
avaliando o impacto no conhecimento das brincadeiras tradicionais e na
valorizacdo dos idosos. Reconhecer os idosos como tutores de conhecimento
cultural e coletar brincadeiras tradicionais. Criagao de um livro ilustrado para ser
utilizado como recurso pedagdgico, promovendo aprendizado social e emocional
e fortalecendo habilidades de interacdo e empatia. PUBLICO-ALVO: Alunos da
Escola Sesc de Gurupi; Grupo Vida Ativa /Sesc de Gurupi. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Fundamentacao tedrica; Planejamento das etapas; Oficinas
de desenho; Producdo do livro para uso didatico; Praticas de brincadeiras
tradicionais; Aplicacdo de debates e roda de conversa para os idosos e para
alunos da Educacéo Infantil; Palestra educativa sobre a tematica; Organizacao
e Realizacdo da Mostra de Resultados.

DESCRITORES: Educacao; Cultura; Mémoria; Educacao Infantil.

REFERENCIAS:
e Freire, Paulo. Pedagogia da Autonomia: Saberes Necessarios a Pratica

Educativa. 50. ed. S&o Paulo: Paz e Terra, 2018.
e Cunha, Mario. Brincadeira e Educacdo: A Importancia do Brincar na
Formacao do Individuo. S&o Paulo: Editora Cortez, 2010.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA: MOSTRA DE RESULTADOS DO PROJETO

VOZES DE GURUPI: VALORIZANDO OS ARTISTAS DA NOSSA TERRA
Emilly Alves Vieiral; Karynne Alves de Oliveiral; Kayllani Bezerra Moura!; Kayro Alves Limal;
Lara Geovanna Lima Saraival; Luana Marques Amorim*; Maria Luiza Galvdo?; Nicolas Gabriel
Pereira de Paula !; Otavio Costa Rodrigues? .
Nayara Lopes Botelho?

Discente dos Cursos de Graduacdo em Psicologia, Letras e Direito UnirG?,
Preceptor(a) de Integracdo, Universidade, Servico e Comunidade e Atividades Integradoras da
Universidade UNIRG de Gurupi?

INTRODUCAO: A valorizacdo da cultura local € um passo fundamental para o
fortalecimento da identidade de uma comunidade. Em Gurupi-TO, muitos artistas
enfrentam a invisibilidade e a escassez de espacos destinados a divulgacéo de
suas producdes, o que evidencia a necessidade de iniciativas que promovam a
escuta e a apreciacdo da arte regional. Nesse contexto, o0 projeto surgiu com a
proposta de destacar e reconhecer a trajetoria de artistas da cidade, contribuindo
para a construcdo de uma cultura mais inclusiva e representativa. Como acao
central do projeto, foi realizada uma entrevista com Douglas Galvéao, ilustrador e
estudante do curso de Letras da Universidade de Gurupi (UnirG), cujo trabalho
expressa, de forma sensivel, a relacdo entre arte e identidade local. A entrevista
abordou suas inspiracdes, desafios e perspectivas enquanto artista em formacao,
sendo posteriormente divulgada no perfil do Instagram do projeto “Papo e Arte”. A
iniciativa buscou alcancar um publico diverso, especialmente a comunidade
académica e demais interessados na cultura gurupiense, promovendo o
reconhecimento de talentos locais e o fortalecimento do cenario artistico da regiao.
Este relato de experiéncia fundamenta-se na teoria de Paulo Freire sobre
educacéo e cultura, segundo a qual a arte e o conhecimento cultural devem estar
integrados ao cotidiano das pessoas, possibilitando a construgcdo de suas
identidades e da consciéncia critica. OBJETIVO: Apresentar os resultados obtidos
com o projeto a partir da realizacdo e divulgacao da primeira entrevista com o
artista local Douglas Galvao, buscando evidenciar o impacto da agao na promocéao
da cultura regional por meio das midias digitais. PUBLICO-ALVO: Populacéo
artistica de Gurupi, alcancada sem barreiras fisicas, por meio da disponibilizagéo
do conteudo em formato digital, acessivel pelas midias sociais. PRINCIPAIS
ACOES CONCRETIZADAS: Fundamentacéo tedrica com base na valorizacdo da
cultura popular e na perspectiva freiriana de educacdo e identidade cultural;
Escolha do artista local a ser entrevistado, com foco em representatividade e
atuacdo cultural; Elaboracdo de roteiro de perguntas abordando trajetoria,
desafios e visdo artistica; Realizac&o da entrevista no stand da UnirG, localizado
no Shopping Araguaia, em Gurupi (TO); Edicéo e divulgacdo do material nas redes
sociais por meio do perfil do projeto Papo e Arte, visando a ampliacdo do alcance
e engajamento com a comunidade.

DESCRITORES: Cultura; Midia Digital; Arte; Identidade; Artistas.

REFERENCIAS:

e FREIRE, Paulo. Educagdo como pratica da liberdade. 21. ed. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 1996.
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RESUMO

MEDICINA TRADICIONAL POR MEIO DE BENZEDEIROS E RAIZEIROS
Déborah Gomes Dionisio?®; Erick Rodrigues Duarte?; Giovanna Souza Rolins?; Karollyne Marim
Queiroz?; Lizandra Lucas?; Lucas Soares dos Santos?.

Nayara Lopes Botelho?

Discentes do Curso de Enfermagem e Educacéo Fisica - UnirG *
Preceptor(a) de Integragdo, Universidade, Servico e Comunidade e Atividades Integradoras da
Universidade UNIRG de Gurupi?

INTRODUCAO: Este projeto investigou a medicina natural por meio das praticas
de benzedeiros, evidenciando seu papel como elo cultural e fonte de cuidado em
comunidades. Com raizes na tradigdo oral, os benzedeiros preservam um saber
ancestral sobre o uso de plantas medicinais e praticas de cura ligadas a fé. Mesmo
hoje, essas praticas seguem presentes, especialmente em locais com pouco
acesso a saude convencional, sendo também valorizadas em abordagens
integrativas. A benzecdo, em particular, permanece como expressao de
espiritualidade e acolhimento. Integrar esses saberes a medicina convencional de
maneira respeitosa contribui para a valorizacdo e preservacdo das praticas
tradicionais. Foram entrevistados um benzedeiro experiente e um aposentado. A
principal dificuldade foi localizar outros praticantes. Como aprendizado, destaca-
se a importancia de preservar e valorizar os saberes populares no contexto atual
da saude. O projeto mostrou que os benzedeiros mantém viva uma sabedoria
ancestral, relevante até hoje. Suas praticas inspiram uma abordagem de saude
mais humanizada e integrada, conectando tradicdo e cuidado.OBJETIVO:
Valorizar os saberes tradicionais dos benzedeiros por meio da escuta e registro
de suas praticas, reconhecendo sua contribuicdo a salude e a cultura popular.
PUBLICO-ALVO: Estudantes e profissionais da satde e ciéncias humanas, além
de comunidades que mantém a tradicdo da benzecdo. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: O projeto teve quatro fases: Organizacdo do grupo e
definicAo dos objetivos; Identificagdo e contato com benzedeiros; Producdo de
material audiovisual com entrevistas; e Elaborac&o de banner para apresentacao
académica.

DESCRITORES: Benzedeiros; Cultura popular; Saberes tradicionais; Saude
integrativa; Patrim6nio imaterial.

REFERENCIAS:
e MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Préaticas integrativas e complementares
em saude: saberes populares e tradicionais em dialogo. Brasilia: Ministério
da Saude, 2018. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br



https://bvsms.saude.gov.br/
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA: BASQUETE ADAPTADO
Andressa Lourenco Lopes?; Pedro Felipe dos Anjos Oliveiral; Michael Kennedy Ferreira
dos Santos?; Isabella Nogueira Lima?; Kayo Barbosa Almeidal; Samara Helen Souza
Carneiro?; Victoria Rodrigues Oliveiral.
Nayara Lopes Botelhoz.

Discentes dos cursos de Odontologia e Educacéo Fisica - UnirG *

Preceptor(a) de Integragéo, Universidade, Servigo e Comunidade e Atividades Integradoras da
Universidade de Gurupi?

INTRODUCAO: Este projeto foi realizado pelos académicos dos cursos de
Odontologia e de Educacao Fisica da UNIRG e teve como foco o nucleo de
basquete adaptado da AGAB de Gurupi-TO, tendo as historias de vida e as
préaticas de inclusdo social o norte de todo o0 processo de pesquisa e escrita do
trabalho. Constatamos que esse nucleo tem promovido a saude, autoestima e
cidadania das pessoas com deficiéncia atendidas. Este projeto tem como foco a
realizacao de atividades esportivas e a produ¢cédo de um documentario com atletas
do basquete adaptado, aliando a participacéo ativa dos académicos, promovendo
a incluséo social e a valorizacdo da pessoa com deficiéncia por meio do esporte
adaptado, utilizando o basquete em cadeira de rodas como ferramenta de
desenvolvimento fisico, emocional e social. PUBLICO-ALVO: Pessoas com
deficiéncia na faixa etéria de 30 a 40 anos, praticantes ou iniciantes no basquete
adaptado na AGAB de Gurupi-TO. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS:
Realizacdo de um documentario destacando as histdrias de superacdo dos
atletas, com registro de histérias, partida amistosa, juntamente com o0s
académicos, e a entrega de uma lembrancinha com uma frese de motivacao de
um atleta profissional.

DESCRITORES: Esporte; Adaptacdo; Superacao.

REFERENCIAS:

e ASSOCIACAO DESPORTIVA PARA DEFICIENTES (ADD). A Jornada
Inspiradora de Sergio Ricardo: Do Parand para o Mundo do Basquete
Paralimpico. Sdo Paulo: ADD, 2025. Disponivel em: https://add.org.br/noticia/a-
jornada-inspiradora-de-sergio-ricardo-do-parana-para-o-mundo-do-basquete-
paralimpico/. Acesso em: 20 maio 2025.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA: INVESTIGAQAO DAS PRATICAS EXITOSAS DE
PROFISSIONAIS APOSENTADOS E PROFISSIONAIS VETERANOS.
Laysa Xavier de Macedo Letrarit; Brena Alves Martinst; Adayula Ferreira Adriano?;
Joelson Martins Sarzedat; Kerllon Dos Reis Pereiral.

Nayara, Lopes Botelho2.

Discentes dos cursos de Fisioterapia e Educacéo Fisica - UnirG *
2Preceptor(a) de Integracéo, Universidade, Servico e Comunidade e Atividades Integradoras da
Universidade de Gurupi2

INTRODUCAOQO: Este projeto foi realizado pelos académicos dos cursos da
Fisioterapia e Educacdo Fisica e teve como foco a investigacdo das préticas
profissionais de individuos aposentados e veteranos ainda em atividade na area
da saude. A partir da coleta de relatos, buscou-se valorizar as memarias,
experiéncias e saberes acumulados ao longo de suas trajetorias profissionais,
promovendo a preservacao da historia da saude e o reconhecimento do impacto
desses profissionais na sociedade de Gurupi-TO. OBJETIVO: Promover a
valorizagcdo das memorias e experiéncias de profissionais da saude, ativos e
aposentados, por meio da coleta de relatos e do resgate de suas contribuicdes ao
longo da carreira. PUBLICO-ALVO: O publico-alvo do projeto é composto por
profissionais da area da saude, tanto aposentados quanto em atividade, além da
comunidade académica interessada em conhecer e refletir sobre a evolucao das
praticas  profissionais no setor da saude. PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Realizacéo de entrevistas com profissionais aposentados e
ativos da area da saude; Registro e sistematizacdo das experiéncias profissionais
relatadas; Producdo de material visual e textual para divulgacdo das histérias e
vivéncias compartilhadas; Discussdo em ambiente académico sobre as
transformacdes nas praticas de cuidado ao longo dos anos.

DESCRITORES: Memodria; Experiéncia; Saude; Profissionais Aposentados.

REFERENCIAS:
e FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. 50. ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2021.
e MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa
gualitativa em saude. 14. ed. Sédo Paulo: Hucitec, 2014.
e BRASIL. Ministério da Saude. Humaniza SUS: Documento base para
gestores e trabalhadores do SUS. Brasilia: Ministério da Saude, 2008.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA: DIREITO E GARANTIA DO ECA - ESTRATEGIAS
PARA CONSCIENTIZAR CRIANCAS E ADOLESCENTES DOS SEUS DIREITOS

Ana Julia Rodrigues Leandro'; Christyan Matheus Melquides Dias '; Francisca Gomes da
Silva?; Hellen Cristinny Azevedo Silva'; Héllen Lopes Rodrigues®; lasmim Gomes de
Jesus’; Iltauanny Sousa Reis Pankararu®; Jaiane Pinheiro dos Santos?; Maria Clara
Torres Marinho'; Mayanny Lopes Holanda da Silva’.

Discente do Curso de Graduagdo em Direito UnirG’, Discente do Curso de Graduagdo em
Letras UnirG?, Discente do Curso de Graduagdo em UnirG3, Discente do Curso de Graduagéo
em UnirG* Docente do Curso de Graduagao em UnirG?®

INTRODUGAO: A escolha do tema se justifica pela gravidade e persisténcia da
mesma violéncia contra criancas e adolescentes, que afeta ndo apenas as vitimas,
mas também suas familias e comunidades. Diante disso, o projeto “Direitos e
Garantia do ECA” foi desenvolvido com o objetivo de promover a conscientizagéo
de criangas do ensino fundamental entre 4 e 5 anos sobre seus direitos, por meio
de abordagens ludicas e acessiveis, como rodas de conversa e atividades
interativas. OBJETIVO: Promover a conscientizagdo de criangas e adolescentes
sobre os direitos previstos no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), por meio
de atividades ludicas, educativas e acessiveis, como rodas de conversa, materiais
interativos e apresentagdes teatrais. O projeto busca facilitar a compreensao desses
direitos, estimular o dialogo entre alunos, educadores e familias, e fortalecer a rede
de apoio escolar na prevencao de situagdes de risco e violagdo de direitos.
PUBLICO-ALVO: Criangas com 7 a 8 anos de idade, do 3° ano do Instituto
Fundamental da Escola Passo a Passo Junior, localizada no setor Medeiros,
Gurupi-TO, totalizando cerca de 20 alunos. PRINCIPAIS AGCOES
CONCRETIZADAS: Teve inicio com uma Palestra dindmica com as criangas,
ensinando o que era o Estatuto da Crianga e do Adolescente, logo apds, fizemos
grupos de 3 ou 4 alunos para responder algumas perguntas que tinhamos
separados para eles, todos acertaram todas as perguntas e ganharam brinde no
saquinho, composto por um biscoito e dois pirulito para cada aluno.

DESCRITORES: Prevencao, Educacao, Infancia, Conscientizacao, Protecao,
Saude.

REFERENCIAS:

Estatuto da Crianga e do Adolescente: Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990.
Dispbe sobre a protecdo integral a crianga e ao adolescente.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA : SAUDE E UM DIREITO : CONHECA OS SERVICOS

DISPONIVEIS EM GURUPI
Brenda Pereira Soares?; Daniel Lustosa de Oliveira®; Jodo Pedro Alves de Oliveiral; Larissa Oliveira de
Souzat; Leonardo Mansano Alves?; Murilo Henriqgue Evangelista Aradjo!; Mylena Moreira Rodrigues?;
Rai Lopes Carvalho?; Valdirene de Castro Mendes?; Victor Nunes Santos?; Wallef Melo Cardoso?;
Wender Rodrigues Bispo!

Viviane Lopes?

Discente da Universidade de Gurupit, Preceptor(a) de Integracdo, Universidade, Servico e Comunidade
e Atividades Integradoras da Universidade UNIRG de Gurupi?

INTRODUGAO: A saude é um direito fundamental garantido pela Constituigdo Federal,
mas muitas pessoas, especialmente em situagcao de vulnerabilidade, desconhecem os
servigos publicos disponiveis. Em Gurupi-TO, a falta de informag¢do sobre Unidades
Basicas de Saude (UBS), CAPS, hospitais e outros servigos dificulta o acesso
adequado a saude. Este projeto visa democratizar essas informagdes, promovendo
conscientizagdo na Feira, local de grande circulagéo, para reduzir desigualdades e
fortalecer o exercicio da cidadania em saude. Com agbes educativas e materiais
informativos, busca-se garantir que a populagéo saiba como acessar seus direitos de
forma eficiente e equitativa. OBJETIVO: Promover o acesso a informacao sobre os
servicos de saude publicos disponiveis em Gurupi, garantindo que a populagao,
especialmente aquela em situagao de vulnerabilidade social, conhega seus direitos e
saiba como acessar os atendimentos de forma eficiente, contribuindo para a equidade
no acesso a saude e o fortalecimento dos principios dos direitos humanos e da ética
racial. PUBLICO-ALVO: Populagdo de Gurupi, especialmente grupos em situacéo de
vulnerabilidade social. PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Exposicdo do
banner informativo numa feira de comécio; Entrega de folders informativos, contendo
telefones e enderegdes dos principais atendimentos de saude de Gurupi; Abordagem
educativa da populacao que estava na feira no dia 15 de maio

DESCRITORES: Servigcos publicos; Direito; Informacado; Vulnerabilidade social;
Promocéao da saude; Saude publica

REFERENCIAS:
¢ Unidades de Saude. Disponivel em: <https://gurupi.to.gov.br/unidades-saude/>.
Acesso em: 13 maio. 2025.
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RESUMO

RELATO DE EXPERIENCIA: ATENCAO BASICA A SAUDE: SEUS
DIREITOS E ONDE BUSCAR AJUDA?

Nicolly Caroline Rezende Matos', Marivania Santos Sousa', Tauane Sousa da Silva', Victor Hugo
Monteiro Dias’, Jhennyfer Martins Batista', Regilene Santos Medeiros', Ana Luiza Silva Teles®,
Guilherme Cordeiro Alves Morais', Luany Negromonte Soares Abrao’, Ana Clara Rodrigues Aguiar’,
Rikelmy Nunes de Amorim?, Isabella Bezerra Fernandes’, Arthur Souza Fassina', Ricardo Alcantara
da Silva'.

Discente do Curso de Graduagéo em Odontologia UnirG?, Discente do Curso de Graduag&o em
Educacéo Fisica UnirG2.

INTRODUCAO: A promoc&o dos direitos humanos desde os anos iniciais da educagéo
€ essencial para a formacéo de cidadaos conscientes, criticos e atuantes. A escola,
enquanto espaco de socializacdo e aprendizado, deve proporcionar as criancas o
conhecimento sobre seus direitos fundamentais, especialmente o direito a saude,
previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e garantido pela Atencao
Béasica do Sistema Unico de Saude (SUS). Através de atividades educativas, ltdicas e
dialogadas, € possivel construir um ambiente de escuta ativa, onde os alunos possam
compreender sua posicdo enquanto sujeitos de direitos e reconhecer os servicos de
saude que os acolhem. Este Relato de Experiéncia, de carater tedrico-pratico, foi
realizado no componente IUSC - Integracdo Universidade, Sociedade e Cultura.
OBJETIVO: Apresentar os resultados de uma acgdo educativa sobre os direitos das
criancas a saude, voltada para estudantes do 3° ano do Ensino Fundamental,
promovendo a conscientizacdo sobre os servicos oferecidos pela Atencdo Basica,
como Unidades Basicas de Saude (UBS), hospitais, UPA e Corpo de Bombeiros.
PUBLICO-ALVO: Alunos do 3° ano do Ensino Fundamental do Colégio Passo a Passo;
PRINCIPAIS ACOES CONCRETIZADAS: Levantamento dos principais servicos de
salude da atencdo basica acessiveis a comunidade local; Producdo de materiais
pedagdgicos e recursos visuais; Orientacdo sobre onde e como buscar ajuda em
situacdes de necessidade de saude.

DESCRITORES: Direitos da crianca. Atencao basica a saude. Educagcdo em saude.
Estatuto da Crianca e do Adolescente. IUSC.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Estatuto da Crianga e do Adolescente: Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990. Brasilia: Camara dos Deputados, Edicoes Camara, 2016.

e BRASIL. Ministério da Saude. Caderno de Atencdo Basica — n° 1.
Acolhimento a demanda esponténea. Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

e BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencdo Basica. Brasilia:
Ministério da Saude, 2012.
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RELATO DE EXPERIENCIA : MOSTRA IUSC — ATIVIDADES INTEGRADORAS
"VOZES DA DIVERSIDADE: O DESAFIO DE GARANTIR DIREITOS PARA TODOS"

Franciele dos Santos Fernandes?; Clara Lucia Pereira da Silval; Bruna Jesuino da Silva Matias!; Joana
Fernandes Castro!; Maysa Nunes de Abreu!; Thamires Alves Gongalves Xerente?; Viviane
Lopes Marinho 2

Discente do Curso de Graduacdo em Pedagogia UnirG?, Docente do Curso de Graduagdo em
Pedagogia UnirG2

INTRODUGCAO: E crescente necessidade de promover a inclusdo social, garantir a
equidade de direitos e respeitar as diferencas que compdem a sociedade. A diversidade,
seja ela cultural, racial, de género, religiosa, entre outras, sempre esteve presente, mas,
nos dias atuais, ganha maior visibilidade, e é essencial abordar como essas diferencas
impactam as condi¢des de vida e os direitos dos individuos. Desenvolver esse tema €
uma forma de promover reflexdo critica sobre os desafios e avancos na luta pelos direitos
humanos e pela inclusdo social, sendo um passo importante na busca por uma
sociedade mais justa e igualitaria para todos.OBJETIVO: Promover uma reflexdo sobre
a importancia da inclusédo e da equidade na sociedade, abordando os desafios e as
solucbes possiveis para garantir que os direitos de todos os individuos,
independentemente de sua origem, género, orientagcdo sexual, raca, religido, entre
outras caracteristicas, sejam efetivamente respeitados e asseguradas. PUBLICO-
ALVO: Académicos dos cursos de Direito, Letras, Pedagogia, Psicologia e alunos do
sexto ano da Escola Municipal Gilberto Rezende Rocha Filho; PRINCIPAIS ACOES
CONCRETIZADAS: Fundamentacdo Tedrica Tematica; Planejamento das etapas;
Pesquisa de Atividades, de acordo com as orientacdes preconizadas pela BNCC (Base
Nacional Comum Curricular); Producéo de Recursos Materiais; Praticas de Producdes
Artisticas realizada pelas académicas; Aplicacéo de Atividades Artisticas para alunos do
sexto ano; Organizacdo e Realizacdo da Mostra de Resultados.

DESCRITORES: Educagédo e Direitos Humanos. Base Comum Nacional Curricular
BNCC. Anos Finais do Ensino Fundamental.

REFERENCIAS:

e BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. Plano
Nacional pelos Direitos da Crianca e do Adolescente. Brasilia: SDH/PR, 2013.
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