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RESUMO

O uso abusivo de bebida alcodlica afeta a saude dos individuos, provocando danos ao
sistema nervoso central e a diversos 0Orgdos, além de causar mudancas
comportamentais, dependéncia e desordens mentais, acarretando prejuizos na vida
familiar, social e profissional das pessoas. A pesquisa buscou tracar o perfil
epidemioldgico dos pacientes internados com transtorno mental pelo uso abusivo de
alcool no Estado do Tocantins no periodo de 2019 a 2023. A metodologia utilizada
consistiu num estudo bibliogréafico, epidemiolégico de carater descritivo e abordagem
guantitativa. Foram incluidos os casos de internacdo decorrente de transtorno mental
pelo uso abusivo de etanol no Estado do Tocantins (CID-10, codigo F10)
disponibilizados no sistema DATASUS. A amostra foi composta pelos dados do periodo
de 2019 a 2023. Com a realizagdo da pesquisa, verificou-se que 0s pacientes sdo
majoritariamente pessoas do sexo masculino, pardos, com idade entre 40 e 44 anos e,
em grande parte, residentes no municipio de Porto Nacional. Espera-se, com 0s
resultados da investigacgao, contribuir para o estabelecimento de prioridades de politicas
publicas de saude, bem como o fortalecimento das a¢des dos profissionais da saude
quanto a identificagdo e tratamento do referido transtorno no Estado.
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ABSTRACT

The abusive consumption of alcoholic beverages affects individuals' health, causing
damage to the central nervous system and various organs, as well as leading to
behavioral changes, dependence, and mental disorders, resulting in negative impacts
on family, social, and professional life. This study aimed to outline the epidemiological
profile of patients hospitalized with mental disorders due to alcohol abuse in the state of
Tocantins from 2019 to 2023. The methodology consisted of a bibliographic and
epidemiological study with a descriptive and quantitative approach. The study included
cases of hospitalization due to mental disorders caused by excessive ethanol use in the
state of Tocantins (ICD-10, code F10) available in the DATASUS system. The sample
comprised data from the period 2019 to 2023. The research found that most patients
were male, of mixed ethnicity, aged between 40 and 44 years, and predominantly
residing in the municipality of Porto Nacional. The findings are expected to contribute to
the establishment of priorities for public health policies, as well as to strengthen
healthcare professionals' efforts in identifying and treating this disorder in the state.
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1. INTRODUCAO

O alcool é uma substancia consumida em todo o mundo ha muito tempo, presente
nas mais diversas ocasides sociais. Apesar de se tratar de substancia legal e culturalmente
aceita, € uma das mais prejudiciais a saude publica, tanto em termos de morbidade quanto
de mortalidade (OLIVEIRA et al., 2023).

O instituto americano National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA) foi
uma das primeiras instituicbes a trazer a definicdo de consumo abusivo de alcool, fixando
0 seguinte parametro: ingestdo de cinco ou mais doses de bebida alcodlica para homens,
e de quatro ou mais doses para mulheres, em uma mesma ocasiao (NIAAA, 2005). Esse
também é padrdo adotado pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), que se refere a 60
gramas de alcool ingeridos em unico momento dentro do periodo de 30 dias, quantidade
gue pode ser encontrada no numero de doses referido (OMS, 2018).

Para exemplificar, cada dose de bebida é o equivalente a 14 gramas de alcool puro,
correspondendo a 355 ml de cerveja, 150 ml de vinho ou 45 ml de destilados. Desprezar
ou desconhecer a informacgéo sobre as quantidades consideradas suficientes para provocar
danos a saude impede que o individuo escolha padrdes mais saudaveis ao consumir alcool
(CISA, 2024).

A partir das definicbes encontradas no relatério intitulado Alcool e a Salude dos
Brasileiros (CISA, 2024), € possivel perceber que o conceito de consumo abusivo é
objetivo, estabelece um padrdo quantitativo e independe de avaliacdo médica para
constatar um real prejuizo a saude. O padrdo se baseia, pois, numa presuncdo de dano
advindo da quantidade de &lcool ingerida, padréo estabelecido a partir de estudos
cientificos sobre o tema.

O transtorno mental e comportamental pelo uso abusivo do alcool é comumente
chamado de alcoolismo ou dependéncia. Abrange condi¢cdes e sintomas descritos a CID-
10 com o codigo F10 e seus detalhamentos. Mencionado transtorno é cronico e multifatorial,
“caracterizado pela incapacidade de interromper ou controlar o uso de alcool, apesar das
consequéncias sociais, ocupacionais ou de saude adversas” (CISA, 2024, p. 18).

Pesquisas indicam uma forte associacao entre o uso abusivo de alcool e os disturbios
psiquicos. O estudo denominado Epidemiologic Catchment Area Study (ECA) demonstrou
gue aproximadamente metade das pessoas diagnosticadas através do Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders V (DSM-5) com dependéncia de alcool e outras

drogas possuem outras comorbidades psiquiatricas. Dentre estas, essa pesquisa aponta
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as seguintes incidéncias: transtornos do humor (26%), transtorno de ansiedade (28%),
transtorno de personalidade antissocial (18%) e esquizofrenia (7%). Também ficou
evidenciada a relacado direta entre esta dependéncia e os disturbios depressivos (MOLINA
et al., 2022).

Essa coexisténcia com outros transtornos psiquiatricos torna mais complexo e dificil o
tratamento do transtorno relacionado ao uso de alcool e, consequentemente, acarreta um
pior prognastico (ALVES; KESSLER; RATTO, 2004).

O Relatdrio Global sobre Alcool e Salde publicado em 2018 traz dados preocupantes
sobre 0 uso do alcool no Brasil. Conforme este estudo, 78,6% da popula¢do com 15 anos
ou mais ja ingeriu bebida alcodlica alguma vez na vida, e 40,3% declarou beber atualmente,
ou seja, consumiu bebida alcoodlica no ultimo ano. Sdo dados que foram divulgados no Ili
Levantamento Nacional sobre o uso de Drogas pela Populag&o Brasileira (11l LNUND), em
2017, e que estdo condizentes com os levantamentos da OMS, mostrando que 43,1% da
populacéo brasileira com idade de 12 a 65 anos usou alcool no ultimo ano e cerca de 30,1%
consumiu pelo menos uma dose no ultimo més (CISA, 2020).

Considerando as repercussfes para a saude fisica e mental, preocupa 0 consumo
precoce entre 0s mais jovens, pois esse uso, como ensina Brito (2017) acarreta danos
neuroquimicos, sociais, escolares, familiares, entre outros, além de coloca-los em situa¢cdes
de risco no transito e em situacdes que favorecem violéncias sexuais e psicolégicas.

Baseados em dados da Organizacdo Mundial da Saude, Molina et al. (2022, p. 2)
alertam para o grande impacto global ndo s6 de morbimortalidade, mas de vida util e
produtiva perdida. Segundo os autores, o consumo de alcool é “responsavel por 58,3
milhdes de anos perdidos por razéo de inaptidao e 3,3 milhdes de mortes, ou, ainda, 5,9%
da mortalidade global da-se por doencas atribuiveis a ingesta alcodlica”.

Oliveira et al. (2023, p. 9) apontam que, “entre 2010 e 2020, ocorreram 423.290
internacdes por transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de alcool no Brasil”.

O alcool é uma substancia psicotropica depressora do sistema nervoso central, que
acarreta importante prejuizo neurolégico, modificagdes comportamentais e biolégicas. A
dependéncia quimica pode ser explicada pela resposta provocada pelo seu uso abusivo,
pois atua no sistema de recompensa do cérebro (LIMA et al., 2022).

No individuo dependente de &lcool, as alteracdes cognitivas e fisiologicas fazem com
gue o consumo se torne vital e indispensavel, fazendo-o negligenciar todas as outras areas

de sua vida, ocupagoes, trabalho, familia e lazer (SILVA et al., 2019).
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No ano de 1976, Grifith Edwards e Milton Gross (1976 apud GIGLIOTTI; BESSA,
2004) apresentaram o conceito da Sindrome de Dependéncia de Alcool (SDA), incluindo
ndo s6 os sintomas fisicos, mas também os psicoldgicos.

Gigliotti e Bessa (2004) esclarecem que, no referido conceito, tem grande importancia
os fatores sociais para o diagndstico, considerando os motivos que fizeram a pessoa iniciar
e continuar o consumo de alcool. Nessa Sindrome, “a dependéncia torna-se um
comportamento que se retroalimenta e que abrange muito mais que tolerancia e
abstinéncia” (GIGLIOTTI; BESSA, 2004).

As pessoas que fazem uso continuo de alcool ou o ingerem em altas doses podem
desenvolver a Sindrome de Abstinéncia de Alcool (SAA) quando reduzem ou interrompem
0 seu consumo. A SAA possui varios sinais e sintomas, e sua intensidade pode variar de
acordo com inumeros fatores como: género, genética, forma como ocorre 0 consumo da
substancia e questdes sociais (SILVA et al., 2019).

Para a configuracdo da Sindrome, exige-se a presenca de, pelo menos, trés dentre
0S seguintes sintomas: sudorese, tremores, nausea ou vomito, taquicardia ou hipertensao,
agitacdo psicomotora, insénia, cefaleia, fraqueza ou mal-estar, convulsdes, alucinacdes
visuais, tateis ou auditivas transitorias (SILVA et al., 2019).

Além destes sintomas, também pode ocorrer o delirium tremens, que consiste “em um
estado confusional breve, mas ocasionalmente com risco de vida, que se acompanha de
perturbagdes somaticas” (LARANJEIRA et al., 2000, p. 64).

Outras complicacg@es fisicas que podem ocorrer devido o consumo abusivo de alcool
sdo: problemas cardiovasculares (hipertensdo, cardiopatia isquémica, arritmias e
miocardiopatias); doencas gastrintestinais (desnutricdo, hipovitaminose, diarreia crénica,
pancreatite, hepatite alcodlica, cirrose, insuficiéncia hepatica, gastrite aguda, canceres
gastrico, esofagico e hepatico, refluxo esofagico, es6fago de Barret e laceracdes de
Mallory-Weiss); transtornos neuropsiquiatricos (deméncia de Korsakoff, distdrbios do sono,
déficit de memoria e neuropatia periférica); outras complicacdes (disfuncdo sexual,
sindrome alcodlica fetal, desemprego, violéncia e disfuncdo imunolégica) (SILVA et al.,
2019).

Além disso, o consumo de substancias psicoativas, incluindo o alcool, torna os
usuarios mais vulneraveis a situagfes de violéncia e favorece o sofrimento mental (Silva
Janior; Monteiro, 2020).
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Silva Junior e Monteiro (2020, p. 2) esclarecem que esse sofrimento pode ser
enquadrado como sindrome clinica do sofrimento mental e se caracteriza por sintomas
como tristeza, desanimo, ansiedade e somatizacao, capazes de afetar a vida diaria do
individuo, ainda que ndo se enquadre nos critérios de diagndésticos contidos no DSM-5 e na
Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude
(CID-10).

Estudos mostram grande preocupacdo com as previsbes mundiais de que esse
sofrimento esteja entre as enfermidades mais incapacitantes até 2030, como esclarecem
Silva Junior e Monteiro (2020).

Além do crescimento do uso abusivo de alcool e do transtorno a ele relacionados, é
motivo de inquietacdo a falta de preparo dos profissionais de saude que lidam com esse
problema. Muitos ndo sabem identificar e manejar o paciente precocemente e, quando o
fazem, isso geralmente ocorre tardiamente, reduzindo as possibilidades de éxito no
tratamento, e se restrigem a paliar as consequéncias. Questdes culturais também
interferem na atuacdo desses profissionais. “A nao valorizacdo do problema, os
preconceitos de ordem moral — “ele bebe porque quer’ — e a descrenca na reabilitacdo
contribuem para a insuficiente assisténcia aos usuarios” (SILVA et al., 2019, p. 6327).

A realidade local também justificou a escolha do tema. Em consultas na atencao
primaria na Unidade Basica de Saude (UBS) da Quadra 806 Sul em Palmas/TO, tem sido
frequente a resposta positiva de pacientes sobre o consumo abusivo de &alcool. A
convivéncia com outros profissionais de salude também evidenciou a dificuldade dos
mesmos quanto ao manejo clinico desse problema.

Muitos pacientes atendidos na referida UBS demonstraram desconhecer informacao
sobre a possibilidade de ajuda, demonstrando, inclusive, grande preconceito acerca do
assunto. Muitos deles também n&o reconheciam/reconhecem que a quantidade ingerida ja
configura uso abusivo da substancia, nem sabem/admitem que se trata de uma doenca,
como qualquer outra, que necessita de acolhimento e suporte multiprofissional.

Outro aspecto que fundamentou a escolha do tema e que merece ser destacado
refere-se ao alcoolismo na juventude. Percebe-se um aumento no uso de alcool entre os
jovens, talvez influenciados por fatores como a cultura do consumo e pela falta de
alternativas de lazer saudaveis. A cidade de Palmas/TO esta entre os 20 municipios com
mais de 100 mil habitantes com o maior nimero de jovens no Brasil (ROSA, 2023), o que

também torna relevante a pesquisa para subsidiar a elaboracdo de estratégias que
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envolvam a comunidade escolar e as familias, promovendo um ambiente mais seguro e
consciente para esse publico.

Desta maneira, este estudo se justificou por considerar que informagdes sobre o perfil
epidemioldgico de pacientes internados com transtorno mental pelo uso abusivo de alcool
no Estado do Tocantins podera favorecer o direcionamento de politicas publicas que
objetivam minimizar essa problemética. O conhecimento do perfil epidemioldgico podera,
ainda, facilitar a identificacdo da populacdo de risco, contribuindo para a realizacao de
acoes preventivas e a escolha do melhor tratamento, melhorando o prognéstico da doenca.

Como pergunta norteadora da pesquisa, foi formulada a seguinte indagacédo: Qual é
o perfil epidemiolégico dos pacientes internados com transtorno mental pelo uso abusivo
de alcool no Estado do Tocantins no periodo de 2019 a 20237

A hipétese tracada era de que, no Estado do Tocantins no periodo de 2019 a 2023, a
maioria das pessoas internadas com transtorno mental pelo uso abusivo de alcool é
composta de pacientes jovens e do sexo masculino.

O objetivo geral da pesquisa foi analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes
internados com transtorno mental pelo uso abusivo de alcool no Estado do Tocantins no
periodo de 2019 a 2023.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo do tipo epidemioldgico, observacional, descritivo e transversal,
fundado em pesquisa documental, bibliografica, de natureza basica e com abordagem
guantitativa.

Como critérios de inclusdo para o presente estudo, consideraram-se os dados de
pacientes internados: a) com idade a partir de 0 ano, de ambos 0s sexos e de todas
cores/racas; b) com transtorno mental pelo uso abusivo de alcool; c) atendidos em todos
0S municipios do Estado do Tocantins, no periodo de 2019 a 2023; d) cuja prestacao de
servicos meédicos foi realizada em estabelecimentos hospitalares de todos os portes, de
carater publico, privado ou ignorado; e€) com atendimento eletivo ou de urgéncia,
independentemente do tempo de duracdo do atendimento.

No levantamento realizado, foram excluidos do estudo dados de pacientes: a) com
dependéncia de outras substancias psicoativas, além do alcool; b) com comorbidades
graves que podem interferir na andalise do transtorno por uso abusivo do etanol, como

esquizofrenia e transtorno bipolar; c) cujo atendimento tenha decorrido de acidente laboral
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ou no trajeto para o trabalho, de acidente de transito ou de lesdes e envenenamento por
agentes quimicos ou fisicos, ainda que envolvam o uso abusivo de bebida alcodlica.

Também foram excluidos da pesquisa os dados incompletos, ndo preenchidos ou
ignorados.

As variaveis analisadas foram: faixa etaria, sexo, cor/raca, municipios e numero de
oObitos.

A coleta dos dados foi realizada por meio da obtencdo dos relatérios sintéticos
emitidos pelo DATASUS, de acesso publico, no endereco
https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/, aplicando-se os critérios de
inclusdo e observados os critérios de excluséo.

Tratando-se de dados obtidos em base de dominio publico, ndo houve necessidade
de submissdo da Pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa. Ndo havendo manejo de
dados sensiveis ou privados de pacientes, por se tratarem de dados publicos, ndo se
identificam perigos de natureza ética, mas ha riscos envolvendo a possibilidade de
subnotificacao.

Todas as despesas previstas neste projeto foram custeadas pela residente, com
recursos provenientes da bolsa de residéncia médica. A pesquisadora declara que nao ha

conflito de interesses.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando, inicialmente, os dados apurados para o Estado do Tocantins, constatou-
se que houve, como se percebe no Gréfico 1, um grande crescimento no namero de
internacdes entre 2019 e 2020 decorrentes do uso abusivo de alcool, com aumento de 44%

nesse periodo.




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v17n4p265-279 FERNANDES, A.C.R; NUNES, J.R; FERNANDES, S.R.T

Revista Cereus Perfil Epidemioldgico de Pacientes Internados com Transtorno Mental
2025V.17 N. 4 pelo Uso Abusivo de Alcool no Estado do Tocantins - 2019 a 2023
131 125 123
104
91
2019 2020 2021 2022 2023

® NUmero de internacdes

Grafico 1. Numero total de pacientes por ano.

A gquantidade se manteve alta em 2021 e 2022, com reducdo apenas em 2023.
Embora a queda tenha sido significativa em 2023, com recuo aproximado de 15% em
relacéo a 2022, as internacdes ainda ndao haviam retornado ao patamar de 2019.

Na analise de acordo com o género, ndo houve alteracdes significativas no periodo
pesquisado e os numeros evidenciam um predominio absoluto de homens dentre os
pacientes internados em decorréncia do uso abusivo de alcool. Os percentuais variaram
entre 79,20%, em 2021, e 86,26% em 2020, com o percentual médio de 83,18% de homens

em relacao ao total de internacoes.

81.32 86.26 84.55 84.62 83.19

79.2

2019 2020 2021 2022 2023 Média

® Feminino ™ Masculino

Gréfico 2. Sexo (feminino/masculino) por ano (% do total).

No levantamento com o indicador de faixa etaria no Tocantins, destaca-se que o banco
de dados do DATASUS né&o apresentou registros de internacdo para pessoas entre 1 e 10
anos, e constou a ocorréncia de internagdo de paciente menor de 1 ano, podendo-se

guestionar, neste ultimo caso, a ocorréncia de equivoco no registro etario.
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O Gréafico 3 apresenta a faixa etéria dos pacientes internados no Tocantins, a qual foi
distribuida em 3 grupos, seguindo o padréo etério adotado no CISA (2024).

60.44 61.83 56.91 58.58
197 978 229 19.2 19.5 2019 2211 20,32 1211
I I ] I I I I I
2019 2020 2021 2022 2023 Média
m (0 a 34 anos m 35 a 54 anos ® 55 ou mais

Gréfico 3. Faixa etéria (% do total).

No grupo de 35 a 54 anos, a média é de 58,58%, demonstrando uma preponderancia
em relacao ao total de pacientes internados em decorréncia ao uso abusivo de alcool.

O Grafico 4 utiliza o critério da raca autodeclarada pelos pacientes, havendo absoluto
predominio de pessoas pardas, que representam, em média, mais de 90% dos pacientes
internados. Somados aos pacientes autodeclarados pretos, tem-se a média de 93,50% do

guantitativo total de pessoas alcancadas pela pesquisa.

97.12
84.62 9262 90.01
34569l 461, 8l I 2.46 64I2 0.98). gl 2.33. 4l 4.2
2019 2020 2021 2022 2023 Média

H Branca = Preta H Parda B Amarela

Gréfico 4. Raca (% do total).

O Gréfico 5 apresenta o numero de 0Obitos registrados nas interna¢des decorrentes do
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uso abusivo do alcool. Os numeros inexpressivos chamam a atencédo para uma possivel
subnotificacdo, um incorreto enquadramento da causa mortis ou, que seria pior, uma
auséncia de registros. Por isso, embora o municipio de Porto Nacional tenha registrado, em
2021 e 2023, o dobro da quantidade relativa a outras cidades, acredita-se que tais dados
requerem uma andlise mais cuidadosa, aprofundada e critica, em estudo especifico sobre
0s Obitos relacionados ao uso abusivo de alcool no Estado do Tocantins.

22
1 11 1 1 1 11 1

m 2020

2 e & > 3 > S
\\;z>\° @\fo ‘ Qo\\ \\}\}Q 0@@ g N & @ m 2021
& v © o & & 2022

¥ & S §
e = 2023
QO

Gréfico 5. Obitos por municipio.

O Centro de Informacgdes Sobre Satde e Alcool (CISA, 2024) elaborou estudo com
dados de todo o Brasil e, segundo referido estudo e como se observa no Grafico 6, entre
2010 e 2023, houve uma diminuicdo de aproximadamente 55% no numero total de

internacdes relacionadas ao alcool.
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Grafico 6. Internacdes atribuidas ao &lcool no Brasil (2010-2023)

A curva do Grafico 6 mostra uma tendéncia consistente de queda ao longo dos anos,
com algumas pequenas oscilagdes. Isso sugere que a reducao nas interna¢des nao foi um
evento isolado, mas sim parte de um processo mais amplo e duradouro.
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Quanto ao género, o Gréfico 7 evidencia que homens permanecem sendo o género

mais afetado pelo uso abusivo de élcool.
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Gréfico 7. Taxa de internacdes por 100 mil habitantes

Partindo-se do critério raca, os dados nacionais sao trazidos no Grafico 8, que
mostram a preponderancia de pessoas brancas e pardas, com expressivo aumento quanto

as ultimas.
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Grafico 8. Internacdes atribuiveis ao alcool por raca (% do total)

O numero de 6bitos de pessoas internadas pelo uso abusivo de alcool variou ao longo
dos anos. Os numeros tém seu pico maximo no ano de 2015, com o maior nimero de
mortes, sendo 3.685 dbitos registrados, como se verifica no Grafico 9, intitulado “Quantas

pessoas morrem internada por causa do alcool” (CISA, 2024).
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Grafico 9. Quantas pessoas morrem internadas por causa do alcool

Deve-se considerar que dados coletados no ano de 2020 podem ter sofrido
significativa subnotificacdo devido a pandemia da COVID-109.

O cotejo entre os dados estaduais e as estatisticas nacionais permite que se
extraiam algumas reflexdes.

Uma delas € a correspondéncia entre a tendéncia de queda do nuamero total de
pacientes internados pelo uso abusivo de alcool. Também no Tocantins, o ano de 2023
experimentou reducdo desse numero. Campanhas nacionais podem ter favorecido esse
espalhamento de bom resultado.

Quanto ao género dos referidos pacientes, os dados regionais divergem
minimamente dos nimeros nacionais. E que nestes, ha uma pequena reducéo do nimero
de homens internados e, no Tocantins, foi verificado aumento, embora inexpressivo.

Na distribuicdo dos numeros de acordo com a raca, a maioria das pessoas sao
negras (pardas ou pretas), somando-se 51,2% do total de internacdes. No Tocantins, essas
pessoas compdem mais de 98% do total. Essa distancia pode ser parcialmente
compreendida a partir da propria composic¢ao da populacdo deste Estado. Enquanto é de
55,80% a média nacional de brasileiros que se autodeclaram negros, no Tocantins, esse
percentual é de 76,64% (IBGE, 2022).

O mencionado percentual de 98% de pessoas pardas ou pretas pode indicar uma
maior vulnerabilidade da populacdo negra no Estado do Tocantins, sendo oportuna uma
futura pesquisa sobre esse recorte racial e eventual sobreposicdo de vulnerabilidades.

Quanto a faixa etaria, a maior parte das internacbes em todos os anos, em ambito
nacional, refere-se as pessoas de 35 a 54 anos (CISA, 2024), o que também ocorre no
Estado do Tocantins. Ha divergéncia, porém, quanto a tendéncia do percentual de pessoas
nessa faixa etaria, que é decrescente no Brasil. No Estado, apds expressiva queda de 2019
para 2021 (de 61,83% para 56%), houve aumento em 2022 e 2023, chegando a 57,70%.
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A andlise dos numeros de Obitos permitiu verificar coincidéncia dos dados nacionais
e regionais quanto a queda, em 2023, de mortes de pessoas internadas pelo uso abusivo
de é&lcool.

Por fim, consigna-se um dado néo trazido pelo DATASUS, mas constante no CISA
(2024), e que merece registro, refere-se a dire¢cdo de veiculo ap6s o consumo de bebida
alcodlica. E, nesse recorte, a capital do Tocantins (Palmas) figura no preocupante primeiro
lugar entre as capitais do pais, com um aumento do percentual no ano de 2023 (16%) em
comparacao com o ano de 2011 (13,4%). Em relacdo aos géneros, 24,5% dos homens e
8,5% das mulheres apresentaram admitiram a associacéo de beber e dirigir, constituindo o

indice mais alto entre as capitais do Brasil.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto no artigo, observa-se a presenca de lacunas nos dados referentes
as internacdes hospitalares relacionadas ao transtorno mental decorrente do uso abusivo
de alcool. Foi notada, principalmente, a auséncia de mais dados como escolaridade, renda
salarial e outras comorbidades associadas. Tais dados, se disponiveis no DATASUS,
possibilitariam um detalhamento maior em relacao ao perfil epidemiologico e auxiliariam no
desenvolvimento de acdes para a promoc¢ao da saude das pessoas. Também auxiliariam
na elaboracao de estratégias de prevencao ao adoecimento e na formulacdo de politicas
publicas sobre o consumo de bebida alcodlica.

Com esta pesquisa foi possivel tracar o perfil epidemioldgico dos pacientes internados
com transtorno mental pelo uso abusivo de alcool no Estado do Tocantins no periodo de
2019 a 2023. Esses pacientes sdo majoritariamente pessoas do sexo masculino, pardos,
com idade entre 40 e 44 anos.

Quanto a distribuicdo geogréfica, verificou-se que 34,84% do total de pacientes
internados eram residentes no municipio de Porto Nacional. Esse percentual suscita
duvidas acerca da confiabilidade dos dados fornecidos pelos demais municipios e ndo pode
ser considerado isoladamente.

Os dados que refletem queda do nimero de internacdes podem ser correlacionados
com o processo de desinstitucionalizacdo de pessoas com transtornos mentais, apos a
Reforma Psiquiatrica de 2001. Por isso, e considerando que a medicina de familia e
comunidade é a porta de entrada e principal servico a gerar promogao e prevencao de

saude, mostra-se primordial o acolhimento adequado desses pacientes na atengéo basica,
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inclusive para garantir uma menor ocorréncia de internacdes e complicagées.

Ressalta-se, porém, que a referida diminuicdo, mormente se considerada sem a
analise das causas dessa reducgéo, ndo pode ser comemorada. E que, embora tenha havido
recuo no numero de internagdes no Tocantins e no Brasil, 0s quantitativos ainda sdo muito
elevados e preocupantes, sugerindo que ainda existem falhas quanto as politicas publicas
relacionadas ao tema e que ha necessidade de aperfeicoa-las.
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