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Os contraceptivos hormonais orais, conhecidos como pilulas anticoncepcionais, sao
esteroides utilizados isoladamente ou em combinagdo com o objetivo de prevenir a
concepcdo. Contudo, seu uso inadequado pode estar associado a riscos, como o ® Doutora e Centro Universitério

desenvolvimento de Trombose Venosa Profunda (TVP). Este estudo teve como objetivo FIS
ORCID: 0000-0002-2091-0437

investigar o uso irracional desses contraceptivos entre mulheres atendidas em uma
drogaria no municipio de Serra Talhada-PE, identificando possiveis fatores de risco a
salide. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa e delineamento
transversal. Os dados foram coletados por meio de um questionario com 10 questdes
objetivas, aplicado a 30 dispensaces aleatdrias de contraceptivos orais, envolvendo
mulheres maiores de 18 anos. Os resultados revelaram maior prevaléncia de uso na
faixa etaria de 31 a 38 anos (50%; n=15), sendo os contraceptivos orais combinados os
mais utilizados. Observou-se ainda que 53,3% (n=16) das participantes relataram
apresentar algum fator de risco associado a TVP. O uso de contraceptivos, aliado a
fatores como sedentarismo e obesidade, configura um risco aumentado para trombose.
Destaca-se, portanto, a relevancia da orientacdo médica e farmacéutica na promogéo
do uso racional desses medicamentos, contribuindo para a salude e seguranga da
mulher.

Palavras-chave: Anticoncepcionais Orais. Fatores de risco. Orientagdo. Trombose
Venosa.

ABSTRACT

Oral hormonal contraceptives, commonly known as birth control pills, are steroids used
alone or in combination to prevent conception. However, inappropriate use may be
associated with risks such as the development of Deep Vein Thrombosis (DVT). This
study aimed to investigate the irrational use of these contraceptives among women
served at a pharmacy in the municipality of Serra Talhada, Pernambuco (Brazil),
identifying possible health risk factors. This is a descriptive, quantitative, and cross-
sectional study. Data were collected through a questionnaire containing 10 objective
guestions, applied during 30 random dispensations of oral contraceptives to women over
18 years of age. The results showed a higher prevalence of use in the 31 to 38 age
group (50%; n=15), with combined oral contraceptives being the most commonly used.
Furthermore, 53.3% (n=16) of participants reported having at least one risk factor
associated with DVT. The use of contraceptives, combined with factors such as physical
inactivity and obesity, represents an increased risk for thrombosis. Therefore, medical
and pharmaceutical guidance plays a key role in promoting the rational use of these
medications, contributing to women's health and the prevention of complications.

Keywords: Oral Contraceptives. Risk factors. Guidance. Venous Thrombosis.
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1. INTRODUCAO

Segundo Luz et al. (2021), os anticoncepcionais hormonais sdo métodos
contraceptivos reversiveis porque contém horménios endégenos (horménios produzidos
pelas mulheres), que permitem controlar a ovulacéo e, portanto, reprimir a fecundagao.

Os anticoncepcionais orais sdo absorvidos pelo intestino e entdo entram na corrente
sanguinea, onde sao levados a hipofise e aos ovarios para evitar a ovulacado. No entanto,
como 0s contraceptivos alteram a especificidade do sangue e da parede vascular, 0 uso
desses medicamentos esta associado a um aumento dos niveis dos fatores de coagulacao
I, VII, IX e X, bem como a um aumento dos niveis de antitrombina Ill e ao aumento de
mondmeros de fibrina no plasma (Lima et al., 2019; Ferreira et al., 2021).

Aproximadamente 25% das mulheres no Brasil usam contraceptivos orais (CO), além
da contracepcédo, os COs disponibilizam mais algumas vantagens, como a diminui¢do do
sangramento menstrual, dismenorreia, enxagueca menstrual, acne e sindrome pre-
menstrual. Os COs sdo muito bem tolerados e tém efeitos colaterais graves considerados
raros (Oliveira et al., 2020).

Em 1961, foi relatado pela primeira vez que o risco de trombose venosa (TEV)
associado ao uso de COs aumentava. Desde entdo, estudos confirmaram esse aumento
de duas a seis vezes nos riscos de TEV). Doses de estrogénio e tipos associados de
progestageno determinam o risco tromboembdlico de COs. Os COs aumentam o risco de
TEV em uma taxa média de 5/10.000 mulheres-ano em nao usuarias para 9 a 10/10.000
mulheres-ano em usuarias (Oliveira et al., 2020).

Os tabagistas, os obesos, os usuéarios de COs e os portadores de trombofilia
hereditaria tém maior risco de desenvolver trombose venosa (TEV). A Organizacao Mundial
da Saude (OMS) desaconselha o uso desses medicamentos em mulheres nessas
condicBes devido a esse aumento de risco. Mesmo na auséncia de trombofilia hereditaria,
a presenca de TEV na histéria familiar € um fator de risco significativo comum e para TEV
associado aos COs. Uma mulher com um histérico familiar de TEV e que usa CO tem um
risco 15,3 vezes maior de desenvolver trombose venosa com uso de contraceptivos orais
do que uma mulher que ndo usa esses métodos e ndo tem nenhuma histéria familiar de
TEV (Oliveira et al., 2020).

Os contraceptivos orais modernos Ammy® (drospirenona 4 mg), Nextela® (Estetrol
Monoidratado 15mg +Drospirenona 3mg) e Pietra ED® (dienogeste 2 mg) tém menos risco

de TEV do que os contracepcionais orais antigos com altos niveis de estrégeno (com mais
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de 50 pg de etinilestradiol). Entretanto, ndo houve evidéncias de que as pilulas de 20 ug de
etinilestradiol diminuissem o risco em comparagao com as pilulas de 30 ug de etinilestradiol.
Embora trouxeram menos efeitos colaterais relacionados ao estrégeno, como nauseas e
aumento da sensibilidade mamaria, os COs com menos de 35 ug de etinilestradiol néo
mostraram reduc¢ao no risco de trombose venosa nos primeiros meses de uso (Oliveira et
al., 2020).

No entanto, 0 uso inconsistente é particularmente significativo para as taxas de falha
dos contraceptivos orais combinados (COCSs). De fato, em comparagdo com os métodos de
acdo longa, os métodos de acédo curta, como os COCs, apresentam indices de falha mais
altos. A baixa adesdo geralmente esta relacionada ao baixo conhecimento das
caracteristicas do método, que pode ser relacionada a falta de motivacéo para o uso e,
eventualmente, a insatisfacdo da mulher com o método contraceptivo que ela escolheu
(Machado et al., 2021).

Sendo assim, a pesquisa teve a finalidade de investigar o perfil de consumo de
contraceptivos orais e sua associacao com fatores de risco de trombose entre as usuarias
de uma drogaria em Serra Talhada-PE, como também informar sobre a automedicacéo e o
risco para saude, uso precoce dos anticoncepcionais e diferentes problemas que possam
acarretar ao longo do tempo, destacando a importancia do acompanhamento do
farmacéutico na prescricdo e monitoramento desses medicamentos para minimizar 0s

riscos a saude.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva de natureza quantitativa e transversal. O
presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
FIS - UniFIS sob CAAE n° 82698824.4.0000.8267 e parecer de numero 7.085.980, de
acordo com a Resolucao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude que dispde sobre
principios éticos das pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

O estudo foi realizado na Drogaria Santa Clara I, localizada na Rua Enock Ignacio de
Oliveira, n° 320, no municipio de Serra Talhada, Sertdo de Pernambuco, o qual se encontra
a uma distancia de 413 km de Recife, faz parte da XI Geréncia Regional de Saude
(GERES), tem uma populacdo de 92.228 habitantes em concordancia com o Censo
Demogréfico (IBGE, 2022).
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Foram incluidas nessa pesquisa as mulheres maiores de 18 anos, usuérias de
Contraceptivos Orais e residentes em Serra Talhada — PE. Foram excluidas dessa pesquisa
mulheres de faixa etaria menor de 18 anos, ndo usuarias de contraceptivos hormonais orais
e nao residentes em Serra Talhada — PE.

O universo desta pesquisa consistiu em mulheres que fazem uso de Contraceptivos
Orais maiores de 18 anos, atendidas na Drogaria Santa Clara Il do municipio de Serra
Talhada — PE. A amostragem foi realizada de forma aleatoria, casual e simples. A amostra
consiste em uma média mensal de 30 dispensacdes de contraceptivos orais.

As mulheres foram convidadas a participar da pesquisa, mediante breve declaracéo
dos objetivos da mesma e esclarecimentos. Os dados foram coletados através de um
guestionario/entrevista, semiestruturado, composto por 10 perguntas objetivas e claras, que
abrangem topicos relacionados ao uso de contraceptivos orais.

Considerando-se aspectos como a faixa etaria, grau de escolaridade, situacao
conjugal e historico familiar correspondem a dados do paciente, e quanto ao tratamento
realizado pelo paciente foi investigado o periodo de tratamento com os medicamentos, e 0
uso correto destes, como também se o medicamento foi receitado por profissional habilitado
ou obtido de forma espontédnea e se elas recebem orientacbes sobre o a terapia
medicamentosa realizada.

Os resultados obtidos na pesquisa foram analisados e processados para melhor
visualizacao e interpretacdo na forma de graficos e tabelas. Sendo utilizado o programa
Microsoft Excel 365 para tabulacdo e apresentacdo dos dados. Os resultados foram

analisados e obtidos em porcentagem (%), a média e o desvio padrao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo descreveu 0s contraceptivos orais e sua relacdo com a trombose,
em uma drogaria do municipio de Serra Talhada — PE. A amostra do estudo foi composta
por 30 mulheres, onde aplicou-se um questionario seguindo rigorosamente os critérios de
elegibilidade.

Na Tabela 1 é possivel observar os valores dos dados categorizados conforme as

variaveis sociodemogréficas.




DOI: 10.18605/2175-7275/cereus.v17n4p348-358 DE ANDRADE, M.M; SILVA, A.L; SOBREIRA, A.L.C
Revista Cereus Contraceptivos orais e sua relagdo com a trombose: Perfil de
2025V.17 N. 4 consumo em uma drogaria do municipio de Serra Talhada — PE

Tabela 1: Dados do perfil sociodemogréfico.

Idade n %
18 - 23 anos 1 3,3%
24 - 30 anos 7 23,3%
31 - 38 anos 15 50,0%
39 - 45 anos 7 23,3%
Grau de Escolaridade
Ensino Fundamental 1 3,3%
Ensino Médio Completo 23 76,7%

[EEN

Ensino Superior Incompleto 3,3%
Ensino Superior Completo 5 16,7%
Situagao Conjugal

Solteira 10 33,3%
Casada 19 63,3%
Divorciada 1 3,3%

Fonte: Autores, 2024.

Na caracterizacdo sociodemografica (tabela 1) destaca-se uma prevaléncia da faixa
etaria de 31 — 38 anos. O mesmo resultado foi encontrado por Trindade et al. (2021), onde
no contexto brasileiro tem uma maior incidéncia de uso em idades entre 25 e 34 anos.

As participantes apresentam 76,7% o grau de escolaridade avaliado como maior
indice no Ensino Médio Completo. Araujo et al. (2023), demonstra que as mulheres estao
possuindo cada vez mais conhecimento a respeito dos contraceptivos orais, pois a
utilizacdo de métodos anticoncepcionais cresceu consideravelmente, a medida que os
métodos anticoncepcionais se tornaram mais acessiveis, cada vez mais 0s casais
escolhem ter menos filhos. Mesmo com esse crescimento, ainda persiste uma grande
desigualdade no acesso a contracepc¢ao, onde evidenciou diferencas em termos de idade,
status socioeconémico, grau de escolaridade e empoderamento feminino.

Desde que os contraceptivos hormonais comecaram a serem comercializados na
década de 1960, os contraceptivos orais estdo ganhando terreno como o método mais
popular e amplamente utilizado de contracepcéo feminina. N&o é de surpreender que, entre
as mulheres que usam ou ja usaram algum tipo de contracepcdo, a pilula esteja em
segundo lugar. Sendo o método mais comum contou com prevaléncia de 82%, seguido do
preservativo, método com prevaléncia de 93% (Paul et al., 2020).

No grafico 1, apresenta os dados referentes aos medicamentos comerciais de

contraceptivos orais consumidos pelas voluntarias da pesquisa.
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Grafico 1: Contraceptivos orais utilizados pelas voluntérias.
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Fonte: Autoria Propria, 2024.

E possivel observar uma predominancia de contraceptivos orais combinados, 0s
medicamentos que tiveram maior destaque foram Allestra 20® (n=7), Ciclo 21® (n=7) e
Selene® (n=3), que apresentam como principio ativo o gestodeno 75 mcg + etinilestradiol
20 mcg, levonorgestrel 0,15 mg + etinilestradiol 0,03 mg e etinilestradiol 0,035 mg + acetato
de ciproterona 2,0 mg, respectivamente.

O etinilestradiol tem a capacidade de provocar mudancas importantes no sistema de
coagulacado, como a elevacéo dos fatores de coagulacgéo (fibrinogénio, VII, VIII, IX, X, Xl e
XIl) e diminuicdo nos fatores de coagulacdo naturais (proteinas S, proteina C e
antitrombina). O que favorece o surgimento de eventos tromboembdlicos. Ha fatores de
risco ligados ao uso de COC que podem elevar o risco de trombose, como idade superior
a 35 anos, sobrepeso, tabagismo, histérico familiar de trombose e hipertensdo arterial
sistémica (Magalhdes; Morato, 2018). Conforme o estudo de Machado et al., (2022), o
tromboembolismo tem alta ligacdo com o uso de anticoncepcional oral combinado,
chegando a elevar a incidéncia em até 2 a 3 vezes.

De acordo com os dados da pesquisa, 53,3% (n=16) das mulheres ja usavam algum
dos tipos de métodos contraceptivos orais a mais de 3 anos. Como também 100% tiveram

motivagcdo do uso. Dentre as motivagdes, o controle de natalidade fica em primeiro lugar
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com 53,3% (n=16), em sequéncia a regulacéo do ciclo menstrual com 20% (n=6). Destas
30 mulheres, oito apresentaram outros motivos como: 0 uso do contraceptivo oral para
tratar a endometriose, prevenir o surgimento de trombose, tratamento de policisto, miomas
e micropolicisto nos ovarios. A maioria das entrevistas (66,7%) que fazem uso destes
medicamentos relatam que tiveram orientacdo de algum profissional da saude, sendo
esses, médicos e enfermeiros.

Em contrapartida 23,3% (n=7) houve indicagbes de amigas para iniciar o uso do
contraceptivo oral. Para Ferreira et al., (2018), a utilizacao de pilulas anticoncepcionais e o
uso crénico pode ter como resultado um aumento no risco de varios maleficios, incluindo
tromboses e complicacdes cardiovasculares.

Ao questiona-las sobre o conhecimento que os contraceptivos combinados podem
aumentar o risco de trombose se obteve 83,3% (n=25) de consciéncia sobre o risco que
estdo expostas, enquanto 16,7% (n=5) ndo sabiam dessa possibilidade.

As doses combinadas de anticoncepcionais que contém progestogénio e
levonorgestrel apresentam um risco de 9 a 10 vezes maior. O risco de trombose venosa
profunda em mulheres em idade fértil varia de 5 a 10 casos a cada 10.000 mulheres/ano.
Os meétodos contraceptivos orais combinados elevam o risco de trombose venosa
profunda entre 8 e 10 casos (Lago et al., 2022).

Diante dos expostos, o estudo de Fonseca-Junior et al., (2023) destaca que alguns
elementos elevam o risco de desenvolver TVP (Trombose Venosa Profunda), como a
obesidade, que pode elevar a presséo nas veias, prejudicando a circulacdo do sangue, 0
habito de fumar, o histérico pessoal ou familiar de TVP. Pessoas que ja sofreram de TVP
anteriormente ou tém historico familiar dessa condicdo apresentam um risco elevado. Além
disso, ao usar contraceptivos hormonais, o risco de coagulacdo é intensificado por
contraceptivos orais que contém estrogénio. Além disso, a insuficiéncia cardiaca, a
insuficiéncia renal e outras condicdes aumentam o risco de trombose venosa profunda.

Dentre as voluntarias que participaram da pesquisa, 73,3% (n=22) ndo possuem
historico familiar ou pessoal relacionado diretamente com o surgimento da trombose, mas
26,7% ja presenciou algum evento. Diante das evidéncias, a amostra trouxe que 53,3%
possuem alguma predisposicao para desencadear o risco de trombose.

Destaca-se nos estudos de Charlo et al. (2020), que os fatores de risco hereditarios
desempenham um papel significativo no desenvolvimento da patologia, incluindo mutacdes

no gene da protrombina, elevacdo dos niveis de fibrinogénio e do fator VIII, que estédo
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diretamente relacionados a coagulacdo, além da deficiéncia de proteina C e proteina S,
ambas essenciais no processo de anticoagulacdo. Essas condicbes comprometem o
equilibrio do sistema, provocando alteracbes na cascata de coagulagdo e,
consequentemente, levando a formacao de trombose.

O sedentarismo foi identificado na amostra como o principal fator de risco para o
surgimento da trombose, seguido pela obesidade. A combinacdo desses dois fatores a
potencializa, pois, a inatividade fisica reduz o fluxo sanguineo e favorece a formacao de
coagulos, enquanto o excesso de peso eleva a pressao sobre o sistema vascular. Ademais,
outros fatores como diabetes, hipertensdo e fibromialgia também contribuem
negativamente, uma vez que comprometem a saude vascular e favorecem condi¢des que

predisponham a trombose.

Grafico 2: Fatores de risco das entrevistadas que contribuem para o surgimento da

trombose.

9 (56,3%)
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Fonte: Autoria Propria, 2024.

Para Oliveira et al., (2020), os tabagistas, obesos, sedentarios e portadores de
trombofilia hereditaria tém maior risco de desenvolver trombose venosa. A principal
complicacéo da trombose venosa profunda séo as alteracdes tromboembolicas venosas. O
tromboembolismo venoso representa uma das maiores causas de morbidade globalmente.
Também podem surgir complicacdes graves, como embolia pulmonar e sindrome poés-
trombotica, decorrentes da TEV. O Transtorno Vascular Encefalico (TEV) é uma condicéo
cardiovascular mais frequente, ap6s um infarto e um acidente vascular cerebral (Fonseca-
Janior et al., 2023).

E imprescindivel ressaltar que farmacéuticos possuem conhecimento técnico

abrangente e principalmente entendimento sobre formulagbes e suas interacdes.
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Atualmente, esta classe profissional pode prescrever contraceptivos desde que sejam
inscritos no Conselho Federal de Farmacia. A resolucdo CFF n° 12/2024 dispbe sobre a
prescricdo de contraceptivos hormonais por farmacéuticos no Brasil, o que corrobora com
a importancia e preparo do farmacéutico no momento de fazer a dispensagdo dos
anticoncepcionais orais, focando na seguranca do paciente e o0 uso racional do

medicamento.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s andlise dos resultados obtidos evidenciou-se que as mulheres atualmente estéo
buscando cada vez mais 0s métodos contraceptivos orais pela orientacdo de um
profissional de saude, mas que ainda uma parte delas precisa de assisténcia.

Destaca-se também que os anticoncepcionais combinados (gestodeno 75 mcg +
etinilestradiol 20 mcg, levonorgestrel 0,15mg + etinilestradiol 0,03 mg e etinilestradiol 0,035
mg + acetato de ciproterona 2,0 mg) possuem consequéncias bem maiores quando
comparado aos outros componentes individuais.

Por outro lado, verifica-se que existe a necessidade da populacdo feminina se atentar
e se conscientizar buscando adotar habitos saudaveis, controlar as doencas pré-existentes,
tornando-se assim, de extrema relevancia para a diminuicdo dos fatores de risco sobre a
trombose.

Imprescindivel destacar que a importancia do papel do farmacéutico sobre os
contraceptivos hormonais orais acontece por varios motivos, seja para o esclarecimento de
duvidas sobre o método, como informar de possiveis interacbes medicamentosas e
contraindicacgdes, e principalmente promover a adesao ao tratamento.

Sobretudo, existe uma necessidade de aprofundar as pesquisas, como por exemplo,
realizar uma analise comparativa entre diferentes geracdes de contraceptivos e 0 risco
trombotico associado. Esse estudo poderia oferecer dados importantes sobre os fatores
gue influenciam essa escolha, ajudando no desenvolvimento de estratégias de protecdo e

promocao de saude.
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