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RELATO DE EXPERIENCIA

j CEREUS

Projeto de vida na reabilitagao: relato de experiéncia socioeducativa com homens

dependentes quimicos e alcodlicos

Life project in rehabilitation: a report of a socio-educational experience with men

dependent on chemicals and alcohol

Mauricio Pereira da Silva', Paula Dielly Lopes da Silva 2, Wilma Carvalho de
Amorim?, Marcilene de Assis Alves de Araujo?, Jussara Resende Costa®,
Claudia da Luz Carvelli®, Edna Maria Cruz Pinho?, Vinicius Lopes Marinho8.

Este relato de experiéncia é resultado de uma interveng¢ao socioeducativa centrada no
tema "Projeto de Vida", desenvolvida junto a homens em processo de reabilitagdo
quimica e alcodlica na Associagado Projeto Missdo IDE, em Gurupi, Tocantins. A
experiéncia emergiu no ambito da disciplina Educacgdo, Pluralidade Cultural e
Cidadania, integrante do Mestrado Profissional em Educagéo Social da Universidade de
Gurupi-TO. A intervencao, realizada em dois encontros presenciais com 28 participantes
("agregados"), buscou materializar fundamentos tedricos para promover a
ressignificagdo da identidade e oferecer um horizonte de futuro, essencial para a
manutencgao da abstinéncia e a reinsergao social. O tema Projeto de Vida configurou-se
como uma ferramenta para a reconstrugdo pessoal e social, alinhando-se aos principios
da Politica Nacional sobre Drogas (2019). Ao produzirmos este relato, buscamos
analisar a importancia da elaboragdo de um Projeto de Vida para a consolidagao da
abstinéncia e reinsercdo social e fornecer subsidios para futuras praticas
socioeducativas com grupos em situagao de vulnerabilidade. A experiéncia confirmou o
papel da Educagédo Social como instrumento de humanizagdo, capaz de resgatar
projetos de vida interrompidos.

Palavras-chave: projeto de vida, educagdo social, intervengado socioeducativa,
reinsergao social.

ABSTRACT

This experience report is the result of a socio-educational intervention focused on the
theme "Life Project," developed with men undergoing chemical and alcohol rehabilitation
at the Associagéo Projeto Missao IDE in Gurupi, Tocantins. The experience emerged
within the scope of the discipline Education, Cultural Plurality and Citizenship, part of the
Professional Master's Program in Social Education at the University of Gurupi-TO. The
intervention, carried out in two face-to-face meetings with 28 participants ("groups"),
sought to materialize theoretical foundations to promote the re-signification of identity
and offer a horizon of the future, essential for maintaining abstinence and social
reintegration. The theme of Life Project was configured as a tool for personal and social
reconstruction, aligning with the principles of the National Drug Policy (2019). In
producing this report, we sought to analyze the importance of developing a Life Project
for the consolidation of abstinence and social reintegration and to provide support for
future socio-educational practices with groups in vulnerable situations. The experience
confirmed the role of Social Education as an instrument of humanization, capable of
rescuing interrupted life projects.

Keywords: life project, social education, socio-educational intervention, social
reintegration.
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1. INTRODUCAO

No ambito do componente curricular Educacao, Pluralidade Cultural e Cidadania,
integrante do Mestrado Profissional em Educacgado Social da Universidade de Gurupi-TO,
emergiu a premissa de materializar os fundamentos tedricos abordados em uma
intervencdo socioeducativa. Foi neste contexto que se elegeu o campo de atuagao: a
Associacao Projeto Misséo IDE, onde se desenvolveu a experiéncia socioeducativa com o
tema "Projeto de Vida".

Fundada em 2020, a Associagao Projeto Missdo IDE € uma instituicdo dedicada a
reabilitacéo e reinsercéo social de homens em situagao de vulnerabilidade por dependéncia
quimica e alcoodlica. Atendendo atualmente 28 acolhidos, a associagdo fundamenta sua
atuacao em trés pilares: acolhimento, reabilitagcao e reinsercao social. Esta organizacgao cria
condigdes necessarias para uma reconstrucao integral que abrange as esferas individual,
familiar e comunitaria (Associagao Miss&o Projeto - IDE, 2025).

A programacao diaria da associagao contempla a pratica de atividades fisicas tanto
na quadra poliesportiva quanto na piscina. Os agregados também desempenham funcgdes
laborais, que incluem a limpeza do espaco coletivo, o cultivo de uma horta e a piscicultura,
com tanque para a producido de tilapias. Além disso, no decorrer do dia, contam com
atendimentos periédicos oferecidos por profissionais voluntarios da saude.

A escolha por desenvolver essa experiéncia socioeducativa junto a homens em
reabilitacdo quimica e alcodlica justifica-se pelo fato de ir além da desintoxicagao fisica,
promovendo uma ressignificacdo e a reconstrugéo da identidade pessoal e social. Nesse
contexto, o foco no Projeto de Vida configura-se como tema relevante, por oferecer um
horizonte que confere sentido e motivagao tanto para a manutencao da abstinéncia quanto
para o processo de reinsergao social.

Cabe ressaltar, que essa acao se alinha com os principios estabelecidos pela Politica
Nacional sobre Drogas (2019), que preconiza a atengéo integral ao usuario, incluindo agdes
de reinsercao social, incentivo da educacéao para a vida saudavel e a qualidade de vida, a
promoc¢ao e manutencao da abstinéncia e entre outros.

Considerando que os participantes, denominados "agregados", permanecem por um
periodo médio de nove meses, é natural e desejavel que, ao final desse ciclo de
recuperacao, direcionam-se ao retorno a sociedade em busca de novos objetivos pessoais
e profissionais. A caréncia de perspectivas futuras pode representar um significativo fator
de vulnerabilidade para recaidas, assim, a elaboragdo de um projeto de vida, portanto,
surge como uma ferramenta importante nessa transigdo, oferecendo suporte para o

planejamento e a execug¢ao de metas realistas.




Desse modo, a indagacao que norteou a realizagdo da intervencéo socioeducativa
foi: Como a elaboragédo de um Projeto de Vida pode contribuir para a reinsergéo social e a
consolidagao da abstinéncia de homens em reabilitagdo quimica e alcodlica?

Em face dessa realidade, o objetivo deste trabalho consiste em relatar as principais
experiéncias e aprendizados adquiridos a partir da intervencao de praticas socioeducativas
centradas no tema projeto de vida na Associagcao Projeto Missao - IDE. Como obijetivos
especificos: identificar os desafios e potencialidades observados durante as atividades;
compreender como as dinamicas em grupo influenciam o desenvolvimento pessoal dos
participantes; analisar a importancia do projeto de vida como uma ferramenta de
reconstrugao pessoal e social para homens em reabilitagao.

O presente relato de experiéncia esta estruturado para, inicialmente, apresentar o
marco teorico que fundamenta a vivéncia, na sequéncia, descreve detalhadamente a
intervencao, por meio da metodologia adotada, e por fim, relata a experiéncia relacionando-
a a teoria, refletindo sobre os procedimentos realizados, os desafios enfrentados e os
aprendizados adquiridos, concluindo com as consideragdes finais que sintetizam as

reflexdes e apontam perspectivas futuras.

2. REFERENCIAL TEORICO

Este referencial tedrico apresenta e discuti os principais conceitos e pressupostos
que fundamentam a compreensdo da dependéncia quimica e alcodlica enquanto um
fendmeno social complexo e multifatorial, bem como a importancia da constru¢ao do projeto
de vida no processo de recuperagao. Inicialmente, aborda-se a dependéncia sob a
perspectiva social, considerando seus impactos individuais, familiares e comunitarios. Em
seguida, discute-se o papel do projeto de vida como instrumento essencial para o
fortalecimento da autonomia, da motivagao e da reinserg¢ao social de pessoas em processo

de recuperacgao.

2.1 DEPENDENCIA QUIMICA E ALCOOLICA COMO QUESTAO SOCIAL

O uso de substéncias psicoativas € uma pratica social que acompanha a
humanidade desde os tempos primitivos (Pratta; Santos, 2009; Cruz, 2011), sendo
utilizadas para diversos fins, como rituais religiosos, tratamentos de doengas ou alteragéo
de estados de consciéncia (Totugui, 1988; Mota, 2009; Cruz, 2011; Brites, 2016).

Do ponto de vista cientifico, as drogas sao definidas como substancias que agem no

cérebro, alterando fungdes mentais como julgamento, humor e percepgao (Cruz, 2011). A




Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define droga como qualquer substancia que
modifica uma ou mais fungdes do organismo (Brites, 2016). A dependéncia quimica é
reconhecida como uma doencga, resultando de fatores fisicos, emocionais, psiquicos e
sociais (Costa, 2000).

O consumo de drogas representa um sério problema de saude publica, afetando
varios setores da sociedade, como o0 de seguranga publica, educagao, saude, justica,
assisténcia social, entre outros, bem como os ambientes familiares e sociais, sao
constantemente impactados, de forma direta ou indireta, pelos efeitos e pelas repercussoes
do consumo de drogas (Brasil, 2019).

No contexto ético e profissional, Brites (2016), esclarece que o termo “usuaria/o de
psicoativo” é considerado mais adequado do que “drogada/o” ou “viciada/o”. Chamar
alguém de “drogada/o” ou “viciada/o” reduz a biografia da pessoa a substancia, ao passo
que “psicotropico” ou “psicoativo” sdo preferiveis por designar substancias que atuam no
Sistema Nervoso Central (SNC).

Nesse campo, a representacdo social do usuario de drogas € majoritariamente
negativa, sendo concebido como néo confiavel, mau-carater e doente (Melo; Maciel, 2016).
Em um estudo com dependentes quimicos evidenciou que a representacido social estava
focada nas préprias substancias (crack e maconha), resultando em uma
despersonalizacao, onde o individuo é resumido a sua condicdo de dependente (Melo;
Maciel, 2016; Mota, 2009). Os autores ainda explicam que termos como “destruigcdo da
familia”, “perda de confianca” e “sem carater’ fazem parte do sistema periférico dessa
representacgao.

Os usuarios de drogas ilicitas sdo vistos como aqueles que escapam do controle
social e das regras legais e morais, ameagando o sistema vigente, que 0s persegue como
elementos desestabilizadores (Bucher, 1988). Essa perspectiva negativa é internalizada
pelos proprios usuarios, afetando sua autoestima e dificultando o tratamento, atuando como
profecias autorrealizadoras (Melo; Maciel, 2016; Pérez-Nebra; Jesus, 2011).

No Brasil, a dependéncia quimica ainda é vista predominantemente como um
problema de seguranga publica, e as politicas implementadas tendem a ser repressivas,
focadas na oferta e na criminalizagédo, raramente adotando condutas intersetoriais (Pepe,
2014).

A Politica Nacional sobre Drogas (2019) indica sobre o direito a assisténcia
intersetorial, interdisciplinar e transversal, com base em uma perspectiva holistica do

individuo, incluindo tratamento, acolhimento, monitoramento e outros servigcos, para




individuos com dificuldades relacionadas ao uso, uso inadequado ou dependéncia de alcool
e outras substancias (Brasil, 2019).

Cabe destacar que a reinsergao social deve ser cuidadosa apés o tratamento para
evitar o retorno ao uso. Fatores como o apoio familiar e o restabelecimento de vinculos
afetivos s&o de grande importancia para a seguranga emocional do egresso, ajudando-o a
manter a abstinéncia (Costa, 2000; Colett, 2010).

Na visao de Costa (2000), a recolocagdo no mercado de trabalho € essencial para a
autoestima do egresso, quase metade consegue colocagédo profissional logo apos o
desligamento do tratamento, muitas vezes com apoio familiar ou devido a uma qualificagao
profissional especifica. A falta de qualificagao e o desemprego, contudo, permanecem como
grandes desafios, bem como o retorno aos estudos, que faz parte do processo de
reinsergcdo, embora a urgéncia por trabalho muitas vezes prevalece sobre a retomada da
escolaridade.

Dessa forma, a literatura evidencia que a dependéncia quimica e alcodlica € uma
questdo social complexa, marcada por estigma e por politicas predominantemente
repressivas. A reinsergéo social, com o apoio familiar, a reconstru¢ao de vinculos afetivos
e a insercdo no mercado de trabalho, demonstram-se essenciais para a manutencido da
abstinéncia. Contudo, desafios como a falta de qualificacdo e o desemprego reforcam a
necessidade de politicas intersetoriais que integrem saude, assisténcia social e educacéo,

favorecendo a recuperacgéo integral e a construgdo de um Projeto de Vida.

2.2 A CONSTRUGAO DO PROJETO DE VIDA NO PROCESSO DE RECUPERAGAO DA
DEPENDENCIA QUIMICA E ALCOOLICA

Uma das principais distincbes da condicdo humana reside na capacidade de
estabelecer propdsitos conscientes e orientar suas agdes de maneira estruturada para
alcancar objetivos definidos. Diferente de comportamentos meramente instintivos ou
reflexos, o ser humano engaja-se em um processo continuo de reflexao, analise e projegao
de cenarios, permitindo-lhe ajustar suas condutas conforme as demandas de cada contexto
(Meller; Campos, 2020).

Sobre isso, Gadotti (2000), diz que a educagao social deve estar orientada pelo
principio da cidadania ativa, incentivando praticas que fortalecam a participagao
comunitaria. Dessa forma, todo projeto esta ligado a uma agéao atual para edificar um novo
futuro. E necessario agir para que o futuro se concretize conforme o desejado, ao invés de
esperar que ele se concretize por si s6. No entanto, essa agao deve estar associada a
reflexdo, estudo e planejamento (Meller; Campos, 2020).




Danza e Silva (2020, p. 8) fala que “o projeto de vida € uma intengéo estavel, com
sentido pessoal e ético, vinculada a um planejamento que permita conquista-la”. Segundo
Meller e Campos (2020, p. 24):

O projeto de vida é um tipo especial de projeto. E mais abrangente e nem sempre
tao objetivo como os exemplos apresentados. Além disso, ele é singular, Unico, pois
deve considerar os desejos e as possibilidades de cada individuo. Por isso, os
projetos de vida constroem nossas identidades, pois s&do planos para que tenhamos
e nos tornemos no futuro aquilo que almejamos, que é diferente do que temos e
somos hoje.

Moran (2017) complementa que o projeto de vida, em um sentido amplo, consiste
em reconhecer e analisar nossas trajetérias de aprendizado, nossos valores, habilidades e
desafios, além de identificar os caminhos mais promissores para o crescimento em todos
os aspectos. Trata-se de um esforgo continuo para tornar evidentes, na nossa linha do
tempo, nossas descobertas, valores, decisdes, perdas e também futuros desafios,
ampliando nossa visao, aprendendo com os erros e imaginando novos cenarios a curto e
medio prazo.

Na perspectiva de Paulo Freire (1996), a educagao deve ser um processo dialégico
e emancipatério, favorecendo a autonomia dos sujeitos, destarte, a construgdo de um
projeto de vida dialoga com essa visao, por possibilitar ao individuo reconhecer-se como
agente transformador de sua propria realidade.

Em vista disso, um projeto de vida transcende as dimensdes individuais (bioldgicas,
psiquicas e econdmicas), integrando-se a natureza social do ser humano, ele viabiliza a
participagdo em projetos coletivos, fortalece o sentimento de pertencimento e reforga os
lagcos comunitarios. Além disso, pressupde o reconhecimento do outro em sua
integralidade, incluindo direitos, deveres, desejos e necessidades, promovendo, assim,
uma coexisténcia pautada pela interdependéncia e pelo respeito mutuo (Meller; Campos,
2020).

Sob essa perspectiva, o projeto de vida se estabelece como uma oportunidade para
a pessoa planejar e construir seu futuro de maneira consciente e responsavel,
possibilitando definir metas, avaliar suas decisdes e cultivar sua independéncia, reforgando
a autoconfianga e a identidade pessoal.

No contexto da reabilitacdo, ajudar os sujeitos a ressignificarem suas histoérias,
manterem a abstinéncia e a visualizarem possibilidades concretas de reinsercao familiar,
social e laboral. Além de atender as necessidades individuais, o Projeto de Vida possui

dimensao social, promovendo participacdo comunitaria, cooperagao e fortalecimento de




vinculos de cada individuo, e contribuindo para a construgdo de um futuro significativo e
integrado a sociedade.

Como defende Pires (2011), estabelecer métodos que favoregam a reformulacéo da
vida e a reinsercao social dos dependentes devem ser enfatizadas, tendo por base os
elementos intersubjetivos, ou seja, da interagédo social e recuperagdo do dependente. Por
outro lado, ha restrigcbes nas estratégias de tratamento de dependentes centradas somente
em aspectos bioldgicos e cognitivos-comportamentais, tais como procedimentos médicos,
uso de medicamentos e um cronograma rigoroso nas clinicas.

Silva (2019) advoga que a adesé&o ao tratamento é otimizada quando se considera
os Projetos de Vida do paciente. O comprometimento efetivo decorre, sobretudo, da
percepgao de que as intervengdes clinicas sao coadjuvantes de suas proprias escolhas e
nao meras imposigdes externas, cenario este que frequentemente gera desinteresse e falta
de envolvimento.

Portanto, a auséncia de planos que permitam ao paciente tragar suas metas e ter
uma perspectiva mais abrangente de recuperagao, faz com que sua vida se concentre no
tratamento. Desviando o foco de outras questdes que precisam ser resolvidas e impedindo-

o de procurar estratégias que colaboraram na sua reabilitacdo (Pires 2011).

3. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva, que ilustra o
desenvolvimento da intervengao socioeducativa intitulada “PROJETO DE VIDA COMO
ESTRATEGIA DE REINSERCAO SOCIAL PARA HOMENS EM PROCESSO DE
REABILITACAO QUIMICA E ALCOOLICA”. Realizado por trés mestrandos, do Programa
de Pés-Graduacao em Educacéao Social da Universidade de Gurupi - UnirG.

O relato de experiéncia € uma modalidade de producdo de conhecimento que
descreve e analisa criticamente uma vivéncia concreta realizada nos ambitos de ensino,
pesquisa ou extensdo. Caracteriza-se pela descricdo detalhada de uma intervencéo,
sustentada por embasamento tedrico e reflexdo critica sobre a pratica, permitindo a
sistematizacdo de aprendizados e contribuindo para o desenvolvimento académico e
profissional (Mussi; Flores; Almeida, 2021). E descritivo, pois “pretende descrever com
exatidao os fatos e fendmenos de determinada realidade” (Trivifios, 1987, p. 110).

Posto isso, a experiéncia foi desenvolvida na Associagdo Projeto Misséo IDE,
localizada em Gurupi, Tocantins, que atua no acolhimento e na reabilitacdo de homens em
situacdo de dependéncia quimica e alcodlica. O publico participante consistiu em 28

homens, com idades entre 20 e 62 anos, em diferentes fases de tratamento. Em sua




maioria, esses homens apresentavam histéricos de exclusao social, evasdo escolar,
fragilizagédo de vinculos familiares e dificuldades de reinsergao laboral.

Os encontros aconteceram no més de outubro de 2025, no espago da quadra
poliesportiva da associagao. A interveng¢ao ocorreu ao longo de dois encontros presenciais,
com duragao de 1h30 minutos cada, totalizando 3 horas de atividades, sendo organizadas

em quatro eixos tematicos conforme a Figura 1.

Projeto de Vida
Visdo conceitual e 1
caracteristicas
Autoconhecimento
2 Compreensao de si
a mesmo e da identidade
Experiéncias
Individuais e 3

coletivos moldam o

crescimento Planejamento Pessoal
4 Estabelecer metas e
estratégias para o futuro

Figura 1. Eixos tematicos da intervengao socioeducativa.
Fonte: Elaboracao propria (2025).

O trabalho priorizou metodologias participativas, como rodas de conversa, dindmicas
vivenciais, atividades praticas e uso de material impresso, adaptadas as necessidades
especificas do publico e aos objetivos de cada encontro. Para o desenvolvimento das agdes
foi elaborado previamente um plano de atividades para cada encontro, contendo: objetivo,
descricdo detalhada das atividades, metodologia de intervengao, recursos materiais e

duracéo (Quadro 1).

Quadro 1. Plano de atividades com tema “Projeto de Vida”, Gurupi, Tocantins, 2025.

INTERVENGAO 1

Objetivo e Descrigao das atividades Metodologia de Recursos Duragcao
intervencao materiais
Objetivo: Apresentar a proposta do plano Dinamica de acolhida; Folhas A4, lapis, 1h30min.
de acdo com tema voltado ao projeto de Exposi¢ao dialogada; graos de feijao e
vida. Introduzir os conceitos de projeto de Roda de conversa e pincel.

vida e autoconhecimento como alicerce atividades individuais;
para a reconstrucéo da identidade pessoal | Autoavaliagdo e feedback
e do planejamento de futuro. coletivo.
Descrigao: |Inicialmente, realizar o




acolhimento inicial dos agregados e fazer
apresentacao da proposta de agdo. Logo
apos, falar sobre projeto de vida e
autoconhecimento. Por meio de um
material impresso, iniciar abordando sobre
projeto de vida, adiante, fazer um exercicio
sobre sonhos e desejos futuros. Depois,
no tema autoconhecimento, realizar a
atividade na prépria folha “Quem sou eu?”
com proposito de mapear caracteristicas,
sentimentos, interesses, necessidades e
valores. Encerrar o encontro com a
reflexdo do “grdo de feijao” que sera
entregue para cada um. Em sequéncia,
perguntar como foi a intervencado, o que
mais gostou, o que foi mais dificil.

INTERVENGAO 2
Objetivo e Descrigao das atividades Metodologia de Recursos Duracgao
intervengao materiais

Objetivo: Possibilitar, a partir das Exposicao dialogada; Folhas A4, 1h30min.
experiéncias individuais e coletivas dos | Socializagdo em grupo e canetas,
participantes, o estabelecimento de metas roda de concluséo; cronograma
e organizagdo de planos pessoais em Sorteio de livros. impresso;
diferentes horizontes temporais, quadro branco;
desenvolvendo estratégias de marcadores
organizagao, disciplina e enfrentamento coloridos; caixa
de desafios. de som;

Descrigdo: Sera realizada uma acao
socioeducativa com  enfoque na
operacionalizagao de projetos de vida. Os
participantes receberdo orientagbes sobre
organizacgéo pessoal, desenvolvimento de
disciplina e construcao de estratégias para
enfrentamento de desafios. Por meio da
exposicdo  dialogada, estabelecerédo
metas em trés dimensdes temporais: curto
(0-3 meses), médio (6-12 meses) e longo
prazo (acima de 1 ano). A atividade
incluira reflexdo sobre prioridades,
identificacdo de recursos necessarios e
mapeamento de caminhos vidveis para
alcancar os objetivos tragados. Apds isso,
sera realizado o encerramento das
intervengdes, no qual iremos entregar uma
lembrancinha simbdlica e sortear alguns
livros de autoajuda e desenvolvimento
pessoal.

Fonte: Elaboracao proépria (2025).

4. 0 RELATO DA EXPERIENCIA

A realizacido desta intervencao socioeducativa permitiu vivenciar concretamente a
teoria e a pratica no campo da educacéao social. A aplicagdo do tema Projeto de Vida na
associacdo projeto missdo IDE mostrou-se adequada e relevante no contexto da




reabilitagdo. Esta premissa confirmou-se ao longo dos encontros, nos quais a metodologia
participativa e dialégica permitiu que os agregados se reconhecessem como principais
atores de sua propria historia.

Diante disso, observou-se que, especialmente no que se refere ao fortalecimento da
autonomia e ao desenvolvimento de projetos de vida, os resultados dialogam diretamente
com estudos que indicam que a auséncia de um projeto de vida esta associada a maiores
riscos de recaidas e ao agravamento do quadro de dependéncia, enquanto a elaboragao
desse projeto contribui para a redugdo de danos e para a retomada de uma vida ativa
(Pereira; Risso; Pucci, 2023).

Assim sendo, a intervengao 1 buscou, inicialmente, introduzir os conceitos de Projeto
de Vida e autoconhecimento como alicerce para a reconstru¢ao da identidade pessoal. Por
meio de um material impresso, os participantes realizaram um exercicio inicial focado em
"sonhos e desejos futuros". Observou-se que, para muitos agregados, a atividade foi um
desafio inicial, dada a longa interrupcao de suas trajetérias e a falta de perspectiva de futuro.
Apos a discussao inicial, foi realizada a atividade "Quem sou eu?" que mapeava
caracteristicas, sentimentos e valores, o que gerou um engajamento notavel, pois
observamos que, para muitos, o exercicio representou um momento de (re)descoberta dos

agregados.

Fonte: Acervo préprio (2025).

Dentre as ligdes significativas, elencamos a importancia da flexibilidade
metodoldgica para acolher as necessidades emergentes dos participantes, tendo em vista
a complexidade das trajetdrias individuais e coletivas. Na Intervengdo 2, voltada a
elaboracgao do Projeto de Vida, os participantes foram orientados a definirem as metas de
curto, médio e longo prazo. Notou-se maior facilidade na formulacédo de metas imediatas,

by

ligadas a abstinéncia, ao restabelecimento de vinculos familiares e a qualificagao




profissional, enquanto as metas de longo prazo, que exigem projec¢ao de futuro, mostrou-
se como o principal desafio.

Neste ponto, concordamos com Mendes e Fillipehorr (2014) quando mencionam o
desafio de definir metas de vida, que esta ligado a vivéncias traumaticas e a falta de
perspectiva de futuro, o que prejudica a motivagdo e o engajamento nos processos de
reabilitacao.

Outro aprendizado relevante refere-se ao tempo necessario para consolidacao de
mudancas reais, dado que, os dois encontros mostraram-se adequados para despertar
reflexdes, mas insuficientes para acompanhar a implementagdo pratica dos projetos de
vida, reforgcando a importancia de intervengdes de maior duragao.

Além do mais, diante das atividades e discussdes realizadas, muitos homens
possuem profissdes definidas, como pedreiros, marceneiros, agricultores, musicos, etc.,
demonstrando que, apesar da dependéncia quimica, sdo sujeitos com trajetorias laborais
constituidas e capazes de contribuir significativamente para a sociedade. Essa constatagao
permite compreender a dependéncia quimica e alcodlica como um desvio em seus
percursos, frequentemente marcado por rupturas biograficas, contextos de vulnerabilidade
social ou questdes de saude mental ndo cuidadas.

Por esse motivo, reconhecer essa bagagem profissional e existencial é
imprescindivel para qualquer intervencao que vise a reinsergao social, por reforgar a nogao
de que a recuperagao nao se inicia do zero, mas se apoia em competéncias, saberes e
identidades ja presentes, ainda que temporariamente obscurecidas pelo uso de
substancias.

Como registou Pires (2011), o desenvolvimento de um projeto de vida contribui para
a reestruturagcdo de vida e reinsercdo social dos dependentes, sendo fundamental
considerar escolhas proprias no processo de reabilitagdo, além de valorizar aspectos
intersubjetivos em detrimento de abordagens meramente biomédicas.

Neste contexto, a intervencéo procurou se alinhar com o estabelecido na Politica
Nacional sobre Drogas (2019), que enfatiza que as medidas preventivas devem ser
fundamentadas em principios éticos e de diversidade cultural, direcionadas para a
promocao de valores ligados a saude fisica, mental e social, individual e coletiva, ao bem-
estar, a integragdo socioecondmica, ao desenvolvimento e fortalecimento de lagos
familiares, sociais e interpessoais.

Por esse caminho, Timoéteo e Bertao, explicam que “a Educacgao Social sera a acéo
educativa com vista a capacitagcéo dos sujeitos, dos grupos e das comunidades para uma
integracao social consciente" (2012, p. 15). Complementam que “é também considerada




como agéo socioeducativa ou ajuda educativa a pessoas, ou grupos em situacdo de maior

vulnerabilidade social, ou em situagéo de risco” (Timéteo; Bertdo, 2012, p. 15).

). - 4 T
Figura 3. Registro fotografico da intervengao 2.
Fonte: Acervo proprio (2025).

Por fim, a intervencdo desenvolvida evidenciou como praticas socioeducativas
intencionais que conseguem auxiliar grupos em situagdo de vulnerabilidade a
ressignificarem suas trajetérias e reconstruirem seus projetos de vida. Dessa forma,
comprova-se que a Educacdo Social ndo se limita a uma atividade assistencial, mas
constitui-se como instrumento para promog¢ao da cidadania ativa e inclusao social desses
homens em reabilitacdo. A Educacao Social € como um campo cientifico e de pratica social,
comprometida com a justiga, os direitos humanos e a emancipagao dos sujeitos. (Caliman,
2009).

5. CONCLUSOES

Na experiéncia relatada, cujo objetivo foi analisar as vivéncias e os aprendizados
decorrentes da intervengdo com praticas socioeducativas voltadas ao tema “Projeto de
Vida” na Associacao Projeto Missdo IDE, evidenciou-se a relevancia da educacéo social
como instrumento de fortalecimento da cidadania e de reinsergdo social de grupos
historicamente marginalizados. A experiéncia demonstrou, na pratica, como ag¢des
educativas planejadas e contextualizadas podem promover o desenvolvimento pessoal e a
ampliacao de perspectivas.

A analise do processo de intervencédo revela que a educagao social, vai muito além
da transmissdo de conteudos, atua como uma ferramenta de humanizagao, capaz de
resgatar projetos de vida interrompidos pela dependéncia quimica e alcodlica. Esta vivéncia
ressalta, portanto, que ela se constitui como um eixo indispensavel nas politicas publicas,

funcionando como uma ponte entre a exclusao e a participagao social ativa, e entre o




estigma e o reconhecimento da dignidade humana.

Diante dos resultados obtidos, recomenda-se que novas iniciativas busquem
aprofundar e expandir praticas semelhantes, de modo a consolidar a educagao social como
um instrumento efetivo de transformacdo social e de promog¢dao da autonomia de

populagdes em situacado de vulnerabilidade.
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