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A obesidade é uma condig&o cronica e multifatorial, caracterizada pelo acimulo anormal ou excessivo de

gordura corporal, com potencial para comprometer significativamente a saude. Este estudo teve como
objetivo analisar o perfil de usuarios de canetas emagrecedoras, suas motiva¢des, nivel de conhecimento
sobre o tratamento e percepcao de eficacia e seguranga. Participaram da pesquisa 51 individuos com idade
entre 20 e 56 anos e IMC médio de 29,6, predominando o sexo feminino. A principal comorbidade relatada foi
ansiedade, e os objetivos mais frequentes para o uso foram melhora da saude geral e perda rapida de peso.
A maioria utilizou o medicamento por 1 a 3 meses, sob orientagdo profissional, e relatou emagrecimento
significativo, com elevado indice de satisfagdo. Os efeitos colaterais mais comuns foram nausea, alteragdes
no apetite e dor de cabecga. O custo foi apontado como fator relevante na adeséo ao tratamento, e muitos
participantes combinaram o uso com outras estratégias de emagrecimento. A percepcdo de melhora na
qualidade de vida foi expressiva entre os respondentes. Os resultados reforcam a importancia da educagao
alimentar e do acompanhamento profissional como pilares para o emagrecimento saudavel e sustentavel,
alertando para os riscos do uso indiscriminado de farmacos em contextos nao clinicos.

Palavras-chave: Emagrecimento. GLP-1. Automedicagéo. Estética. Saude.

ABSTRACT

Obesity is a chronic and multifactorial condition characterized by the abnormal or excessive accumulation of
body fat, with the potential to significantly compromise health.This study aimed to analyze the profile of users
of slimming pens, their motivations, level of knowledge about the treatment, and perception of its effectiveness
and safety.51 individuals participated in the study aged among 20 and 56 years with an average BMI of 29.6,
predominantly female.The main comorbidity reported was anxiety, and the most frequent goals for use were
improved overall health and rapid weight loss.Most used the medication for 1 to 3 months, under professional
guidance, and reported significant weight loss, with a high satisfaction rate. The most common side effects
were nausea, changes in appetite, and headache. Cost was pointed out as a relevant factor in treatment
adherence, and many participants combined its use with other weight-loss strategies.The perception of
improved quality of life was expressive among respondents.The results reinforce the importance of food
education and professional guidance as cornerstones for healthy and sustainable weight loss, warning about
the risks of the indiscriminate use of drugs in non-clinical contexts.

Keywords: Weightloss. GLP-1. Self-medication. Aesthetics. Health.
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1. INTRODUCAO

A obesidade € uma condigao cronica e multifatorial, caracterizada pelo acumulo
anormal ou excessivo de gordura corporal, com potencial para comprometer
significativamente a saude. O desenvolvimento da obesidade resulta de uma complexa
interacdo entre diversos fatores, como saude mental, habitos de vida, predisposicéo
genética e mecanismos fisiolégicos, 0 que exige uma abordagem ampla, integrada e
individualizada para sua compreensao e tratamento (Silva; Simdes; Ishiuchi, 2024).

De acordo com dados do Ministério da Saude (2022), em 2021, aproximadamente
9,1 milhdes de adultos atendidos na Atencdo Primaria a Saude (APS) apresentavam
diagnostico de excesso de peso. Dentre esses, mais de 4 milhdes foram diagnosticados
com obesidade, sendo que, desse total, cerca de 624 mil casos correspondiam a obesidade
grave.

Para a Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2025), no ano de 2022, foi encontrada
uma incidéncia de que uma em cada oito pessoas no mundo vivia com a obesidade,
evidenciando o avango expressivo e preocupante dessa condicdo em escala global. Desde
1990, a prevaléncia de obesidade entre adultos mais do que dobrou, enquanto entre
adolescentes 0 aumento foi ainda mais acentuado, com um crescimento quatro vezes
maior. Esses dados demonstram a magnitude do problema e reforcam a urgéncia da
implementagao de estratégias eficazes de prevencgéo, controle e tratamento da obesidade
ao longo de todas as fases da vida.

Recentemente, a busca por solugdes rapidas tem impulsionado o uso de farmacos
como os analogos do GLP-1, originalmente desenvolvidos para o tratamento do Diabetes
Tipo 2.Medicamentos como a semaglutida, tirzepatida e liraglutida atuam reduzindo o
apetite, aumentando a saciedade e promovendo perda de peso. Contudo, seu uso
indiscriminado pode gerar efeitos colaterais graves: pancreatite, colelitiase, complicagoes
gastricas, hipoglicemia, alteragbes cardiovasculares, hepaticas e renais (Oliveira et al.,
2024; Rodrigues; Silva, 2024).

Apesar das indicagdes clinicas, muitos individuos utilizam diferentes farmacos para
fins estéticos sem a devida prescricdo médica. Essa pratica expde os usuarios a riscos
desnecessarios e disfarca a necessidade de mudancas sustentaveis nos habitos de vida
(Santos; Deuner, 2024).
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Embora os analogos do GLP-1 oferegam uma alternativa eficaz para o controle de
peso, seu uso deve ser criteriosamente avaliado. A automedicagao pode trazer sériosriscos
a saude, especialmente quando desvinculada de acompanhamento profissional. A recente
decisdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (2025) de exigir retencéo de
receita para sua comercializagdo reforca a necessidade de controle rigoroso e
conscientizagao da populagao sobre o uso seguro desses medicamentos.

A crescente procura por estes medicamentos reflete ndo apenas o aumento dos
indices de obesidade, mas também a presséo social por um padrao corporal ideal. Estudos
mostram que muitos usuarios desconhecem o0s mecanismos de acgao desses
medicamentos, suas contraindicagdes e efeitos colaterais (Staico et al., 2023; Marques;
Quintilio, 2021).

De acordo Sabba et al (2024) os analogos do GLP-1— popularmente conhecidos
como 'canetas emagrecedoras' —s&o substancias externas ao organismo e podem
influenciar diversos aspectos da fisiologia do paciente, por isso, € fundamental que os
usuarios compreendam detalhadamente seus efeitos no corpo. Ainda que possam oferecer
beneficios em algumas condi¢cbes de saude, é importante administra-los com prudéncia. O
consumo excessivo e sem a orientagdo de um profissional qualificado pode trazer prejuizos
a saude, variando desde reagdes mais leves, até complicagdes severas.

Conforme Santos e Deuner (2024), embora os analogos do GLP-1 tenham
demonstrado eficacia na reducao de peso, € fundamental considerar os potenciais riscos
associados ao seu uso. Usar de uma estratégia rapida para a perda de peso nao representa
apenas um risco para a saude, mas também disfarca a necessidade de mudangas nos
habitos alimentares e no estilo de vida, que sao essenciais para o controle do peso em
longo prazo.

Diante do exposto, o presente estudo objetivou analisar o perfil e nivel de
conhecimento das pessoas que utilizam as canetas emagrecedoras (analogos do GLP-1),
na cidade de Montes Claros — MG.

Destarte, torna-se relevante e necessario investigagdes cientificas sobre qual nivel
de informagdo dos usuarios sobre as verdadeiras fungdes e contraindicagcdes dessas
substancias. Além de demonstrar a necessidade de politicas publicas e acdes educativas

gue promovam o uso responsavel, com foco na saude e seguranca dos pacientes.



https://doi.org/10.18605/2175-7275/cereus.v18n1p220-232

DOI 10.18605/2175-7275/cereus.v18n1p220-232 SOARES, Wellington Danilo.; CAETANO, Eloisa Ferreira.;

Revista Cereus SANTOS, Marilene Silva.; FREITAS, Daniel Antunes.

ISSN n° 2175-7275

2026 — Edigdo 61 — Volume 18 — Numero 1 Perfil e Conhecimento das Pessoas Acerca das Canetas
Emagrecedoras

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisas das Faculdades Unidas
do Norte de Minas - Funorte sob o parecer n.° 7.760.457/2025 e CAAE:
89613225.3.0000.5141.Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativo, de
carater comparativo e delineamento transversal.

A amostra foi composta por 52 pessoas, ambos o0os sexos, com idade igual ou
superior a 20 anos, selecionados de forma intencional, todos usuarios das canetas
emagrecedoras na cidade de Montes Claros — MG. Foram incluidos todos aqueles que
aceitaram participar de forma voluntaria da pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e eram usuarios das canetas emagrecedoras, e excluidos
aqueles que ndo preencheram os questionarios de forma completa e/ou ndo entregaram o
questionario preenchido dentro do prazo estipulado.

O instrumento utilizado foi um questionario elaborado pelos proprios pesquisadores,
composto por 10 questdes de multipla escolha, abordando variaveis como idade, peso,
indice de massa corporal (IMC), sexo, comorbidades existentes, motivos que levaram ao
uso de canetas emagrecedoras, influéncias externas relacionadas a essa decisdo, bem
como a forma de utilizacdo desses medicamentos — se realizada com acompanhamento
adequado ou de maneira indiscriminada. Transferido posteriormente para a plataforma
Google Forms e posteriormente enviado aos participantes, que selecionaram as respostas
previamente definidas, de acordo com suas caracteristicas e preferéncias individuais.

O recrutamento da amostra foi realizado por meio da técnica de amostragem em bola
de neve (Snowball), escolhida por sua eficacia em contextos nos quais o acesso direto aos
participantes é limitado, seja pela sensibilidade do tema ou pela dificuldade de identificagédo
do publico-alvo. Segundo Bockorni e Gomes (2021), essa abordagem inicia-se com
participantes que atendem aos critérios estabelecidos, os quais indicam outros com perfis
semelhantes, formando uma cadeia de indicacbes sucessivas.

A aplicagédo dos questionarios ocorreu de forma online, por meio demidias sociais,
durante os meses de agosto e setembro de 2025, com foco emparticipantes residentes na
cidade de Montes Claros, Minas Gerais.

Todos os dados foram planilhados no software estatistico Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS), versao 29.0 para Windows. Foi realizada uma analise descritiva,
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com calculo em valores minimo, maximo, média, desvio padrao, frequéncia real e absoluta.
Para verificar possiveis diferengas entre os sexos, foi aplicado o teste t de Student para

amostras independentes. Adotou-se um nivel de significancia de 5%.

3. RESULTADOS

Participaram da pesquisa 51 pessoas com idade entre 20 a 56 anos (37,5+9,1) e
com o IMC médio de 29,6 +(5,0).

Tabela 1 — Apresenta o perfil dos pesquisados através de frequéncia real e absoluta (n =
51).

VARIAVEL OPGOES N - %
Sexo Masculino 13-25,5
Feminino 38-74,5
Nao possui 13-17,1
Diabetes tipo 1 0-0
Comorbidades Diabetes tipo 2 3-39
Depresséao 4-53
Ansiedade 30-39,5
Estresse 16 — 21,1
Perda rapida de peso 26 — 28,3
Objetivo Estética 16 -17,4
Melhora da saude geral 27 — 29,3
Recomendagido médica 23 -25,0
Influéncia de amigos e/ou familiares 0-0
Menos de 1 més 7-13,7
Tempo de uso 1 a 3 meses 24 — 47 1
3 a 6 meses 12-23,5
Mais de 6 meses 8-15,7

De acordo a tabela 1,foi possivel verificar que a maioria dos pesquisados era do sexo
feminino, tendo ansiedadecomo comorbidade predominante.

O principal objetivo para utilizacdo das canetas foi apontado como melhora da saude
geral seguida de perda rapida de peso. O tempo de uso para maior parte dos avaliados foi

de 1 a 3 meses.
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Tabela 2 - Nivel de conhecimento dos investigados com relacdo as canetas

emagrecedoras (n = 51).

VARIAVEL OPCOES N-%
Com orientacao 35 -68,6
Sob orientagéo de profissional Sem orientagéo 16 -31,4
Sim, emagreci significativamente 24 -51,0
Sim, emagreci moderadamente Nao percebi 26 — 47,1
Sobre eficacia mudangas 1-2,0
Muito satisfeito(a) 25-49,0
Satisfacao\resultados Satisfeito(a) 22 - 43,1
Pouco satisfeito(a) 2-39
Insatisfeito(a) 1-2,0
Nausea 32 -33,7
Efeitos colaterais Dor de cabecga 20-21,1
Alteragbes no apetite 30-31,6
Ideag&o suicida 1-1.1
Depresséao 1-1,1
Ansiedade 4-472
Nao se aplica 7-74
Sobre prescrigdo médica Com prescrigdo médica 38-74,5
Sem prescrigao médica 12-23,5
Outros meios 1-2,0
Sim, o custo é um fator importante 41 -80,4
Sobre o custo N&o, o custo ndo afeta minha decisdo 10-19,6
Combina com outros meios Sim 38-74,5
Nao 13-25,5
Ap6s uso \ melhora de vida Sim 46 — 92,0

Néo 4-8,0
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A tabela 2 demonstrou quea maioria realizou o0 uso das canetas sob orientagao de
um profissional, dado esse que, evidencia uma adesdo consideravel a supervisdo
profissional, o que pode refletir uma maior preocupagédo com a seguranga e a eficacia do
tratamento.Em relag&o a eficacia, grande maioria dos participantes afirmou ter emagrecido
significativamente, observando algum grau de redugao ponderal.

Foi identificado que uma expressiva parcela dos participantes se declarou muito
satisfeita com os resultados. Ja com relacdo as ocorréncias de efeitos colaterais, as
nauseas, alteracdes no apetite e dor de cabeca, foram os mais prevalentes.

Sobre o impacto do custo na decisdo de uso, esse achado sugere que o aspecto
financeiro € uma variavel relevante na adesao ao tratamento, podendo interferir diretamente
na continuidade e acessibilidade ao método.

Quanto a associacdo com outros meios de tratamento, os participantes relataram
combinar o uso com outras estratégias, refletindo uma abordagem multifatorial no processo
de emagrecimento.Por fim, ao analisar a influéncia na melhora da qualidade de vida apés
0 uUso, uma alta taxa dos respondentes relatou melhora, o que sugere um impacto positivo

expressivo do método investigado sobre o bem-estar geral dos participantes.

4. DISCUSSAO

A predomindncia do sexo feminino entre os participantes deste estudo
evidenciouuma tendéncia de que os padrées de beleza vém se transformando ao longo do
tempo e continuam a exercer significativa influéncia sobre diferentes aspectos sociais.
Verifica-se, contudo, que as mulheres se mostram mais suscetiveis ao desenvolvimento de
transtornos dismorficos corporais em decorréncia dessas exigéncias estéticas,
especialmente aquelas que recorrem a métodos rapidos de modificacdo da aparéncia com
0 objetivo de se adequar aos ideais de beleza socialmente impostos (Bottini; Mansur;
Gasparin, 2025).

A valorizagao da aparéncia fisica constitui um dos elementos centrais na construgao
da autoestima individual, como descrito por Godoi, Pinto e Cardoso (2024), no qual
ressaltam que a percepcado de inconformidade com os padrbes estéticos socialmente
estabelecidos pode gerar sentimentos de insatisfagdo corporal, comprometendo a

autoimagem e resultando em uma diminuicdo significativa da autoconfiangca. Nesse
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contexto, observa-se uma correlagao direta entre a busca por procedimentos estéticos e os
impactos sobre a saude mental, especialmente entre mulheres.

Com base nos resultados da pesquisa, verificou-se que muitas mulheres jovens, em
torno dos 20 anos, recorrem de forma impulsiva a intervengdes estéticas, em busca da
perda rapida de peso, mesmo sem se enquadrarem em faixas de obesidade. De acordo
Silveira e Faganha (2024), essa busca é frequentemente motivada por uma compreensao
limitada dos fatores psicolégicos envolvidos e por uma pressao intensa para se adequar
aos padrdes corporais idealizados pela sociedade contemporéanea.

Nossos achados apontaram o uso inadequado e abusivo dessas canetas
emagrecedoras.Guerra, Antunes e Silva (2024) explicam que individuos por muitas vezes
vulneraveis, mesmo sem diagndstico de obesidade, mas que apresentam insatisfacéo ou
distor¢cbes na percepgao da prépria imagem corporal vemrecorrendo a elas na tentativa de
elevar a autoestima, sem levar em consideragao os possiveis riscos envolvidos, e acabam
utilizando de forma desenfreada essas substancias.

Além da preocupacdo com a saude, a midia e a industria estética exercem forte
influéncia na formacéo da autoimagem e na busca pelo “corpo ideal”. A imposigdo de
padrdes de belezagera insatisfagado corporal, especialmente entre mulheres jovens que nao
dispdem de tempo ou recursos para manter rotinas intensas de exercicios, dietas e
cuidados estéticos (Brum; Ferreira; Guimaraes, 2024).

O uso cada vez mais difundido das chamadas “canetas emagrecedoras” esta
fortemente associado a influéncia das redes sociais, que reforcam padrées de beleza
baseados na magreza e em corpos considerados “perfeitos”. Esse cenario estimula a busca
por resultados rapidos na perda de peso, frequentemente sem a devida atengao aos riscos
e possiveis efeitos colaterais relacionados a esses tratamentos (Baroniet al., 2025).

Considerando os aspectos positivos e o grau de satisfacdo identificados nos
resultados da pesquisa — com 49% dos participantes relatando satisfagao, contudo 31,4%
nao utiliza sob acompanhamento médico especializado - conforme apontam Santos e
Deuner (2024), ainda que esses medicamentos ja apresentem resultados promissores, seu
uso para fins de emagrecimento deve ser conduzido com cautela, especialmente entre
individuos n&o diabéticos e ndo obesos, uma vez que o uso inadequado pode acarretar
complicagcbes a saude e mascarar a necessidade de acompanhamento profissional

adequado.
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No nosso estudo, embora o valor médio do indice de Massa Corporal (IMC) tenha
sido de 29,6, observou-se a utilizagdo do recurso analisado também por individuos com
IMC dentro da faixa considerada normal (eutrofia). Esses achados corroboram os
resultados apresentados por Menéses et al (2024), em estudo realizado em Juiz de Fora-
MG, que teve como objetivo analisar a frequéncia do uso de medicamentos emagrecedores
entre jovens e adultos frequentadores de academias. Os autores concluiram que o publico
feminino € o mais propenso ao uso dessas substancias, mesmo entre individuos com indice
de massa corporal (IMC) dentro da faixa de normalidade. Tal comportamento foi associado
a pressao social por um corpo ideal, evidenciando o uso indiscriminado e muitas vezes
desnecessario desses medicamentos, conforme também identificado em sua investigagao.

O periodo de utilizagado entre os participantes variou de um més a mais de seis
meses. Contudo, o uso excessivo ou indiscriminado desses medicamentos ainda levanta
preocupagdes quanto a possiveis complicagdes em médio e longo prazo, que podem
ultrapassar os beneficios inicialmente esperados. Uma parcela expressiva dos
entrevistados, correspondente a 31,4%, relatou utilizar as canetas emagrecedoras de forma
indiscriminada, fenébmeno que, segundo Chiappini et al., (2023), tem sido observado em um
aumento consideravel de casos de abuso, uso inadequado intencional e consumo sem
prescricdo médica.

Os principais efeitos adversos relatados pelos participantes da pesquisa foram
nausea, dor de cabeca e alteragdes no apetite - achados que também sio confirmados por
Silvestri et al. (2024). Os autores descrevem ainda outros eventos adversos relevantes,
como hipoglicemia, diarreia, risco aumentado de pancreatite aguda e uma possivel relagao
com o cancer de pancreas. Além disso, com base em estudos animais, potencial
associacdo ao cancer medular de tireoide, o que contraindica seu uso em pessoas com
histérico dessa doenca.

Outros efeitos adversos possiveis incluem formagao de calculos biliares,
possivelmente ligados a perda de peso rapida, e alteragdes cardiovasculares ainda em
investigacéo, com resultados que variam entre beneficios e riscos. Também ha relatos de
lesdo renal aguda associada a desidratagao por sintomas gastrointestinais intensos, além
de aumento do risco de retinopatia diabética em casos de melhora glicémica rapida.
Reacdes alérgicas e inflamacdes no local da aplicagdo podem ocorrer, mas costumam ser

leves e passageiras (Smits; Raalte, 2021).
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Dessa forma, os achados desde estudo demonstram que, apesar dos beneficios, o
uso das canetas emagrecedoras nao esta isento de riscos. Os efeitos adversos associados
a essas terapias tornam a automedicagdo especialmente perigosa, pois aumenta a
probabilidade de complicagdes graves e reduz os beneficios clinicos, configurando um
relevante desafio de saude publica. De acordo com Almeida et al. (2025), a decisao
terapéutica deve levar em conta tanto a eficacia quanto a tolerabilidade individual, sendo
indispensavel o acompanhamento continuo de um profissional de saude para garantir o uso
seguro e eficaz dessas medicagoes.

Nosso estudo encontra limitacdo no desenho transversal, na impossibilidade de

estabelecer uma relagdo de nexo causal.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos nesta pesquisa nos permitem depreender que o uso de canetas
emagrecedoras tem se consolidado como uma pratica crescente entre individuos que
buscam a perda de peso, especialmente mulheres, motivadas por fatores estéticos e pela
melhora da saude geral. A predominancia de participantes com sobrepeso e a presenca
significativa de comorbidades como ansiedade e estresse reforcgam a complexidade do
contexto em que tais intervengdes sdo adotadas.

A elevada taxa de satisfacéo e a percepcao de melhora na qualidade de vida apés o
uso indicam que, quando utilizadas sob orientagdo profissional, essas terapias podem
contribuir positivamente para o bem-estar dos usuarios. No entanto, os relatos de efeitos
colaterais e o uso por individuos com IMC dentro da faixa considerada normal apontam
para a necessidade de maior controle, educagao e acompanhamento clinico, a fim de evitar
0 uso indiscriminado e 0s riscos associados.

Além disso, o impacto do custo e a combinagcdo com outras estratégias de
emagrecimento revelam que o processo de perda de peso € multifatorial e demanda
abordagens integradas. Nesse sentido, destaca-se a importadncia da educagao alimentar
como eixo estruturante para a promocao da saude e para a manutencao de resultados a
longo prazo, reduzindo a dependéncia de intervencgdes farmacoldgicas.

Contudo, este estudo reforca a urgéncia de ampliar as acdes educativas e as
pesquisas voltadas a conscientizagao da populagao sobre os riscos e beneficios do uso de

medicamentos para emagrecimento, bem como sobre a relevancia da mudanga de habitos
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como estratégia sustentavel no enfrentamento da obesidade e na promogao da saude
integral.

Por fim, recomenda-se a producao de novas pesquisas que possam embasar ou hao
os resultados aqui encontrados, como também estudos experimentais para se estabelecer

uma relagao de causa e efeito.
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