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Objetivo: Analisar a tendéncia temporal e os fatores associados a ocorréncia de anemia falciforme com crise
em criangas e adolescentes no Nordeste do Brasil, no periodo de 2015 a 2024. Metodologia: Trata-se de um
estudo quantitativo, transversal, de série temporal, com carater exploratorio e analitico, desenvolvido a partir
de dados secundarios do Sistema de Informagdo em Saude para a Atengédo Basica (SISAB/DATASUS).
Foram incluidos registros ambulatoriais e notificagdes de anemia falciforme com crise (CID-10: D57.0) em
individuos de 0 a 18 anos. A tendéncia temporal foi analisada por regressdo Joinpoint, e os fatores
associados, por regressdo de Poisson, adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram
identificados 2.261 registros no periodo analisado, com maior frequéncia no sexo masculino. Observou-se
associagao estatisticamente significativa entre o sexo masculino e a ocorréncia dos registros, enquanto nao
foram verificadas diferengas significativas entre as faixas etarias analisadas. A série temporal demonstrou
tendéncia crescente significativa ao longo do periodo. Conclusao: Conclui-se que houve tendéncia temporal
crescente da anemia falciforme com crise em criangas e adolescentes no Nordeste do Brasil entre 2015 e
2024, com associagao significativa com o sexo masculino, mas nao com a faixa etaria.

Palavras-chave: Anemia Falciforme. Epidemiologia. Saude da Crianga.

ABSTRACT

Objective: To analyze the temporal trend and factors associated with the occurrence of sickle cell anemia with
crisis in children and adolescents in Northeastern Brazil from 2015 to 2024. Methods: This quantitative, cross-
sectional, time-series study had an exploratory and analytical design and was based on secondary data from
the Health Information System for Primary Care (SISAB/DATASUS). The analysis included outpatient records
and notifications of sickle cell anemia with crisis (ICD-10: D57.0) in individuals aged 0 to 18 years. Temporal
trends were assessed using Joinpoint regression, and associated factors were examined using Poisson
regression, adopting a significance level of 5%. Results: A total of 2,261 records were identified during the
study period, with a higher frequency among males. Male sex was significantly associated with the occurrence
of records, whereas no significant differences were found across the age groups analyzed. The time series
showed a significant upward trend throughout the period. Conclusion: Sickle cell anemia with crisis showed a
significant increasing temporal trend among children and adolescents in Northeastern Brazil between 2015
and 2024. The condition was significantly associated with male sex, but not with age group.

Keywords: Sickle Cell Anemia. Epidemiology. Child Health.
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1. INTRODUCAO

As doencgas falciformes constituem um grupo de condigdes genéticas e hereditarias
decorrentes de mutagdo no gene responsavel pela produgdo da hemoglobina A (HbA),
levando a formagédo da hemoglobina S (HbS). Essa alteragdo, de heranga autossémica
recessiva, pode ainda associar-se a outras variantes estruturais da hemoglobina, como
HbC, HbD e HbE, compondo o conjunto das doencas falciformes (Brasil, 2024).

No Brasil, a anemia falciforme (AF) destaca-se como a doenga hereditaria
monogénica de maior relevancia epidemioldégica, com importante impacto na
morbimortalidade infantil e juvenil. Sua distribuicdo no territério nacional € heterogénea,
com maior prevaléncia nas regides Norte e Nordeste, onde atinge percentuais entre 6% e
10%, em contraste com valores entre 2% e 3% observados nas regides Sul e Sudeste
(Cancgado, 2007). Dados do Ministério da Saude indicam que, entre 2014 e 2020, a média
anual de novos casos identificados pelo Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN)
foi de 1.087, correspondendo a uma incidéncia de 3,75 por 10.000 nascidos vivos. Estima-
se, ainda, que o pais possua entre 60.000 e 100.000 pessoas com doencas falciformes,
com maior concentracdo nos estados da Bahia, Distrito Federal e Minas Gerais (Brasil,
2020, 2024).

A magnitude desse agravo torna-se ainda mais expressiva nas regides marcadas por
desigualdades sociais, especialmente no Norte e Nordeste, onde condi¢gdes como pobreza,
baixa renda familiar, precariedade ambiental e acesso limitado aos servigos de saude
contribuem para maior vulnerabilidade clinica e social dessa populagcado (Nascimento et al,,
2022; Marques et al., 2019). Nesse contexto, a anemia falciforme ultrapassa a dimensao
biolégica, configurando-se também como importante problema de saude publica
atravessado por determinantes sociais da saude.

Do ponto de vista clinico, a situagdo € agravada pelo diagnostico tardio, pelo
acompanhamento irregular e pela elevada frequéncia de hospitalizagdes decorrentes das
crises vaso-oclusivas dolorosas, principal causa de internagdo entre criangas e
adolescentes com AF. Essas crises associam-se ndo apenas a dor intensa, mas também
ao desenvolvimento de complicagbes crénicas, como cardiopatias e hepatopatias, com
impacto significativo na qualidade de vida e no prognéstico desses individuos (Marques et

al., 2019; Telles et al., 2024). Além disso, a presencga de haplétipos genéticos mais graves,
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como o CAR/CAR, observada com maior frequéncia no Nordeste, esta relacionada a
manifestagdes clinicas mais severas e pior evolugdo da doencga (Alves et al., 2020).

Estudos recentes também tém apontado fatores associados ao desencadeamento e
a recorréncia das crises falciformes. Entre eles, destacam-se idade inferior a cinco anos,
sexo masculino, baixa escolaridade materna, maior densidade domiciliar, condi¢des
habitacionais precarias e menor consumo de frutas e sucos naturais (Ferreira et al., 2020;
Batista et al., 2020; Marques et al., 2019). Adicionalmente, fatores ambientais externos,
como a exposi¢cdo a poluigdo atmosférica, tém sido relacionados ao aumento das
hospitalizagdes por complicagdes da doenga (Barbosa et al., 2020).

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender a evolugcado temporal das
crises falciformes e os fatores associados em um contexto regional marcado por
desigualdades sociais e raciais. Tal entendimento € essencial para subsidiar politicas
publicas, fortalecer estratégias de cuidado integral e ampliar a efetividade das acdes
voltadas a prevencgao de complicacdes e a reducao das iniquidades em saude que afetam
essa populacado (Nascimento et al., 2022; Telles et al., 2024).

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar a evolugao temporal das
crises de anemia falciforme em criangas e adolescentes no Nordeste do Brasil, no periodo
de 2015 a 2024.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, de série temporal, com carater
exploratério e analitico, desenvolvido a partir de dados secundarios referentes ao periodo
de janeiro de 2015 a dezembro de 2024. Foram analisados os registros de anemia
falciforme com crise (CID-10: D57.0) na Regiao Nordeste do Brasil.

A area de estudo compreendeu a Regido Nordeste, que possui extensao territorial
aproximada de 1.558.000 km? e populacdo estimada em 54,6 milhdes de habitantes em
2022, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2024). A regido é
composta por nove estados: Alagoas, Bahia, Ceara, Maranhao, Paraiba, Pernambuco,
Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe.

Os dados foram obtidos no Sistema de Informacao em Saude para a Atengao Basica
(SISAB), disponibilizado pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), por meio da plataforma TabNet. Para composi¢cao da base de dados, foram
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selecionados os registros de atendimentos ambulatoriais e notificagdes correspondentes
ao codigo D57.0 da Classificagao Internacional de Doengas. Foram excluidos os registros
incompletos ou com informagées em branco. As variaveis analisadas incluiram ano do
registro, sexo e faixa etaria. O periodo de analise correspondeu aos anos de 2015 a 2024,
e a faixa etaria foi categorizada em 0 a 9 anos e 10 a 18 anos.

A tendéncia temporal foi avaliada por meio da regressédo Joinpoint, método que
permite identificar mudancas estatisticamente significativas na trajetdria da série temporal
a partir de pontos de inflexdo (joinpoints) (Almeida et al., 2014). A escolha do modelo com
melhor ajuste baseou-se no teste de permutacdo de Monte Carlo (Kim et al, 2000).
Consideraram-se as taxas de ocorréncia de anemia falciforme com crise no Nordeste
brasileiro como variavel dependente e o periodo de 2015 a 2024 como variavel
independente. Para melhor ajuste do modelo, aplicou-se transformagado logaritmica a
variavel dependente. Foram estimadas as variagdes percentuais anuais (VPA),
interpretadas como tendéncia crescente, decrescente ou estacionaria, de acordo com a
significAncia estatistica. Essa etapa foi realizada no software Joinpoint Regression
Program, versao 4.8.0.1 (Surveillance Research Program, 2022).

A analise dos fatores associados a ocorréncia de anemia falciforme com crise foi
realizada por meio da regressao de Poisson, tendo como variaveis independentes o sexo
e a faixa etaria. Esse modelo foi adotado por sua adequacgado a analise de dados de
contagem, permitindo estimar a influéncia dessas variaveis sobre a frequéncia dos
registros. Para aumentar a robustez das estimativas, aplicou-se correcdo para
superdispersdo. A interpretacdo dos coeficientes foi realizada com base no exp(B),
correspondente a razdo de prevaléncia (RP). Adotou-se nivel de significancia de 5% (p <
0,05) em todas as analises, realizadas no software Jamovi, versao 2.3.28.

Quanto aos aspectos éticos, conforme a Resolucdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Salde, o estudo nZo necessitou de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, por utilizar exclusivamente dados secundarios de dominio publico,
disponibilizados pelo SISAB/DATASUS, sem possibilidade de identificacdo direta ou
indireta dos individuos. Ainda assim, foram observados os principios éticos aplicaveis a
pesquisa cientifica, com garantia de confidencialidade, anonimato e integridade das

informacgdes analisadas.



https://doi.org/10.18605/2175-7275/cereus.v18n1p268-280

DOI 10.18605/2175-7275/cereus.v18n1p268-280 ANDRADE, Lanna Beatriz Santos de.; SOUSA, Maria Carolina de
Revista Cereus Oliveira.; MACHADO, Thalison de Sousa.; MARTINS, Gabriel da
ISSN n® 2175-7275 Silva.

2026 — Edigédo 61 — Volume 18 — Numero 1

Andlise temporal e fatores associados as crises de anemia falciforme
em criangas e adolescentes no Nordeste do Brasil (2015-2024).

3. RESULTADOS

A amostra compreendeu 2.261 registros de AFC no Nordeste do Brasil entre 2015-
2024 (Tabela 1). Observou-se distribuicdo por sexo, com 52,63% do sexo masculino
(n=1.190) e 47,37% do sexo feminino (n=1.071); por faixa etaria, 50,51% tinham 0-9 anos
(n=1.142) e 49,49% tinham 10-18 anos (n=1.119).

Tabela 1. Distribuicdo dos registros de anemia falciforme com crise em criangas e
adolescentes no Nordeste do Brasil, segundo sexo e faixa etaria, 2015-2024.

Variaveis Desvio-padrao
Sexo
Feminino 1071 47,37 48,7 38,5
Masculino 1190 52,63 54 1 42,6
Faixa etaria
0-9 1142 50,51 51,9 43,0
10-18 1119 49,49 50,9 38,2

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
Nota: n = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa.

Na analise de fatores associados (Tabela 2), o sexo masculino apresentou maior
prevaléncia de AFC quando comparado ao feminino (referéncia): RP = 1,11 (IC 95% 1,02-
1,21; p = 0,012). Para faixa etaria, ndo se observou associacdo estatisticamente
significativa entre 10-18 anos (em relagao a 0-9 como referéncia) e o desfecho (RP = 0,98,
IC 95% 0,90-1,06; p = 0,629).

Tabela 2. Analise dos fatores associados aos registros de anemia falciforme com crise em
criancas e adolescentes no Nordeste do Brasil, 2015-2024.

VEWEVCIE Estimativa RP (IC 95%)
Sexo
Feminino - - *
Masculino 0,1054 1,11 (1,02-1,21) 0,012
Faixa etaria
0-9 - - *
10-18 -0,0203 0,980 (0,902-1,06) 0,629

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
Nota: RP = razao de prevaléncia; IC 95% = intervalo de confianga de 95%; p = valor de
significancia estatistica.

A série temporal evidenciou tendéncia crescente significativa no periodo analisado
(Tabela 3; Figura 1), com variacdo percentual anual (VPA) de 62,58% (1C95%: 28,54-

105,63; p = 0,002). Em termos absolutos, as contagens anuais evoluiram de 21 casos em
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2015 para 548 em 2024, com aumento progressivo ao longo da série, havendo pequena
oscilacdgo em 2020 (ano marcado pela pandemia de COVID-19), sem alterar o

comportamento global ascendente.

Tabela 3. Tendéncia temporal dos registros de anemia falciforme com crise em criangas e
adolescentes no Nordeste do Brasil, 2015—-2024.

Frequéncia Média VPA (IC 95%) p-valor Tendéncia
2015 21
2016 78
2017 98
2018 184
2019 203 62,58 (28,54-
2020 194 205,55 1 05(,63) 0,002  Crescente
2021 246
2022 299
2023 390
2024 548

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
Nota: VPA = variagéo percentual anual; IC95% = intervalo de confianga de 95%; p = valor
de significancia estatistica.

Figura 1. Evolugdo anual dos casos de anemia falciforme com crise em criancas e
adolescentes no Nordeste do Brasil, 2015-2024.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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4. DISCUSSAO

O presente estudo analisou 2.261 registros de Anemia Falciforme com Crise (AFC)
em criangas e adolescentes do Nordeste do Brasil entre 2015 e 2024, com predominio de
casos no sexo masculino. Observou-se associagao estatisticamente significativa entre essa
variavel e a ocorréncia de AFC, enquanto ndo foram identificadas diferengas relevantes
entre as faixas etarias analisadas. Ademais, a série temporal demonstrou tendéncia
ascendente expressiva nas notificagées ao longo do periodo estudado.

Em relagéo ao sexo, a predominancia masculina identificada neste estudo corrobora
parte da literatura nacional, que descreve maior frequéncia de internacdes e dbitos por AFC
em meninos na populagao pediatrica (Nascimento et al., 2022; Ferreira et al., 2024). No
Nordeste, essa tendéncia pode refletir tanto aspectos biolégicos quanto padrdes
socioculturais que influenciam o acesso aos servigcos de saude e o reconhecimento precoce
das crises. O achado de associacgao significativa entre o sexo masculino e a ocorréncia de
AFC sugere maior vulnerabilidade clinica ou comportamental, ou ainda diferencas no perfil
de notificagc&o regional.

Estudos conduzidos em outras regides brasileiras apontam resultados semelhantes.
Em Mato Grosso, Melo et al. (2024) observaram que 57,6% das internagbes por AFC
ocorreram em individuos do sexo masculino, especialmente em criangas menores de cinco
anos. Esse padrao repete-se em levantamentos nacionais, nos quais meninos apresentam
maior frequéncia de hospitalizacbes e mortalidade associada a doenca falciforme
(Nascimento et al., 2022). Esses dados reforcam que o predominio masculino nao é
exclusivo do Nordeste, mas representa um traco recorrente na epidemiologia da AFC no
Brasil.

Contudo, estudos internacionais evidenciam heterogeneidade na distribuigdo por
sexo. Abd EI-Ghany et al. (2021), em estudo retrospectivo realizado com 94 criangas e
adolescentes hospitalizados em Jeddah, Arabia Saudita, observaram predominio
masculino (59,6%). Entretanto, os autores nédo identificaram diferenca estatisticamente
significativa entre os sexos quanto as causas de internagédo, o que limita a comparagao
direta com os achados do presente estudo, uma vez que foram analisados desfechos
distintos e em contextos assistenciais diferentes. Por outro lado, em paises asiaticos como

China e Japado, ha relatos de discreta predominédncia feminina entre os casos
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documentados (Kato et al., 2024), achado que pode refletir diferengas epidemioldgicas,
demograficas e genéticas em regides onde a doenca apresenta menor prevaléncia.

A literatura também descreve cenarios opostos, como em coortes do Chile, da
Arménia e do Cazaquistdo, onde se verificou predominancia masculina nas internacoes
pediatricas (Planchett et al., 2025). Essa variabilidade reforga que o sexo mais afetado pode
diferir conforme a estrutura demografica, composi¢cdo étnica, qualidade do registro e
praticas locais de vigilancia. Thomson et al. (2023) destacam que, globalmente, as
diferencas entre os sexos ndo seguem um padrédo uniforme; as variagdes observadas
refletem, em grande medida, o método de coleta de dados e o contexto sociocultural.

A predominancia feminina observada em alguns estudos, como o de Silva et al.
(2025) na Bahia, pode ser atribuida a maior procura das mulheres por servigos de saude e,
consequentemente, maior chance de diagnostico e registro. Fatores bioldgicos, como
diferencas hormonais e variagdes na resposta inflamatéria, também podem contribuir para
discrepancias entre os sexos. Além disso, as mulheres em idade fértil sdo frequentemente
submetidas a triagens e consultas periddicas, o que pode aumentar a detecgao de casos
em comparagao aos homens.

Por outro lado, a maior prevaléncia masculina observada em outras regides pode
relacionar-se a aspectos comportamentais e fisiologicos. Ceglie et al. (2019) sugerem que
meninos tendem a apresentar mais episodios de dor e crises vaso-oclusivas, possivelmente
devido a maior exposi¢cao a fatores precipitantes, diferencas hormonais que afetam a
microcirculacdo e até padrdes distintos de adesao terapéutica. Tais elementos podem
explicar, parcialmente, a maior frequéncia de notificagbes masculinas de AFC observadas
neste estudo.

No tocante a faixa etaria, a analise nao demonstrou diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos de 0-9 e 10-18 anos. Apesar disso, ha consenso na literatura
de que as manifestacdes clinicas e os riscos variam conforme o desenvolvimento. Odame
(2023) e Ettinger et al. (2023) destacam que criangas menores de cinco anos apresentam
maior risco de complicagdes graves e mortalidade, enquanto adolescentes tendem a ter
mais episodios de dor e crises vaso-oclusivas devido a maior autonomia e possiveis falhas
na adesao ao tratamento.

Estudos nacionais indicam maior ocorréncia de anemia falciforme com crise em

criancas de menor idade. Ferreira et al. (2024) observaram maior frequéncia de casos em
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faixas etarias mais jovens em registros brasileiros, especialmente nas regides Nordeste e
Sudeste, enquanto Melo et al. (2024), em Mato Grosso, identificaram maior concentragao
de internagbes em menores de 5 anos. No entanto, a comparagao com o presente estudo
deve ser feita com cautela, pois a estratificagcao etaria adotada agrupou os individuos em 0
a 9 anos e 10 a 18 anos, nao permitindo discriminar especificamente os menores de 5 anos.
Desse modo, a auséncia de associagao estatisticamente significativa entre as faixas etarias
analisadas nao exclui a possibilidade de maior ocorréncia em subgrupos etarios mais
jovens, o que podera ser melhor explorado em estudos com categorizagdo etaria mais
detalhada.

As diferencas entre faixas etarias podem ainda refletir a cobertura da triagem
neonatal e a qualidade do seguimento ambulatorial. Criangas diagnosticadas precocemente
e acompanhadas de forma continua tendem a ter menor niumero de internagdes por crises,
enquanto adolescentes podem enfrentar dificuldades na transicdo para o cuidado adulto,
aumentando o risco de eventos agudos. Assim, o acompanhamento longitudinal e as
estratégias educativas desempenham papel essencial na mitigacdo de crises e
complicagdes.

A analise temporal revelou tendéncia crescente significativa nas notificagbes de AFC
entre 2015 e 2024, com variagao percentual anual de 62,58%. Esse aumento expressivo é
coerente com a ampliagdao da cobertura diagnéstica e da informatizagao dos sistemas de
saude no pais. A implantacao e consolidacao de ferramentas como e-SUS, SINAN e PNTN
ampliaram o registro e a visibilidade da doenga (Xavier et al., 2023; Thomson et al., 2023),
0 que pode explicar parte do crescimento observado, sem necessariamente representar
aumento real de incidéncia.

Por outro lado, o aumento progressivo também pode refletir melhorias na sobrevida
de pacientes com AFC, decorrentes do diagnostico precoce, profilaxia antimicrobiana e uso
de hidroxiureia. A ampliacdo do acesso a cuidados especializados nos centros de referéncia
do Nordeste pode ter contribuido para que mais casos fossem notificados, reduzindo a
subnotificagao histérica da doencga. Esse contexto reforca a importancia de se interpretar a
tendéncia temporal a luz das transformacdes estruturais do sistema de saude.

Tendéncias semelhantes de aumento foram relatadas em estudos nacionais e
internacionais, embora em intensidades distintas. Em Mato Grosso, Melo et al. (2024)
também observaram crescimento progressivo de internagdes por AFC entre 2019 e 2023,
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com pequena queda durante a pandemia de COVID-19, possivelmente associada a
reducao de procura por servigos de saude. Situagao analoga foi observada em paises da
América do Sul e da Africa, onde o fortalecimento das redes de atencao primaria e dos
registros eletrénicos impulsionou o numero de notificagoes.

Entre as limitagdes deste estudo, destaca-se o uso de dados secundarios
provenientes de sistemas de informagcdo em saude, sujeitos a subnotificagcéo,
inconsisténcias e heterogeneidade no preenchimento dos registros. Além disso, a auséncia
de variaveis clinicas e laboratoriais impede analises mais aprofundadas sobre gravidade e
resposta terapéutica. E possivel que parte do aumento nas notificacdes se deva & melhoria
da vigilancia epidemioldgica e n&o necessariamente a uma elevacéo real da ocorréncia de
crises.

Apesar dessas limitagdes, os achados evidenciam a importancia de monitorar
continuamente a AFC no Nordeste brasileiro, sobretudo em populagcbes infantis e
adolescentes. Perspectivas futuras incluem a realizacdo de estudos de campo e coortes
prospectivas que integrem dados clinicos, sociais e ambientais, permitindo compreender
de forma mais ampla os determinantes das crises e orientar politicas publicas mais
eficazes. O fortalecimento das redes de atengdo e a integracdo entre vigilancia e
assisténcia sdo fundamentais para reduzir desigualdades e melhorar os desfechos desses

pacientes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se tendéncia temporal crescente nas notificacées de anemia falciforme com
crise ao longo do periodo analisado, com maior frequéncia de registros no sexo masculino
e auséncia de diferenga estatisticamente significativa entre as faixas etarias avaliadas. De
modo geral, os resultados evidenciam que essas crises permanecem como importante
desafio de saude publica no Nordeste, exigindo estratégias integradas de prevencao,
diagndstico precoce e acompanhamento continuo. Recomenda-se o fortalecimento da
vigilancia epidemiolégica, a ampliacdo da cobertura do rastreamento neonatal e a
capacitagcao das equipes de atencéo primaria, a fim de reduzir desigualdades regionais e

aprimorar a qualidade do cuidado prestado.
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