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O Esporte como Ferramenta de Inclusao Social e Emancipagao: Relato
de Experiéncia de uma Intervencgao Socioeducativa no Projeto "Bom de

Bola e Bom na Escola"

Sport as a Tool for Social Inclusion and Emancipation: Experience Report of a
Socio-Educational Intervention in the "Bom de Bola e Bom na Escola” Project

Adriana Cagula de Souza Maia ', Fabiola Dias da Silva 2, Suzana Santos Lopes?, Edna
Maria Cruz Pinho 4, Vinicius Lopes Marinho®, Claudia da Luz Carvelli®, Marcilene de
Assis Alves Araujo ’ Jussara Resende Costa®

O presente relato de experiéncia descreve e analisa uma intervencdo socioeducativa
realizada no dmbito do projeto "Bom de Bola e Bom na Escola", desenvolvido na Escola
Municipal de Tempo Integral Anténio Lino de Sousa, em Gurupi-TO. O projeto utiliza o
futebol como ferramenta de educagao nao formal para promover a inclusao social e o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade. A
intervengao, fundamentada nos pressupostos da Educagao Social de Gohn (2009; 2013)
e da Pedagogia da Autonomia de Freire (1996), teve como objetivo promover o
desenvolvimento socioemocional e a ampliagdo da perspectiva de futuro dos
participantes. A metodologia consistiu inicialmente na identificagdo do projeto da escola,
realizagédo de visitas in loco para aproximagao com a realidade investigada, definigdo do
perfil dos 73 sujeitos /estudantes atendidos e elaboragdo do diagndstico. Para em
seguida, elaborar e executar um plano de intervencdo com atividades realizadas num
encontro intensivo de 90 minutos no qual foram utilizadas dindmicas participativas como
a "Capsula do Tempo" e debates a partir de recursos audiovisuais, visando conectar os
valores do esporte (disciplina, cooperagéo, resiliéncia) com o desempenho escolar e as
trajetérias de vida. Os resultados qualitativos indicaram um fortalecimento do
autoconhecimento, da autoestima e do protagonismo juvenil, evidenciando o potencial do
esporte, como estratégia efetiva de transformagéo social.

Palavras-chave: Educacao Social; Intervengéo Socioeducativa; Esporte; Inclusdo Social;
Protagonismo Juvenil.

ABSTRACT

This experience report describes and analyzes a socio-educational intervention carried out
within the project “Good at Soccer and Good at School”, developed at Anténio Lino de
Sousa Full-Time Municipal School, in the city of Gurupi, Tocantins, Brazil. The project uses
soccer as a non-formal educational strategy to promote social inclusion and the integral
development of children and adolescents in situations of social vulnerability. The
intervention was grounded in the principles of Social Education, as proposed by Gohn
(2009; 2013), and Freire’s Pedagogy of Autonomy (1996), aiming to promote socio-
emotional development and to broaden participants’ future perspectives. The methodology
involved identifying the school’s institutional project, conducting on-site visits to gain closer
insight into the investigated context, defining the profile of the 73 participating students, and
developing a socio-educational diagnosis. Based on this diagnosis, an intervention plan
was designed and implemented through an intensive 90-minute session, in which
participatory dynamics such as the “Time Capsule” and discussions mediated by
audiovisual resources were employed. The activities sought to connect sports
valuesdiscipline, cooperation, and resilience with academic performance and life
trajectories.Qualitative results indicated strengthening of self-awareness, self-esteem, and
youth protagonism, highlighting the potential of sport as an effective socio-educational
intervention strategy and a tool for social transformation

Keywords: Social Education; Socio-Educational Intervention; Sport; Social Inclusion;
Youth Protagonism.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda sobre o esporte como um catalisador para a educagao
social, analisando seu impacto na inclusdo, no desenvolvimento da cidadania e no
crescimento integral de criancas e adolescentes em contextos de vulnerabilidade. O
esporte, para além de seus beneficios fisicos, constitui-se como um poderoso recurso
pedagogico, capaz de promover valores, fortalecer vinculos comunitarios e ampliar as
perspectivas de futuro para jovens em situagéo de risco social.

O foco deste relato refere-se ao sobre o projeto Bom de Bola e Bom na Escola, uma
iniciativa desenvolvida na Escola Municipal de Tempo Integral Anténio Lino de Sousa, em
Gurupi-Tocantins. A relevancia social do projeto reside em sua atuagcdo em uma
comunidade periférica, oferecendo, por meio do futebol, um espaco de educac¢ao nao formal
que contribui para o fortalecimento da autoestima, a promoc¢ao da disciplina, a construgao
de valores coletivos e o sentimento de pertencimento.

Nessa perspectiva, o projeto dialoga com os fundamentos da educacédo social,
alinhado ao pensamento de Gohn (2013), que destaca o papel da educagéo néo formal na
criacdo de oportunidades educativas alternativas em contextos de exclusdo. O objetivo
geral da intervengdo socioeducativa relatada foi promover o desenvolvimento
socioemocional e a ampliacdo da perspectiva de futuro das criangas e adolescentes do
projeto, conectando suas habilidades no esporte com o sucesso em multiplas areas da vida.

A intervengdo aqui descrita constitui-se como uma agao pratica realizada no ambito
das disciplinas de "Educacéao Social e Praticas Educativas" e "Metodologia da Pesquisa em
Educacao", integrantes da estrutura curricular do Programa de Pds-Graduagdo em
Educagéo Social (PPGES) da Universidade de Gurupi (UnirG). As atividades foram
desenvolvidas durante o segundo semestre de 2024, compreendendo o periodo de agosto
a novembro, englobando as fases de diagndstico, planejamento e execucgao.

Esta iniciativa justifica-se pela necessidade de fortalecer as dimensbes
socioemocionais e a perspectiva de futuro dos participantes, ajudando-os a transpor os
valores aprendidos no campo esportivo para outras esferas da vida, como a escolar e a
futura vida profissional. Este relato visa, portanto, descrever a concep¢ao, a execugao e 0s
resultados preliminares dessa acéao, articulando a pratica vivida com o referencial tedrico

da Educacgao Social.

2. REFERENCIAL TEORICO

O embasamento tedrico para a intervencéo e para este relato de experiéncia reside




na interseccdo entre a Educagdo Nao Formal e a Pedagogia Emancipatéria,
fundamentando-se em conceitos estruturantes que dao suporte a pratica socioeducativa.

A Educacgao Social configura-se como um campo de saber e de intervengao que visa
a mediacao entre o sujeito e a sociedade, especialmente em contextos de vulnerabilidade.
Segundo Gohn (2013, p.42), a educagao nao formal diferencia-se da educagéo formal por
ocorrer fora do espago escolar tradicional, mas mantém uma intencionalidade pedagogica
clara. Seu objetivo é "criar espacgos de socializacao, de fortalecimento da autoestima e de
aprendizado de valores fundamentais para a vida em sociedade"(GOHN, 2013, p. 45). O
projeto "Bom de Bola e Bom na Escola" materializa esse conceito, utilizando o futebol ndo
apenas como pratica fisica, mas como um mediador social e cultural que promove
disciplina, respeito as regras, trabalho coletivo e senso de pertencimento.

Nesse cenario, a acao planejada e intencional que busca promover mudancgas
qualitativas na vida dos sujeitos é denominada Intervengao Socioeducativa. De acordo com
Bisinoto et al. (2015, p. 742), a socioeducacao pressupde uma "agéo educativa que visa a
formacgao integral do sujeito, pautada na garantia de direitos e no fortalecimento de
vinculos". No contexto esportivo, essa intervengao utiliza o jogo como ferramenta para o
desenvolvimento de competéncias que extrapolam as quatro linhas do campo.

O Esporte, quando revestido de intencionalidade pedagdgica, torna-se um
instrumento de inclusdo social. Para Vianna e Lovisolo (2011, p. 71), a inclusao por meio
do esporte ocorre quando a pratica esportiva € capaz de "promover a integragao social, a
reducao de desigualdades e 0 acesso a bens culturais e sociais", permitindo que criangas
e adolescentes acessem bens culturais e sociais que lhes sdo frequentemente negados,
fortalecendo sua identidade e pertencimento comunitario.

O papel do Educador Social é central nesse processo. Gohn (2009, p.112) o define
como um "tradutor social e cultural”, cuja fungcédo € aproximar sujeitos marginalizados dos
espacgos de cidadania. No contexto do projeto, o educador transcende o treinamento
esportivo, atuando como conselheiro, mediador de conflitos e mobilizador comunitario. Sua
missdo, como destaca Gohn (2013, p.98), € "criar imagens de futuro", estimulando os
jovens a vislumbrar horizontes diferentes daqueles impostos pela exclusdo social.

Adicionalmente, a intervencgao dialoga com a Pedagogia da Autonomia de Paulo Freire
(1996 p.112). Para Freire (1996 p.112)., a educagédo deve ser uma pratica politica que
possibilite ao sujeito perceber-se como agente de transformacido, desenvolvendo
autonomia e consciéncia critica. Ao levar os jovens a refletirem sobre seus talentos e futuro,
a intervencao promove uma "leitura de mundo" critica e esperancosa, essencial para a

construgdo da cidadania e para a emancipagao dos sujeitos.




O esporte assume, assim, um carater emancipatorio, fomentando o protagonismo
juvenil. Segundo Costa (2001, p. 15), o protagonismo juvenil & a participagdo do jovem
como "sujeito ativo na solugao de problemas reais e na constru¢ao de seu proprio projeto
de vida", deixando de ser apenas um espectador para tornar-se autor de sua propria
historia.

Dessa forma, a articulacdo entre esses conceitos — Educacado Social, Intervencao
Socioeducativa, Esporte, Inclusdo Social e Protagonismo Juvenil — constitui a sustentacao
tedrica desta proposta, evidenciando que a pratica esportiva mediada pela reflexao critica
€ capaz de gerar processos reais de transformacdo social e emancipagdo humana. A
esséncia do texto e a sustentagdo da proposta residem precisamente na interconexao
desses elementos, onde a Educagado Social fornece o arcabougo tedrico, a Intervengao
Socioeducativa € a agao pratica, o Esporte € o meio, a Inclusdo Social é o resultado

imediato e o Protagonismo Juvenil é o objetivo final de emancipacgéo.

3. METODOLOGIA

No relato de experiéncia, o referencial tedrico € a base conceitual e cientifica que
sustenta a compreensao e a analise da experiéncia vivida. Ele serve para conectar a pratica
com o conhecimento académico, funcionando como um conjunto de autores, teorias e
conceitos que ajudam a explicar, interpretar ou fundamentar o que foi vivido, percebemos
isso em campo pratica. Nesta perspectiva, a metodologia aqui adotada utiliza a
fundamentagao teorica para situar o leitor, analisar criticamente a pratica e relacionar a
vivéncia com as teorias existentes na area da Educacao Social.

A acao descrita ocorreu na Escola Municipal de Tempo Integral Anténio Lino de Sousa,
situada em uma area periférica de Gurupi, Tocantins a unidade escolar atende atualmente
275 alunos matriculados, distribuidos do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, em regime
de tempo integral. O publico atendido €, em sua maioria, por criangas de setores periféricos,
muitas delas em contexto de vulnerabilidade social, 0 que demanda da escola a¢des que
articulem educacgéo, cuidado, convivéncia e protegéo social.

Ao todo participam do projeto 73 alunos, englobando uma faixa etaria que varia 08 aos
13 anos entre criancas e adolescentes. A escola transcende sua fungdo educacional,
transformando-se em um refugio, um ponto de encontro, um espaco de pertencimento e de
esperanga para publico atendido. O projeto Bom de Bola e Bom na Escola emerge
precisamente desse cenario dindmico, onde o futebol representa ndo apenas diversdo, mas

também afeto, manifestacao cultural e um meio de promoc¢ao da cidadania.




A intervengdo, com duragcdo de 90 minutos, foi precedida por uma etapa de
aproximagao institucional, que incluiu visitas a escola, dialogos com a coordenagéo
pedagogica e observacdo das atividades do projeto para identificar o perfil e as
necessidades dos sujeitos.

Esta fase de contato prévio foi fundamental para localizar a motivagcdo da acéo e
garantir que a dindmica proposta estivesse alinhada a realidade dos participantes. As etapas
da intervencéao foram estruturadas de forma técnica:1. Aproximagao e Diagndstico: Contato
com a escola e identificagdo do publico-alvo (73 criangas/adolescentes). 2. Planejamento:
Elaboracdo do plano de intervencdo com foco em competéncias socioemocionais. 3.
Execucado: Realizacdo da roda de conversa, dinamica "Capsula do Tempo" e debate com
recursos audiovisuais. 4. Sistematizacao: Registro das percepgdes e analise qualitativa dos
resultados.

O primeiro momento foi uma roda de conversa calorosa, onde os jovens foram
incentivados a pensar sobre os ensinamentos do futebol, como respeito, colaboracgao,
responsabilidade, disciplina e superacao. As intervengdes ocorreram de forma natural,
evidenciando que esses principios ja estdo integrados ao dia a dia do projeto e a relacéo
que desenvolvem com o educador social, carinhosamente chamado de tio Thiago.

Logo apds, a dinamica "Capsula do Tempo" tocou fundo em cada um ali presente.
Distribuimos papéis para que cada jovem expressasse seus talentos, qualidades e o que
almejam para o futuro. Muitos, acostumados a ter seu valor medido sé pelo futebol, se
espantaram ao perceber habilidades antes ignoradas: a capacidade de ajudar, o cuidado
com a familia, facilidade com numeros, talento para desenhar, paciéncia e boa comunicacéo.
Ao depositarem seus escritos na caixa da Capsula do Tempo, eles guardaram mais que
palavras; deixaram ali uma parte reconhecida e valorizada de si. A atividade promoveu um
profundo exercicio de autoconhecimento, abrindo caminhos e fortalecendo a autoestima.

Na sequéncia, apresentamos videos curtos e inspiradores, mostrando atletas e
profissionais que usaram habilidades do esporte para brilhar nos estudos, na carreira e na
vida pessoal. O debate que surgiu foi intenso, com ateng¢do, comentarios espontaneos e
reflexdes que revelaram uma visao critica sobre o futuro: os jovens passaram a ver o esporte
nao como o unico caminho, mas como um atalho para outras conquistas, como afirmam
autores como Freire e Gohn.

Usamos materiais simples, mas cheios de significado: papéis coloridos, canetas, uma
caixa especial, videos motivacionais e um caderno para as anotarmos as impressoes.
Avaliamos a experiéncia de forma qualitativa, observando a participagao, registrando falas

espontaneas e analisando o que foi produzido na Capsula do Tempo. Nao medimos
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desempenho, mas sim mudancas de atitude, o reconhecimento de talentos, a ampliagao de
horizontes e o fortalecimento de lacos.

Portanto, toda a metodologia nasceu de um olhar atento e preocupado com a realidade
social desse grupo de 73 estudantes. Um olhar que entende que, ali, cada agao educativa
tem o poder de transformar, e cada iniciativa pode despertar sonhos, fortalecer identidades

e abrir novas portas para o futuro.

4. 0 RELATO DA EXPERIENCIA

O projeto “Bom de Bola e Bom na Escola” constitui-se como uma acgao
socioeducativa desenvolvida na Escola Municipal de Tempo Integral Anténio Lino de Sousa,
voltada ao atendimento de criangas dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Inserido na
rotina escolar e sendo desenvolvido de forma continua, integrando praticas esportivas,
acompanhamento educativo e agdes de fortalecimento de vinculos, com o objetivo de
contribuir para a formacéo integral dos estudantes.

A proposta do projeto surge a partir de problematicas identificadas no contexto
escolar e comunitario, tais como a exposigao das criangas a situagdes de vulnerabilidade
social, a necessidade de ocupacgao do tempo livre no contra turno escolar, dificuldades
relacionadas a convivéncia, disciplina, autoestima e construgao de perspectivas de futuro.

Os 73 (setenta e trés) estudantes envolvidos sdo sua maioria de zonas periféricas,
pertencentes a familias em situacado de vulnerabilidade social. Muitos vivem em contextos
familiares desestruturados, sendo criados apenas pela mae, pelos avdés ou outros
responsaveis, com auséncia da figura paterna. Em sua maioria, sdo criangas negras, perfil
que representa mais de 50% do publico atendido pela escola pesquisada.

A acao acontece desde 2024 e neste periodo os principais percalgcos enfrentados
foi a situacao financeira das criangas, que na sua maioria ndo possuem condi¢des de fazer
aquisicao da chuteira para jogar, o que levou o professor Thiago a realizar uma agao para
arrecadar chuteiras para os estudantes, o que motivou agradecimento, alegria e emogéo,
principalmente entre aqueles que usaram a propria chuteira pela primeira vez.

As acgdes desenvolvidas no projeto envolvem atividades esportivas orientadas, rodas
de conversa, acompanhamento da frequéncia escolar e estimulo a construcao de atitudes
como respeito as regras, cooperagao, responsabilidade e superagdo. A escola, ao
incorporar o projeto em sua dinamica institucional, reconhece o esporte como um recurso
pedagdgico e social capaz de dialogar com a realidade dos estudantes e fortalecer sua

permanéncia e engajamento no ambiente escolar.




Um forte indicador é o envolvimento dos estudantes nos torneios durante os ultimos
dois anos, que resultaram em vitérias para a maioria deles. Neste contexto, o esporte
especialmente o futebol foi utilizado como estratégia de educagdo nao formal, que
possibilitou a criagdo de um espacgo de pertencimento, escuta, convivéncia e aprendizagem
de valores.

Os resultados observados ao longo do desenvolvimento do projeto indicam impactos
positivos no comportamento, na socializagao e no vinculo dos participantes com a escola.
Destaca-se o fortalecimento do senso de pertencimento, a melhoria das relagdes
interpessoais e o0 reconhecimento, por parte das criangas, de que as aprendizagens
construidas no esporte podem ser transferidas para outros espacos da vida escolar e social.
Esses resultados reforcam o potencial do projeto “Bom de Bola e Bom na Escola” como
uma pratica socioeducativa significativa no enfrentamento das desigualdades e na

promogao do desenvolvimento integral.

E nesse contexto que se insere a intervencdo socioeducativa relatada neste artigo,
a qual buscou aprofundar reflexbes sobre talentos, projetos de vida e perspectivas de
futuro, articulando a pratica vivenciada no projeto com os fundamentos tedricos da

Educacgao Social.

A execugao da intervencgao foi marcada pela vivacidade e engajamento das criangas,
que demonstraram um forte senso de pertencimento ao projeto. A roda de conversa inicial
permitiu a conexao imediata entre a proposta e a realidade dos jovens, que prontamente
associaram a disciplina e o respeito exigidos no futebol a necessidade de regras no

ambiente escolar e social.

A dindmica da "Capsula do Tempo" revelou-se um momento de profunda reflexao
individual. Ao serem convidados a verbalizar e registrar suas qualidades em diferentes
esferas, muitos participantes demonstraram surpresa ao reconhecerem talentos para além
do campo esportivo. O ato de depositar os papéis na caixa, simbolizando o registro de seus
talentos atuais como base para o futuro, reforcou a ideia de que o sucesso nao se limita a
performance atlética, mas é construido a partir de uma multiplicidade de habilidades e
valores.

O debate a partir dos recursos audiovisuais foi fundamental para a ampliacdo da
perspectiva de futuro. A exibicdo de exemplos de sucesso em diferentes areas, com énfase
na transferéncia de habilidades adquiridas no esporte para a vida profissional e académica,
desmistificou a visao limitada de que o talento esportivo € a unica via de ascensao social.

Essa articulagao pratica reforcou o conceito freireano de que a educagao deve possibilitar




a "leitura de mundo" e a percepgao do sujeito como agente de transformagao. (Freire,
1989).

O papel do educador social, carinhosamente chamado de "tio Thiago" no estudo, foi
fundamental para o sucesso da intervencédo. Sua presenca e participagao ativa validaram
a proposta e fortaleceram o vinculo de confianga com os participantes, atuando como o
"tradutor social e cultural" que Gohn (2009) preconiza. A experiéncia demonstrou que a
intervencao socioeducativa, mesmo em um formato pontual, pode ser uma ferramenta
poderosa para materializar a fungcéo do educador de "criar imagens de futuro".

A avaliagao qualitativa, baseada na observagao e na roda de conversa final, indicou
que os participantes absorveram a mensagem central: os valores do esporte séo
transferiveis e aplicaveis ao sucesso em todas as areas da vida. Houve um notavel aumento
na clareza com que os estudantes expressaram seus sonhos e projetos, € um
fortalecimento do senso de responsabilidade mutua e de protagonismo dentro do projeto e
da comunidade.

Em suma, a vivéncia pratica no projeto “Bom de Bola e Bom na Escola” ndo apenas
corroborou, mas aprofundou os conhecimentos tedricos acerca da Educagado Social de
Gohn (2009; 2013) e da Pedagogia da Autonomia de Freire (1996). As reflexdes
emergentes desta articulagdo entre teoria e pratica evidenciam resultados significativos,
demonstrando como a intervengado socioeducativa, pautada em principios pedagogicos
sélidos, transcende a mera aplicagcao de conceitos, transformando-se em um campo fértil
para o ensino, a pesquisa e a extensao. As licdes aprendidas ressaltam a capacidade do
esporte, quando mediado por intencionalidade pedagogica, de fomentar o
autoconhecimento, a autoestima e o protagonismo juvenil, alinhando-se com a literatura
que aponta o esporte como um potente vetor de inclusdo social e emancipagdo. A
comparagao com os dados extraidos da literatura reforca a validade e a replicabilidade de
abordagens que integram o ludico e o formativo, consolidando a compreensao de que o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes em vulnerabilidade social é
intrinsecamente ligado a oferta de espacgos que estimulem a reflexao critica e a construgao

de futuros possiveis.

5. CONCLUSAOES

A intervengao socioeducativa no projeto 'Bom de Bola e Bom na Escola' atingiu seu
objetivo de promover o desenvolvimento socioemocional e ampliar a perspectiva de futuro

dos participantes. Por meio das dindmicas aplicadas, foi possivel conectar os valores do




esporte a trajetoria de vida dos jovens, fortalecendo o autoconhecimento e o protagonismo
juvenil.

Como pontos positivos, destacam-se o alto engajamento dos alunos e a eficacia da
metodologia participativa em despertar habilidades antes ignoradas pelos proprios sujeitos.
Por outro lado, identificou-se como ponto de atencdo a limitacao do tempo da intervencgao
(90 minutos), que embora intensiva, restringiu o aprofundamento de questdes individuais
complexas que emergiram durante os debates. Esta limitagdo ndo deve ser vista como uma
falha ou incapacidade de atingir o objetivo, mas como um indicativo da necessidade de
continuidade pedagogica.

Para trabalhos futuros, recomenda-se a implementagdo de um cronograma de
encontros periddicos que permita o acompanhamento longitudinal dos participantes.
Sugere-se também a inclusdo das familias nas dinamicas, visando fortalecer a rede de
apoio externa ao ambiente escolar e garantir a sustentabilidade das transformagdes sociais

observadas.
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