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Fatores de risco associados a interrupgao precoce do aleitamento materno antes dos 6
meses de vida em um municipio baiano

Risk factors associated with early interruption of breastfeeding before 6 months of age in a
municipality in Bahia
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O aleitamento materno (AM) considerado padrao ouro de nutricdo, traz beneficios para o crescimento e
desenvolvimento da crianga e também para a mae. Entretanto, diversos fatores contribuem para que essa
amamentagdo seja interrompida precocemente. O objetivo do estudo foi analisar os fatores de risco
associados a interrupgao precoce do aleitamento materno exclusivo (AME) antes dos 6 meses em criangas
residentes em Vitéria da Conquista, Bahia. Trata-se de um estudo transversal, realizado com 300 pares
mae/bebé entre 2017 e 2018. A analise dos fatores associados foi realizada por regressao de Poisson com
variancia robusta. A prevaléncia de AME aos seis meses foi de apenas 16%. A experiéncia prévia com
amamentagéo (RP=0,90; IC95%: 0,82-0,99), a realizagéo de pré-natal em servigo privado (RP=0,88; IC95%:
0,79-0,98) e o apoio do companheiro no puerpério (RP=0,88; 1C95%: 0,79-0,97) foram fatores protetores,
enquanto o uso de mamadeira aumentou em 70% a prevaléncia de interrupgdo antes dos seis meses
(RP=1,70; 1C95%: 1,31-2,21). Apesar das evidéncias sobre os beneficios do AME, a prevaléncia permanece
abaixo do recomendado, sendo necessario agdes que incentivem e apoiem sua manutengao.

Palavras-chave: Desmame. Saude da Crianca. Nutricdo do Lactente. Determinantes Sociais da Saude.

ABSTRACT

Breastfeeding (BF), considered the gold standard of nutrition, brings benefits to the growth and development
of the child and also to the mother. However, several factors contribute to the early interruption of
breastfeeding. The objective of this study was to analyze the risk factors associated with the early interruption
of exclusive breastfeeding (EBF) before 6 months in children residing in Vitéria da Conquista, Bahia. This is a
cross-sectional study, conducted with 300 mother/baby pairs between 2017 and 2018. The analysis of
associated factors was performed using Poisson regression with robust variance. The prevalence of EBF at
six months was only 16%. Prior breastfeeding experience (PR=0.90; 95% CI: 0.82-0.99), prenatal care in a
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private setting (PR=0.88; 95% CI: 0.79-0.98), and partner support during the postpartum period (PR=0.88;
95% CI: 0.79-0.97) were protective factors, while bottle-feeding increased the prevalence of interruption before
six months by 70% (PR=1.70; 95% CI: 1.31-2.21). Despite evidence of the benefits of exclusive breastfeeding,
the prevalence remains below the recommended level, making it necessary to take actions that encourage
and support its continuation.

Keywords: Weaning. Child Health. Infant Nutrition. Social Determinants of Health.
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1. INTRODUCAO

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), assegurado pela Constituicao
Brasileira, é fundamental para a promogao da vida e do bem-estar. No caso das criancgas,
esse direito se concretiza inicialmente por meio do aleitamento materno exclusivo (AME)
até os seis meses de vida, seguido de forma complementar até os dois anos ou mais
(BRASIL, 2024). O leite materno, considerado padréao ouro da nutricdo infantil, atende as
necessidades do lactente, fortalece o sistema imunoldgico, favorece o desenvolvimento
cognitivo e contribui para a prevencgéao de doengas crbnicas ao longo da vida, promovendo
um crescimento saudavel (YI; KIM, 2021).

Para a mae, os beneficios incluem a recuperagdo mais rapida no pos-parto, a perda
de peso e a redugao do risco de cancer de mama e de ovario, além de representar uma
alternativa econdbmica para a alimentagcdo do bebé (SILVA et al.,, 2024). Ademais, a
amamentacgao proporciona beneficios psicolégicos para mée e filho, uma vez que o contato
durante esse momento fortalece o vinculo afetivo e promove sentimentos de seguranca
para a crianga e de autoconfianga para a mulher (SOUSA et al., 2021).

No Brasil, dados do Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Infantil (ENANI)
indicam que a prevaléncia de AME em criangas menores de seis meses foi de 45,8% em
2019, com diferengas regionais importantes. As maiores prevaléncias foram observadas
nas regides Sul (54,3%), Sudeste (49,1%) e Centro-oeste (46,5%), enquanto as regides
Norte (40,3%) e Nordeste (39%), apresentaram valores inferiores (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO DE JANEIRO, 2021).

Apesar das evidéncias sobre os beneficios da amamentagao para a méae e o bebé, as
taxas de AME no Brasil ainda permanecem abaixo da meta recomendada de 50% até 2025
(OPAS, 2024; BRASIL, 2009). A manutencado da amamentacéo ¢ influenciada por fatores
socioecondémicos, biolégicos e emocionais, bem como pelo apoio familiar e pelas condigdes
de saude da crianga. Além disso, falta de conhecimento materno e a auséncia de apoio
familiar e de profissional qualificado também contribuem para a interrupgao precoce do
AME (SILVA; SOUSA; PASSOS, 2022).

Diante desse cenario, e considerando a relevancia do aleitamento materno para a
saude materno-infantil, torna-se fundamental investigar os determinantes da interrupcao

precoce dessa pratica. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar os
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fatores de risco associados a interrupgcao precoce do AME antes dos seis meses de vida

em criangas residentes em Vitoria da Conquista, Bahia.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo transversal aninhado a uma coorte prospectiva intitulada
‘Acompanhamento das praticas de aleitamento materno e alimentagdo complementar de
criangas menores de dois anos residentes no municipio de Vitéria da Conquista, Bahia”. Os
dados referem-se a coleta de informacbées do binbmio mae-bebé realizada nas
maternidades e em visitas domiciliares aos 30 dias e aos 6 meses de vida.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o municipio
de Vitéria da conquista, localizado no estado da Bahia, possui populagdo estimada em
370.879 habitantes, o qual conta com quatro maternidades: uma unidade credenciada como
Hospital Amigo da Crianca com atendimento exclusivo pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
uma instituicdo privada e duas unidades com atendimento misto (IBGE, 2022).

O estudo foi realizado com puérperas e seus respectivos recém-nascidos, residentes
na zona urbana do municipio, que tiveram partos em uma das quatro maternidades. Foram
incluidas criangas nao gemelares, com idade gestacional igual ou superior a 37 semanas.
Foram excluidas criangas cujas maes eram portadoras do virus HIV e recém-nascidos com
malformacdes que pudessem comprometer a amamentagéo.

Para o calculo do tamanho da amostra aos 30 dias, considerou-se a incidéncia de
AME ao final do primeiro més de vida (59,3%) (VIEIRA et al., 2010), risco relativo de 1,2,
poder estatistico de 80% e nivel de confianca de 95%. O tamanho minimo estimado foi de
252 participantes, acrescido de 30% para possiveis perdas, resultando em amostra minima
de 328 pares mae/bebé. Para a avaliagao aos seis meses, foi realizado calculo do poder a
posteriori, considerando intervalo de confianga de 95%. As variaveis uso de chupeta,
trabalho materno e o uso de mamadeira apresentaram poder de 93,31%, 92,03% e 99,9%,
respectivamente.

Os dados foram coletados em 2017 por pesquisadores devidamente treinados, por
meio de entrevistas realizadas com questionarios digitais no aplicativo KoboToolbox®
(versao 1.4.8), utilizando tablets e smartphones.

Nas maternidades, foram identificadas as maes que tiveram filhos nas 24 horas
anteriores a coleta, com avaliagao dos prontuarios conforme critérios de elegibilidade. A
selegcdo das participantes foi realizada por sorteio simples, com incluséo de trés pares
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mae/bebé por dia em cada maternidade, visando viabilizar o seguimento. As puérperas que
aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) ou Termo de Assentimento em caso de menores de 18 anos, e foram
acompanhadas durante o periodo do estudo.

O questionario aplicado na maternidade contemplou informagdes sobre as
caracteristicas sociodemograficas, maternas, relacionadas ao pré-natal e ao parto. Aos 30
dias, foram incluidos questionamentos sobre o apoio do companheiro no puerpério e os
problemas com a amamentagcado. Aos seis meses, foram avaliados os cuidados com a
crianga, alimentagdo, trabalho materno, aleitamento materno, uso de chupeta e de
mamadeira.

A variavel desfecho foi a interrupcdo do AME antes dos seis meses de vida,
investigada por meio da pergunta: “Por quanto tempo a crianga mamou exclusivamente?”.
As maes foram previamente orientadas quanto a definicdo de AME segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), caracterizada pela oferta exclusiva de leite materno, diretamente
da mama ou ordenhado, sem ingestdo de outros liquidos ou solidos (BRASIL, 2015). O
tempo de AME foi mensurado em dias.

Foram avaliados fatores de risco para a interrup¢cao do AME antes dos seis meses de

vida, considerando as seguintes variaveis:

Caracteristicas sociodemograficas e maternas:

* Raga materna (branca/amarela ou preta/parda);

* |[dade materna (<20 anos; 20 a 34 anos; = 35 anos);

* Escolaridade materna (>8 anos; < 8 anos de estudo);

» Classificacdo econdmica segundo a ABEP (Associacao Brasileira de Empresas de
Pesquisa) em duas categorias (A e B; C, D e E);

* Gravidez planejada (sim ou ndo);

« Situagao conjugal (sem companheiro ou com companheiro);

» Experiéncia prévia com amamentagao (sim ou nao).

Variaveis relacionadas ao pré-natal e ao parto:
* Numero de consultas no pré-natal (<6 ou = 6 consultas);
* Recebimento de orientagbdes sobre aleitamento materno no pré-natal (sim ou n&o);

* Tipo de servigo do atendimento no pré-natal (publico ou privado);
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« Participacdo em grupo de gestantes (sim ou nao)

* Tipo de parto (vaginal ou cesareo);

* Peso ao nascer (<2.500 g; = 2.500 a <4.000 g; = 4.000 g);

« Parto realizado em Hospital Amigo da Crianga (sim ou nao);
* Aleitamento materno na primeira hora de vida (sim ou n&o);

* Recebimento de leite artificial no hospital (sim ou ndo).

Variaveis do poés-parto:

» Sexo da crianga (masculino ou feminino);

* Apoio do companheiro no puerpério (sim ou nao);

* Problema com amamentacao aos 30 dias (sim ou n&o);
» Oferta de chupeta (sim ou n&o);

* Oferta da mamadeira (sim ou n&o);

* Licenca maternidade (sim ou ndo).

As analises estatisticas foram realizadas no Data Analysis and Statistical Software
(STATA), versdao 14.2. A caracterizagdo da amostra e a descricdo dos fatores
sociodemograficos, obstétricos e relacionados ao nascimento foram realizadas por meio de
analises descritivas, utilizando-se frequéncias absolutas e relativas.

A associacdo entre as variaveis independentes e o desfecho foi analisada por
regressao de Poisson com variancia robusta, estimando-se as razdes de prevaléncia (RP)
bruta e ajustada, com respectivos intervalos de confianga de 95% (IC95%). As variaveis
com valor de p < 0,20 na andlise bivariada foram incluidas no modelo multivariado,
adotando-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05) para o modelo final.

O estudo atendeu aos preceitos éticos para pesquisas envolvendo seres humanos,
conforme a Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e obteve

aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o parecer n® 1.861.163.

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 300 criangas, das quais apenas 48 (16%) receberam
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida. A maioria das maes declarou-se
preta ou parda (75,3%), vivia com o companheiro (77%), tinha idade entre 20 e 34 anos
(71%), escolaridade superior a oito anos (76,7%) e pertencia as classes econdmicas C, D
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e E segundo a classificacdo da ABEP (70,7%). Além disso, 55% das gestag¢des nao foram
planejadas e 56,7% das mulheres ndo possuiam experiéncia prévia com amamentagao
(Tabela 1).

Tabela 1. Analise descritiva e razao de prevaléncia dos fatores relacionados a interrupgao do aleitamento
materno antes dos 6 meses de vida, segundo as variaveis relacionadas as caracteristicas sociodemograficas
e maternas. Vitdria da Conquista, BA, Brasil, 2018 (n = 300).

Variavel n % RP (bruta) 1IC95% p-valor
Raga materna

Branca/amarela 74 24,7 1

Preta/parda 226 75,3 1,00 0,89-1,13 0,954
Idade materna

<20 anos 35 11,7 1

20 a 34 anos 213 71,0 1,02 0,88-1,18 0,801
> 35 anos 52 17,3 0,81 0,64-1,01 0,065*

Escolaridade materna

>8 anos 230 76,7 1

<8 anos 70 23,3 1,03 0,92-1,15 0,643
Classificagdo econdmica pela ABEP

AeB 88 29,3 1

C,DeE 212 70,7 1,12 0,99-1,27 0,069*
Gravidez planejada

N&o 165 55,0 1

Sim 135 45,0 0,98 0,88-1,08 0,660

Situagao conjugal

Com companheiro 231 77,0 1

Sem companheiro 69 23,0 1,07 0,96-1,19 0,207
Experiéncia com amamentagao

Nao 163 54,3 1

Sim 137 45,7 0,92 0,83-1,02 0,117*

ABEP: Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa; RP: razao de prevaléncia; IC: intervalo de confianga.
*p-valor<0,20.

Em relacao a assisténcia pré-natal, observou-se que maioria das maes realizou seis
ou mais consultas (81,7%), sendo 67,9% dessas realizadas na rede publica. A maior parte
das participantes (70,6%) relatou ter recebido orientagées sobre amamentagéo durante o

pré-natal; entretanto, apenas 26,4% participaram de grupo de gestantes. Quanto as
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caracteristicas relacionadas ao parto e ao nascimento, 53,7% das mulheres foram
submetidas a parto cesareo, e 49% dos partos ocorreram no Hospital Amigo da Crianga. A
maioria dos recém-nascidos era do sexo masculino (51%) e apresentava peso as nascer
entre 2,5 kg e 4,0 kg (93%). Em relagéo as praticas de amamentagéo, 51% das maes nao
amamentaram na primeira hora de vida, e 18% das criangas receberam leite artificial ainda
no hospital (Tabela 2).

Tabela 2. Analise descritiva e razdo de prevaléncia dos fatores relacionados a interrupgao do aleitamento
materno antes dos 6 meses de vida, segundo as variaveis relacionadas ao pré-natal e ao parto. Vitdria da
Congquista, BA, Brasil, 2018 (n = 300).

Variavel n % RP (bruta) 1IC95% p-valor
Numero de consultas no pré-natal
<6 consultas 55 18,3 1
= 6 consultas 245 81,7 0,95 0,85-1,07 0,426
Orientagcao sobre amamentagido no
pré-natal
Nao 88 29,4 1
Sim 211 70,6 1,00 0,90-1,11 0,954
Local do pré-natal
Publico 203 67,9 1
Privado 96 32,1 0,86 0,76-0,97 0,019*
Participagao em grupo de gestante
Nao 220 73,6 1
Sim 79 26,4 1,07 0,97-1,18 0,177*
Tipo de parto
Vaginal 139 46,3 1
Cesareo 161 53,7 0,98 0,89-1,08 0,695
Peso ao nascer
<2.500 gramas 13 4,3 1
> 2.500 a <4.000 gramas 279 93,0 0,99 0,77-1,25 0,914
= 4.000 gramas 8 2,7 1,18 0,94-1,49 0,158*
Sexo da crianga
Feminino 147 49,0 1
Masculino 153 51,0 1,06 0,96-1,17 0,276
Parto realizado em hospital amigo da
crianga
Nao 153 51,0 1
Sim 147 49,0 1,07 0,97-1,19 0,155*
Aleitamento materno na primeira hora
de vida
Nao 153 51,0 1
Sim 147 49,0 1,07 0,97-1,19 0,155*
Recebimento de leite artificial no
hospital
Nao 246 82,0 1
Sim 54 18,0 1,02 0,90-1,15 0,787

RP: razéo de prevaléncia; IC: intervalo de confianga. *p-valor<0,20.
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No periodo poés-parto, 92,7% das mulheres relataram apoio do companheiro. Além
disso, 54% néao referiram dificuldades com a amamentagéo aos 30 dias de vida da crianga.
Observou-se que 49,3% das criangas fizeram uso de chupeta e 83,7% de mamadeira.
Destaca-se ainda que apenas 6% das maes tiveram acesso a licengca maternidade (Tabela
3).

Tabela 3. Analise descritiva e razdo de prevaléncia dos fatores relacionados a interrupgao do aleitamento
materno antes dos 6 meses de vida, segundo as variaveis relacionadas ao pods-parto. Vitéria da Conquista,
BA, Brasil, 2018 (n = 300).

Variavel n % RP (bruta) IC95% p-valor
Apoio do companheiro
Nao 22 7,3 1
Sim 278 92,7 0,87 0,78-0,97 0,010*
Problema com amamentacgao aos 30 dias
Nao 162 54,0 1
Sim 138 46,0 1,07 0,97-1,18 0,193*
Oferta de chupeta
Nao 152 50,7 1
Sim 148 49,3 1,15 1,04-1,27 0,007*
Oferta de mamadeira
Nao 49 16,3 1
Sim 251 83,7 1,70 1,30-2,22 <0,001*
Licenca maternidade
Nao 282 94,0 1
Sim 18 6,0 0,78 0,56-1,10 0,148*

RP: razéo de prevaléncia; IC: intervalo de confianga. *p-valor<0,200.

Na analise multivariada, a experiéncia prévia com amamentagdo (RP=0,90;
1C95%:0,82-0,99), a realizacdo de pré-natal em servigo privado (RP=0,88; 1C95%:0,79-
0,98) e o apoio do companheiro no puerpério (RP=0,88; 1C95%:0,79- 0,97) foram
identificados como fatores protetores para a interrupcao precoce do AME antes dos seis
meses de vida. Por outro lado, o uso de mamadeira (RP=1,70; 1C95%:1,31- 2,21) esteve
associado ao aumento da prevaléncia de interrupcao precoce, sendo 70% maior entre as

criangas que utilizaram mamadeira em comparagao aquelas que nao utilizaram (Tabela 4).

Tabela 4. Andlise multivariada dos fatores relacionados a interrupcéo do aleitamento materno antes dos
6 meses de vida. Vitéria da Conquista, BA, Brasil, 2018 (n = 300).
Variavel RP (ajustada) 1IC95% p-valor
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Experiéncia com amamentagao

Nao 1

Sim 0,90 0,82-0,99 0,035
Local do pré-natal

Publico 1

Privado 0,88 0,79-0,98 0,020
Apoio do companheiro

Nao 1

Sim 0,88 0,79-0,97 0,008
Oferta de mamadeira

Nao 1

Sim 1,70 1,31-2,21 <0,001

RP: razao de prevaléncia; IC: intervalo de confianga.

4. DISCUSSAO

O presente estudo evidenciou elevada prevaléncia de interrupgdo precoce do
aleitamento materno exclusivo antes dos seis meses de vida em Vitéria da Conquista,
Bahia, revelando que apenas 16% das maes mantiveram a amamentagdo conforme a
recomendacao da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que preconiza o AME até os seis
meses de vida (BRASIL, 2024).

Esse percentual reflete um contexto social mais amplo no qual as praticas do AME
ainda se encontram aquém do recomendado. Dados do Estudo Nacional de Alimentacgao e
Nutricdo Infantil (ENANI) indicam prevaléncia de AME de 45,8% no Brasil e de 39% na
regiao Nordeste em criangas menores de seis meses (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
DE JANEIRO, 2021). Resultados semelhantes tém sido observados em outros municipios
baianos, como Feira de Santana, no qual a prevaléncia de AME foi de 47,4% (VIEIRA et
al., 2015). Contudo, é importante destacar que tais estimativas referem-se a criangas
menores de seis meses, enquanto o presente estudo avaliou a manutencdo do AME até
seis meses de vida, o que pode justificar a menor prevaléncia observada.

A experiéncia prévia com amamentacdo mostrou-se fator protetor para manutencao
do AME. Esse achado é consistente com a literatura, que aponta que o conhecimento
pratico adquirido em experiéncias anteriores contribuiu para maior autoconfianga materna
e melhor manejo das técnicas de amamentagéao, favorecendo sua continuidade (SELCUK
et al., 2025; LEAO et al., 2022). Em contrapartida, maes inexperientes, especialmente as
mais jovens, tendem a ser mais suscetiveis a crengas equivocadas relacionadas ao

aleitamento materno, como a ideia de que o leite é “fraco”, “ndo mata a sede” ou é
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insuficiente para suprir as necessidades da crianca. Tais concepgdes podem desencorajar
a amamentagao e favorecer praticas inadequadas, como a introducéo precoce de agua e
outros alimentos (VARGAS et al., 2023).

Além disso, mées com experiéncia prévia tendem a reproduzir comportamentos
anteriores relacionados a amamentagao, seja para sua manutengao ou interrupgao
(HOLANDA, 2023). Nesse sentido, € importante destacar que a experiéncia anterior ndo
elimina a necessidade de acompanhamento, uma vez que mulheres que tiveram curta
duracao do aleitamento em gestagdes anteriores podem apresentar menor auto eficacia e
maior risco de desmame precoce. Assim, a identificacdo dessas mulheres permite
direcionar intervencdes mais especificas, contribuindo para a promocao e protecao do
aleitamento materno (MACIEL et al., 2022).

Outro fator associado a manutencao do AME foi a realizagao do pré-natal em servigo
privado. Estudo conduzido em Feira de Santana, com 1.344 pares mae-filho, demonstrou
que gestantes acompanhadas na rede publica apresentaram risco 34% maior de
interrupcédo do AME nos primeiros seis meses (VIEIRA et al., 2014). O pré-natal constitui
um momento estratégico para acolhimento, escuta qualificada e orientacéo as gestantes,
possibilitando o esclarecimento de duvidas e a desconstrugao de crengas que possam
interferir negativamente na amamentagdo. A auséncia de orientacbes adequadas nesse
periodo tem sido associada ao desmame precoce (SILVA, 2025).

Nesse contexto, observa-se que gestantes acompanhadas no setor privado tendem a
receber assisténcia mais estruturada, com maior nimero de consultas, melhor acesso a
exames e maior disponibilidade de profissionais e recursos (CESAR et al., 2011). Por outro
lado, usuarias da rede publica frequentemente enfrentam barreiras de acesso e limitacoes
na oferta de servigos, o que pode comprometer a qualidade do acompanhamento pré-natal
(NASCIMENTO, 2003). Assim, esse achado deve ser interpretado com cautela, pois pode
refletir desigualdades no acesso e na qualidade da assisténcia a saude, e néao
necessariamente superioridade do setor privado.

Dessa forma, um pré-natal adequado, com orientagdes qualificadas sobre aleitamento
materno, configura-se como fator de protecao para a manutencao do AME. A continuidade
da assisténcia ao longo do pré-natal, parto e puerpério, aliada a a¢gdes educativas efetivas,
favorece a adogao e permanéncia da amamentacdo. Para isso, é essencial a articulagao

de redes de atencgao a saude que integrem servigos, profissionais e familiares (VARGAS et
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al., 2023).

O apoio do companheiro também se mostrou um fator relevante para a manutengao
do AME. Evidéncias recentes indicam que o suporte emocional, pratico e informacional do
parceiro contribui para o enfrentamento de dificuldades e para a continuidade da
amamentagao (GUSTAFSSON et al., 2025; ZHOU et al., 2024). O incentivo do pai, como
elogios, demonstracdo de compaixdo e o apoio emocional favorece a seguranga e
autoconfianga materna, impactando positivamente a duragdo do AME. Dessa forma, &
importante que os pais sejam incluidos em programas e intervengdes educativas sobre
aleitamento materno, uma vez que a auséncia de preparo para oferecer suporte pode
comprometer o processo da amamentagao (KOKSAL; ACIKGOZ; CAKIRLI, 2022).

Por outro lado, o uso de mamadeira foi identificado como importante fator de risco
para a interrupgao precoce do AME, aumentando em 70% a prevaléncia do desmame antes
dos seis meses. Esse achado é consistente com estudos que apontam associagao positiva
entre o uso de mamadeira e o desmame precoce (PASTRO et al., 2024). A introducéo de
bicos artificiais pode levar a chamada “confusdo de bicos”, uma vez que a sucg¢ao na
mamadeira exige menor esforco em comparagdo ao seio materno, favorecendo a
preferéncia do lactente pela mamadeira (LUZ et al., 2025). Além disso, o uso da mesma
pode interferir no desenvolvimento adequado da cavidade oral, uma vez que altera o padrao
de succdo e pode comprometer fungdes orais importantes ao longo do crescimento
(DAMASCENDO, 2022).

Diversos fatores podem contribuir para a introducdo da mamadeira, destacando-se o
retorno da mulher ao trabalho apés a licenga maternidade. Nessa situagcdo, muitas maes
recorrem a esse recurso como estratégia para facilitar a alimentagcdo do lactente. No
entanto, a introdugdo precoce da mamadeira pode comprometer a continuidade da

amamentagao, motivo pelo qual deve ser evitada sempre que possivel (YANG et al., 2023).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo, observou-se elevada interrupcado do aleitamento materno exclusivo
antes dos seis meses de vida. A experiéncia prévia com amamentacao, a realizacdo do
pré-natal em servigo privado e o apoio do companheiro foram identificados como fatores

protetores, enquanto o uso de mamadeira esteve associado a interrupg¢ao precoce do AME.
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Esses achados evidenciam que a amamentacéo € influenciada por multiplos determinantes
e que sua manutengao até os seis meses de vida representa um desafio.

Entretanto, a maioria dos fatores associados a interrupcéo precoce da amamentacao
podem ser modificados. Nesse sentido, espera-se que os resultados deste estudo
contribuam para o desenvolvimento de estratégias voltadas a promogéao, protecao e apoio
ao aleitamento materno, bem como a melhoria da saude materno-infantil. Destaca-se a
importancia da qualificagdo do pré-natal, da inclus&do do parceiro nas agdes educativas
durante a gestacéao e do fortalecimento das orientagdes dos profissionais de saude quanto

ao uso de mamadeira.
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