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A modulagao da microbiota intestinal tem ganhado destaque como um elemento essencial para compreender
0s mecanismos que envolvem a obesidade e suas alteragbes metabdlicas. Este estudo apresenta uma
revisdo integrativa da literatura com o objetivo de analisar como diferentes intervengbes nutricionais
destinadas a perda de peso influenciam a composigdo microbiana e repercutem em marcadores metabdlicos,
inflamatorios e na sensibilidade a insulina. A busca foi realizada em bases eletrénicas, considerando estudos
publicados entre 2015 e 2025 que avaliaram dieta, microbiota intestinal e parametros metabdlicos. Os
resultados mostram que dietas com restricdo de carboidratos, abordagens cetogénicas e estratégias de
organizagao temporal das refeigdes sao capazes de modificar de maneira significativa a microbiota intestinal,
favorecer a produgéo de acidos graxos de cadeia curta, melhorar a integridade da barreira intestinal e reduzir
marcadores inflamatérios. Em individuos poés-bariatricos, observou-se efeito metabdlico mais discreto,
possivelmente devido as alteragbes estruturais e hormonais decorrentes da cirurgia. Conclui-se que a
microbiota atua como um eixo que conecta alimentagao, metabolismo e inflamacgéo, reforgando a importancia
de intervengdes nutricionais personalizadas na pratica clinica.
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ABSTRACT

The modulation of the gut microbiota has gained prominence as an essential element for understanding the
mechanisms involved in obesity and its metabolic alterations. This study presents an integrative literature
review aimed at analyzing how different nutritional interventions for weight loss influence microbial composition
and impact metabolic and inflammatory markers, as well as insulin sensitivity. The search was conducted in
electronic databases, considering studies published between 2015 and 2025 that evaluated diet, gut
microbiota, and metabolic parameters. The results show that carbohydrate-restricted diets, ketogenic
approaches, and strategies of temporal organization of meals are capable of significantly modifying the gut
microbiota, promoting the production of short-chain fatty acids, improving intestinal barrier integrity, and
reducing inflammatory markers. In post-bariatric individuals, a more modest metabolic effect was observed,
possibly due to structural and hormonal changes resulting from surgery. It is concluded that the microbiota
acts as an axis connecting diet, metabolism, and inflammation, reinforcing the importance of personalized
nutritional interventions in clinical practice.
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1. INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define a obesidade como o acumulo
excessivo de gordura corporal em niveis que oferecem risco a saude. Essa condigéo é
caracterizada por um indice de massa corporal (IMC) igual ou superior a 30 kg/m*(WHO,
2020). Além disso, a obesidade esta associada a varias doengas, como hipertensao arterial,
diabetes tipo 2, insuficiéncia cardiaca e doencgas respiratdrias, aumentando de forma
significativa os riscos a saude e afetando a qualidade de vida das pessoas. Diante da
gravidade dessas consequéncias, torna-se necessario entender sua evolugao e os fatores
que contribuem para seu crescimento na populagao (Gil et al., 2022). Nesse contexto, a
obesidade é considerada uma epidemia global em crescimento, afetando mais de um bilhdo

de adultos no mundo, incluindo 500 milhdes de individuos com obesidade (Brasil, 2023).

Entre os fatores relacionados a obesidade, destacam-se a microbiota intestinal, a
resisténcia a insulina e a inflamagéo crénica de baixo grau (Massod; Moorthy, 2023). A
microbiota, formada por uma variedade de microrganismos, desempenha fun¢des vitais,
como a defesa contra patégenos, regulacdo do sistema imunolégico e decomposig¢ao de
compostos téxicos. Ainda, auxilia na digestdo de fibras, producdo de acidos graxos de
cadeia curta, absorgédo de minerais e sintese de vitaminas (Rowland et al., 2018; Mudancas
na composicdo da microbiota intestinal estdo associadas a obesidade, facilitando uma
maior extragcdo de energia dos alimentos e atingindo o metabolismo. Essas altera¢des
diminuem a diversidade microbiana e influenciam o equilibrio energético, contribuindo para

0 ganho de peso (Muscogiuri et al., 2019).

Além disso, esse desequilibrio também interfere no metabolismo da glicose e na
sensibilidade a insulina, condicdes que estdo associadas a disturbios metabdlicos como
dislipidemia, acumulo de gordura visceral e hipertensao arterial (HAS). Pesquisas recentes
indicam que a disbiose intestinal desempenha um papel significativo no desenvolvimento
da obesidade, favorecendo a inflamacdo crénica e alterando respostas metabdlicas
sistémicas, o que intensifica 0 acumulo de gordura elevando o risco de complicagoes

metabdlicas (Da Silva Junior et al., 2022).
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Nesse cenario, estratégias terapéuticas como a restricdo caldrica e a cirurgia
bariatrica tém sido amplamente empregadas no controle da obesidade (Huang et al., 2024;
Mohammadzadeh et al., 2025). Evidéncias apontam que dietas hipocaldricas aplicadas de
forma intermitente apresentam potencial para promover a manutencédo da perda ponderal
a longo prazo, ressaltando a modulagado da microbiota intestinal como um alvo terapéutico

promissor no manejo da obesidade e de suas comorbidades (Goni et al., 2015).

Compreender a relagéo entre a microbiota intestinal e os mecanismos metabdlicos
associados a obesidade é fundamental para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
mais eficazes. Uma vez que a microbiota exerce influéncia direta sobre o metabolismo
energético, os processos inflamatorios e a sensibilidade a insulina, desempenhando papel
central no controle do peso corporal (Scheithauer et al., 2020). Dessa forma, analisar o
impacto de intervengdes como dietas com restricdo calodrica e cirurgia bariatrica sobre o
equilibrio da microbiota intestinal pode oferecer subsidios para otimizar os resultados

clinicos e metabdlicos em individuos com obesidade.

Dessa forma, hipotetiza-se que as estratégias de perda de peso promovem a modulagéo
favoravel da microbiota intestinal, resultando em menor inflamacao sistémica e melhora da
sensibilidade a insulina. Nesse contexto, o estudo pretende comparar os efeitos de
diferentes abordagens para redugao ponderal, restrigao caldrica e cirurgia bariatrica, sobre
marcadores microbianos e metabdlicos, contribuindo para a compreensao dos mecanismos
que sustentam respostas individuais as intervencdes e para o aprimoramento de condutas

nutricionais baseadas em evidéncias.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio de levantamento
bibliografico em artigos cientificos publicados em bases de dados cientificas, abordando a
tematica “Impactos das intervencdes para perda de peso sobre a microbiota intestinal e
marcadores metabodlicos em individuos com obesidade: uma revisdo integrativa” A

conducado da revisdo seguiu as etapas metodolégicas propostas por Souza, Silva e




DOI 10.18605/2175-7275/cereus.v18n2p165-178 ANDRADE, Emanuella Bezerra Penha de.; SOUZA, Andressa
Revista Cereus Moura.; OLIVEIRA, Carla Cristina Silva.; OLIVEIRA, Luanna Maria
2026 — Edi¢édo 61 — Volume 18 — Numero 2 Araujo de.; CUNHA, Marcela de Sa Barreto da.

Influéncia de intervengdes redutoras de peso sobre a microbiota
intestinal e parametros metabdlicos em adultos com obesidade: uma
revisdo integrativa

Carvalho (2010), contemplando a formulagdo da questdo norteadora, a definicdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, a coleta e analise dos dados, a interpretacado dos

resultados e a apresentacio da sintese final.

As buscas foram realizadas no periodo de outubro a novembro de 2025 nas bases
PubMed, Science Direct e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), empregando combinagdes
de descritores relacionados a microbiota intestinal, intervengbes para perda de peso e
desfechos metabdlicos. A selecao foi limitada a publicacdes entre 2015 e 2025, com textos
disponiveis na integra, em portugués ou inglés. As chaves de busca utilizadas foram as

mesmas em todas as bases, conforme apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1: Descritores da pesquisa.

Bases de dados Estratégia de busca

PubMed, Science Direct e Biblioteca | (“gut microbiota”) AND  (“bariatric
Virtual em Saude (BVS). surgery” OR “caloric restriction”) AND

(“weight loss”) AND (‘inflammation” OR

‘insulin resistance”) AND (“obesity”)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Os artigos identificados em cada base de dados foram exportados com os filtros
previamente aplicados e inseridos na plataforma eletrénica Rayyan para organizagao e
triagem. Apds a remogao das duplicatas, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para

aplicagao dos critérios de elegibilidade.

Foram incluidos estudos conduzidos apenas com populagédo adulta, originais com
delineamentos experimentais, observacionais (transversais, de coorte e caso-controle) e
ensaios clinicos, que abordassem a relagéo entre intervengdes para perda de peso (como
restricdo caldrica ou cirurgia bariatrica) e alteragdes na microbiota intestinal, inflamagao ou
resisténcia a insulina em individuos com obesidade. Foram excluidos estudos de reviséao,
relatos de caso, trabalhos duplicados, estudos realizados em modelos animais ou que nao

apresentassem relagéo direta com os descritores propostos.
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Os artigos potencialmente elegiveis foram, entdo, lidos na integra, sendo
selecionados aqueles que atendiam plenamente aos critérios de incluséo e apresentavam

clareza metodoldgica e resultados compativeis com o objetivo da revisao.

A extracdo dos dados foi realizada de forma padronizada, contemplando
informagdes sobre o autor e o ano de publicagao, o tipo de delineamento do estudo, as
caracteristicas da amostra, o tipo e as particularidades das intervencbes para perda de
peso, bem como os métodos empregados para analise da microbiota intestinal e os
marcadores de inflamagao e resisténcia a insulina investigados. Por fim, os principais
achados e conclusées dos estudos sobre os efeitos das intervengdes na microbiota
intestinal e nos desfechos metabdlicos foram sistematizados em quadro, a fim de favorecer

a comparagao entre os resultados e a sintese das evidéncias.

3. RESULTADOS

Inicialmente, foram identificados 236 artigos nas bases de dados selecionadas: 39
na PubMed, 39 na BVS e 158 na ScienceDirect. Apés a leitura dos titulos e resumos e a
aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, 26 artigos foram selecionados para leitura
na integra. Destes, 4 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na

presente revisdo integrativa.

As etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos sé&o
apresentadas na Figura 1, por meio de fluxograma elaborado conforme as diretrizes do

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2020).
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Figura 1. Fluxograma do processo de busca, triagem e sele¢cao dos estudos
incluidos na revisao integrativa.

[ Identificacao dos estudos nas bases de dados ]

o
I§ Registros identificados nas Duplicatas removidas: 0
it bases de dados: 236 Regist ; .
= " p egc];s rlgs apo.szgesmogao
s PubMed: 39 eduplicatas:
= BVS: 39
ScienceDirect: 158
) 1 Registros excluidos por ndao
atenderem aos critérios: 210
| —
Registros triados (titulo e
5 resumo): 236
=
Artigos  excluidos  apods
leitura completa: 21
Artigos avaliados na integra: s
26 7 — | Formato de artigo
o 1 incompativel:
H * Nao apresentavam dados
2 o o sobre  microbiota  ou
= Estudos incluidos na revisdo marcadores metabodlicos
= final: 4 » Nao respondiam a questio
norteadora
—

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Para facilitar a comparagao dos estudos incluidos, o Quadro 2 resume de forma
objetiva seus principais aspectos: delineamento, amostra, intervengdes, marcadores

avaliados e resultados centrais relacionados a microbiota e aos desfechos metabdlicos.
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Quadro 2: Caracterizagcao dos estudos incluidos na revisao integrativa sobre
intervengdes para perda de peso, microbiota intestinal e biomarcadores
inflamatoérios e de resisténcia a insulina.
Autor/ Delineamento |Amostra |Intervencao [Marcadores Principais resultados
Ano avaliados
Zhang |Ensaio clinico|N=51 Dieta low-| Glicemia, Houve perda de peso,
et al.,|randomizado |adultos; |carb (10—|insulina, HOMA-|acompanhada por
2021 |(12 semanas) |IMC 26—(25% CHO)|IR, perfil lipidico,|maior abundancia de
40 kg/m? |vs dieta |composigcao bactérias  produtoras
habitual corporal, de butirato. Além disso,
microbiota niveis basais mais
intestinal elevados de
Bacteroidaceae/Bacter
oides se
correlacionaram com
perdas de peso mais
acentuadas.
Ia_all ot Analise N=49 Dietas Low-|Proteinas Ambos 0s  grupos
26’22 secundaria de|(subamo |carb vs low-|inflamatérias,gli |reduziram
ensaio clinico|stra fat cemia, significativamente a
randomizado |adultos) composicao ingestdo caldrica. O
corporal grupo low-carb reduziu

(12 meses)

predominantemente o
consumo de
carboidratos, enquanto

o} grupo low-fat
diminuiu a ingestao de
gorduras. Apesar

dessas distingbes no
padrao alimentar, nao
foram identificadas
diferengas metabdlicas
significativas entre as
intervengoes.
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Li et|Ensaio clinicolN=  96|HLCD (dieta|Peso, gorduralA dieta HLCD
al., randomizado |adultos [saudavel corporal, massa|promoveu maior
2024 |(com controle|com com  baixo|magra, IMC, [reducdo de gordura
total da dieta |sobrepes |teor de|microbiota corporal, enquanto o
o/ carboidratos) | intestinal protocolo de TRE
(28 semanas) + TRE esteve associado a
obesidad | (janela maior perda de massa
€ alimentar de magra. As alteragbes
10h). no perfil microbiano
Refeicbes ocorreram de forma
totalmente independente da
fornecidas restricao caldrica.
pelo estudo.
Ernest|Estudo N = 31|VLCKD Glicose, Ambos o0s grupos
i et al.,|prospectivo individuo | (dieta insulina, HOMA- | apresentaram perda de
2025 [caso-controle |s  pos-|cetogénica |IR, perfil lipidico, |peso; entretanto, os
(8 semanas) |bariatrico |de muito [ fungéo renal, |individuos nao
S e nao|baixa caloria) | microbiota bariatricos
bariatrico intestinal demonstraram
s, IMC = respostas metabdlicas
40 kg/m? e microbianas mais
favoraveis, enquanto
aqueles submetidos a
cirurgia bariatrica
exibiram melhora
menos pronunciada
nestes desfechos.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Legenda: CHO: carboidratos; HLCD: dieta saudavel com baixo teor de carboidratos (Healthy Low-
Carbohydrate Diet); HOMA-IR: modelo homeostatico de avaliagdo da resisténcia a insulina (Homeostasis
Model Assessment of Insulin Resistance); IMC: indice de massa corporal; TRE: alimentagdo com restricao de
tempo (Time-Restricted Eating); VLCKD: dieta cetogénica de muito baixa caloria (Very Low-Calorie Ketogenic
Diet).

Além dos achados principais, os estudos incluidos também apresentaram
conclusdes especificas sobre o impacto das diferentes intervengdes na microbiota intestinal
e nos marcadores metabdlicos. Zhang et al. (2021) verificaram que a dieta low-carb
promoveu maior perda de peso e aumentou a abundancia de bactérias produtoras de
butirato, sugerindo que o perfil microbiano basal pode atuar como preditor da resposta a

intervencao.
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Li et al. (2022) reforgcaram essa perspectiva ao destacar que a eficacia da perda de
peso parece depender mais da adesao ao protocolo, das caracteristicas metabdlicas
individuais e do perfil microbiano inicial do que da restricdo caldrica isoladamente. No
estudo de Li et al. (2024), tanto a dieta HLCD quanto a TRE foram eficazes para reduzir o
peso e modular a microbiota, embora por mecanismos distintos, indicando que diferentes

abordagens nutricionais podem gerar beneficios por vias complementares.

Por fim, Ernesti et al. (2025) concluiram que a VLCKD reduz o peso tanto em
individuos pos-bariatricos quanto naqueles sem cirurgia bariatrica prévia; contudo, os
efeitos sobre a microbiota e os marcadores metabdlicos foram menos expressivos no grupo
pos-cirurgia, indicando menor capacidade de adaptagdo microbiana e a necessidade de

estratégias nutricionais personalizadas.

4. DISCUSSAO

A andlise dos estudos incluidos nesta revisao integrativa evidencia que diferentes
intervengdes nutricionais influenciam de maneira significativa ndo apenas a composigao da
microbiota intestinal, mas também parametros relacionados ao metabolismo, a inflamacao
e a perda de peso em individuos com obesidade. Observa-se que cada intervengao
alimentar atua por mecanismos distintos, indicando que a resposta a dieta depende de
multiplos fatores e varia conforme as caracteristicas individuais, incluindo o perfil
microbiano basal (Zhang et al., 2021; Li et al., 2022).

Nos estudos que utilizaram dietas com restricdo de carboidratos, como low-carb,
VLCKD e HLCD, foram observadas alteragbes significativas na microbiota intestinal,
especialmente em grupos bacterianos produtores de SCFAs, como o butirato, associados
a integridade da barreira intestinal, controle da inflamagéo e melhora da sensibilidade a
insulina (Wang et al., 2025). Intervengdes como a TRE também promoveram mudancgas
relevantes na microbiota, embora por vias distintas, envolvendo mecanismos associados
ao ritmo metabdlico e a distribuicdo temporal das refeigbes (Li et al., 2024). Tanto HLCD
quanto TRE demonstraram eficacia na reducao de peso, mas por mecanismos proprios, a
HLCD modulou de forma mais intensa o metabolismo lipidico e reduziu aminoacidos de
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cadeia ramificada (BCAAs), enquanto a TRE influenciou o ritmo biolégico, promovendo

ajustes hormonais, metabdlicos e alteragdes especificas na microbiota (Li et al., 2024).

A resposta as dietas low-carb apresenta grande variabilidade interindividual,
influenciada por fatores como genética, uso de medicamentos, histérico de antibidticos e
estilo de vida, que modulam a adaptagcao da microbiota, a produgdo de SCFAs e os
resultados metabdlicos obtidos. Além disso, a composi¢gao microbiana pré-intervengao
mostrou-se capaz de predizer a resposta individual a dieta, reforcando a relevancia de
considerar o perfil microbiano basal como determinante para a eficacia terapéutica (Zhang
et al., 2021; Li et al., 2022; Pham et al., 2023).

Em individuos pés-bariatricos, a resposta as intervencdes nutricionais difere daquela
observada em individuos sem historico cirurgico. Embora a VLCKD ainda promova redugao
de peso, a adaptacdo metabdlica e as alteracbes microbianas tendem a ser menos
intensas, possivelmente devido as modificagcbes anatébmicas, hormonais e microbianas
resultantes do bypass gastrico. Esses fatores reduzem a capacidade adaptativa da

microbiota, limitando seu potencial de modulagédo por meio da dieta (Ernesti et al., 2025).

De modo geral, as interven¢des analisadas demonstram que cada estratégia modula
a microbiota intestinal e os marcadores metabdlicos por vias proprias. As dietas low-carb e
VLCKD favorecem o aumento de bactérias produtoras de SCFAs, promovendo melhora da
barreira intestinal, maior sensibilidade a insulina e redugéo da inflamacéo. A TRE apresenta
efeito predominante sobre ritmos hormonais e metabdlicos diarios, enquanto em individuos
pos-bariatricos os efeitos metabdlicos e microbianos sao mais discretos. Consideradas de
forma integrada, essas evidéncias reforcam que a modulagdo da microbiota, seja por dieta
ou cirurgia, repercute diretamente no metabolismo lipidico, nos BCAAs, na produgao de
SCFAs e em marcadores inflamatérios, evidenciando a necessidade de compreender como
cada intervengao atua de forma especifica nos mecanismos envolvidos na obesidade
(Zhang et al., 2021; Li et al., 2022; Li et al., 2024; Ernesti et al., 2025).

Essas observagdes dialogam com o protocolo DIAMOND (Diet-Induced Alteration of
the Microbiota and Development of Obesity, Nonalcoholic Fatty Liver Disease and

Diabetes), que investiga como dieta, cirurgia bariatrica e perfil microbiano interagem no
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desenvolvimento da obesidade e de comorbidades metabdlicas. O estudo descreve que o
bypass gastrico provoca alteragdes estruturais no trato gastrointestinal que afetam a fungao
das células de Paneth, a expressao de mucina-2 e a composicdo do muco intestinal,
elementos essenciais para a integridade da barreira intestinal. Tais modificagcbes
influenciam a adaptagdo metabdlica e a manutencdo da perda de peso a longo prazo,
explicando parcialmente o risco aumentado de reganho ponderal apdés a cirurgia
(Uittenbogaart et al., 2019).

De maneira complementar, revisbes recentes apontam que diversas estratégias
nutricionais e comportamentais, incluindo dieta mediterranea, uso de probiéticos, consumo
de amido resistente, exercicio fisico regular, transplante de microbiota fecal e cirurgia
metabdlica, podem modular a microbiota e impactar marcadores metabdlicos e
inflamatorios. Esses efeitos envolvem grupos bacterianos produtores de SCFAs, melhora
da permeabilidade intestinal e redugéo da endotoxemia (Moura et al., 2022; Kopczynska &
Kowalczyk, 2024).

Apesar dos achados relevantes, os estudos analisados apresentam limitagdes que
precisam ser reconhecidas, como 0s pequenos tamanhos amostrais, a curta duragao das
intervencdes e heterogeneidade nos métodos de analise da microbiota, dificultando
comparacgdes e limitando a generalizagado das conclusdes. Além disso, poucos trabalhos
investigaram efeitos de longo prazo, limitando o entendimento sobre a sustentabilidade das
alteragdes microbianas e metabdlicas. Parte dessa heterogeneidade também é discutida
em revisbes mais amplas sobre VLCKD, que destacam grande variabilidade entre

protocolos, tempos de intervencéao e perfis dos participantes (Wang et al., 2025).

Em sintese, estes achados reforgam que a microbiota funciona como um eixo central
que conecta alimentagdo, metabolismo e inflamagdo, e ajudam a explicar por que a
resposta a intervengdes nutricionais varia tanto entre individuos. Destaca-se, portanto, a
importancia de considerar a individualidade biolégica e o estilo de vida ao planejar
estratégias terapéuticas, especialmente em contextos de manejo de peso e melhora da

sensibilidade a insulina (Moura et al., 2022).

5. CONSIDERACOES FINAIS
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A modulagao da microbiota intestinal exerce papel central na interface entre dieta,
metabolismo e inflamagao na obesidade. Intervencbes nutricionais distintas atuam por
mecanismos proprios, mas convergem ao mostrar que a microbiota influencia a perda de
peso, a sensibilidade a insulina e o equilibrio inflamatério. Dietas com restricdo de
carboidratos favorecem bactérias produtoras de SCFAs, enquanto a TRE atua
principalmente sobre ritmos metabdlicos, ja em individuos pds-bariatricos, os efeitos sdo

mais discretos, reforcando a necessidade de abordagens personalizadas.

A luz desses achados, o manejo nutricional da obesidade deve ir além do enfoque
tradicional na restricdo energética, incorporando a qualidade dos alimentos, o padrao
dietético e, quando possivel, o perfil microbiano prévio. Para avancar no entendimento
dessa interface, estudos futuros devem incluir periodos de acompanhamento mais longos,
protocolos metodoldgicos padronizados e a consideracgao sistematica de fatores individuais

gue modulam a resposta as intervencgoes.
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