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O projeto em questéao visa avaliar a eficacia e a seguranga do uso de chas de plantas medicinais da RENISUS
como tratamento complementar para o controle da hipertensao arterial em idosos atendidos nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) de Gurupi-TO e da responsabilizagdo da Universidade de Gurupi na area da saude
comunitaria. As agbes propostas foram compostas de pesquisa para identificar terapia medicamentosa
utilizando plantas medicinais, exames laboratoriais e assisténcia terapéutica junto a grupos sociais. Trata-se
de um projeto que promove o fortalecimento da fitoterapia troca de saberes como tratamento complementar
aos medicamentos disponibilizados nos componentes da assisténcia farmacéutica, prevencao, assisténcia
terapéutica e promogao de saude.
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ABSTRACT

The project in question aims to evaluate the efficacy and safety of using herbal teas from RENISUS as a
complementary treatment for controlling hypertension in elderly patients treated at Basic Health Units (UBS)
in Gurupi-TO, and the responsibility of the University of Gurupi in the area of community health. The
proposed actions consisted of research to identify drug therapy using medicinal plants, laboratory tests, and
therapeutic assistance with social groups. This is a project that promotes the strengthening of phytotherapy
and the exchange of knowledge as a complementary treatment to medications available in the components
of pharmaceutical assistance, prevention, therapeutic assistance, and health promotion.
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1. INTRODUCAO

A fitoterapia e 0 uso de plantas medicinais fazem parte da pratica da medicina popular,
constituindo um conjunto de saberes internalizados nos diversos usuarios e praticantes,
especialmente pela tradicdo oral (Braganca, 1996). Trata-se de uma forma eficaz de
atendimento primario a saude, podendo complementar ao tratamento usualmente
empregado, para a populagdo de menor renda (Eldin e Dunford, 2001). A orientagéo para
uma utilizacdo adequada, sem perda da efetividade dos principios ativos localizados nas
plantas e sem riscos de intoxicagdes por uso inadequado é fundamental (Braganga, 1996).

As acgdes decorrentes da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
manifestadas em um Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
pela Portaria Interministerial n°® 2.960/2008 (BRASIL, 2008b), sdo imprescindiveis para a
melhoria do acesso da populagédo aos medicamentos, a inclusdo social e regional, ao
desenvolvimento industrial e tecnoldgico, a promogao da seguranga alimentar e nutricional,
além do uso sustentavel da biodiversidade brasileira e da valorizacdo, valoracdo e
preservagcdo do conhecimento tradicional das comunidades tradicionais e indigenas
(BRASIL, 2008).

Para que o conhecimento cientifico seja mais bem difundido e se torne uma realidade,
necessita- se de projetos de pesquisa que possam fundamentar e fortalecer a fitoterapia e
possam fazer com que a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos
Fitoterapicos seja implementada em todo o territério nacional, especialmente nas UBS
(Tomazzoni et al., 2004).

Atualmente, vivemos num cenario epidemioldgico imerso pela prevaléncia de doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) (RAPSOMANIKI, 2014), a exemplo do Diabetes
mellitus (DM), da obesidade, da dislipidemia e da hipertensao arterial sistémica (HAS),
sendo esta ultima, segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2017),
considerada como um dos principais problemas e agravos de saude publica, além de ser
um fator de risco (FR) para morte por doengas cardiovasculares (DCV), cerebrovasculares
(LANDSBERG, 2013) e as isquémicas do coragao (LIMA et al., 2000), e responsavel pela
maior parte das despesas com assisténcia ambulatorial e hospitalar (MALTA et al., 2013).

A hipertenséao arterial, além de ser um dos principais problemas de saude no Brasil,

eleva o custo médico-social (SILVA, 2006), o que contribui para o aumento com as
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despesas publicas em saude. Afirma-se, ainda, que a HAS é responsavel por 40% dos
casos de aposentadoria precoce e de absenteismo no trabalho (VEIGA et al., 2003). E uma
das condi¢des crénicas mais prevalentes na populagao idosa, sendo um dos principais
fatores de risco para doencgas cardiovasculares. A fitoterapia, reconhecida pela Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), surge como uma alternativa
complementar e acessivel. No contexto da Atengdo Basica a Saude, a fitoterapia pode
promover o autocuidado e a ampliagao da oferta terapéutica de forma integrada ao Sistema
Unico de Saude (SUS).

Apesar de, muitas vezes, o0s profissionais desconhecerem as terapias
complementares, a grande maioria aprova sua inclusdo nos servigos de saude, a fim de
ampliar as opgdes terapéuticas (SALLES, 2008). Em estudo realizado visando verificar
junto aos idosos atendidos pela (UBS) do municipio de Gurupi, Estado do Tocantins, se o
uso e a indicagao de plantas medicinais resultam em conduta terapéutica adequada ou
oferecem riscos a saude, observou-se que esta alternativa terapéutica pode ser eficaz
também com os idosos, portadores de valiosos saberes, mas deve ser conduzida com
atencgao, buscando eficiéncia e seguranga (Ribeiro et al., 2013).

Embora existam estas preocupacgodes, a terapia complementar € uma alternativa
preconizada pelo sistema publico de saude do Brasil, tendo como objetivo a sua
popularizacdo e o atendimento das necessidades medicamentosas da populacéo,
principalmente a de baixa renda e de dificil acesso as areas urbanas (Silva et al., 2006).

Levando-se em consideracao o problema de saude publica que é a HAS, associada
ao amplo uso das plantas medicinais para o tratamento da mesma, a presente pesquisa
pretendeu investigar através da fitoterapia, tratamento complementar para assisténcia
farmacéutica com plantas medicinais junto a idosos com diagndstico de hipertensao
atendidos por unidade basica de saude, em consonancia com as diretrizes da Politica
Nacional de Fitoterapicos e Plantas Medicinais (PNPMF). Em Gurupi-TO, explorar a
insercao da fitoterapia no cuidado ao idoso hipertenso contribui para a qualidade do

atendimento e a promogao da saude.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo experimental, transversal, de abordagem quali-quantitativa e

carater explicativo, desenvolvido com o objetivo de avaliar a eficacia e a seguranga do uso
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de fitoterapicos hipotensivos como tratamento complementar ao uso de medicamentos anti-
hipertensivos em idosas atendidas na Atencdo Basica. A pesquisa foi realizada no
municipio de Gurupi, Estado do Tocantins, no periodo de maio a outubro de 2025,
envolvendo usuarias do Sistema Unico de Saude atendidas em Unidades Basicas de
Saude, em parceria com a Universidade de Gurupi (UnirG), com a participagao dos cursos
de Enfermagem, Medicina, Farmacia e Fisioterapia, além do apoio institucional da
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Tocantins (FAPT).

A populagcdo do estudo foi composta por idosas com diagndstico clinico de
hipertensao arterial sistémica, confirmado por profissional de saude, com idade entre 58 e
79 anos, em uso continuo de medicamentos anti-hipertensivos e residentes na area de
abrangéncia das Unidades Basicas de Saude participantes. A amostra foi constituida por
29 idosas, selecionadas por conveniéncia, considerando a disponibilidade das
participantes, o aceite em participar da pesquisa e a viabilidade operacional do estudo,
caracterizando-se como um estudo piloto, com o propdsito de avaliar a aceitagéo, a
seguranca e o efeito inicial da intervengao fitoterapica.

Foram incluidas no estudo idosas hipertensas usuarias do Sistema Unico de Saude,
em acompanhamento regular nas Unidades Basicas de Saude, que manifestaram interesse
em utilizar a fitoterapia como tratamento complementar e que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidas aquelas com comprometimento
cognitivo que impossibilitasse a compreensdo das orientagbes, portadoras de
comorbidades graves descompensadas, com histérico de alergia a planta medicinal
utilizada ou que nao concluiram todas as etapas do protocolo de intervencgao.

A planta medicinal selecionada para a intervencao foi a Matricaria recutita
(camomila), escolhida com base na Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
para o Sistema Unico de Saude (RENISUS). O fitoterapico foi preparado por meio de
infusdo das flores e folhas, seguindo recomendacdes técnicas e cientificas quanto ao modo
de preparo, dosagem e forma de consumo, previamente padronizadas pela equipe do
projeto. A administragdo do cha ocorreu conforme protocolo estabelecido, mantendo-se
inalterado o tratamento medicamentoso anti-hipertensivo previamente utilizado pelas
participantes.

A afericdo da pressao arterial foi realizada antes e apds a intervencéo, utilizando

esfigmomanémetro devidamente calibrado, seguindo as recomendagdes da Sociedade



https://doi.org/10.18605/2175-7275/cereus.v18n1p349-359

DOI 10.18605/2175-7275/cereus.v18n1p349-359 DOMINGUES, Nicole Alves.; SANTOS, Joao Pedro Pereira dos.;

Revista Cereus SILVA, Fernanda Martins.; DOMINGUES, Natalia Alves.;
ISSN n° 2175-7275 RODRIGUES, Elizangela Sofia Ribeiro.; D’ALESSANDRO,
2026 — Edicdo 61 — Volume 18 — Numero 1 Walmirton Bezerra.; FREITAS, Mireia Aparecida Bezerra Pereira.

A Fitoterapia na atengao ao idoso hipertenso: Diretrizes da Politica
Nacional de Plantas Medicinais

Brasileira de Cardiologia, com registro dos valores da pressao arterial sistdlica e diastdlica.
As variaveis coletadas incluiram dados sociodemograficos, idade, valores pressoricos,
informacdes relacionadas ao uso de medicamentos anti-hipertensivos e resposta clinica a
intervencao fitoterapica.

Os dados obtidos foram organizados em planilhas eletronicas e analisados por meio
de estatistica descritiva, com calculo de médias e comparagao dos valores de pressao
arterial antes e apds a intervencao, sendo os resultados apresentados na forma de tabelas
e graficos para melhor interpretacdo dos achados.

O estudo foi conduzido de acordo com os principios éticos estabelecidos pelas
Resolugdes do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012 e n° 510/2016, tendo sido
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com parecer favoravel n°
7.095.273. Todas as participantes foram devidamente esclarecidas quanto aos objetivos e

procedimentos da pesquisa.

3. RESULTADOS

O estudo contou com a participacao de 29 idosas hipertensas, em acompanhamento
nas Unidades Basicas de Saude do municipio de Gurupi-TO, todas em uso continuo de
medicamentos anti-hipertensivos. Em relagéo ao perfil clinico, observou-se que 80% das
participantes apresentavam uma ou mais comorbidades associadas, destacando-se
diabetes mellitus, obesidade, dislipidemia e histérico de cancer, enquanto 20% nao
relataram outras condigdes clinicas relevantes. O tempo médio de diagnédstico e de uso de
medicamentos anti-hipertensivos foi de aproximadamente 12 anos, evidenciando uma

populagao com longo histérico de tratamento farmacolégico (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagao clinica e terapéutica das idosas participantes do estudo (n = 29)

Variaveis avaliadas Resultados
Presencga de comorbidades 80% das idosas
Principais comorbidades identificadas Diabetes mellitus, obesidade, dislipidemia e cancer
(CA)
Uso continuo de medicamentos anti-hipertensivos 100% das idosas
Tempo médio de uso de anti-hipertensivos 12 anos

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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No que se refere ao uso prévio de plantas medicinais, constatou-se que a maioria
das idosas ja utilizava chas fitoterapicos antes da intervengao, porém de forma inadequada.
Conforme apresentado na Figura 1, 27 participantes relataram uso sem qualquer orientagao
profissional, 25 faziam uso em dosagens incorretas e 19 realizavam preparo inadequado
das plantas medicinais. Esses dados demonstram a prevaléncia de praticas empiricas no
uso da fitoterapia, reforcando a necessidade de orientagdo técnica e acompanhamento

profissional para garantir seguranga e eficacia terapéutica.

Figura 1. Distribuicdo das praticas inadequadas relacionadas ao uso prévio de fitoterapicos por

idosas, segundo tipo de inadequagao.

25 A

N
o
1

NUmero de idosas

Categoria

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

ApOs a padronizagao do preparo, da dosagem e das orientagdes quanto ao uso do
cha de Matricaria recutita, observou-se boa adesao a intervencao, sem relatos de efeitos
adversos durante o periodo de acompanhamento. Quanto aos parametros clinicos,
verificou-se reducdo dos valores médios da pressdo arterial, que passaram de 130/80
mmHg antes da intervengéo para 120/70 mmHg apds o uso complementar do fitoterapico.
Além disso, foi observada a estabilizagao da presséao arterial em idosas que apresentavam
valores inicialmente mais baixos, evidenciando um possivel efeito regulador da camomila.

Os resultados obtidos reforcam a importancia do uso racional da fitoterapia na

Atencao Basica, evidenciando que a orientacdo adequada é determinante para a
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seguranga, adesado e efetividade dessa pratica complementar no cuidado ao idoso
hipertenso. Os valores médios da pressao arterial antes e apods a intervengao encontram-

se descritos na Figura 2, evidenciando a diferenga entre os dois momentos avaliados.

Figura 2. Valores médios da pressao arterial sistdlica e diastdlica antes e apds a intervengéo com
cha de Matricaria recutita em idosas hipertensas.

130 A —8— Pressdo Sistélica
Pressao Diastélica
120 A

=

-

o
L

Pressdo Arterial (mmHg)
=
© o
o o

80 1

70 A

Antes da intervencao Apés a intervengao
Momento da Avaliacao

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

4. DISCUSSAO

Os resultados obtidos no presente estudo indicam que o uso complementar do cha
de Matricaria recutita (camomila) esteve associado ndo apenas a redugdo dos niveis
pressoricos em idosas com valores elevados de pressdo arterial, mas também a
estabilizagao da pressao arterial em participantes que apresentavam niveis mais baixos no
momento inicial da avaliagdo. Tal achado sugere que a camomila pode exercer um efeito
modulador ou regulador da presséao arterial, € nao exclusivamente hipotensor.

A redugao média de 10 mmHg observada nos valores da pressao arterial sistdlica e
diastélica das participantes é clinicamente relevante, sobretudo na populagao idosa, uma
vez que redugdes dessa magnitude estdo associadas a diminui¢gdo do risco de eventos
cardiovasculares e de complicacbes relacionadas a hipertensdo arterial sistémica

(RAPSOMANIKI et al., 2014). Esse efeito hipotensor corrobora estudos que apontam o uso
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de plantas medicinais como estratégia complementar eficaz no manejo da hipertensao,
quando utilizada de forma racional e supervisionada (NUNES; BERNARDINO; MARTINS,
2015).

Entretanto, um aspecto relevante observado no estudo foi o comportamento da
pressao arterial em idosas que apresentavam valores inicialmente mais baixos, em torno
de 110/60 mmHg, as quais, apds a intervengdo com o cha de camomila, passaram a
apresentar valores médios aproximados de 120/70 mmHg, considerados dentro da faixa de
normalidade para a populagao idosa. Esse resultado sugere que a Matricaria recutita pode
atuar promovendo equilibrio hemodinamico, contribuindo para a manutengédo da
estabilidade da pressao arterial, sem induzir hipotensao.

Esse possivel efeito estabilizador pode estar relacionado as propriedades
farmacolégicas da camomila, amplamente descritas na literatura, como sua acao
ansiolitica, sedativa leve, anti-inflamatéria e vasodilatadora, que podem influenciar
positivamente o sistema cardiovascular ao reduzir fatores como estresse, ansiedade e
hiperatividade do sistema nervoso autdnomo. Dessa forma, a camomila pode favorecer a
homeostase cardiovascular, atuando de maneira distinta conforme o estado basal do
individuo.

A observacao desse efeito regulador reforga a importancia do uso da fitoterapia como
pratica complementar, especialmente no cuidado ao idoso, populagao frequentemente
exposta a polifarmacia e aos riscos associados a hipotensdo medicamentosa. Além disso,
a boa aceitacdo da intervencdo e a auséncia de relatos de efeitos adversos relevantes
indicam adequada tolerabilidade do fitoterapico no grupo estudado.

Os achados estdo em consonancia com os principios da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, que preconiza a incorporagao de terapias seguras, eficazes e
baseadas em evidéncias cientificas no ambito do Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2006).
Contudo, ressalta-se que o tamanho amostral reduzido, a auséncia de grupo controle e o
curto periodo de acompanhamento constituem limitagdes do estudo, sendo necessarias
pesquisas adicionais com delineamentos metodoldgicos mais robustos para confirmar e
aprofundar o entendimento sobre o potencial regulador da Matricaria recutita na pressao
arterial.

Apesar dessas limitagdes, os resultados obtidos contribuem para o fortalecimento

das praticas integrativas na Atengdo Primaria a Saude, indicando que a camomila pode
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representar uma estratégia complementar viavel ndo apenas no controle da hipertensao
arterial, mas também na estabilizagdo da pressao arterial em idosos, desde que utilizada

de forma segura, supervisionada e integrada ao acompanhamento clinico continuo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como obijetivo avaliar a eficacia e a seguranga do uso do cha
de Matricaria recutita (camomila) como tratamento complementar no controle da
hipertensdo arterial em idosas atendidas na Ateng¢do Basica, em consonancia com as
diretrizes da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Os resultados obtidos
demonstraram que a intervencéo fitoterapica esteve associada a redu¢cao média dos niveis
pressoricos, bem como a estabilizacdo da pressao arterial em participantes que
apresentavam valores iniciais mais baixos, atendendo ao objetivo proposto pela pesquisa.

A principal contribuicdo do estudo foi evidenciar que a camomila pode atuar nao
apenas como agente hipotensor, mas também como um recurso complementar capaz de
promover equilibrio da pressédo arterial em idosas, sem substituicdo do tratamento
medicamentoso convencional. Além disso, os achados reforgcam a viabilidade da insergao
da fitoterapia no ambito do Sistema Unico de Saude, desde que utilizada de forma
orientada, segura e integrada ao acompanhamento clinico.

Dessa forma, conclui-se que o uso complementar da Matricaria recutita mostrou-se
seguro e potencialmente eficaz no cuidado ao idoso hipertenso, contribuindo para o
fortalecimento das praticas integrativas na Atengao Primaria a Saude. Recomenda-se a
realizacdo de novos estudos com amostras maiores, maior tempo de acompanhamento e
delineamentos metodoldgicos mais robustos, a fim de aprofundar a compreensao sobre os
efeitos reguladores da camomila na presséo arterial e subsidiar sua ampliagdo como pratica

terapéutica no SUS.
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